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Zakonczenie v edycji kursu samoobroy kobiet w Zabkach

Po trzech miesiacach treningow od-
bywajacych sie dwa razy w tygodniu po
dwie godziny, pod czujnym okiem tre-
nera Roberta Kwiatkowskiego z Klubu
Omega Sports, w dniu 8 maja, dwadzie-
$cia mieszkanek Zabek otrzymalo cer-
tyfikaty ukonczenia kursu samoobrony
kobiet.

Uroczyste zakoficzenie V edycji kur-

su i wreczenie certyfikatow ukonczenia
odbylo si¢ w Restauracji "San Marino" w
Zabkach. Certyfikaty wreczyli burmistrz
Robert Perkowski wraz z komendan-
‘tem Strazy Miejskiej Zbigniewem Fo-
rysiakiem i trenerem Robertem Kwiat-
kowskim. Ponadto panie otrzymaly w
‘prezencie od burmistrza okazaly tort,
przygotowany specjalnie na te okazje
oraz torebki z gadzetami promocyjnymi

Kurs odbywat sie pod patronatem Bur-
mistrza Miasta Zabki oraz Komendanta
Strazy Miejskiej w Zabkach.

Przypomnijmy, ze kursy samoobrony
dla mieszkanek Zabek ruszyty w 2010 r.
Podczas pieciu edycji kursu samoobro-
ny pan przeprowadzonego w Zabkach z
przeszkolenia skorzystato ponad 500 ko-
biet. W szkolenie zaangazowani byli tak-
ze straznicy miejscy i policjanci z Zabek.

Kursy sa zacheta do meldowania sie
mieszkanek w Zabkach, poniewaz na
darmowy kurs moga uczeszczac jedynie
panie zameldowane w Zabkach.

Warto wspomnie¢, ze oprécz zdoby-
tych podczas kursu umiejetnosci, panie
zyskaly wieksza pewno$¢ siebie, lepsza
kondycje i tadniejsze sylwetki.
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