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BURMISTRZ WRECZYtA CZEKI
,HARCOWCE”1,,SCHOWKOWI!”

Po charytatywnym balu
pod patronatem bur-
mistrz miasta Zabki
przyszedt czas na pod-
sumowanie i wreczenie
czekow.

DZIENNA
OPIEKA

NAD DZIECMI
DOLAT3

Ei nygusek.baby

tel. 505 208 022
Zabki ul. Gajowa 4B

WYWGZ ODPADOW

BUDOWLANYCH

Ustugi Porzadkowe ,Buli”

Kontenery od 2 do 36 m?
Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

Uroczyste wreczenie sym-
bolicznych czekéw odbyto sie
19 marca w S$wietlicy $rodo-
wiskowej ,Schowek” W spo-
tkaniu z udziatem burmistrz

Wywéz odpadow
budowlanych
gruzu, sSmieci
kontenerami

1,5;2,5;4,5; 7 m3

ceny za kontener od 180 zt

ZARZADZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI

PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248
dla kazdego sprawozdanie ze szczeqotowym wykazem faktur
\mozliviost elektronicznego gfosowania uchwat

firma 2 Zabek
o

Matgorzaty Zysk wzieli udziat
podopieczni $Swietlic srodowi-
skowych oraz mecenasi balu
Janusz Tomasz Czarnogdrski,
prezes Przedsiebiorstwa Wo-

dociagdéw i Kanalizacji w Zab-
kach i Mariusz Ryciak, prezes
Miejskiego Centrum Sportu
w Zabkach.

Dokonczenie str. 5

ZABKI BEZ
WICEBURMISTRZA

16 marca wiceburmistrz Woj-
ciech Gut na rece burmistrz
Matgorzaty Zysk ztozyt rezy-
gnacje z petnienia funkcji wi-
ceburmistrza. Decyzja ta jest
o tyle zaskakujaca, bo wspét-
praca zaréwno z Burmistrz
Zabek, jak i Rada Miasta Zabki
uktadata sie bardzo dobrze.
Okazuje sie, ze powdd rezygna-
cji byt natury osobistej, zwiaza-
ny z problemami zdrowotnymi.
Na stronie 4 zamieszczamy
oswiadczenie wiceburmistrza
w tej sprawie.
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JUBILEUSZOWA
EDYCJA ZIELONEJ
LAWECZKI

Zbierzcie grupe sasiadow, wspolnie stwérzcie pro-
jekt zazielenienia wybranego terenu na swoim osie-
dlu i ztézcie wniosek. Goraco zapraszamy do udziatu
w V jubileuszowej edycji konkursu grantowego ,Zie-
lona taweczka"!

Zbierzcie grupe sasiadéw, wspdlnie stworzcie projekt zazielenienia
wybranego terenu na swoim osiedlu i ztézcie wniosek. Macie szan-
se na zdobycie grantu w wysokosci do 1200 zt i nagrody rzeczowe;j
w postaci tawki parkowej.

Wszystkie projekty beda oceniane przez partneréw merytorycz-
nych konkursu z katedry Architektury Krajobrazu Szkoty Gtéwnej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Wszelkie informacje dotyczace
udziatu znajdujg sie w zaktadce Plan Dziatai. Na wnioski o grant, skfa-
dane droga elektroniczng, czekamy do 17 maja br.

W projekcie moga brac udziat mieszkarncy otwartych osiedli, za-
rzadzanych przez spoétdzielnie,
wspolnoty mieszkaniowe lub
samorzad z miast powyzej 10 GABINET LEKARSKI

tys. mieszkancéw ANDRZEJ KACZOREK
Wiecej informacji znajda Pan- Zabki ul. Niepodlegtosci 1A
stwo na www.zielonalaweczka.pl |~ ntemista _—
- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy
. - badania profilaktyczne pracownikéw
AgenCJa Mﬂ'ﬂlll'ﬂll’s (wstepne, okresowe, kontrolne)
NIERUCHOMOSCI — badania dla celéw sanitarno-
Mieszkania Domy Dziatki epidemiologicznych )
kupno - sprzedaz - wynajem - badanla“klerowcow wszystkich
doradztwo - umowy - kredyty kategorii

- EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)

Zabki ul. 3 Maja 10 lok. 10 lIp.
tel./fax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl Gabheteyany
A A . _ : 00_ 1900
www.agencjametropolis.gratka.pl pn-pt w godzinach 08™-19

e-mail: biuro@metropolis.waw.pl tylko po uzgodnieniu wizyty telefonicznie

Poszukujemy mieszkan, doméw, tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl
dziatek do kupna i wynajmu

www.zabki.pl
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OSWIADCZENIE
ZASTEPCY
BURMISTRZA
MIASTA ZABKI

Szanowni  Panstwo, Mieszkancy
Zabek. W grudniu 2018 roku Pani
Burmistrz Matgorzata Zysk wybrata
mnie na swojego zastepce. Byt to dla
mnie szczegolny zaszczyt, ale réwniez
ogromne wyréznienie. Od tego czasu
wszystkie moje dziatania byly nakie-
rowane na udzielenie maksymalnego
wsparcia dla Pani Burmistrz. Naszym
nadrzednym priorytetem stat sie roz-
woj Zabek. Doskonale dzielilismy
sie obowigzkami i nasza wspodtpraca
przebiegta bezproblemowo. W mo-
jej ocenie Pani Burmistrz okazata mi
naprawde wysokie zrozumienie. Réwniez wspétpraca z pracowni-
kami urzedu przebiegata we wzorcowy sposdb. Wydawato sie, ze
wszystko jest na najlepszej drodze do dtugiej i owocnej wspétpracy.
Jednak zycie nie stoi w miejscu i pisze swoje scenariusze. Réwniez
w tym przypadku nie wszystko poszto zgodnie z oczekiwaniami
i musze swoje plany i zmierzenia odtozy¢ na przysztos¢. Dlatego tez
16 marca 2019 roku ztozytem na rece Pani Burmistrz wniosek o od-
wotanie mnie ze stanowiska swojego zastepcy. U podstaw mojej
decyzji lezaty wzgledy osobiste.

W tym miejscu pragne podziekowa¢ Pani Burmistrz za wsparcie,
wyrozumiatos$¢ i doskonata wspotprace. Dziekuje réwniez wszystkim
Mieszkancom Zabek za gtosy, ktére oddawali na moja osobe, gdy
kandydowatem do Rady Miasta. Jestem przekonany, ze mdj nastepca
razem z Panig Burmistrz Matgorzata Zysk walnie przyczyni sie do dal-
szego rozwoju naszego Miasta.

Oczywiscie caly czas pozostaje do Panstwa dyspozyciji, ale juz jako
zwykty mieszkaniec.

Wojciech Gut

OGLOSZENIE

r

1 1
: Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz dnia 14 marca 2019r. zostato :

wywieszone do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, w siedzibie

I Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, zarzadzenie 1
I w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci |
1 przeznaczonych do wydzierzawienia i najmu — Zarzadzenie nr 1
1 0050.32.2019 Burmistrza Miasta Zabki z dnia 14 marca 2019r. Petna |
| tres¢ Zarzadzenia jest takze dostepna na stronie internetowej: bip. |
i zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia). 1
5 ]
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OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz dnia 21 marca 2019r. zostato
wywieszone do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, w siedzibie
Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, zarzadzenie
w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia i najmu - Zarzadzenie nr
0050.38.2019 Burmistrza Miasta Zabki z dnia 21 marca 2019r. Petna
tresc¢ Zarzadzenia jest takze dostepna na stronie internetowej: bip.
zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).
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www.zabki.pl

Projekt,Organizacja i prowadzenie punktu specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego w Zabkach dla gmin: Marki, Zabki, Zielonka”
dofinansowany jest ze srodkéw Powiatu Wotominskiego w ramach
umowy nr 39.2019 zdn. 01.02.2019 .

Realizacja projektu: 1 1l - 31 XI1 2019 .

PUNKT SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA DLA RODZIN

Prowadzacy Punkt: Stowarzyszenie PRO - Pracownia Rozwoju Osobowosci
siedziba Punktu: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach przy ul. Sto-
wackiego 21/ telefon: 660 907 563 / e-mail: kontakt@propracownia.pl
strona www: www.stowarzyszeniepro.pl
Zakres oferowanych ustug:
- psychoterapia indywidualna
- psychoterapia par
« pomoc psychologiczna w tym lekarza psychiatry
- konsultacje wychowawcze pedagoga
- poradnictwo socjalne
Zapraszamy do kontaktu telefonicznego i mailowego:
poniedziatki w godz. 12% — 16® / $rody w godz. 9% - 13%/
piatki w godz. 9% - 13%
Terminy moga ulec zmianie!
Zasady przyjecia:
Terminy spotkan ze specjalistami po uprzednim uméwieniu i wstepnej
konsultacji beda odbywaty sie od poniedziatku do piatku w godz. 8 — 20%.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrza Miasta Zabki ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na
sprzedaz nieruchomosci gruntowej, oznaczonej w ewidencji gruntéw
i budynkéw jako dziatka ewidencyjna nr 49 z obrebu 0002, 01-02
o pow. 1 262 m?, potozonej w Zabkach przy ul. J. Kochanowskiego,
objetej postanowieniem Sadu Rejonowego w Wotominie | Wydziat
Cywilny sygn. akt | Ns 186/17.

Przetarg odbedzie sie dnia 26.04.2019 r. 0 godz. 12° w sali konferencyjnej
Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego Nr 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 840 000 zt
+ obowiazujacy podatek VAT.
Wadium: 54 000 zt.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia
23 kwietnia 2019 r. na konto urzedu: Bank Handlowy 35 1030 1016
0000 0000 9290 1041 (liczy sie data wptywu srodkéw na konto).
Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym
do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Komunikacja: Koleje
Mazowieckie, komunikacja autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja
autobusowa Zgbki.
Pelna tresc ogloszenia i szczegotowe informacje dostepne sa na stronie
bip.zabki.pl/ ( w zaktadce Przetargi) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zab-
ki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel.(22) 5109 744 do 748.
Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk

BURMISTRZ MIASTA ZABKI
ogtasza nabdr kandydatéw na stanowiska
1. podinspektor/inspektor
w Referacie Funduszy Zewnetrznych i Rozwoju,
2. inspektor w Referacie Inwestycji.
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Wymagania niezbedne i dodatkowe na ww. stanowiska znajdujg sie na '
tablicy ogtoszen oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu !
Miasta Zabki www.bip.zabki.pl - ,oferty pracy”. :
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BURMISTRZ WRECZY+A CZEKI
,HARCOWCE”1,SCHOWKOWI”

Trzeci Bal Charytatywny odbyt sie 16 lutego  prezy ztozyty sie wpfaty od oséb uczestnicza-
br. w hotelu ,Mansor” w Zabkach i zakoriczyt  cych w balu, a takze $rodki zebrane podczas
sie wspaniatym rezultatem, bo podczas im-  aukgji przekazanych przedmiotéw i cegietek.
prezy zebrali$my 24 150 zk. Na dochéd z im- fot. Bogdan Sladowski

CO SLYCHAC

Oferuja szerokiwybor azurowych
- szkatutek - organizerow
- chustecznikéw - pudetek oraz ozddéb

Dusia Zajac
Tel. 514 838 538
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SPOLECZENSTWO

Numer KRS:
0000037904

Cel szczego6towy 1%:
3482 Gietka Jakub

Miasto Zabki zaprasza do udziatu w konkursie

Zbuduj pasazerski pojazd
mobilny

MIASTO ZABKI

Bedzie to bez watpienia najciekawsze wydarzenie w Zabkach, a prezentacje modeli
pojazdow odbeda sie w Parku Miejskim im. Szuberta w Zabkach w dniu 26 maja 2019 roku.
Tego samego dnia odbeda sie takze pokazowe przejazdy wykonanymi pojazdami.

Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody
Che¢ udziatu nalezy zgtosi¢ do 15 maja 2019 roku

Regulamin konkursu oraz wzér deklaracji uczestnictwa znajduja sie na www.zabki.pl

Goraco zachecamy do udziatu w konkursie!

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

www.zabki.pl

KOREPETYCJE

j. niemiecki, j. polski,

matematyka

tel. 502-520-626

GaBINET
Internistvczno-PurvonoLosiczy

— konsultacje internistyczne
(choroby wewnetrzne)

— konsultacje pulmonologiczne
(choroby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-091 Zaski
LEK. ANNA RuTowskA
tel. B65-191-517
ZAPISY NA TELEFON

ro Nieruchomosci

Miejskie Centrum
Sportu w Zabkach

poszukuje osob na stanowisko

PRACOWNIK

SERWISU SPRZATAJACEGO

Miejsce pracy Ptywalnia w Zabkach.
Praca w systemie zmianowym. Oferujemy mozliwos¢
zatrudnienia na umowe o prace. Gwarantujemy pre-
mie uznaniowe oraz dodatek z ZFSS.

Zainteresowanych prosimy o kontakt
od poniedziatku do piatku w godz.: 8:30 - 16:30,
pod nr tel.: 885-140-140.
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JAK OCZYSCIC ORGANIZM ZTOKSYN

Zycie w zanieczyszczonym srodowisku oraz obecnosé wysoko przetwo-
rzonej zywnosci moze stac sie przyczyna zatrucia organizmu, ktére cze-
sto prowadzi do réznych choréb. Skutecznym sposobem na unikniecie
tego rodzaju klopotéw jest odtrucie organizmu z toksyn. Zobacz, czym
oczysci¢ organizm! KTO POTRZEBUJE OCZYSZCZENIA?

Prawde méwiac, niewiele jest oséb, ktére
w ogdle nie potrzebuja diety oczyszczajacej -
w koncu toksyny sg dzisiaj wszechobecne.
W pierwszej kolejnosci jednak diete tego
rodzaju powinny stosowac osoby, ktére nie
moga schudnaé, maja problemy ze skoéra,
wiosami i paznokciami, czesto chorujg lub
odczuwajg dolegliwosci trawienne, takie jak
zgaga czy wzdecia. Dieta oczyszczajaca jest
tez dobrym pomystem, gdy za jaki$ czas pla-
nujemy zajs¢ w ciaze, albo w sytuacji, gdy -
z réznych powododw - przez jakis czas jedli-
$my to, co mielismy pod reka.

Czym oczysci¢ organizm, by bylto to bez-
pieczne i skuteczne?

Kiedy decydujemy sie na diete oczyszczajaca,
powinni$my przestrzegac kilku waznych zasad:
+ nie prowadzimy gtodéwki. Dieta oczysz-

czajaca ma dostarcza¢ nam odpowiedniej
ilosci energii, a nie prowadzi¢ do rozdraz-
nienia i wyczerpania. Podstawg oczyszcza-
nia sa zdrowe, lekkie i odpowiednio zbi-
lansowane positki, a nie odmawianie sobie
jedzenia, gdy jestesmy gtodni,

« pijemy duzo ptynéw. Dzieki temu uregu-
lujemy dziatanie gospodarki wodnej w or-
ganizmie i pozbedziemy sie nagromadzo-
nych ptynéw metabolicznych (zostang
one “wyptukane”). Mozemy pi¢ wode
z cytryna, $wiezo wyciskane soki, herba-
ty ziotowe oraz zdrowe koktajle. Unikamy
natomiast kawy, alkoholu oraz napojéow
stodzonych i gazowanych,

« siegamy po produkty bogate w btonnik,
ktore przyspieszajg przemiane materii
i pomagaja pozby¢ sie toksyn, ktére od
dawna zalegaja w naszym uktadzie pokar-
mowym. Btonnik znajdziemy w produk-
tach petnoziarnistych (pieczywo, kasze,
makarony), ptatkach owsianych, otrebach,
a takze Swiezych warzywach,

« jemy jak najwiecej surowych warzyw
i owocdw, ktdére dostarcza nam witamin -
jezeli juz poddajemy je obrébce cieplnej,
wybierajmy pieczenie lub gotowanie na
parze. Smazone produkty s3 zbyt ciezko-
strawne, przez co obcigzaja nasz organizm
i utrudniaja oczyszczanie.

Jak oczysci¢ organizm z toksyn, gdy zy-
jemy w ciaggtym biegu?

Oczywiscie, samodzielne  wykonanie
oczyszczenia jest mozliwe - wymaga jednak

sporej wiedzy na temat zasad dietetyki oraz
odpowiedniego przygotowania. Alternaty-
wa, ktéra pokochaty setki Polakéw, ktérzy
podjeli decyzje o diecie oczyszczajacej, jest
profesjonalna i catosciowa kuracja oczysz-
czajaca Box Detox, jakg mozna kupi¢ w Cen-
trum Dietetycznych Naturhouse w Zabkach.
Znajdziemy tam plan diety, wskazowki
zywieniowe, przepisy na zdrowe, lekkie
i smaczne dania, a takze suplementy, ktére
zostaty stworzone na bazie naturalnych wy-
ciagéw z warzyw, owocow oraz ziét.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej
Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153,

Godziny otwarcia:
Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

Po 3 tygodniach zdrowiej, zbilansowanej
diety oczyszczajacej:
+ poprawi sie stan Twojej skory
+ odzyskasz energie
+ poczujesz sie lekko
+ schudniesz nawet do 5 kg
+ pozbedziesz sie ktopotdw trawiennych
Jedli zatem zastanawiasz sie, jak oczyscic¢
organizm z toksyn, to najlepsza odpowie-
dzig na Twoje pytanie bedzie: uda¢ sie do
Naturhouse w Zgbkach i zmieni¢ swoje zycie
na zdrowsze!
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MISTRZOSTWA WOJ EWOQZTWA
MAZOWIECKIEGO KADETOW
W UKS RAKIETA ZABKI!

Takiego turnieju nakortachw Zab-
kach jeszcze nie byto! Kadeci i ka-
detki, czyli zawodnicy do lat 16
z wojewodztwa mazowieckiego
rywalizowali przez 2 dni (16-18.03
br.) o tytul mistrza Mazowsza.

Dzieki Warszawsko - Mazowieckiemu
Zwiazkowi Tenisowemu po raz pierwszy
zawody tej rangi przyznano w tym roku na-
szemu klubowi. Mistrzostwa Wojewddztwa
rangi 4 to jedna z wazniejszych imprez w se-
zonie dla stotecznych zawodnikoéw, tak wiec
i tym razem obsada i poziom turnieju byt
bardzo mocny. Nie zabrakto niespodzianek,
ciekawych pojedynkoéw, zwrotow akgji i efek-
townych zagran. Emocje podczas meczéw
niczym nie odbiegaly od emocji towarzysza-
cych w trakcie turniejow ATP i WTA.

W3réd uczestnikdw na wyrdznienie zastu-
zyli zwyciezcy zawodéw singlowych - naj-
mtodszy w catym turnieju Oskar Grzego-
rzewski i Hania Telzynska - zawodnicy, ktérzy
rocznikowo moga startowac jeszcze w kate-
gorii mtodzikéw do lat 14. Obojgu wrézymy
wspaniata kariere i zyczymy szczescia na te-
nisowym szlaku!

LISTA ZWYCIEZCOW:

Singiel chtopcow:

I m-ce — Oskar Grzegorzewski

Il m-ce - Igor Kapuscinski

Il m-ce - Jakub Strzelecki i Patryk Patyszko

Debel chlopcow:
| m-ce - Patryk Patyszko, Jakub Tomczyk
Il m-ce - Jakub Strzelecki, Igor Kapuscinski

Singiel dziewczat:

| m-ce — Hania Telzynska

Il m-ce - Laura Styputa

Il m-ce — Zuzanna Frankowska, Karolina Gotda

Warto tez wspomnie¢, ze tydzien wcze-
$niej (9-11.03. br.) w turnieju WTK-5 rywali-
zowali zawodnicy mtodszej kategorii, czyli
mtodzicy do lat 14.

Wsrédd singlistéw najlepszy okazat sie Ka-
jetan Gora, pokonujac w finale Adriana Syp-
niewskiego.

Wsréd deblistdow zwyciezyta para Karol
Zuber/ Mikotaj Pietrzak pokonujac w finale
Wojtka Guzinskiego i Adriana Sypniewskiego.

MG
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7 ABKOWSKIE PWIK
WYROZNIONE

N InPharm 400

Firma InPharm - lider w branzy farmaceutycznej
w zwigzku z rozwojem poszukuje kandydatéw na stanowisko:

Pracownik Produkcji - Przepakowywanie lekow

Miejsce pracy: Warszawa Rembertow

Dogodny dojazd autobusem 145 Przedsiebiorstwo Wodociggdéw i Kanalizacji w Zgbkach zostato uho-

Oferujemy: norowane statuetka ,Laur Eksperta 2018/2019” oraz Wyr6znieniem

+ Wynagrodzenie zasadnicze w wysokosci 15,50 brutto + 200 zt brutto premii; Nadzwyczajnym ,Najlepsza Marka” na polskim rynku w IV edycji Kon-

« Terminowo wyplacane wynagrodzenie; kursu. Przyznanie Znaku Jakosci ,Laur Eksperta” oraz Wyr6znienia Nad-

« Po okresie prébnym Umowa o Prace; zwyczajnego to dowdd uznania dla produktu, jakim jest woda ,,Drew-

« Praca od poniedziatku do pigtku w systemie dwuzmianowym niczanka”, podchodzaca z naszej zgbkowskiej Stacji Uzdatniania Wody

(6:00-14:00,14:00-22:00); ,Drewnica”. Cieszymy sie, poniewaz ta prestizowa nagroda pokazuje, jak

« Wdrozenie, opieka konsultanta oraz praca w zgranym zespole; nasza firma dba o wysoka jakos¢ swiadczonych ustug, co zapewnia Wam
» Opieka medyczna oraz karta Fit-Profit po okresie probnym; - Nasi Mieszkancy Zabek — czysta i zdrowa wode.

«  Mozliwo$¢ ubezpieczenia cztonkéw najblizszej rodziny;

«  Mozliwo$¢ awansu na kierownika linii.

Wymagania:

«  Wazna ksigzeczka do celéw sanitarno-epidemiologicznych —
warunek konieczny;

o Zdolnoéci manualne;

« Zaangazowanie i chec¢ do pracy;

o Umiejetno$¢ pracy w zespole.

Opis stanowiska:

o Przepakowywanie lekéw;

o Skifadanie i oklejanie kartonikéw, butelek;

« Dotfgczanie ulotek.

Osoby zainteresowane proszone sa o przesylanie CV na:
rekrutacja@inpharm.pl
lub poprzez kontakt telefoniczny: Nagrode odbiera prezes PWiK Janusz Tomasz Czarnogorski

609 000 302

Uprzejmie informujemy, iz skontaktujemy si¢ z wybranymi kandydatami.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parl kiego i Rady (UE) 2016/679 2 27.04.2016 r. w sprawie ochro-
ny 056b fizycznych w zwigzku 7 przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1) - dalej
RODO informujg, iz:

1.Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Inpharm Splka z ograniczong odpowiedzialnoscig services spk. z sie-
dzibg w Warszawie ul Chelmiyiiska 249.

2. Pani/Pana dane osobowe wskazane w Kodeksie pracy lub w innych ustawach szczegotowych (wedlug g6w ogloszenia),
przetwarzamy w oparciu o przepisy prawa i ich podanie jest konieczne do wzigcia udziatu w rekrutacji.

3. Pozostale dane osobowe (np. Panistwa wizerunek) p na podstawie Panistwa
e, wysylajac nam swoje zgloszenie rekrutacyjne.

j 2g0dy, ktérg wyrazitas/

4. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres 30 dni.

5. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich ia, usunigeia,
nia, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwy, prawo do c(lfm;cla zgody na ich przetwarzanie w dowolnym
momencie bez wplywu na 7godnos¢ z prawem ktdrego dok ie zgody wyrazonej przed jej
cofnigciem. Oswiadczenie o cofnigeiu zgody na przetwarzanie danych osobowych wymagn jego zlozenia w formie pisemnej
lub elektronicznej.

6. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

7. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla celow zwigzanych 2 przeprowadzeniem
procesu rekrutacji na stanowisko Pracownik Produkeji - Przepakowywanie Lekow.

8. Nie przekazujemy Pasistwa danych osobowych poza Europejski Obszar Gospodarczy.
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PODROZ W NIEZNANE - CZYLI PRZEGLAD
MUZYCZNY W,PRZYSTANI ELFOW"

15 marca w Publicznym Przedszkolu ,Przystan ElIfow” zorganizowany zostat VI Przeglad Muzyczny ,Elfikowe
Nutki”. Z zagbkowskich przedszkoli wystapito 51 dzieci. Do, Przystani Elfow” zawitaly zaproszone Przedszkola

Publiczne: ,Skrzat”, ,Akademia Fantazji’, , Zielony Dinek’, ,American Kids College’, ,Wyspa Przygod” i ,Zozo-

1/

land” oraz Placowki Niepubliczne: ,Mata Akademia Odkrywcéw”, ,Akademia Odkrywcéw”, ,Nasza Lokomoty-
wa’; ,,Bezpieczny Przedszkolak’; ,Smyk” i Przedszkole im. Jana Pawta Il.

Cze$¢ artystyczna rozpoczeta sie hymnem
przedszkola w wykonaniu najstarszej grupy
przedszkolnej,Iskierki”. Nastepnie dzieci zapre-
zentowaly piosenki z repertuaru dzieciecego.
Wszyscy artysci zaprezentowali bardzo wysoki
poziom przygotowania, wprowadzili atmosfe-
re ciepta i dzieciecej radosci. Mito byto patrze¢
jak z ogromnym zaangazowaniem wszyscy
uczestnicy prezentowali przygotowane pio-
senki. Dzieki nim moglismy przenies¢ sie do
Z00, dowiedzie¢ sie jak jest na wyspach Berga-
mutach, jak postepowac z psem.

Ustyszelismy utwory o zimie i wio$nie, o ja-
godkach, pszczétkach, pajacykach, bursztyn-
ku, ptaszkach i zabkach. Cze$¢ piosenek z racji
100-lecia odzyskania Niepodlegtosci miata

bardzo podniosty i patriotyczny charakter.
Przedszkolaki wystapity w strojach nawiazuja-
cych do $piewanych piosenek. Po czesci arty-
stycznej przyszta pora na czes¢ oficjalng, czyli
wreczenie dyplomoéw dla uczestnikow przegla-
du muzycznego, opiekunoéw, ktérzy przygoto-
wali dzieci oraz Przedszkoli, ktére wziety udziat
w,, Elfikowych nutkach” Zwiericzeniem tej mitej
uroczystosci byla sesja zdjeciowa wszystkich
przybytych i gromkie brawa zachwyconych
uczestnikow i widzéw. Mamy nadzieje, ze
w przysztym roku na,,Elfikowych nutkach” spo-
tkamy sie w jeszcze wiekszym gronie. Wierzy-
my, ze takie uroczystosci wptywaja pozytywnie
na integracje dzieci i pracownikéw zgbkow-
skich przedszkoli.

,Sens walki powinien by¢ mierzony nie jej szansami na zwyciestwo,

lecz wartosciami, w obronie ktérych walka zostata podjeta.

”

Prof. Henryk Elzenberg.

1 marca 2019 r. w Narodowym Dniu Pamieci Zotnierzy Nieztomnych w pracowni historycz-
nej Szkoty Podstawowej nr 2 w Zgbkach miatlo miejsce niecodzienne wydarzenie - debata
historyczna -, Walka Polakéw o wolnos¢ podczas Il wojny swiatowej i po 1945r.".

Zostata ona zorganizowana z inicjaty-
wy nauczycielek historii Elzbiety Gaworek
i Doroty Bisialskiej. Udziat w debacie wzieli
zainteresowani uczniowie z klas VIII i lll gim-
nazjum, zaproszeni goscie — sekretarz miasta
Zabki - Patrycja Zotnierzak, przewodniczaca
Rady Rodzicéw — Barbara Zelazowska, Pawet
Pobozy — prezes Stowarzyszenia Przyjaciot
Szkét i Placowek Edukacyjno — Wychowaw-
czych Miasta Zabki, rodzice uczniéw biora-
cych udziat w debacie oraz zaproszeni z ini-
cjatywy p. Danuty Jurkowskiej - nauczycielki
j. angielskiego - kombatanci Il wojny $wia-
towej. Na spotkaniu obecna byta dyrektor
Irena Malyszczuk. O oprawe fotograficzng
wydarzenia zadbata Dorota Lubaszka.

Spotkanie rozpoczeta Pani Dyrektor SP 2
przywitaniem wszystkich zgromadzonych.
Wzruszajaca chwilg refleksji a zarazem wste-

pem do debaty byta recytacja wiersza au-
torstwa K. Sliwinskiej - ,Zaszumiata$ Polsko
biato — czerwonymi skrzydtami” zaprezento-
wana przez uczennice klasy Il A gimnazjum
— Alicje Matagocka oraz $piew piosenki z fil-
mu,Miasto 44" w wykonaniu Anny Krdlikow-
skiej — k. 1ll A gimnazjum i Weroniki Bogusz
z kl. VIIl A. Debate poprowadzit i czuwat nad
jej przebiegiem uczen kl. lll F gimnazjum
- Jakub Leszczynski, ktéry wywiazat sie ze
swojego zadania znakomicie. Spotkanie dato
zabkowskiej mtodziezy mozliwo$¢ wymiany
wiadomosci i pogladéw zwigzanych z Il woj-
na Swiatowa oraz walkg zotnierzy wykletych.

Wszyscy zaproszeni goscie byli pod du-
zym wrazeniem poziomu wiedzy historycz-
nej uczniéw. Podczas debaty nawigzywano
do wydarzen Il wojny swiatowej — kampanii
wrzesniowej, organizacji Polskiego Panstwa

Podziemnego, Powstania Warszawskiego
a przede wszystkim przywotywano nieztom-
ne postawy zotnierzy polskiego antykomuni-
stycznego podziemia.

Po zakonczeniu debaty gtos zabrat jeden
z zaproszonych kombatantéw - Witold Grzy-
bowski, ktéry wspominat czasy zawieruchy
wojennej z lat 1939 - 1945. Wspomnien Pana
Witolda w skupieniu wystuchali zgromadze-
ni uczniowie i goscie.

Spotkanie zakonczyta dyrektor Irana Ma-
tyszczuk, ktéra zwrédcita uwage na to, ze
obecnie w polskiej szkole uczniowie moga
swobodnie méwi¢ na temat zotnierzy nie-
ztomnych. Wtedy, gdy Pani dyrektor byta
uczennicy, nie byto to mozliwe.

Mamy nadzieje, ze spotkania mtodziezy,
nauczycieli i rodzicéw z kombatantami beda

kontynuowane.
Dorota Bisialska
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WS5ZYSCY ZA MECZ!

W pelni zastuzonym przekonujacym zwyciestwem naszej druzyny zakonczyt sie

inaugurujacy runde wiosenng mecz na Dozbud Arenie. Bramki dla zabkowskiej

druzyny w rywalizacji z Drukarzem Warszawa strzelili kolejno Damian Swierblew-

ski, Daniel Kozik, Dariusz Dadacz z rzutu karnego oraz Konrad Cichowski. Komplet

punktow w tym spotkaniu pozwolit Zabkovii zachowa¢ drugq pozycje w ligowej

tabeli i zmniejszy¢ do jednego punktu strate do pozostajacego liderem Huraganu

Wotomin, ktory w tej kolejce na swoim boisku zaledwie zremisowat 2:2 z KS tomianki. Na trzecie miejsce
w ligowej tabeli awansowat MKS Przasnysz, ktéry w meczu wyjazdowym zremisowat z Kasztelanem Sierpc
i wyprzedzit Ozarowianke, ktéra ,polegta” 0:4 w Ostrotece w starciu z tamtejsza Korona.

Czteromiesieczna przerwa w ligowych roz-
grywkach i wysoka pozycja w tabeli po rundzie
jesiennej sprawity, ze mecz ze stotecznym Dru-
karzem cieszyt sie sporym zainteresowaniem
kibicow. Swoje z pewnoscia zrobity takze moze
niezbyt efektowne, ale bardzo sugestywne
w swojej tresci banery informacyjne, przy-
gotowane wtasnorecznie przez sympatykéw
zabkowskiego klubu i rozwieszone na terenie
catego miasta, jednoznacznie nawotujace do
przybycia na to spotkanie. Mys$l przewodnia
wszystkich byta podobna, a przekaz prosty
i klarowany - wszyscy na mecz, z dodatkowa
informacjg o dacie i godzinie jego rozpoczecia.
Z cata pewnoscia na stadion nie dotarli wszy-
scy mieszkancy Zabek. Ba, nie dotarta nawet
ich wiekszos¢, ale jestem przekonany, ze ci kt6-
rych na trybunach zabrakto maja czego zato-
wac. Efektowne zwyciestwo Zabkovii, rzadkiej
urody gole i fantastyczna atmosfera na trybu-
nach ztozyta sie na bardzo udany start rundy
rewanzowej i pozytywny prognostyk przed
rywalizacja o awans do lll ligi.

Pierwsze trafienie naszej druzyny byto
w réwnym stopniu zastuga dwoéch zawodni-
kéw. Damian Swierblewski niemal dokfadnie
na linii srodkowej boiska przejat pitke po zbyt
krotkim wybiciu warszawskiego bramkarza
i odegrat po linii do Cezarego Nowinskiego.
Rozgrywajacy pierwszy oficjalny mecz w zab-
kowskiej druzynie wychowanek Jezioraka
ltawa przejat podanie i popedzit lewg strong
boiska, wyprzedzit probujacego go blokowac
obronce gosci, wbiegt w pole karne i odegrat
do tytu, na linie pola karnego skad podazajacy
za akcja Swierblewski ptaskim strzatem pew-
nie pokonat Adama Filipiuka.

Druga bramka byta efektem szybkiego kon-
trataku naszej druzyny, po egzekwowanym
przez Drukarza rzucie roznym. Przed naszym

polem karnym pitke opanowat drugi z no-
wych nabytkéw Zabkovii Mikotaj Tokaj i pro-
stopadtym podaniem ,uruchomit” na prawym
skrzydle Swierblewskiego. Ten po minieciu
w petnym biegu obroricy, z linii koncowej bo-
iska odegrat pitke do stojacego w narozniku
pola karnego Daniela Kozika, ktéry niewiele
myslac uderzyt w kierunku bramki. Akcja byta
tak szybka, ze dopiero po kilku chwilach pu-
blicznos¢ zebrana na stadionie, podobnie
zreszta jak warszawski bramkarz, zorientowali
sie, ze pitka wyladowata idealnie w gérnym
narozniku bramki. Doskonata akcja, swietny
strzal, fantastyczna bramka.

Po przerwie boiskowe wydarzenia tylko nie-
wiele rdéznity sie od tych z pierwszej czesci gry.
Niby na boisku byty dwie druzyny, obie podej-
mowaty préby, obie szukaty szans na strzelenie
gola, ale poza jednym wyjatkiem to bramkarz
stotecznej jedenastki musiat wykazywac sie
swoimi umiejetnosciami, cho¢ nie zawsze po-
zwalaty mu one unikna¢ kolejnych strat. Trzecia
bramka dla zabkowian padta po rzucie karnym
podyktowanym po jego faulu na Nowirskim.
Skutecznym egzekutorem jedenastki okazat
sie kapitan naszej druzyny Dariusz Dadacz.

Bramka ustalajaca wynik tego meczu padta
na sekundy przed uptywem regulaminowego
czasu gry, a jej strzelcem byt Konrad Cichow-
ski, ktéry zostat w ten sposdb nagrodzony za
wiare i nieustepliwos¢. Absolutnie nikt poza
nim nie byt zainteresowany pitka wybijang,na
uwolnienie” z wtasnej potowy boiska przez
Przemystawa Belle. Skrzydtowy Zabkovii nie
dos¢, ze byt czujny i zdeterminowany, zeby
dopas¢ do tej spadajacej z bardzo, bardzo
wysoka ,Swiecy” to jeszcze potrafit uderzajac
z woleja umiesci¢ jg obok zupetnie zdezorien-
towanego Filipiuka, ktéry nawet nie probowat
w tej sytuacji interweniowac. Podobnie zresz-

ta jak pozostali cztonkowie bloku defensyw-
nego Drukarza. Jedynym wyjatkiem, o ktérym
wspomniatem nieco wyzej byta indywidualna
akacja wprowadzonego na boisko w 75 minu-
cie Michata Knajdrowskiego, ktéry w obrebie
pola karnego wymanewrowat dwdéch obron-
cow naszej druzyny i oddat niesygnalizowany
strzat na bramke, ale Mateusz Matracki efekto-
wanie zazegnat niebezpieczenstwo.

Juz w najblizsza sobote nasza druzyne czeka
wyjazdowa potyczka z Mazovig Minsk Mazo-
wiecki, ktéra aktualnie zajmuje piate miejsce
w ligowej tabeli. W pierwszym wiosennym
meczu minszczanie musieli uzna¢ wyzszo$¢
Mtawianki Mtawa, przegrywajac z nig na wy-
jezdzie 0:1. Za dwa tygodnie na Dozbud Arenie
w Zabkach rywalem naszej druzyny bedzie zaj-
mujacy trzecig pozycje w tabeli MKS Przasnysz,
o ktérego wyjazdowym remisie z Kasztelanem

Sierpc wspomniatem na poczatku tego tekstu.
Krzysztof Krajewski

ZABKOVIA ZABKI -

DRUKARZ WARSZAWA 4:0 (2:0)

Bramki: Swierblewski 23, Kozik 35, Dadacz
74’ (k), Cichowski 90’

Widzoéw: ok. 500

Sktad Zabkovia Zabki: Matracki — Szulakow-
ski, Dadacz, Bella, Balcer — Tokaj (88'Wybraniec),
Lewandowski (66" Cichowski) — Swierblewski
(75" Makuch), Nowinski (86’ Szeliga), Przygoda
(75' Stec) — Kozik (66’ Kokoszewski)

Skiad Drukarz Warszawa: Filipuk - Pekata
(80" Zwolak), Palinski, Toriola Ayodeji, Kadziela
- Marczak (46’ Langowski), Przyborek (66’ Kar-
czewski), Agnyziak, Rowicki (57" Zidtkowski),
Wieczek (66'Masniak) — Debek (75’'Knajdrowski)
Zotte kartki: Szulakowski, Wybraniec (Zab-
kovia) — Ayodeji, Langowski (Drukarz)
Sedziowat: Michat Wieckowski (WS Warszawa)
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FIRMY, KTORE UDZIELILY
RABATOW MIESZKANCOM ZABEK

Akcja ,,Znizka za dowod” cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem. Przed-
siewziecie polega na promowaniu lokalnej przedsiebiorczosci oraz zache-
caniu mieszkancow do meldowania si¢ w Naszym Miescie. Kazda firma,
ktora zglosi swoj akces i zadeklaruje udzielenie znizki dla klientéw, ktorzy
sa zameldowani w Zabkach, bedzie promowana przez Miasto. Natomiast
mieszkancy otrzymajq znizki od 2 do 30% na swiadczone produkty i ustugi.

Warto nadmieni¢, ze kazda osoba mel-
dujaca sie w Naszym Miescie, otrzyma liste
przedsiebiorstw udzielajacych ,znizki za
dowdd”. Przedsiebiorcdw chetnych do wia-
czenia sie do akcji promocyjnej, prosimy
o skfadanie swojego akcesu elektronicznie

Lp.
1

19

20

21

22

23

24
25

26

27
28

29
30
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NAZWA FIRMY
#Sukces”

DRIMS
WWMEDIA

Agencja,Metropolis”
Nieruchomosci

English Way School

Machowicz Budownictwo

W48 Expert

GLASIMPRESSION Krzysztof
Kujawski

Property Management Lech
Kowalewski

P.U.H. Henryk Lubaszka
Biuro Beaty

PERFECT COMP KAMIL
WENDA

AUTOGLOB

Meble i Styl

Salon Auto Praga

Btekit Jerzy Przychodzen
Architekt wnetrz Marlena
Guzik

Gabinet kosmetyczny
Mariage

School of English

Fotografia slubna
i okolicznosciowa
Zbigniew Swiderski

Dobra Wrézka Krystyna

Geo - Inwent Jarostaw
Szczepocki

PH.U.,MG"” Mariusz
Grabowski

Orchidea

Septoma

Ustugi ksiegowe S.C.
MSK - INSTALACJE
Restauracja,Na Skrajnej”

CITRO-CAR Sp. j. Anna
Pachulska, Dariusz
Smutkiewicz”

na adres: promocja@zabki.pl. Sugerujemy
udzielenie jednej z pieciu wysokosci udziela-
nych znizek: 5%, 7%, 10%, 15%, 20%. Ponizej
przedstawiamy aktualng liste firm udzielaja-
cych rabaty na swe towary/ustugi zameldo-
wanym mieszkancom Zabek.

ZAKRES DZIALALNOSCI

szkolenia jezykowe, ul. Malczewskiego 6, www.sukces-szkola.pl, tel. 22 498 49 50

profesjonalne drzwi, ul. Ks. Skorupki 91, www.drims.com.pl, tel. 22 781 41 72

produkgja filmoéw i nagran wideo, ul. J.Ch. Andersena 18 E lok. 7, www.wwmedia.pl, tel. 22 762 80 68

ul. 3 Maja 10 lok. 10 (nad Pocztg), www.metropolis.waw.pl, tel. 22 781 44 56

szkota jezykéw obcych, ul. Pitsudskiego 154, www.englishway-szkola.pl, tel. 606 626 747

ul. Gdyriska 39a, www.machowicz.pl, tel. 504 723 593

kosztorysy napraw powypadkowych, ul. Sikorskiego 39, tel. 22 781 71 36

sprzedaz luster, ul. Kopernika 3, tel. 603 324 614

nieruchomosci, ul. Powstarncow 158, tel. 792 277 710

blacharstwo i mechanika pojazdowa, przeglady i sprzedaz czesci, ul. Wigury 3A, tel. 22 781 77 82

biuro rachunkowe - rozliczanie projektéw unijnych, ksiegowo$¢ mikrofirm, sp. zoo, NGO,
ul. Dabrowskiego 49A, www.biurobeaty.com.pl, tel. (22) 490 57 59

kompleksowe ustugi informatyczne, sprzedaz komputeréw, ul. | Brygady 27, www.naprawakomputera.com/
serwis_komputerowy_zabki, tel. 502 372 348

firma motoryzacyjna, Powstancéw 14, www.autoglob.pl, tel. 22 762 90 65

produkgja i sprzedaz mebli, ul. Pitsudskiego 27B, www.mebleistyl.pl, tel. 605 225 337
ul. Radzyminska 334, www.autozoliborz.pl, tel. 22 355 20 00

oprogramowanie komputerowe dla firm, sprzedaz, wdrozenia, szkolenia, serwis, ul. T. Borowskiego 2 pok. 220,
Warszawa, www.blekit.com, tel. 22 49 23 320, kom. 501 255 842

projektowanie wnetrz, ul. Andersena 18D lok. 11, tel. 22 762 30 73, kom. 608 896 136

peten zakres ustug, ul. Batorego 1 (1 pietro), www.mariage.waw.pl, tel. 22 781 40 00

wszystkie jezyki obce, przedmioty szkolne i akademickie, logopedia, ul. Chopina 9, www.soe.com.pl,
tel. 2278146 11

www.zbigniewswiderski.pl, fotoswiderski@gmail.com, tel. 501 138 685

www.wrozka.waw.pl, ul. B. Prusa 8, tel. 22 781 62 34, kom. 512 075 238

ustugi geodezyjne i kartograficzne, www.geo-inwent.pl, ul. Szwolezeréw 130/28, kom. 607 332 645

firma motoryzacyjna, www.serwis-zabki.pl, ul. Mazowiecka 5, kom. 504 003 350

organizacja wesel, catering, www.weselaorchidea.pl; ul. Batorego 18, tel. 22 781 40 06, 609 113 033

preparaty do dezynfekgji dla zaktadéw kosmetycznych i fryzjerskich, www.septoma.pl, ul. Reymonta 28, kom. 668
923 842

ustugi rachunkowo-ksiegowe, doradztwo podatkowe, www.uslugiksiegowe-zabki.pl, ul. Reymonta 28, kom. 608
094 801

instalacje alarmowe, domofonowe, elektryczne, tel. wizyjne, ul. Krucza 21 lok. 29, kom. 602 869 873

ul. Skrajna 1a, www.naskrajnej.pl, tel. 22 781 70 29, kom. 519 064 128

ul. Pitsudskiego 154, tel. 22 762 83 82, fax. 22 781 59 29, www.citrocar@com.pl

www.zabki.pl

ZNIZKA
7%

15%
10%

10%

5%

7% na zakup agregatéw prado-
tworczych i zageszczarek gruntu

i pozostatych urzadzen budowlanych
oraz na ustugi budowlane - roboty
wykoriczeniowe

10%

10%

20%
5%
5%

20% na ustugi informatyczne dla firm
i 0sob prywatnych

5% na nasze ustugi oraz 5% na czesci
uzyte do naprawy

10%

aktualne rabaty promocyjne + 1000 zt

20%
10%

5%

15% za na nauke angielskiego
5% na pozostate przedmioty

10%

10%

5%

10%
5%

6%

5%

15%
20% od poniedziatku do czwartku
w godzinach 15.00-22.00

7% na naprawy samochodéw
i czedci uzyte do napraw
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www.zabki.pl
31 ,Hollywood WWW Studio
- Andrzej Potega”
32 | ,TechIT”Piotr Wielgolewski
»Bud-Mark” Ustugi
33 | Remontowo-Budowlane
Marek Balukin
34 JFrise” Jerzy Taczalski
Uczniowski Klub Sportowy
35 | ,Omega
Sports” Robert Kwiatkowski
36 ,Renom” Zdzistaw
Kwiatkowski
+Auto Perfekt”
37 | Mechanika i Kosmetyka
Pojazdowa
+METALMAX" - Henryk
38 P
Lemanski
39 | ,0-Zcar”
Sklep ,Wszystko dla Twojego
40 | dziecka”
Bozeny Motoszko
M Firma ustugowo-handlowa
+AMARTUS”
Serwis samochodowy ,Auto
42 ”
Doctor
43 | ,MONO"s.c.
Agent ubezpieczeniowy
44 | Firmy AVIVA
Artur Ortowski
MYJNIA RECZNA PAROWA,
45 WULKANIZACJA EKOWASCH
MASTER
46 Firma,FACHOWIEC ROWNY
ISYNS.C”
47 Firma,EMBRAM”
Przemystawa Kaminskiego
48 | BHP DLA BIZNESU
49 FLORMA Malwina
Micherdzifiska
Auto Serwis Koztowski
50 .
Mariusz
51 Centrum Medyczne
LECZYMED
5 Firma,Zuczek” Pawet
Dobrowolski
53 | PH.U.,ADAMO”
54 | Alab Laboratoria Sp. z 0.0.
55 | SKARABEUSZ Pawet Kuciak
56 | Studio Apla

tworzenie i obstuga stron www i serwiséw internetowych, programowanie, grafika komputerowa, animacja
i wykonanie baneréw reklamowych, DTP, druk cyfrowy, produkcja muzyczna, tel. 501 049 999, www.hollywo-
odwwwstudio.com

obstuga informatyczna oraz serwis sprzetu komputerowego. Kompleksowe ustugi informatyczne dla klientéw
prywatnych i firm, ul. Norwida 19, www.techit.com.pl, tel. 48 0 505 876 768

remonty lokali mieszkalnych, ustugowych, pomieszczen biurowych oraz kompleksowe wykorczenia wnetrz;
porady w doborze materiatéw i sposobu adaptacji pomieszczen. ul. Reymonta 29/4, www.bud-mark.com, tel. 509
557 243

produkcja i sprzedaz mebli na zamowienie: kuchnie, szafy, sypialnie, stoty, drzwi wewnetrzne, wykonywanie
projektow, doradztwo, montaz, ul. Pitsudskiego 93a, www.frise.pl, tel. 22 353 95 12, kom. 505 138 188 - Rafat
Kowalczyk, kom. 509 802 182 — Maciej Gawryjotek

zajecia z FMA (Filipinskich Sztuk Walki), Chinskich Sztuk Walki, Kursy Samoobrony dla Kobiet,
tel. 22 300 18 83, kom. 501 749 507, biuro@omega-sports.pl , www.omegasports.pl

konserwacja, naprawy, remonty, montaz wind osobowych, towarowo-osobowych, towarowych i platform dla os6b
niepetnosprawnych tel. 300 19 60, kom. 504 926 563

pranie tapicerek samochodowych, ozonowanie wnetrz, czyszczenie i pielegnacja skory, pielegnacja lakieru, tel.
692-631-822, www.autoperfekt.waw.pl

posiada 30-letnie doswiadczenie w zakresie napraw blacharsko-lakierniczych i mechaniki samochodowe;j. Zakres
prac: blacharstwo-lakiernictwo, ttumiki-spawanie, hamulce, naprawa zawieszenia, lakiery samochodowe, wymiana
oleju, geometria pojazdu, mechanika, szyby samochodowe. Kontakt: Zabki, ul. Graniczna 28D, tel. 22 781-55-87,
607-554-068, e-mail: metal71@gazeta.pl, www.metalmax.waw.pl

Mechanika samochodowa, wulkanizacja, blacharstwo i lakiernictwo. Kontakt: Zabki, ul. Brzozowa 2 A, tel. 22 781-
66-06, 506-186-936, 509-973-877, www.autozabki.pl, e-mail: warsztat@autozabki.pl

oferuje: bielizna dla wczesniakéw, wszystko dla noworodka ($piochy, body, kaftany, pajace, czapki), akcesoria
poporodowe, kosmetyki,Skarb Matki’, bielizne, pizamy, rajstopy, odziez w rozmiarach 56-164 cm wykonane
z najlepszej bawetny, mozliwos¢ zwrotow.

Kontakt: Zabki, ul. Targowa 1 (targowisko miejskie). Sklep czynny w godz. 9-17, w soboty w godz. 9-14

specjalizujaca sie w ksztattowaniu sylwetki, oferuje: aerobik, sitownie, masaze, solarium, porady dietetyczne i tre-
ningowe, odzywki dla sportowcéw. Kontakt: ul. Szwolezeréw 128 lok. 64/65, Zabki,
tel. 22 425-95-24, 604-414-123, www.bodyfan.info, e-mail: amartus@o2.pl

oferuje peten zakres mechaniki: zawieszenia, uktady hamulcowe, sprzegta, rozrzady, a takze réznego rodzaju
modyfikacje: spawy, przerdbki itp. Kontakt: ul. Kwiatowa 34, 05-091 Zabki, tel. 22 499-34-37, 600-601-252, e-mail:
autodoctor.zabki@gmail.com

sklep z materiatami wykonczeniowymi, budowlanymi, narzedziami, mieszalnia farb i tynkéw, sprzedaz kompletne-
go wyposazenia fazienek. Kontakt: Zabki, ul. Kuleszy 1A, tel. 22 781 64 94

Ubezpieczenia majatkowe: domy, mieszkania, firmy. Kontakt: orlowski.artur@aviva.com.pl, 608 531 401

w ofercie ma: auto datailing (proces kompleksowego czyszczenia, renowacji i konserwacji auta/motocykla lub
jego elementéw), mycie zewnetrzne i wewnetrzne parg, pranie tapicerki, mycie podwozia, pranie dywanéw,
wulkanizacje, przechowywanie opon. Siedziba ul. Szwolezeréw 79A w Zabkach. Kontakt: tel. 507 115 599 lub 664
629 537 (obok marketu API)

Ta rodzinna firma zajmuje sie sprzedaza czesci i akcesoriéw do sprzetéw AGD, naprawa sprzetu AGD (pralki,
zmywarki,piekarniki elektryczne, okapy, odkurzacze, zelazka, roboty kuchenne, suszarki, maszyny gastronomiczne
i inne). Kontakt: Zabki, ul. Targowa 6 paw. 44, tel. 602-638-077 lub 602-454-001, www.fachowiec.sklep.pl

Gloéwng dziatalnoscig firmy jest sprzedaz, montaz, automatyka i serwis bram garazowych, wjazdowych, przemysto-
wych, segmentowych, bocznych, jak réwniez réznego rodzaju ustugi slusarskie. Partnerami firmy sa: NORMSTAHL,
WISNIOWSKI, RYTERNA, NICE, CAME, FAAC, BFT.,,EMBRAM” wykonuje wszelkiego rodzaju przerébki, poprawki
bram, furtek oraz ogrodzen itp. Gwarantuje solidne wykonanie i szybka realizacje. Kontakt: tel. 507-105-354, strona
www.embram.ngb.pl, e-mail: embram@wp.pl

Niepubliczna Placéwka Oswiatowa Ksztatcenia Ustawicznego - firma specjalizuje sie w $wiadczeniu ustug z zakre-
su BHP oraz PPOZ. W ofercie znajduja sie: szkolenia: wstepne, okresowe dla pracownikéw i pracodawcéw, outsour-
cing, ustugi z zakresu ppoz., sprzedaz podrecznego sprzetu gasniczego i znakow ochrony przeciwpozarowej.
Kontakt: Zabki,ul. Powstaricow 24 i lok. 2, tel. 695-185-853, e-mail: m.krawczyk@bhpdlabiznesu.pl, www.bhpdla-
biznesu.pl

firma zajmuje sie dekoracja okolicznosciows jak i dekoracja wnetrz. Realizuje zlecenia dotyczace wystroju i aranzo-
wania sal weselnych, kosciotéw dekorowania aut slubnych oraz florystyki $lubnej. Kontakt: Zgbki, ul. Pitsudskiego
113F/3, e-mail: dekoracje@florma.pl

diagnostyka komputerowa, serwis klimatyzacji, wulkanizacja, mechanika ogdlna, naprawy biezace, geometria kot.
Kontakt: Zabki, ul. Stowiarska 1D, e-mail: auto.serwis.zabki@wp.pl, www.autoserwis-kozlowski.pl, tel. 503-045-445,
22799-71-47

Przychodnia Lekarska (lekarze rodzinni, pediatrzy i lekarze specjalisci). Dane kontaktowe: Zabki,
ul. Krasickiego 14 lok. 2, tel. 504-040-561, 22 428-06-50, 22 428-06-51, e-mail: leczymed@leczymed.pl

profesjonalne pranie dywanéw, wyktadzin oraz tapicerki (kanapy, narozniki, fotele, krzesta itp.) KARCHER, dojazd
do klienta gratis.
Kontakt: tel. 22 224-43-44, tel. kom. 519-626-202

dekoracje i zabezpieczenia okien, m.in. rolety, zaluzje, moskitiery, plisy, markizy oraz drobne naprawy domowe.
Kontakt: Zabki ul. Kochanowskiego 1A, Zabki, tel. 22 619-22-78, tel. kom. 602-402-425,
e-mail: a.rolety@wp.pl, adres www: www. adamo.waw.pl

Ogédlnopolska Sie¢ Laboratoriéw Analiz Medycznych, oferuje m.in. szeroki zakres badarn od podstawowych po
wysokospecjalistyczne bez skierowan lekarskich. Kontakt: Zabki, ul. Wiosenna 14 lokal U1-3, tel. 22 407 68 71,
www.alablaboratoria.pl

instalacje 230V w mieszkaniach i obiektach przemystowych, instalacja i obstuga centrali tel. fonicznych, instalacja
domofonéw i sieci komputerowych. Kontakt: Zgbki, ul. Powstancéw 62/424, tel. 602-350-260, 22 201-06-91, www.
skarabeusz.waw.pl, skarabeusz@list.pl

ustugi graficzne (katalogi, ulotki, foldery, wizytéwki, sktad komputerowy), ustugi fotograficzne - fotografia slubna,
okolicznosciowa, eventowa. Kontakt: 608-023-996, o.kalinowska@gmail.com, www.stuidoapla.com.pl, www.
olakalinowska.pl

10%

10%

10%

10%

10%

10%

7%

2%

Sezonowa wymiana opon: - felgi
stalowe — 8%;

- felgi aluminiowe - 6%; - felgi alu-
miniowe niskoprofilowe powyzej 16

i auta dostawcze - 5%j; - Rabat na cze-
sci przy naprawie (mechanika) - 5%

5%

10%

7%

5%

- 10% na ubezpieczenia prywatnych
mieszkan

i domodw; - 5% na ubezpieczenia
majatku firmy

10% na mycie parowe, auto detailing

5% na wulkanizacje

5%

5%

15% (z wytaczeniem sprzedazy)

5%

15%

10% rabatu na oferowane ustugi za

okazaniem dowodu osobistego

10%

10%

10%

20%

5%

13
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Bogdan Sladowski,BOFOTO”

LUNA Leszek Przyborowski

Instalacje Gazowo-Sanitarne
Hubert Kokoszko

Salon ZiZi Marta Gatecka

Strefa Zdrowia i Urody

Biuro Ustug Ksiegowych
Iwona Sitkowska

Manual-Med

Akademia Urody Agnieszki
Sasin,AS"

Firma,Seipont” Sebastian
Pogorzelski

Firma,WOJADZO"

PHU MONIMEX NZOZ
Miejska Przychodnia
Okulistyczna

Auto Centrum Zabki Pawet
Szachnowski

Kancelaria Radcy Prawnego
Mariusz Astasiewicz

ROMIKA Teresa Frelek

USMIX Tomasza Szybki

JTechnika Instalacyjna”
Dariusz Laska

DREW-PLAK Stawomir Wikiet,
ul. Mokry tug 23a, 04-434
Warszawa

»Zmiana planéw” Katarzyna
Krasuska

Lux Light Gabinet
Fotozabiegéw i Estetyki Pani
Anety Piechocinskiej

Sklep Zielarsko-Medyczny
HERBI

PHU LEADER SPORT
Jakuba Lewandowskiego

Firma SEBREM
Katarzyny Majewskiej

Fotografia LEN-ART
Beaty Lenart

,Bonsai Ustugi Stolarskie”

Rafat Godlewski
UBEZPIECZENIA

Lucky Event firma eventowa

Dolce Vita s.c.

LucRob s.c.

Domowy Hotelik dla
Zwierzat
Maria Waskiewicz

ustugi fotograficzne, nauka fotografii. Kontakt: bofoto@onet.pl, www.bofoto.pl, www.bofolio.pl,
tel. 501-352-753

doradztwo, projektowanie i sprzedaz opraw i sprzetu oswietleniowego do doméw, mieszkan, biur itp. Obliczenia
natezen i wizualizacje 3D. Kontakt: Zabki, ul. Powstanicéw 15E, tel. 607 683 936, tel. 785 644 439, www.lights@
shadows.pl, e-mail: biuro@lights-shadows.pl

Zabki ul. Zieleniecka 7, tel. 603-196-291

zaktad fryzjersko-kosmetyczny, Zabki, ul. Szwolezeréw 66B/1, tel. 511 066 778, e-mail: marta@salon-zizi.pl, www@
salon-zizi.pl

refleksologia, masaze i zabiegi wspomagajace odchudzanie, terapie manualne, naturalna kosmetyka profesjonal-
na, tel. 502 670 562, 22 258-70-32, kinga-owc@wp.pl, www.sziu.pl

Firma zajmuje sie kompleksowg obstuga rachunkowo-ksiegowa podmiotéw gospodarczych.
Kontakt: Zabki, ul. Szwolezeréw 91 A/1, www.bukzabki.pl, e-mail: biuro@bukzabki.pl

gabinet rehabilitacji narzadéw ruchu: porady, rehabilitacja, masaze. Kontakt: 05-091 Zabki, ul. Wronia 118, lok. 2, tel. 600-
071-901, www.manual-med.pl

zaprasza na kompleksowa profesjonalng kosmetyke twarzy i ciata. Kontakt: Zabki, ul. Orla 6 lok. 68, tel. 22 224-
3141, 501-380-183, www.facebook.com/AkademiaUrodyAS

montuje rolety materiatowe, zewnetrzne, dzien-noc, zaluzje drewniane, aluminiowe, verticale, moskitiery, markizy,
plisy, okna, parapety. Pomiar i wycena jest bezptatna. Kontakt: Zabki, ul. Tetmajera 22a, tel. 22 374-74-76, 508-399-
101

oferuje szkolenia, nauke jezykéw (niemiecki, angielski, arabski), kursy przygotowujace do egzaminéw (podsta-
wéwka, gimnazjum, liceum). Kontakt:, WOJADZO"” Magdalena El Ghamari, ul. Wolnosci 22, Zabki, tel. 733-557-107

oferuje badania okulistyczne, doradztwo i sprzedaz artykutéw okulistycznych, okulary korekcyjne, okulary. Kon-
takt: Zabki, ul. Orla 4 lok. 56, tel. 600-005-016

obstuga, naprawa, sprzedaz aut osobowych i dostawczych w tym m.in. obstuga klimatyzacji samochodowej z ser-
wisem oraz diagnostyka komputerowa. Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 4, tel. 511-026-093
www.mechanikazabki.com.pl, biuro@mechanikazabki.com.pl, www.facebook.com/MechanikaZabki

dziatalnos¢ prawnicza. Kontakt: Zabki, ul. Powstancow 47, lok. 16, 05-09 Zabki, tel. 694-315-734,
e-mail: astasiewicz.mariusz@gmail.com

blacharstwo, lakiernictwo, naprawy powypadkowe. Kontakt: Zabki, ul. Kottataja 55, tel. 22 781-50-34

Sprzedaz odkurzaczy i akcesoriow. Kontakt: 05-091 Zabki, ul. Brygady 13/1, tel. 505-001-202 usmix@wp.pl, www.
usmix.pl

Specjalizuje sie w kompleksowych ustugach w zakresie sieci i instalacji gazowych, wodnych, kanalizacyjnych,
grzewczych, wentylacyjnych i klimatyzacyjnych. Doradztwo, projekty, realizacja, serwis.
Kontakt: Zabki, ul. Zieleniecka 5, tel. 609-108-622, www.tidl.pl, e-mail:tidl@tidl.pl

Kompleksowe ustugi w zakresie pielegnacji zieleni oraz zaktadaniu terenéw zieleni.
Kontakt Magdalena Rybak tel. 669-969-192

ustugi projektowania wnetrz. Firma dziata on-line, dzieki czemu moze zaproponowac klientom atrakcyjne ceny
za ustugi wysokiej jakosci. Projektuje zaréwno cate mieszkania lub domy, jak i pojedyncze pomieszczenia (pokoje,
tazienki, kuchnie). Kontakt:,Zmiana plandéw” Katarzyna Krasuska, ul. Andersena 44/24, 05-091 Zabki, tel. 698 699
299, www.zmianaplanow.pl

Gabinet Lux Light Swiadczy ustugi z zakresu: kosmetyka pielegnacyjna, zabiegi IPL: fotoodmtadzanie, epilacja,
mezoterapia mikroigtowa derma roller, wypetniacze, makijaz permanentny, modelowanie sylwetki, zwalczanie
cellulitu.

Kontakt: Zabki, ul. Batorego 1 (I pigtro), tel. 505-217-806, www.luxlight.com.pl

Sklep oferuje sprzedaz zi6t, produktow ziotowych, suplementéw diety, zdrowej zywnosci, olejow, sokdw, miodow,
kosmetykow ziotowych. Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 32, www.herbiziola.pl, tel. 507-928-419

Firma oferuje sprzedaz detaliczng sprzetu sportowego w specjalistycznych sklepach.
Kontakt: Zabki, ul. Szwolezeréw 79A lok. 2/3, e-mail: leader.sport.zabki@gmail.com, tel. 509-598-487

Sprzatanie mieszkan, domow, biur, hal magazynowych, osiedli mieszkaniowych, obstuga terenéw zielonych, sprza-
tanie po remoncie, pranie wykfadzin, dywandw oraz tapicerki meblowej i samochodowej, sprzedaz profesjonalnej

chemii renomowanych firm do sprzatania.

Kontakt: Zabki; ul. Kard. St. Wyszyniskiego 13; e-mail:biuro@sebrem.pl; tel. 600-573-455; 696-531-540

Firma zajmuje sie fotografig slubna, fotografia chrztéw i komunii. Wykonuje sesje rodzinne, cigzowe, indywidualne
oraz zdjecia dla firm.

Kontakt: Zabki, ul. Sikorskiego 33F/35, tel. 602-432-110, e-mail:len-art@o2.pl, www.len-art.com.pl

Ustugi stolarskie. Kompleksowe wyposazenie wnetrz, realizacja nietypowych zamdwien. Kontakt: e-mail: biuro@
stolarstwogadomski.pl, strona www: www.stolarstwogadomski.pl, facebook: www.facebook.com/stolarstwoga-
domski

Domy, mieszkania, wystawienie Cesji pod kredyt, komunikacja, ubezpieczenia zdrowotne oraz inwestycyjne.
Kontakt tel. 531 479 576, rafal.godlewski@op.pl

Przyjecia okolicznosciowe, imprezy firmowe, konferencje. Kontakt: tel. 504 928 930, strona: djlucky86@wp.pl

Cukiernia z pyszna kawa, doskonatymi lodami i ciastami wypiekanymi tradycyjnie. Kontakt: Zabki, ul Wyspianskie-
go 26, r6g 11-go Listopada

Profesjonalne ustugi porzadkowe: sprzatanie (blokdw, osiedli, biur, hal), odsniezanie (placéw, parkingdw, dachow,
drog dojazdowych), pielegnacja zieleni (koszenie trawy, formowanie krzewdw, przycinanie krzewow).

Kontakt: Warszawa, ul. Abrahama 11/32, tel. 506-199-276, www.lucrob.pl, e-mail: biuro@lucrob.pl

Kontakt: Zabki, ul. Graniczna 39A, tel. 602-282-888, e-mail:merylkal@wp.pl

www.zabki.pl

10%
15%

10%
10%
20%
10%
10%

10%
5%
5%

15%

15% na ustugi oraz 10% na czesci
zamienne w serwisie dla firm zabkow-
skich oraz 10% na ustugi i czesci zaku-
pione w serwisie dla zameldowanych
mieszkancow Zabek

10%

- blacharstwo i lakiernictwo -10 %,
- wulkanizacja i klimatyzacja- 5%

4% rabatu na oferowane ustugi
wszystkim

zameldowanym mieszkaricom Zabek
za okazaniem dowodu osobistego
na: profesjonalne odkurzacze do
sprzatania na sucho, profesjonalne
odkurzacze do sprzatania na sucho

i mokro, profesjonalne odkurzacze
przemystowe, przystawki kominkowe,
akcesoria, worki, filtry

10% rabatu na oferowane ustugi,
oraz dodatkowo 5% na zakup
materiatu

20%

10%

7% na zabiegi IPL,
oraz modelowanie sylwetki

3%

5%

10%

15%

5%

20%
15%

5% na ciasta i torty

15%

5%
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ACCEPT Kancelaria

86 | Ksiegowa
Patrycja Zep-Cwik

87 | TAJEMNICZY OGROD.EDU
Centrum Medyczne

88 .
Fundamenti sp. z 0.0.

89 | Drukarnia Benedysiuk

%0 3.2.1.STUDIO Radostaw
Chmielewski
Kancelaria Radcy Prawnego

91 Katarzyna Borek-
Owczarczyk
Pro-Rozwoj Matgorzata

92
Paczuska

03 GRAVITAN HEALTH AND
SPORT CLUBS

94 | Pracownia Retro Concept

95 | SPIDER INSTAL

% Firma,BHP - Sedek Jarostaw
Sedek”

97 | Restauracja,Ciekawe Smaki”
Centrum Via Vita Justyna

98
Lewandowska

99 | WZTAXI ZABKI

100 Gabinet psychologiczny
Anna Flak

101 Hurtownia Elektryczna
ELKABEL Szczygielski Sp. j.

102 | Zino Sp.z 0.0.

103 Meble Black Red White Sp.
z0.0.
Pasmanteria Jola Jolanta

104 Wojda

105 | DREW-MET

106 | Lift-Pol

107 | AmeFit Fun&Gym
Sisens Centrum Integracji

108 | Sensorycznej Kinga
Kietlinska

100 Firma ELPIS Nadija
Wardzynska

110 | Sklep Tuptus

Ustugi ksiegowe dla 0séb fizycznych, spotek osobowych, spétek z 0.0., fundacji i stowarzyszen, spétdzielni i wspol-
not mieszkaniowych. Kontakt: Zabki, ul. Traugutta 1, tel. 500-107-913, 509-545-307, 22 810-16-42, 22 610-11-58,
e-mail:accept@accept.com.pl

Logopedia, zajecia wyréwnawcze, nauka czytania, matematyka inaczej, terapia Si, reedukacja, zajecia indywidual-
ne i grupowe.

Kontakt: Zabki, ul. Calineczki 2-6C m.4, tel. 722-324-222, www.tajemniczyogrod.edu.pl, e-mail:tajemniczyogrod.
edu@gmail.com

Swiadczenie ustug medycznych na terenie miasta. Nowoczesna 6-cio gabinetowa placéwka medyczna w ktérej
mozna skonsultowac sie z lekarzem geriatra, rehabilitantem, nefrologiem, alergologiem, dermatologiem czy
neurochirurgiem. Kontakt: Zabki, ul. Ks. Skorupki 37A, tel. 22 400-13-77, www.cmfundamenti.pl

Firma dziatajaca od 1988 roku. Oferuje druk off setowy ($rednio i wysoko naktadowy), druk cyfrowy (niskonakta-
dowy) w tym: wizytéwki, foldery, notesy, druki fi rmowe, teczki ofertowe, druki samokopiujace, druk na kopertach,
akcydensy, etykiety papierowe i samoprzylepne, kalendarze tréjdzielne, plakaty, broszury, zaproszenia, ulotki
iinne druki oraz druk wieloformatowy: (banery, roll-up, druk na folii owu i magnetycznej, fotoobrazy na papierze

i ptétnie, fototapety. Kontakt: Zabki, ul. Lisa Kuli 1, tel. 22 781-73-55, www.drukarnia-benedysiuk.pl, e-mail:biuro@
drukarnia-benedysiuk.pl

Ustugi w zakresie fi Imowania. Filmy pamiatkowe ze slubow, wesel, chrztdw, studnidéwek, a takze fi Imy promocyjne
i reklamowe. Kontakt: Zabki, ul. Powstaricéw 26E/19, tel. 792-688-189, e-mail:321studio@wp.pl

Pomoc prawna w zakresie prawa cywilnego, prawa odszkodawczego i ubezpieczen majatkowych, prawa
rodzinnego, prawa gospodarczego, prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, prawa administracyjnego oraz
zamowien publicznych. Kontakt: Zabki, ul. Stowianska 10, tel. 501-433-645, www.kancelaria-kbo.pl, e-mail:biuro@
kancelaria-kbo.pl

Kontakt: Zgbki, ul. Sikorskiego 33C/7, tel. 600-888-303, www.babyfi t-rehabilitacja.pl

To wigcej niz Klub Fitness, oferta dostosowana jest do potrzeb zaréwno najmtodszych, jak i starszych Klu-
bowiczéw. Oprdcz sitowni, znajduje sie strefa Juniora — w ktérej animatorzy zajma sie dzie¢mi. W budynku
znajduja sie sauny: sucha, parowa, infrared, grota solna z teznia oraz jacuzzi. Kontakt: Park Handlowy Targowek,
Warszawa, ul. Malborska 39, tel. 22 761-57-20, 519-020-396, e-mail:a.dobosz@gravitan.pl

Zajmuje sie odnawianiem, renowacjg mebli dawnych, przerabianiem mebli uzytkowych, malowaniem i stylizacja
mebli farbami kredowymi oraz wykonaniem niestandardowych pomystéw klientéw na zaméwienie.
Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 2, tel. 519-000-777, e-mail:pracowniaretroconcept@gmail.com

Ustugi: instalacje elektryczne, systemy P-POZ, systemy inteligentnego domu, instalacje odgromowe, w tym ustugi
konserwacyjne i pomiarowe. Kontakt: tel. 608 882 747, biuro@spiderinstal.pl, www.spiderinstal.pl

Peten zakres ustug BHP — nadzdr, doradztwo oraz szkolenia z tej dziedziny.
Kontakt: Zabki, ul. Powstaricow 60, tel. 531-903-613, sedek.bhp@gmail.com, www.bhp-sedek.prv.pl

Restauracja,Ciekawe Smaki”w Zabkach przy ul. Sikorskiego 33A lok. 48, mozliwos¢ dowozu. Kontakt: tel 503-022-
342, seriktr@gmail.com, fb.com/CiekaweSmaki. Restauracja jest wtasnoscia fi rmy ,Troian Familia Sp. z 0.0

Pomoc psychologiczna w roznych sytuacjach zyciowych, w Centrum przyjmuja: psychiatra, psycholog, psychotera-
peuta, psycholog dzieciecy, seksuolog, terapeuta par, psycholog transportu.
Kontakt: Zgbki, ul. 11 Listopada 57 (wejscie od ul. | Brygady), tel. (22) 781-70-28, kom. 504 15 25 45, www.viavita.pl

Tania 1,80 zt/km takséwka osobowa lub bus 8 oséb. Kontakt: tel. 720 456 789, www.wztaxi.pl

Doradztwo psychologiczne, coaching, praca ze stresem, rozwdj osobisty. Kontakt: Zgbki, ul. Powstaricow 43 lok. 17,
3 pietro, tel. 793 993 577, e-mail: amdydo@gmail.com, www.psychologannafl ak.pl

kable, i przewody elektroenergetyczne, oprawy oswietleniowe, zrédta Swiatta, aparatury modutowe, osprzet
elektroinstalacyjny i wiele innych)
Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 148, tel. 22 781-53-40

Sprzedaz materiatéw budowlanych i wykonczeniowych. Fachowe doradztwo przy doborze materiatéw z naj-
nowszej generacji chemii budowlanej, glazury, kompleksowe zapatrzenie budéw, transport, porady architekta.
Kontakt: Zgbki, ul. Wolnosci 3, tel. 668-135-585 — farby, 668-135-561 — glazura, e-mail:farby@zino.com.pl, glazura@
zino.com.pl

Producent i dystrybutor mebli oraz artykutéw wyposazenia wnetrz. Kontakt: Salon Meblowy, Zabki, ul. Radzymin-
ska 328

Artykuty pasmanteryjne, ubranka do chrztu i dodatki, haft komputerowy, nabijanie guzikéw i nap, oblekanie guzi-
kow, aplikacje do odziezy, koraliki, czapki i chustki dla dzieci, szelki. Kontakt:Zabki, ul. Wojska Polskiego 3

Renowacja i produkcja mebli na zaméwienie oraz inne wyroby z drewna. Kontakt: DREW-MET Ryszard Kuropatwa,
ul. Wolnosci 32, Zabki, tel. 603 272 527, 607-298-931 kossakowskiryszard@gmail.com

Produkcja i serwis wind osobowych oraz podnosnikéw dla oséb niepetnosprawnych i podnosnikéw nozycowych
towarowych, projektowanie nietypowych uprzedzen oraz wind w konstrukcjach. Kontakt: Zabki, ul. Rychlinskiego
26, tel. 501 063 579, www.liftpol.com

nowy i nowoczesnie wyposazony klub fitness z sitownia. Oferujg:Zumbe Pilates&Stretching, TBC, Trening Obwodo-
wy, Step&Shape oraz Zdrowy Kregostup, ¢wiczenia dla kobiet w cigzy oraz z matymi dzie¢mi. Klub taczacy sitownig,
fitness oraz basen. Kontakt: AmeFit Fun&Gym, ul. Powstaricow 43, Zabki, tel. 22 513 36 70, e-mail: info@amefit.pl ,
http://www.amefit.pl/

gabinet terapii dla dzieci i mtodziezy, integracji sensorycznej, warsztaty integracyjne dla senioréw i junioréw.
Kontakt: SisensCIS ul. Torfowa 28, Zabki, tel. 600 130 760, e-mail: kontakt@sisens.pl, www.sisens.pl

studio nauczania matematyki, metoda MathRiders, dla uczniéw w wieku od 2 do 18 lat.
Kontakt: Zabki ul. Skorupki 41, tel. 693 397 088, studio.zabki@mathriders.com

obuwie dzieciece firmy KOMA Joanna Kaczmarczyk sprzedaz obuwia.
Kontakt: Zabki, ul. Poniatowskiego 2A, tel. 668 932 861,tuptusbuty@gmail.com, www.tuptusbuty.pl, FB .
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20%

5%

5% druk off setowy i druk wielkofor-
matowy

10% druk cyfrowy, xero, wydruki

z pliku

oraz pieczatki

5%

10%

10% na ustugi
5% na produkty mimos

15%

10%

10%

15%

5%

10%

10% rabatu na ustuge przewozu
osobowego takséwka poza granicg

i strefy przy zaméwieniu telefonicznym
pod numerem tel. 720 456 789 lub na
postoju Taxi w Zgbkach przy ptatnosci
gotowka

30%

10% - nie faczy sie z innymi promocja-
mi i rabatami.

5%

7%

5% rabatu na ustugi
i 10% na ubranka do chrztu

10%

cena konserwacji do 185 zt
oraz 2% na remonty i konserwacje

10%

10%

50 PLN, obowiazuje od 1.09.2018 .
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