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Wtadze naszego miasta oraz mieszkancy uczcili
rocznice odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

Swieto odzyskania niepodlegtoici jest okazjg do oddania
hotdu wielkim postaciom naszej historii. Miejskie uroczystosci
zaczely sie od uroczystej Mszy Swietej w intencji Ojczyzny,
odprawionejw kosciele pw. Mitosierdzia Bozego.

Po nabozenstwie Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk,
Przewodniczacy Rady Miasta Waldemar Stachera, poset Piotr
Uscinski oraz mieszkancy naszego miasta ztozyli kwiaty pod
pomnikami Kardynata Stefana Wyszynskiego oraz Bohaterow
Narodowych w Parku Miejskim im. Szuberta i na cmentarzu
parafialnym pod pomnikiem Bohateréw Bitwy Warszawskiej
1920 roku.

Ze wzgledu na trudna sytuacje epidemiczng w Polsce
uroczystosci odbywalty sie zzachowaniem rezimu sanitarnego.

NOWO OTWARTA PRACOWNIA DIAGNOSTYKI
LABORATORYJNEJ PRZY STOMATOLOGII

N
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WYKONUJEMY BADANIA PODSTAWOWE I SPECJALISTYCZNE
czynne pon.-sob. 7.00-10.00

KSIADZ SKORUPKA ZNOWU GOSCIt W ZABKACH

Trwaja jeszcze obchody 100 rocznicy Bitwy
Warszawskiej 1920. W parafii pw. Mitosierdzia
Bozego w Zabkach moglismy obejrze¢ widowisko,
ktére przypomniato posta¢ bohaterskiego kaptana.

Nasze miasto sto lat temu byto niemal na pierwszej linii frontu.
Kiedy Armia Czerwona szta na Warszawe, to przez Zabki
przechodzity kolejne oddziaty idace na front. Byli wsréd nich
miodzi ochotnicy z 236. putku Armii Ochotniczej. Wyruszyli
z Liceum im. Wtadystawa IV na Pradze, a zanim dotarli na pole
bitwy pod Ossowem, odpoczywaliwtasnie w Zgbkach.

Byt z nimi ks. Ignacy Skorupka, ktéry w kosciele pw. sw. Tréjcy
ztozyt obietnice, ze pojdzie z zotnierzami w pierwszej linii,
a idacym do ataku bedzie udzielat rozgrzeszenia. Jego
bohaterska $mier¢ na polu bitwy uczynita z niego symbol
mestwa, poswiecenia i wiernosci powotaniu.

W 2018 roku, na 100-lecie Odzyskania Niepodlegtosci,
realizowatam cykl koncertéw patriotycznych. Zaczetam wtedy
intensywnie myslec o tym, ze koniecznie trzeba pokazac obecnos¢
Zgbek w czasie tych dramatycznych wydarzen.

Dok. str. 8.
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WYTNLJ | SKOMPLETUJ KSIAZKE
O WYDARZENIACH Z 1920 ROKU

0Od tego numeru zaczynamy publikacje stron ksiazki
~Ksiedza Ignacego Skorupki oraz wsi Zabki w roku
1920 historia prawdziwa”. Zachecamy do wycinania
izbierania.

Zabki odegraty wazna role w czasie Bitwy Warszawskiej 1920
roku. To w naszym miescie zagrzewat Zotnierzy do walki
ks. Ignacy Skorupka, stacjonowat tutaj pocigg amunicyjny
nr 316, czy przyjechali kawalerzysci z 1 Putku Strzelcéw
Konnych. Te historie przypomina ksigzka ,Ksiedza Ignacego
Skorupki../; spisana przez Mirostawa Sobieckiego, zilustrowana
przez ucznidéw Szkoty Podstawowej nr 1 w Zgbkach i wydana
przez Urzad Miasta Zabki.

Mozna ja dosta¢ bezptatnie m.in. w Bibliotece Miejskiej czy w
parafii pw. Swietej Tréjcy. Otrzymaty ja takze zabkowskie szkoty
i przedszkola. Kto jednak nie zdobyt dla siebie tej ksigzki, ma
teraz szanse ja... zebra¢. Od tego numeru zaczynamy
publikacje kolejnych czesci ksigzki. Zachecamy do wycinania
i zbierania.

Dok. str. 9-10.

ROLNIK Z MIASTA TEZ SIE MUSI SPISAC!

Rolnicy mieszkajacy w miastach Mazowsza to wbrew
pozorom spora spotecznos¢ liczona w tysigcach.
Wielu z nich moze nawet nie wiedzie¢, ze powinni
wzigé¢ udzial w trwajacym do konca listopada
Powszechnym Spisie Rolnym.

Aktywnych rolnikéw mozna spotka¢ w mazowieckich
miastach, w tych matych i nawet w tych najwiekszych.
W Warszawie mieszka prawie 9 tys. uzytkownikéw
gospodarstw rolnych, w Radomiu blisko 3 tys., w Siedlcach
2 tys., zas w Ptocku 1,5 tys. Cze$¢ z nich posiada jedynie grunty
rolne, ale ich nie uzytkuje, albo prowadzi dziatalnos¢ rolnicza
w bardzo ograniczonym zakresie i traktuje to hobbistycznie.
Dlatego moga mysle¢, ze obowigzek udziatu w spisie rolnym
ich nie dotyczy, a przystany list Prezesa GUS z informacja
0 spisie to pomytka. Powinni to jednak sprawdzi¢ - najlepiej
telefonicznie, korzystajac zinfolinii spisowej.

Zadzwon, jesli masz watpliwosci czy podlegasz spisowi lub
nie otrzymates listu Prezesa GUS

Podstawowym zrédtem informacji o obowigzku spisowym jest
list Prezesa GUS. Osoba, ktéra otrzymata takie pismo, powinna
spisa¢ swoje gospodarstwo rolne. Jesli z jakich$ wzgledéw
uwaza, ze jej to nie dotyczy, bo np. zlikwidowata dziatalnos¢
rolniczg albo wydzierzawita gospodarstwo, powinna
skontaktowac sie z infolinia spisowg pod numerem 22 279 99
99iwyijasni¢ sprawe.

Infolinia spisowa pomoze tez w sytuacji, gdy nie otrzymalismy
listu Prezesa GUS, a wydaje nam sie, ze podlegamy
obowigzkowi spisowemu. Nalezy to jak najszybciej zgtosi¢,
a konsultant telefoniczny udzieli nam wszelkich niezbednych
informacji i przekaze dane potrzebne do logowania w aplikacji
spisowej. Jesli chcemy spisa¢ gospodarstwo przez telefon,
wystarczy zakomunikowac¢ to konsultantowi i on przekieruje
nas do rachmistrza telefonicznego. Ten z kolei sprawnie
przeprowadzi nas przez formularz spisowy wyjasniajac przy
okazji watpliwosci, dokona przeliczerh podawanych przez nas
wielkoscina jednostki miary stosowane w formularzu.

Decyduje adres zamieszkania

Powszechny Spis Rolny jest realizowany wedtug siedziby
uzytkownika gospodarstwa indywidualnego — czyli adresu
jego zamieszkania. Siedziba uzytkownika nie zawsze jest taka
sama, jak lokalizacja gruntu czy budynkéw inwentarskich. Dla
przyktadu, osoba mieszkajgca w stolicy posiadajaca grunty na
Mazurach, jest zaliczana do uzytkownikéw gospodarstw
rolnych w Warszawie i wojewddztwie mazowieckim, a nie
w warminsko-mazurskim.

Spisem rolnym objeci sg uzytkownicy, a nie witasciciele
gospodarstw rolnych (chyba, Zze sa jednoczesnie
uzytkownikami). Jezeli wiasciciel wydzierzawit swoje grunty
osobie, ktdra je uzytkuje, to ta osoba (uzytkownik) podlega
spisowi, a nie wiasciciel. Jesli jednak ta informacja nie znajduje
sie w zadnym z rejestrow administracyjnych, w oparciu o ktére
tworzony byt wykaz gospodarstw, list Prezesa GUS dostat
wiasciciel i to on powinien zgtosi¢ zmiane za posrednictwem
wspomnianej Infolinii. Dzieki temu wszystkie grunty rolne,
uprawy i zwierzeta gospodarskie zostang zliczone, a wyniki ze
spisu beda rzetelne i pozwola na podejmowanie decyzji
odpowiadajacych realiom. Nalezy tez pamieta¢, ze dane
dotyczace pojedynczych gospodarstw zbierane w spisach
powszechnych nie sa nikomu udostepniane ani nie s3
przekazywane zadnym instytucjom kontrolnym.

Pamietaj o pszczotach

W spisie rolnym uwzgledniane s ,zwierzeta gospodarskie”,
nie tylko bydto czy trzoda chlewna, ale réwniez owce, kozy czy
kroliki. Nie zalicza sie do nich zwierzat utrzymywanych
wytacznie dla celdw rekreacyjnych lub terapeutycznych
(wyjatek stanowig konie). Spisem objete sg réwniez
gospodarstwa posiadajgce zwierzeta dzikie, ktére sg
utrzymywane w chowie fermowym (np. sarny czy dziki).

Nie mozemy zapomnie¢ o pszczotach, np. witasciciele uli
(minimum 20 pni), ktérzy mieszkaja w Warszawie, a ich ule
pszczele stojg na nalezacej do krewnych lub znajomych
dziatce, gdzie$s pod miastem. Taka osoba - nawet jesli nie
posiada zadnego gruntu rolnego — musi spisa¢ swoj ,pszczeli
inwentarz".

Wiecej informacji o Powszechnym Spisie Rolnym 2020:
https://spisrolny.gov.pl/



https://spisrolny.gov.pl/
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ZAWIES BILET ZTM, GDY NIE JEZDZISZ

Pasazerowie, ktorzy kupili bilet dlugookresowy
Zarzadu Transportu Miejskiego w Warszawie
i w nadchodzacych dniach lub tygodniach nie beda
jezdzi¢ Warszawskim Transportem Publicznym,
moga go zawiesic.

Wzrastajaca liczba zakazen koronawirusem powoduje, ze
czes¢ 0s6b w najblizszym czasie przestanie korzystac
z transportu publicznego - mogg przejs¢ na prace zdalng
w swoich firmach lub np. zostac objeci kwarantanna.

Co w takim razie zrobi¢ z kupionym niedawno biletem? Zarzad
Transportu Miejskiego w Warszawie w czasie zagrozenia
epidemicznego daje mozliwos¢ zawieszenia biletu
dtugookresowego (30- lub 90 dniowego), waznego
w dowolnej strefie biletowej. Z tego udogodnienia mozna tez
skorzystag, jeslima sie bilet metropolitalny lub Bilet Seniora.

Zawieszenie biletu odbywa sie przez strone
https://zawieswkm.wtp.waw.pl. Wystarczy do tego podanie
11-cyfrowego numeru posiadanej karty. Wydane pienigdze nie
sprzepadng” — niewykorzystany czas waznosci biletu mozna
przekodowac nainny termin.

Mozna zawiesi¢ trzy razy

Niedawno wydane zarzadzenie Prezydenta m.st. Warszawy
wprowadza wazna zmiane. Do tej pory pasazerowie mogli taka
operacje wykonac¢ tylko raz. Teraz mozna zawiesi¢ waznos¢
biletu trzy razy w ciggu roku kalendarzowego, ale pod
pewnymi warunkami. Jesdli kto$ skorzystat juz wczesniej z tej
mozliwosci, np. w kwietniu, to przed 31 grudnia 2020 roku
moze to zrobi¢ jeszcze dwukrotnie. Od nowego roku liczba
mozliwych do wykorzystania zawieszen bedzie naliczana od
nowa. Ponadto, biletu nie mozna zawiesi¢ na mniej niz piec¢
kolejnych dni, wiec termin zakornczenia waznosci biletu musi
by¢ dtuzszy niz pie¢ dni. Termin zawieszenia biegnie od dnia
zgtoszenia tego przez pasazera do dnia poprzedzajgcego
dzien odwieszenia.

Odwieszanie tez jest proste
Bilet mozna odwiesi¢ nadwa sposoby:

kupujac i aktywujac kolejny bilet albo zgtaszajac
odwieszenie waznosci biletu za posrednictwem strony
https://zawieswkm.wtp.waw.pl/odwies

lub osobiscie w dowolnym Punkcie Obstugi Pasazera ZTM.
Nalezy jednak pamietac¢, ze odwieszenie waznosci biletu za
posrednictwem platformy internetowej nie powoduje
automatycznego przekodowania zawieszonej liczby dni na
inny termin na spersonalizowanej Warszawskiej Karcie
Miejskiej (lub innym nosniku zaakceptowanym przez ZTM).
Taka operacja mozliwa jest wylacznie w dowolnym Punkcie

CO StYCHAC

Obstugi Pasazera ZTM. Nie trzeba jednak przychodzi¢ do POP
od razu - mozna to zrobi¢ w wybranym przez siebie momencie.
Przez caty czas pasazer moze zwréci¢ kupiony bilet i otrzymac
zwrot pieniedzy za niewykorzystany okres waznosci wedtug
zasad okreslonych wTaryfie Przewozowe;.

Teraz mozesz
zawiesié | odwiesié
swoj bilet
ditugookresowy
online!
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MOBILNY PUNKT POBRAN
NA PARKINGU W ZABKACH

Od piatku, 30 pazdziernika br. w Zabkach bedzie
mozna skorzysta¢ z ustug Punktu Pobran Drive-Thru.
Zostanie on uruchomiony na parkingu Stadionu
Miejskiego, wjazd od ul. Gdynskiej. Bedzie mozna
w nim wykona¢ test zaréwno z NFZ (po otrzymaniu
odpowiedniego skierowania) jak i prywatnie (koszt
4502zH).

Punkt powstat w porozumieniu z Centrum Medycznym
Fundamenti. Badania przeprowadzane sg bez koniecznosci
wychodzenia z samochodu. Odbywaja sie z zachowaniem
wszelkich procedur epidemiologicznych przez 7 dni w
tygodniu. Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do
17:00, w soboteiniedziele od 9:00do 13:00.

O czym trzeba pamieta¢, chcac skorzysta¢ z punktu Drive-
Thru? Pacjent powinien zabrac¢ ze sobg dokument tozsamosci
orazskierowanie od lekarza medycyny rodzinne;j.

Testy na obecnos¢ koronawirusa wykonywane s bezptatnie
na podstawie skierowania. Osoby zainteresowane moga
zadzwoni¢ pod numer 735 753 107 i sprawdzi¢ czas
oczekiwania na badanie.

Po wykonaniu badania wyniki dostepne beda najszybciej po
48 godzinach, standardowo po 72 godzinach na stronie
pacjent.gov.pl.
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CALA POLSKA W CZERWONEJ STREFIE: JAKIE OGRANICZENIA, JAK WSPIERAC SENIOROW?

Od 24 pazdziernika cata Polska jest objeta czerwong strefa. To
oznacza zdalne zajecia réwniez w klasach 4-8 szkét
podstawowych, obowiagzek przemieszczania sie 0oséb ponizej
16. roku zycia pod opieka rodzica lub opiekuna, a takze
ograniczenia w funkcjonowaniu lokali gastronomicznych czy
sanatoriéw. Dla 0sdb starszych ruszyt Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Senioréw - program przeznaczony do koordynacji
pomocy osobom starszym, zarébwno na szczeblu centralnym,
jakisamorzadowym.

CataPolska strefa czerwona

Od 24 pazdziernika obostrzenia dotyczgce strefy czerwonej
obowiazujg w catej Polsce. Przypominamy, na czym one

polegaja:
- objecie nauczaniem zdalnym klas 4-8 szkét podstawowych;

- od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00 dzieci do
16. roku zycia moga sie przemieszczac¢ pod opieka rodzica lub
opiekuna, wyjatek stanowi podréz dziecka do szkoty i powrot
zniejdo domu, a takze weekendy;

«nie dziatajg sanatoria;

-lokale gastronomiczne i restauracje moga serwowac dania na
wynos orazzdowozem do domu;

« podczas imprez, spotkan i zebran w przestrzeni publicznej
moze sie spotykaé maksymalnie 5 0os6b spoza gospodarstwa
domowego (z wyjatkiem spotkan stuzbowych). Dotyczy to
takze zgromadzen w rozumieniu ustawy o zgromadzeniach
publicznych.

W catej Polsce obowigzuja takze juz wczesniej ustalone limity
i ograniczenia, przewidziane dla strefy czerwonej, w tym m.in.
w zakresie wydarzen religijnych odbywajacych sie w kosciele
(obowigzek zakrywania ust i nosa, z wytgczeniem oséb
sprawujacych kult, w uroczystosciach religijnych limit 1 osoba
na7ma2).

Poniewaz najbardziej narazeni na powiktania po zakazeniu sg
seniorzy, dlatego rzad zaleca ograniczenie przemieszczania sie
0s6b powyzej 70. roku zycia — z wylaczeniem wykonywania
czynnosci zawodowych, zaspokajania niezbednych potrzeb
zwigzanych z biezgcymi sprawami zycia codziennego czy tez
udziatu we mszy swietej lub obrzedach religijnych. Takie
zalecenia dotyczg wszystkich, bo skala rozprzestrzeniania sie
koronawirusa zalezy od nas samych. Dlatego wazne jest
przestrzeganie ustalonych obostrzen i rezimoéw sanitarnych.

Solidarnosciowy KorpusWsparcia Senioréw

Dziata program Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniorow,

dzieki ktéremu sprawniej bedzie mozna pomaga¢ osobom
starszym —tatwiej uda sie potaczy¢ wysitki rzadu, samorzadoéw,
osrodkéw pomocy spotecznejiwolontariuszy. Koordynatorem
programu jest Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

W ramach Korpusu dziata specjalna infolinia przeznaczona dla
senioréw (22 505 11 11). Za jej posrednictwem osoby starsze
moga poprosi¢ o pomoc w czynnosciach, ktére wymagaja
wyjscia z domu, a ktére utrudnione sg przez pandemie. Dane
kontaktowe zgtaszajacego sie seniora sg przekazywane do
wiasciwego terytorialnie osrodka pomocy spotecznej, ktéry
bedzie sie kontaktowac z osobg zainteresowang w celu
ustalenia zakresu pomocy. We wsparcie senioréw sa
zaangazowani wolontariusze i organizacje pozarzadowe,
a takze Ochotnicza Straz Pozarna, Wojska Obrony Terytorialnej
i harcerze.

Kazdy moze sie zgtosic

Jedli ktos chce pomagac potrzebujagcym osobom starszym, to
wystarczy, ze:

-zadzwoninainfolinie;

- wypetni ankiete dostepna na stronie:
www.wspierajseniora.pl;

« przyjdzie do osrodka pomocy spotecznej w gminie
—ich lista znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

Pomoc, kierowana do oséb powyzej 70. roku zycia jest
bezptatna: nic nie kosztuje np. zrobienie i dostarczenie
zakupéw do domu. Senior korzystajacy ze wsparcia w ramach
Korpusu pokrywa jedynie koszty ewentualnych zakupdw.
W szczegdlnych przypadkach wsparcie otrzymaja tez mtodsi
seniorzy. Realizacja ustugi w postaci dostarczenia zakupéw nie
przystuguje jednak osobie, ktéra korzysta z ustug
opiekunczych, badz specjalistycznych ustug opiekunczych.

Po stronie gmin jest prowadzenie rejestru senioréw, ktérzy
zdecydowali sie na pozostanie w domu i potrzebujg wsparcia
wolontariuszy. Moga tez skorzysta¢ z dofinansowania ze
srodkéow budzetu panstwa na zorganizowanie i realizacje
ustugi wsparcia. Srodki te moga zosta¢ przeznaczone m.in. na
zatrudnienie nowych pracownikéw do realizacji zadania,
przyznanie dodatkéw zadaniowych, zlecenie ustugi
organizacjom pozarzadowym czy jej zakup od prywatnych
podmiotéw.

DDMA+W

Caty czas aktualne pozostaja zalecenia, opisane literami DDMA,
doktérych terazdodane zostaje, W', czyli:
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+Dystans

- Dezynfekcja

«Maseczka

« Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe

«Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie
rakiich dezynfekcja oraz zakrywanie ustinosa to podstawowe
czynnosci, ktére pozwalajg ograniczy¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia,
w ktérych przebywamy, szczegdlnie w miejscach pracy czy
placéwkach oswiatowych.

Rzad przypomina tez o dobrowolnej aplikcacji STOP COVID -
ProteGO Safe i zapewnia, Zze jest ona w petni bezpieczna,
adodatkowo bezptatna.Im wiecej oséb bedzie z niej korzystac,
tym szybciej i skuteczniej mozna ograniczy¢ tempo i zasieg
rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Cata Polska
strefqg czerwonq

Zasady bezpleczenstwa

ostof . domu

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300

agnieszka.maciazekiameszabki.pl
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W ZABKACH ODDAWALI KREW
DLA POTRZEBUJACYCH

Ao

W ciagu dwoch dni akéji udato ig ebrac’ ponad 30
litrow krwi, ktora postuzy do ratowania zdrowia
izycia ciezko chorych pacjentéw.

Najpierw, 22 pazdziernika kolejny raz wspdlng akcje
zorganizowaty klub Honorowych Dawcoéw Krwi PCK,S.R.O. 54",
stowarzyszenie HEIMUR oraz Mazowiecki Szpital Wojewddzki
Drewnica w Zabkach. Zbiérka krwi prowadzona byta dla
szesnastoletniej, chorej na biataczke Aleksandry. Dzieki
ofiarnosci wszystkich wolontariuszy pozyskano na ten cel
14,85 litra krwi.

To nie byt koniec pazdziernikowych akcji krwiodawstwa
w naszym miescie. W niedziele, 25 pazdziernika odbyta sie
kolejna zbidrka krwi, do ktérej wigczyty sie stowarzyszenie
HEIMUR, Miejskie Centrum Sportu oraz Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji. Punkt pobran czekat na wolontariuszy w godzinach
9:00 - 14:00 na parkingu przed ptywalnia miejska w Zabkach,
przy ul. Stowackiego 21. Na apel organizatoréw odpowiedziato
46 os6b. Dzieki Nim udato sie pozyska¢ 16,2 litra krwi.
Organizatorzy jeszcze raz dziekujg wszystkim, ktérzy
zdecydowali sie poméc!
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OPIEKA DENTYSTYCZNA DLA UCZNIOW
— RUSZY10 POSTEPOWANIE PRZETARGOWE

Do 25 listopada mozna sktadac oferty w przetargu na
opieke dentystyczna dla uczniéw szkét
podstawowych w Zabkach.

Opieka ma zostac objetych okoto 4300 uczniéw zgbkowskich
podstawowek:

«SP nr1im.Gen. FranciszkaKleeberga,
«SPnr2im.JanaKochanowskiego,

+SP nr3im.Matego Powstanca,
*SPnr4im.sw.JanaPawiall,

«SP nr5im.bt.ks. Jerzego Popietuszki.

W ramach tej opieki dzieci beda mogty skorzysta¢ m.in. ze
Swiadczen ogdlnostomatologicznych i przegladu zebéw.
Dodatkowo, dzieci poznajg zasady pielegnacji zebdéw i jamy
ustnej oraz profilaktyki préchnicy (zajecia edukacyjne
dentysta bedzie organizowat we wspétpracy z pielegniarka,
higienistka szkolna oraz dyrektorami szkét).

Opieke stomatologiczna nad uczniami moze sprawowac lekarz
dentysta, z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia podpisat
stosowng umowe albo, ktoéry jest zatrudniony w placowece,
majacej takg umowe. Badania i inne Swiadczenia opieki
stomatologicznej bedg sie odbywac poza szkota - w gabinecie
podmiotu, ktérego oferta zostanie wybrana w przetargu.
Organ prowadzacy przewiduje mozliwos¢ zawarcia
porozumienia zwiecej nizjednym swiadczeniodawca.

Ze szczegO6tami postepowania przetargowego mozna sie
zapoznac na stronie www.zabki.pl. Osoba wyznaczong do
kontaktéw jest p. Agnieszka Przywozka (tel. 22 5109740).

M

SPACER POPARCIA W ZABKACH

W poniedziatek 26 pazdziernika wieczorem ulicami
Zabek przeszli mieszkancy pod hastem,Chcemy mie¢
wybér”,

Mieszkanki Zabek zorganizowaty sie w mediach
spotecznosciowych. To byta forma protestu przeciwko
wydanemu przez Trybunat Konstytucyjny orzeczeniu,
stwierdzajagcemu niezgodnos¢ z Konstytucja RP przepiséw
ustawy, zezwalajacych na dokonanie aborcji w przypadku
»,duzego prawdopodobienstwa ciezkiego i nieodwracalnego
uposledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby, zagrazajacej
jegozyciu”.

~PRZERWA NA CZYTANIE”
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5

A gdyby tak w czasie przerw miedzylekcyjnych
uczniowie czytali ksigazki? Brzmi nieprawdo-
podobnie, ajednak jest to mozliwe.

Jak swiat swiatem, gdy tylko zabrzmi dzwonek konczacy lekcje,
uczniowie opuszczajg klasy i rozpoczyna sie ruch oraz zgietk na
korytarzach. A gdyby tak, od czasu do czasu, wykorzysta¢ ten
czas na lekture? Projekt ,Przerwa na czytanie” ma pokazac, ze
to jest mozliwe, a przy okazji m.in. promowac czytelnictwo
wsrdd dzieci i mtodziezy, zaprezentowad uczniom, ze czytanie
jest ciekawe oraz zachecic¢ ich do siegania po ksiazke w kazdej
sytuacjiikazdym miejscu.

W érode 21 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 5 w Zabkach
do akcji przyfaczyto sie ponad 320 oséb. Podczas przerw
miedzy lekcjami uczniowie czytali przyniesione z domu lub
wypozyczone z biblioteki szkolnej ksigzki.

Tego dnia w réznych miejscach szkoty mozna byto zobaczy¢
czytajace osoby. W klasach | — Il zostaty utworzone ,Strefy
czytania’, gdzie wychowawcy czytali swoim uczniom wybrane
lektury. Uczniowie klas Il mogli samodzielnie czyta¢ swoje
ksigzki.

Akcja moze mie¢ pozytywny wptyw na poziom czytelnictwa.
Panie Marzenna Wojciechowska, Elzbieta Potomska
i nauczyciele bibliotekarze podsumowujac akcje napisali na
stronie internetowej szkoty: "Jestesmy pewni, ze inni uczniowie
siegng po tytuty ksiazek, ktore w tym dniu czytali ich
réwiesnicy".

o
PRZERWA NA CZYTANIE

I MIEDZYNARDDOWA EDYCIA WV QCOLNOPOLSKIED AKCII
BICIA RELORDU W CEYTANIU NA PRZERWIE

Uczestnicy ,Zabkowskiego spaceru poparcia kobiet. Chcemy
mie¢ wybor!” przeszli ulicami miasta, niosac m.in. plakaty
z charakterystycznym znakiem czerwonej btyskawicy,
bedacym symbolem ,Strajku Kobiet’, czy tez z hastem ,Mysle -
Czuje — Decyduje”. Wsréd okrzykéw pojawiaty sie hasta,Wolna
Polska!”czy,Mamy dosc¢!”. Brzmiaty trabki, gwizdkiikastaniety.

Na trasie zabkowskiego protestu pojawity sie tez grupki oséb
popierajacych wyrok Trybunatu Konstytucyjnego.
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DZIEN EDUKACJI NARODOWE)
— NAGRODY DLA NAUCZYCIELI

W sSwieto nauczycieli Burmistrz Malgorzata Zysk
spotkata sie znauczycielamizabkowskich szkét.

Dzien Edukacji Narodowej to doskonata okazja, zeby doceni¢
trudna i wymagajaca prace wszystkich pedagogéw, dlatego 14
pazdziernika w Urzedzie Miasta Zabki odbyto sie spotkanie
z nauczycielami. Podczas uroczystosci jedenastu nauczycieli
dostato Nagrody Burmistrza Miasta Zabki za wyrdzniajaca
prace dydaktyczno-wychowawczg i opiekuncza.

Wtadze miasta z tej okazji ztozyty podziekowania
nauczycielom oraz pracownikom administracji i obstugi
placéwek os$wiatowych, dziatajacych na terenie naszego
miasta za zaangazowanie, prace i wytrwatos¢ w trudnych
czasach epidemii. Zyczyly jednoczeénie sukceséw w pracy
zawodowejiw zyciu osobistym.

KARTY MIESZKANCA TYLKO ZDALNIE
— DO ODWOLANIA

Punkt Obstugi Karty Mieszkanca, JestemzZabek” nie
bedzie obstugiwal mieszkancow bezposrednio do
odwoltania.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z 2 listopada i zarzadzenie
Burmistrza Miasta Zabki z 3 listopada ograniczyty zakres
bezposredniej obstugi mieszkarncéw m.in. przez Urzad Miasta.
Dlatego zmienity sie tez zasady dziatania Punktu Obstugi Karty
Mieszkanca "Jestem z Zabek". Od 3 listopada do odwotania
Punkt nie przyjmuje wnioskéw papierowych o nowa karte
mieszkanca, nie wydaje nowych kart. Nie mozna tez
uzupetnia¢ dokumentéw do wnioskéw ztozonych
elektronicznie.

Whioski o nowg karte mieszkarica mozna sktada¢, tak jak
dotychczas, za posrednictwem dedykowanej platformy
internetowej www.jestemzzabek.pl lub w formie papierowe;j

CO StYCHAC

pocztg lub przez wystawiona przy UM skrzynke podawcza.
W tym drugim przypadku wniosek powinien by¢ kompletny,
czyli zawiera¢ zataczone zdjecie podpisane na odwrocie
imieniem i nazwiskiem oraz kopie wymaganych zatagcznikéw:

- pierwszej strony zeznania podatkowego PIT za 2019 rok - PIT
361ub37,UPO,

+ kopie dokumentu tozsamosci z widocznym, imieniem,
nazwiskiem i nr PESEL — pozostate dane na kopii dokumentu
tozsamoscinalezy zamazac.

Dokumenty powinny by¢ wrzucane do skrzynki w zaklejonych
kopertach z podanymi danymi do kontaktu - moze sie to
okazac potrzebne, jesli wniosek bedzie wymagac odpowiedzi
lub dodatkowych wyjasnien.

Kontakt z Punktem jest mozliwy droga emailowa
kontakt@jestemzzabek.pl lub telefonicznie: pod nr tel. 695-
330-707 oraztel.22510-97-31

Karty bardzo popularne

Mimo trudnosci w obstudze i sktadaniu wnioskéw, zwigzanych
z epidemia do mieszkancow Zabek trafito juz ponad 5 000
nowych kart mieszkanca "Jestem z Zabek" - tzw. fizycznych
w postaci karty chipowej, z funkcjonalnoscia Warszawskiej
Karty Miejskiej. W wiekszosci przypadkéw mieszkancy
wnioskowali o karte przez internet i otrzymali ja bez
wychodzeniazdomu.

Dzieki nowej karcie kilkaset naszych mieszkancow korzysta
z biletéw metropolitalnych ulgowych waznych w 1i 2 lub tylko
w 2 strefiet]. "na kolej do Dw. Wileriskiego lub Wotomina" z33%
doptata z budzetu miasta. Dzieki temu te osoby wybiorg
pociag zamiast zattoczonego autobusu 199.

Waznos$¢ starych, zielonych kart mieszkanca zostata
przedtuzonatylko do 30 listopada.

tM

Jestem z Iqhek 4

JL

Wstrzymanie obstugi bezposredniej

w Punkcie Obstugi Karty Mieszkanca.

Za utrudnienia przepraszamy!
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Rok pdzniej, pod wptywem Mirka Sobieckiego, ktory jest
niewyczerpanym Zrddtem wiedzy o historii naszego miasta,
wpadtam na pomyst opowiedzenia tej historii przez pryzmat
loséw ksiedza Skorupki. Dziatam w sferze muzycznej, zajmuje sie
chéralistykq i jednoczesnie spiewam w Miejsko-Parafialnym
Chérze Cantores Misericordiae, stqgd pomyst wykorzystania
narzedzi artystycznych, jakie miatam w swoim zasiegu. Tak
powstat projekt widowiska-instalacji, w ktérym opowiedzielismy
naszym mieszkaricom fragment historii Bitwy Warszawskiej
1920r., ktéra dokonata sie na naszej ziemi, tu gdzie mieszkamy -
opowiada Agata Kajak, pomystodawczyni przedsiewziecia.

Dlatego w niedziele 18 pazdziernika 2020 r., doktadnie w 100
rocznice wydania przez Marszatka Pitsudskiego rozkazu
o zakonczeniu wojny, w kosciele pw. Mitosierdzia Bozego
w Zabkach mozna byto obejrze¢ przedstawienie, w ktérym
ozyta postac ksiedza Skorupki i zotnierzy, ktérych zagrzewat do
walki. W posta¢ kaptana wcielit sie mieszkaniec naszego
miasta, aktor Piotr Kondrat. Zotnierzami byli cztonkowie
Miejsko-Parafialnego Chéru Cantores Misericordiae, Chéru
Parafii Zestania Ducha Swietego oraz Grupy Muzycznej
Odnowy w Duchu Swietym parafii Mitosierdzia Bozego
w Zabkach.

Po kosciele niosty sie piesni legionowe, "Marsz, marsz Polonia",
suplikacje.Mozna byto ustyszeé tezzapomniang Piesri do Matki
Bozej Berdyczowskiej, ktérej obraz zaréwno sto lat temu, jak
i dzi$ znajduje sie w kosciele sw. Trojcy. Kilka utworéw
stanowito wyzwanie od strony muzycznej. - Miatem do
dyspozycji jedynie tasme z nagraniem tej piesni maryjnej
Spiewanej w sanktuarium w Berdyczowie. Z tego Zrédta zrobitem
harmonizacje. Podobnie opracowatem jeszcze cztery inne
utwory na potrzeby tego widowiska - opowiadat jeden z dwoch
dyrygentéw zaangazowanych do projektu - pan Zbigniew
Szablewski.

Poruszajacy efekt przedstawienia to zastuga mieszkancéw
Zabek - od pomystu, przez napisanie scenariusza, az po
wykonanie. Scenariusz powstat przy udziale naszej tréjki: mojej,
Mirka Sobieckiego i Piotra Kondrata. Mirek byt zrédtem
wszystkich informacji historycznych i nie tylko. Koncepcja, zeby
opowiedzie¢ to przez osobe ksiedza, wybdr zdarzen, formy,
podziatu na sceny, ktére byty oddzielnymi impresjami,
wykorzystanie zespotu - to byta moja czes¢. Pan Piotr Swietnie to
utozyt, positkujqc sie ksigzkq Ewy Storozynskiej i ks. J. Bartnika
"Matka Boza taskawa a Cud nad Wistq" oraz wykorzystujqc
fragmenty ksiqzki M. Sobieckiego ,Ksiedza Ignacego Skorupki i
wsi Zgbki w roku 1920 historia prawdziwa’. On opracowat sceny
pokolei-opowiada Agata Kajak.

Kosciot Mitosierdzia Bozego, zaoferowat” przestronne wnetrze,
co byto szczegolnie istotne w nietatwym czasie pandemii, bo
dzieki temu przedstawienie mogto obejrze¢ wiecej oséb. Tak
duza przestrzenn byta tez wyzwaniem dla Piotra Kondrata,
wcielajacego sie w role ksiedza. W kosciele jest duzo mozliwosci
realizacyjnych, ale od strony akustycznej byto trudniej. Nie
miatem mikrofonu, wiec trzeba byto kosciot wypetni¢ swoim
gtosem. Przemarsze byty inspirowane drogq krzyzowq -
opowiada Piotr Kondrat.

Widzowie mogli wystucha¢ stéw o tym, ze ksigdz nie opusci

swoich zotnierzy, a Matka Boza pomoze odnie$¢ zwyciestwo.
Tam, gdzie brakowato historycznych przekazéw, Piotr Kondrat
dopisywat ksiedzu Skorupce kwestie, ktore kaptan mégt
powiedzie¢ w tamtej sytuacji. Efektu dopetnity piesni
i zaangazowanie pozostatych wykonawcéw, ktérzy rozpoczeli
préby pod okiem dyrygentéw - pani Liliany Bach i pana
Zbigniewa Szablewskiego juz w potowie sierpnia.

Sukces przedsiewziecia nie bytby mozliwy bez wsparcia
finansowego. Projekt byt realizowany z funduszy programu
wieloletniego NIEPODLEGELA na lata 2017-2022 w ramach
programu dotacyjnego ,Koalicje dla Niepodlegtej #wiktoria
1920"i sktadat sie ztrzech modutéw.

Pierwszym byt Piknik Historyczny Bohaterowie 1920 , ktéry
odbyt sie 30 sierpnia br. w Parku Szuberta w Zabkach, gdzie
m. in. nasz chér wykonat koncert Bohaterom 1920. Za
organizacje tej czesci odpowiadat Urzad Miasta Zabki. Drugim
byt Rajd Historyczny Zabki 1920-2020 dla dzieci i mtodziezy ze
Szkoty Podstawowej Nr 1. To byta dla nich ciekawa przygoda,
bo dostawali rozkazy, musieli chodzi¢ po miescie i zbiera¢
informacje. Byli zwyciezcy i nagrody, ktére pani dyrektor
wreczata. Catos$¢ dotyczyta oczywiscie bitwy warszawskiej i jej
bohaterow. Tg czescig zajeta sie Fundacja Misja Kampinos.
Inscenizacja stowno-muzyczna Ignacy Skorupka - symbol
Bitwy Warszawskiej 1920 byta trzecim i zamykajacym catos¢
projektu modutem.

Przy tej okazji dziekuje drugiemu chérowi, pod dyrekcjg pani Anny
Gfadkowskiej, ktéra bardzo nas wspierata w trakcie prac oraz
Grupie Muzycznej Odnowy w Duchu Swietym z parafii
Mitosierdzia Bozego za pomoc i udziat w projekcie - opowiada
Agata Kajak - Prezes Federacji Caecilianum.

Relacje z przedstawienia bedzie mozna zobaczy¢ w Internecie,
dzieki telewizji Tyniec. tv, ktéra objeta wydarzenie swoim
mecenatem.

Bardzo prawdopodobne, ze przedstawienie bedzie mozna
jeszcze zobaczy¢ na zywo. Autorzy dostali zaproszenia m. in.
z bazyliki przy ul. Kaweczynskiej w Warszawie, z Minska
Mazowieckiego i Kozienic. Dobrze, ze postac ksiedza Skorupki
ciagle fascynuje.

tukasz Majchrzyk




ELY

= s s
il

Iy

&

! KSIEDZA IGNACEGO SKORUPKI

e

L

e

ORAZ WSI ZABKI W ROKU 1920
HISTORIA PRAWDZIWA
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autor: Mirostaw Sobiecki
korekta: Elzbieta Jablonska

ilustracje: uczniowie oraz absolwenci Szkoly Podstawowej Nr 1 (2019/2020)

Na polach zlocily sig pekate klosy zboz, Wezdhuz
przydroznych plotéw dorodne sloneczniki wycia-
galy swe obhlicza wprost ku sloncu. W sadach
galgzie jabloni, sliw i grusz skrzypialy pod stodkim
cigzarem dorodnych owocow, Gospodarze od switu
do poznej nocy bez chwili wytchnienia, w znoju
i w pocie czola, obrabiali swe pola, zwoZac
do stodot obfite plony.

Te sielanke kraju miodem i mlekiem plynacego,
rozpraszalo jednak ryczenie pedzonego bydla, placz
dzieci, biadolenie staruszek, skrzypienie kol
wozdw. To uciekinierzy ze wschodnich czesei
Rzeczypospolite] wywozili dorobek swego zycia,
opuszczajac rodzinne ziemie i dazac w kierunku
Stolicy.

Od przeszto miesigea drogi byly pelne uchodzedw,
ludnosci  przepetnial  Igk,
nadciagajacymi hordami bolszewikow.
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%lu roku tysige dziewigéset dwudziestego bylo upalne, ale nie suche.

Zabki, codziennie rozwazal co ma zrobig.

Z jednej strony rozsadek mowil mu:

wopakuj natychmiast wszystko na woz, zabieraj
rodzing i uchodz jak najdalej na zachod! Ratuj
zycie swoje 1 najblizszych!™.

Z drugiej strony serce doradzalo, Zeby pozostal
na ojcowiznie 1 dokonczyl Zmiwa, zapewniajac
rodzinie wyzywienie na najblizsza zime, a sprawe
zblizajacych si¢ Rosjan zostawil polskiej armii.

Pomimo coraz liczniejszych rzesz uchodzcow,
Wojciech trzymal sig ziemi 1 sumiennie pelnit
swoje zadania wobec roli oraz rodziny.
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stowa proboszcza 7 Zabek., ksiedza
Leonarda  Szpadrowskiego,  ktdry
w niedzielg ¥ sierpnia, podczas sumy,
nawolywal z ambony, aby gospodarze
nie  opuszczali  swych  domostw.
Nawolywal, by mieszkancy Zabek
nie ulegali lgkowi przed skradajgcym sig
pod mury ‘Warszawy Dbolszewickim
mrowiem. Zaklinal, by sie nie bali i tak
jak on zaufali Przenajswigtszej Panience —
ich Matce 1 Krolowej Polski. Podkreslal,
ze ufa i wierzy, ze Maryja ocali zaréwno
ich, jak i stolice Polski. Proboszcz obiecal,
re razem z nimi pozostanie w Zabkach,
ze nie ruszy sig stad na krok 1 bedzie trwal
na strazy ich niedawno wybudowanego
kosciola parafialnego.

Po mszy gospodarze ze swoim pasterzem
spedzili wiele godzin na modlitwach
i spiewach, przed Przenajswigtszym
Sakramentem wystawionym w skromnej
zgbkowskiej monstrancji.
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rys. Sandra Konarzewska

X azem ze swymi dzieémi przygladal si¢ tez Wojciech temu, co dzialo si¢ na Szosie Zabkowskiej oraz torach

Kolei Warszawsko-Petersburskiej.

Droga z Bradna do Kobylki i dalej Wolomina, w obydwu kierunkach maszerowali zolnierze.
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rys. Adam Sobiecki

Do Warszawy wracali wymeczeni, ublo-
ceni 1 obdarei, jednak spokojni, w pelnym
porzadku i wojskowym ladzie. Na wschod
maszerowall za to mlodzi, pelni zapatu
1 wiary w zwycigstwo, w doskonalej
formie, z orzetkami na czapkach, bronia
w reku 1 piesnia na ustach.

Droga zelazng, czasami zatrzymujac sie
na stacji w Zabkach, w obydwu kierunkach
sungly pociagi. Ku stolicy. do kolejowej
czolowki sanitarnej na Dworcu Warszawa
Wilenska, zdazaly 2z wagonami pelnymi
rannych bohaterow oraz uszkodzonego
sprzetu bojowego. Z Warszawy natomiast
wyruszaly ze skrzyniami pelnymi amunicji
oraz z nowymi lsniacymi dzialami.

Oprocz tego, coraz wigee) nietypowych
zdarzen mialo miejsce w samej wsi.
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WIELKI Su KCES MI-_ODY(H SZAB“ST()W z pomocy psychologa sportowego z Akademii Mistrzow im.

ZZABEK

Zioto i braz indywidualnie oraz ztoty medal
w druzynie zdobyli szablisci z klubu UKS Szabla Zabki
podczas mistrzostw Polskido lat 14 w Kobyice.

To byt bardzo udany weekend dla zawodnikéw z naszego
miasta. Sukcesy smakujg chyba podwdjnie, bo odniesione
zostaty po sasiedzku, w dodatku w wyjatkowym turnieju.
Mistrzostwa Polski do lat 14, rozegrane na matach w Publicznej
Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi nr 3 im. Karola
Wojtylty w Kobytce byty jednym ze sposobéw uczczenia 100.
lecia Bitwy Warszawskiej.

W weekend 18-19 pazdziernika mtodzi szablisci z klubu UKS
Szabla Zabki wywalczyli trzy medale. Wsréd chtopcédw swietnie
zaprezentowali sie bracia blizniacy Benedykt i Aleksander
Denkiewiczowie, ktérzy zajeli odpowiednio pierwsze i trzecie
miejsce. Trafili na siebie w poéffinale i lepszy byt starszy o dwie
minuty Benedykt. Pézniej ztoty medal, zdobyty rok temu
obronita jeszcze druzyna, ktérg obok braci Denkiewiczow
tworzyli Antoni Dabrowski oraz Kacper Pekala.

Powiem szczerze, Ze mamy mocnq ekipe w tej kategorii wiekowej.
Benedykt ma 14 lat, ajest trzeciw Polsce wsréd zawodnikdw do lat
17. Niedawno startowalismy w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy, w gronie zawodnikéw o trzy lata starszych. Druzyna o
mato co zdobytaby brqzowy medal. To nie jedyny nasz sukces, bo
nasze zawodniczki zajety trzecie miejsce w Mistrzostwach Polski
miodziezowcdw w szabli do lat 23 — moéwi nam trener Kamil
Wiech.

Klub UKS Szabla szkoli zawodnikéw od 2009 roku, a od pieciu
lat prowadza go bracia Kamil i Sebastian, ktérzy przygotowujg
dzieci i mtodziez w réznych kategoriach wiekowych i na
réznych poziomach zaawansowania. Po kilku latach ciezkiej
pracy przychodza sukcesy w kazdej kategorii wiekowej.

Praca, zwtaszcza biorgc pod uwage, ze UKS Szabla jest
niewielkim klubem, jest bardzo dobrze zorganizowana.
Zawodnicy, ktérzy wywalczyli medale w mistrzostwach Polski
trenuja pie¢ razy w tygodniu po dwie godziny, a jesli na
zajeciach sg walki, to ¢wiczg jeszcze godzine diuzej. Korzystaja
z pomocy trenera personalnego, ktéry czuwa nad
przygotowaniem motorycznym zawodnikéw. Korzystaja tez

prof. Zbigniewa Czajkowskiego, ktéry pomaga radzi¢ sobie
z emocjami czy stresem na zawodach. Takie wsparcie to
ewenement, bo jak moéwi trener Kamil Wiech, zazwyczaj
w klubach podobnych do UKS Szabla Zabki jest jeden trener,
ktéry musi myslec o wszystkim.

Jak na Uczniowski Klub Sportowy mamy duze zaplecze.
Korzystamy z obiektéw Szkoty Podstawowej nr 4 w Zgbkach,
ktéra odpowiada nam wielkosciq. Prébujemy pozyskac pienigdze
tam, gdzie to mozliwe. Rodzice ptacq sktadki cztonkowskie.
Dostajemy dotacje z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Wspiera nas
Miasto Zgbki i miejskie instytucje, np. Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji. Dostajemy réowniez dotacje z powiatu wofomiriskiego -
opowiada gazecie,Co stycha¢”Kamil Wiech.

Pracy w ostatnim czasie sportowcom nie ufatwia epidemia
koronawirusa, wywotujagcego chorobe COVID-19, chociaz
w uprawianiu szermierki na szczescie az tak to nie przeszkadza.
Tutaj podstawowym sprzetem sa maski i rekawice,
a zawodnicy utrzymuja podczas walki pewien dystans.
Treningi caty czas sie odbywajg, dzieki uprzejmosci pani
dyrektor szkoty. Obecnie w UKS Szabla Zabki trenuje okoto 40
zawodnikéw. Najmtodsi maja po dziewied lat, najstarsi po 23
lata. Moze sukcesy przyciaggng do szermierki kolejnych
chetnych. To sport nie tylko efektowny, ale tez elegancki, a jak
wida¢ po ostatnich osiaggnieciach - jesli trenuje sie w UKS
Szabla Zabki, to wzrastaja szanse na sukces.

tukasz Majchrzyk

Mistrzo

w szabli dziewc
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ODBLASKUJ PO ZMROKU

Policjanci ruchu drogowego
przypominaja pieszym
o obowigzku korzystania z ele-
mentéw odblaskowych przede
wszystkim po zapadnieciu
zmroku, nie tylko poza obszarem
zabudowanym, ale tez w obszarze
zabudowanym na nieoswiet-
lonych lub stabo oswietlonych
drogach.

Nawet najmtodsi wiedzg juz jak wazne
jest bycie widocznym na drodze.
Przeciez im bardziej jesteSmy widoczni,
tym bardziej jestesmy bezpieczni. Warto
pamieta¢, ze pieszy na drodze nie ma
takiej ochrony, jaka ma kierujacy czy
pasazer samochodu. Pieszy jest
niechronionym uczestnikiem ruchu
drogowego. Nie chronig go pasy
bezpieczenstwa czy poduszki
powietrzne. Dlatego tak wazna staje sie
jegowidoczno$¢ nadrodze.

Jak wynika z analiz, po zmroku, pieszy
ubrany w ciemny stréj jest widziany
przez kierujagcego pojazdem
z odlegtosci okoto 40 metrow.
Zaktadajac, ze minimalna droga
zatrzymania samochodu jadacego
z predkoscig 50 km/godz. to okoto 30
metréw, a przy predkosci 90 km/godz.
jest to 90 metrow, kierujacy nie ma
praktycznie czasu na reakcje. Natomiast
osoba piesza, majgca na sobie elementy
odblaskowe staje sie widoczna nawet
z odlegtosci 150 metréw! Kierujacy
pojazdem zyskuje w ten sposéb czas na
wykonanie dowolnego manewru: moze
zwolni¢, wyhamowac i bezpiecznie
oming¢ pieszego, badz gdy zaistnieje
taka potrzeba, zatrzymac pojazd.

Nalezy jednak pamieta¢, ze samo
posiadanie odblasku nie wptywa na
poprawe bezpieczenstwa pieszych.
Prawidtowo noszone odblaski powinny
by¢ umieszczone w takim miejscu, aby
znalazty sie w polu dziatania $wiatet
samochodowych i byty widoczne dla
kierujacego. To widocznos$¢ decyduje
o czasie reakcji kierujacego, drodze
hamowania, a tym samym o bez-
pieczenstwie pieszych.

Nasze bezpieczenAstwo jest najwaz-
niejsze, natomiast pamietajmy, ze kazdy
pieszy poruszajacy sie po zmroku poza
terenem zabudowanym ma obowigzek
uzywania elementéw odblaskowychiza
niestosowanie sie do tych przepiséw
grozi mandat od 20 do 500 ztotych. Ale
nie o mandat tu chodzi, tylko
o bezpieczenstwo.

Policja.pl

odBLASK uj

po zmroku

WNIOSKI 0,,DOBRY START”
MOZNA SKLtADAC
DO 30 LISTOPADA

Z koncem listopada uptywa
termin sktadania wnioskow
o0 przyznanie pieniedzy
o Swiadczenie z programu,, Dobry
start”. To jednorazowe wsparcie
dla uczniow do 20. roku zycia,
rozpoczynajacych rok szkolny.
Dzieci niepelnosprawne, uczace
sie w szkole, otrzymaja
swiadczenie do ukonczenia przez
nie 24.roku zycia.

Przed otrzymaniem pomocy trzeba
ztozy¢ wniosek. Moga to zrobi¢: matka,
ojciec, opiekun prawny lub faktyczny
dziecka. W tym przypadku nie ma progu
dochodu, od ktérego rodziny moga
otrzymac pieniadze.

Whniosek mozna skfada¢ online przez
portal informacyjno-ustugowy Emp@tia
na stronie https://empatia.mpips.gov.pl
oraz w formie papierowej albo tez za
posrednictwem poczty. Termin uptywa
30listopada.

Whniosek w formie papierowej mozna
ztozy¢ w tych samych instytucjach,
w ktorych skfada sie wniosek o 500+,
czyli w przypadku naszego miasta
w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Zabkach albo za posrednictwem
poczty.

Whnioski o Swiadczenie dla dzieci
przebywajacych w pieczy zastepczej sg
z kolei przyjmowane przez powiatowe

DOBRY @ &
START ¢ ‘Hn?
jfjﬁﬂ'ﬁ"-ilr?ﬂm

WYMARZONE KSIAZKI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
Do szkoty w Zabkach trafily
ksiazki z Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa. Tytutly
wskazaliuczniowie.

Szkota Podstawowa nr 1 w Zabkach,
dzieki przystapieniu do Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa
otrzymata fundusze na zakup nowych
ksigzek. Uczniowie w ubiegtym roku
szkolnym wypetniali ankiete, w ktorej
wskazali pozycje, jakie chcieliby
przeczytad.

Wiekszos¢ ich propozycji udato sie
zrealizowac. Do biblioteki trafito okoto
400 nowych tytutéw — w sumie ponad
800 ksiazek, m.in.:,Asteriks w Hiszpanii’,
~Awantura o Basie”, ,Dywizjon 303",
,Dzienniczek zakreconej nastolatki’,
,Gwiazd naszych wina”, ,Lew,
czarownicaistaraszafa” i wieleinnych.

NARODOWY
PROGRAM
ROZWOJU
CZYTELNICTWA

KASA URZEDU MIASTA
JEST NIECZYNNA

Od4listopadakasa Urzedu Miasta
jest nieczynna. Ptatnosci nalezy
dokonywac przelewem.

Rozporzadzenie Rady Ministréw
z 2 listopada ogranicza bezposrednig
obstuge mieszkancéw przez organy
administracji. Z tego powodu od
4 listopada nie dziata kasa w UM,
a wszelkich ptatnosci mozna
dokonywac przelewem pocztowym lub
elektronicznym na wtasciwe konto:

« za podatki - na rachunki indywidualne
wskazane w decyzjach podatkowych;
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- odpady komunalne - na rachunki
indywidualne podane w przestanych
zawiadomieniach,

« pozostate — na rachunek 26 1030 1016
000000009290 10009.
Obstugainteresantow

Obowiazuja tez nowe zasady obstugi
interesantéw w budynku UM.
Zarzadzenie Burmistrza wprowadza
ograniczenia dla oséb, ktére musza
sprawe zatatwic osobiscie.

Przed wejsciem na teren UM interesant
najpierw musi potaczy¢ sie z wihasciwa
komdérka organizacyjna przez
urzadzenie, znajdujace sie przy wejsciu
i poczekac az do budynku wprowadzi go
pracownik urzedu.

Przed wejsciem na teren Urzedu kazdy
interesant ma obowiazek zakry¢ usta
i nos oraz zdezynfekowad¢ rece
(ewentualnie zatozy¢ rekawiczki
jednorazowe). Osoba, zatatwiajaca
sprawe, bedzie miata zdalnie zmierzona
temperature, a w pomieszczeniu,
w ktéorym nastepuje obstuga
interesantéw moze sie znajdowac tylko
jednaosoba.

KAZDY UCZEN MOZE ZOSTAC
SUPERBOHATEREM

Stoteczni policjanci zapraszaja
uczniow klas 1-6 szkot podsta-
wowych do udziatu w akcji
edukacyjnej pod nazwa ,BADZ
SUPERBOHATEREM!”

BTN

Jak zosta¢ superbohaterem? W czasie
epidemii niemozliwe sg spotkania
twarzg w twarz, wiec funkcjonariusze
postanowili przygotowa¢ dla dzieci
propozycje zaje¢ winternecie.

Policjanci potrafig ciekawie opowiadac,
dlatego przez caty rok szkolny
2020/2021, co miesiagc, beda

zamieszczad¢ dla dzieci krotkie
opowiadania. Mozna je samodzielnie
odstucha¢, odczytac¢ lub poprosi¢ o
pomoc opiekunéw i nauczycieli podczas
zajec¢ szkolnych. Do kazdego
opowiadania zostang réwniez
dotaczone grafiki, np. kolorowanki,
krzyzéwki, historyjki obrazkowe,
gotowe do samodzielnego wydruku.

Po stronie dzieci bedzie plastyczne
przedstawienie tych opowiadan, w
formie plakatu, przygotowanego
wedtug witasnego pomystu. Kolejne
opowiadania zamieszczane beda do 5-
godniakazdego miesiaca.

Zgtoszona praca musi by¢ opatrzona
szczegbtowym opisem tego, co
przedstawia. Prace powinni
sfotografowad rodzice, a nastepnie
przesta¢ ja w formie elektronicznej
(zdjecie w formacie JPG) wraz ze skanem
(lub zdjeciem) wypetnionej karty
identyfikacyjnej autora pracy oraz jej
opisem. Prace nalezy przesyta¢ na adres
zborsukiembezpieczniej@ksp.policja.g
ov.pl - trafi wtedy do Wydziatu Prewencji
Komendy Stotecznej Polic;ji.

Termin nadsytania prac uptywa
ostatniego dnia danego miesiaca,
ktérego dotyczy praca. Wybrane prace
zamieszczane beda na stronie
internetowej Komendy Stotecznej
Policji. Dla autoréw najciekawszych prac
przygotujemy drobne upominki.

Policjanci przypominaja réwniez, ze
przestanie pracy jest rbwnoznaczne z:

. zapoznaniem sie i akceptacja
powyzszych zasad,

- oSwiadczeniem, ze praca zostata
wykonana samodzielnie przez
uczestnika,

« udzieleniem zgody na prezentowanie
pracy nastronie internetowej KSP orazw
mediach spotecznosciowych organi-
zatora akcji, a tak ze w publikacjach
przez niego wydawanych,

« wyrazeniem zgody na opublikowanie
swojego imienia oraz wieku na stronach
internetowych, publikacjach wydaw-
niczych i innych srodkach masowego
przekazu,

CO StYCHAC

- zrzeczeniem sie jakiegokolwiek
wynagrodzenia za korzystanie z prac,

« wyrazeniem zgody na przetwarzanie
swoich danych osobowych do celéw
akgji.

Organizatorzy akcji zastrzega sobie
réwniez prawo do publikacji wybranych
prac w srodkach masowego przekazu w
celu promogji.

BIBLIOTEKA ZAMKNIETA
DO KONCA LISTOPADA

Przez najblizszych kilka tygodni
nie bedzie mozna wypozycza¢
ksiazek z Miejskiej Biblioteki
Publicznejw Zabkach.

Sobota 7 listopada byt ostatnim dniem,
kiedy mozna byto wypozyczac ksigzki z
naszej, miejskiej biblioteki. Od niedzieli,
zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministréw, placoéwka zostata zamknieta
do29listopada.

Wszyscy, ktérzy nie zdazyli zwrdci¢ do
tego czasu wypozyczonych ksigzek, nie
muszg sie martwic. Za okres zamkniecia
placéwki nie beda pobierane optaty.
Mozliwe jest przedtuzenie terminu
zamkniecia bibliotek, ale jesli to nastapi,
to placéwka, poinformuje o tym w
osobnym komunikacie.
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CZTERY STRONY SWIATA
NA TALERZU

Wiadomo, ze nasz kraj jest piekny, kuchnia polska
smaczna, ale dzieci z ,Le$nego Zakatka” przekonaty
sie w piatek 30 pazdziernika, ze istniejq jeszcze inne
wspaniate kraje. W ramach autorskiego projektu
edukacyjnego ,Serduszko puka w rytmie cza-cza”
oraz omawiania uktadu trawiennego czlowieka
przebyliSmy tysigce kilometrow, wybralismy sie
w niezwykla podréz dookota swiata. W czasie
pandemii umozliwiliSmy dzieciom, bez wychodzenia
poza budynek przedszkola, doswiadczenie
niezwyktych przygod.

Podréz po stonecznej Italii okazata sie doskonata nauka
i zabawa. Przedszkolaki zapoznaly sie z potozeniem Wioch na
mapie i jego podobienstwem do ksztattu buta-kozaka oraz
barwami narodowymi panstwa. Wtoskie rytmy umilaty
wykonanie i upieczenie pizzy, ktérej zapach unosit sie po catym
przedszkolu. Przeprowadzilismy tez eksperyment, ktéry
pozwolitnam zobaczy¢ wybuch wtoskiego wulkanu Etna.

Wielki Mur, pateczki, ciasteczkazwrézba

W Chinach zobaczylismy Wielki Mur Chinski, zrelaksowalismy
sie na wygodnych poduszkach. Mielismy okazje przymierzy¢
chinski tradycyjny stréj, poogladac¢ kolorowe wachlarze.
Probowalismy operowac oryginalnymi chinskimi pateczkami
orazzjedlismy ciasteczko zwrdzba.

Nasz Amerykanski sen spetnit sie na Hawajach. Tutaj
nauczylismy sie lokalnego powitania, zjedliSmy soczyste
owoce i wypilismy pyszny sok. Udekorowani w girlandy
z kwiatéw zatanczyliémy taniec hula. Kanada przyciagneta
uwage dzieci emocjonujacymi turniejami gry w hokeja. Co
wiecej — skosztowalismy przysmaku Kanadyjczykéw — syropu
klonowego.

W przedszkolu jest najlepiej

Ostatecznie jednak zmeczeni, ale szczesliwi wrécilismy do
naszego przedszkola, bo to najlepsze miejsce na Swiecie!
Z kazdego kraju przywiezlisSmy smaczng pamiatke kulinarng
dla pani Dyrektor, ktéra po degustacji bardzo pozytywnie
ocenita potrawy przygotowane, udekorowane i podane przez
dzieci. Niezwykle kolorowe, aromatyczne i interaktywne
zajecia wprowadzity kazdego Matego Odkrywce w klimat
prawdziwych Wtoch, Kanady, Hawajéw i Chin.

Poruszane watki kulturowe, przyrodnicze i kulinarne oraz
elementy edukacyjnej zabawy splotty sie w petng zmystowych
wrazen i fatwo przystepna wiedze. Starannie dobrane zdjecia,
bardzo liczne rekwizyty i wiele dostosowanych do wieku dzieci
aktywnosci sprawity, ze przezylismy wspdlnie niezapomniane
przygody. Bezposrednie doswiadczanie danego kraju czy
kultury umozliwili nam nasi eksperci - Rodzice dzieci
z,Le$nego Zakatka”. Serdecznie dziekujemy za zaangazowanie
ipomoc.

Matgorzata Szewczak
Publiczne Przedszkole nr 2, Lesny Zakatek”
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SALA DOSWIADCZANIA SWIATA W SKRZACIE
W Publicznym Przedszkolu nr 3 ,SKRZAT” w Zabkach dzieki
zaangazowaniu Pani Anny Woznickiej, mamy naszego
przedszkolaka we wspétpracy z dyrektorem placéwki Jolantg
Salak i pedagogiem specjalnym Darig Wellman, powstata Sala
Doswiadczania Swiata. Inicjatywa zostata zrealizowana
w ramach projektu ,Wolontariat jest super”, z udziatem
wolontariuszy Banku Gospodarstwa Krajowego
reprezentujacych Fundacje BGKim. J.K. Steczkowskiego.

Nasza rado$¢ jest tym wieksza, gdyz od dawna widzielismy
potrzebe utworzenia w placéwce miejsca, w ktérym dzieci
mogtyby poznawac tajniki otaczajgcego Swiata za pomoca
zmystéw. Takie mozliwosci daje niewatpliwie specjalistyczna
sala doswiadczania $wiata w ktdrej przedszkolaki maja
dodatkowe wsparcie w prowadzonych terapiach. Specjalnie
zaaranzowana przestrzen nie tylko pozwala dziecku chtona¢,
badac i kontrolowac szeroki zakres bodzcow zmystowych, ale
takze buduje poczucie bezpieczenstwa i wprowadza system
nerwowy w stan odprezenia. Poprzez doznania zmystowe takie
jak: muzyka, efekty swietlne mozliwe jest tagodzenie stanow
napiecia. Pozytywne oddziatywania tu podejmowane, s3
pomocne takze w stymulowaniu mowy, ktéra czesto u dzieci
w wieku przedszkolnym jest zaburzona.

W sali doswiadczania $wiata zajecia odbywaja sie pod czujnym
okiem terapeuty. Mogg mie¢ forme zajec¢ indywidualnych lub
w mniejszych grupach 2-3 osobowych. W wyposazeniu sali
znalazly sie rézne pomoce m.in. maglownica, magiczny
kalejdoskop, rozpylacz zapachéw, olejki zapachowe, lampa
LED z wtékna szklanego, projektor Mathmos, projektor Ocean,
podswietlany blat, figury do podswietlanego blatu,
fluorescencyjne dzwonki, dwie podtogi sensoryczne z cieczg,
mata podswietlana wanna, puf-tunel sensoryczny, pitka z linka,
tasma do ¢wiczen oporowych i wiele innych, ktére stuza
dzieciom w ich codziennych zajeciach. Mamy nadzieje, ze
w kolejnych latach dzieki owocnej wspotpracy uda nam sie
pozyskac kolejne srodki z przeznaczeniem na doposazenie
sali.

Daria Wellman
Pedagog specjalny PP3 ,SKRZAT”
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ROZBUDOWA UL. SZWOLEZEROW
— RUSZYL PRZETARG

Coraz blizej modernizacji ul. Szwolezerow.
Wykonawcy moga juz sktadac¢ oferty w poste-
powaniu.

Wytoniony w przetargu wykonawca rozbuduje
ul. Szwolezeréw na odcinku od ul. Kosciuszki do ul. Wroniej.
Budowany odcinek bedzie mie¢ okoto 500 m dtugosci oraz
12 metréw szerokosci (sama jezdnia bedzie mie¢ 6 metréw
szerokosci).

To jednak nie wszystko, realizator bo wybuduje i rozbuduje
jednoczesnie infrastrukture techniczna. Przeprowadzi roboty
rozbiérkowe i ziemne. Przy chodnikach powstang trawniki
dywanowe. Wykonawca wybuduje réwniez kanalizacje
deszczowa (np. betonowe studnie rewizyjne, studzienki
deszczowe uliczne), zamontuje krawezniki i betonowe obrzeza
trawnikowe. Umiesci oznakowanie pionowe i wykona
oznakowanie poziome. Wprowadzi réwniez statg organizacje
ruchuizapewniobstuge geodezyjna budowy.

Na koniec przeprowadzi inwentaryzacje geodezyjna
podwykonawczg obiektéw oraz w imieniu Zamawiajacego
uzyska zaswiadczenie o braku sprzeciwu lub decyzje
o pozwoleniu na uzytkowanie obiektu.

Inwestycja jest wspodtfinansowana ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach projektu pn. "Rozbudowa kanalizacji
deszczowej" na terenie miasta Zabki. Projekt zostat rowniez
zgtoszony do dofinansowania z Funduszu Drég
Samorzadowych na 2021 rok.

tM

MOZNA POMOCSP NR 5
W ZDOBYCIU WYPOSAZENIA
SWIETLICY

Szkota Podstawowa nr 5 w Zabkach walczy w ramach
konkursu o cenng nagrode -, Swietlice marzen”.

W konkursie,Sie gra sie ma”do wygrania jest 30 zestawow gier,
ktore postuza do wyposazenia $wietlicy szkolnej. Jak mozna
poméc placdwce z naszego miasta, ktéra zgtosita sie do
rywalizacji? Wystarczy oddac¢ swdj gtos na stronie
siegrasiema.com/swietlice. Gtosowa¢ mozna wielokrotnie:
kazdy moze gtosowaé raz dziennie z kazdego urzadzenia,
codziennie.

Na zajecia w Swietlicy Szkoty Podstawowej nr 5 im. bt. ks.
Jerzego Popietuszki w Zabkach zapisanych jest 180 uczniéw
z 24 oddziatéw. Na pewno ucieszg sie z kazdego, oddanego
gtosu.
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SPRAWE W PWIK MOZNA ZALATWIC PRZEZ EPUAP

Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji
w Zabkach zacheca do zatatwiania spraw przez
platforme ePUAP. Przygotowano nawet specjalny
poradnik.

W czasie wzrastajacej liczby zachorowan instytucje publiczne
zalecaja, zeby nie przychodzi¢ osobiscie, ale wszystkie sprawy,
o ile to mozliwe, zatatwia¢ przez internet. Takg prosbe
wystosowato tez Przedsiebiorstwo Wodociaggéw i Kanalizacji
w Zagbkach. Zamiast przyjezdza¢ na ul. Hubalczykow, lepiej
skorzystac z platformy ePUAP.

Elektroniczna Platforma Ustug Administracji Publicznej to
miejsce, w ktérym mozna zatatawic¢ wiele spraw, w réznych
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KROK 3

wybierz wiasciwy dla Ciebie sposdb logowania

urzedach bez wychodzenia z domu - przez internet,
w wybranym przez siebie czasie i w dowolnym miejscu.
Interesantéw nie ograniczaja w tym przypadku godziny pracy
urzedéw — sami decyduja, kiedy ztozy¢ wniosek. Nie trzeba go
tez podpisywac recznie — do podpisu elektronicznych
dokumentéw stuzy bezptatny profil zaufany.

Jesli nie ma sie konta na ePUAP, trzeba sie wczesniej
zarejestrowad. Dla tych, ktérzy taka ustuge juz aktywowali,
zabkowskie przedsiebiorstwo przygotowato nawet krotki
poradnik, ktory krok po kroku wyjasnia, w jaki sposéb mozna
wystac pismo lub wniosek.
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Sprawdi pismo, podpisz i wyslij




