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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
AGNIESZKA ZELSKA INSPIRUJE

SERDECZNE ZYCZENIA MIASTO
Z OKAZJI SWIAT WIELKANOCY!

Niech ten wyjatkowy czas przyniesie
spokdj, nadzieje oraz radosé ptynaca ze
wspodlnych chwil w gronie najblizszych.

Zyczymy zdrowia, pogody ducha oraz

wielu powoddéw do usmiechu, a takze

wiosennej energii, ktdéra doda sit do
realizacji codziennych plandéw i marzen.

Weyirects Gut~  [Malgorats sk

PRZEWODNICZACY BURMISTRZ
RADY MIASTA ZABKI MIASTA ZABKI

‘M 0 Zabki

Dokonczenie na str. 2

'ERWSZE WIZUALIZACJE OGRODU NOWA JAKOSC SPORTOWE) PRZESTRZEN
JMALA OJCZYZNA" Sy

w v v

a

A:&;‘

s : s - -
i mmmmmmmm ejskie Revczoospolla  Dofieansowans prez - | O“zOWsze i e i = i “”"”C%?ZZ.‘.?:,‘;EE: n | c ’QZOWSZG.

dla Mazowsza . e Unig umpe;sm
Dokonczenie na str. 2 Dokonczenie nastr.2i3




NASZE MIASTO

CO StYCHAC
Dokonczenie ze str. 1

AGNIESZKA ZELSKA INSPIRUJE MIASTO
17 marca burmistrz Zagbek Matgorzata Zysk spotkata
sie z Agnieszka Zelska — osoba od lat zaangazowana
w organizacje wyjatkowych inicjatyw dla kobiet.
Rozmowa miata nie tylko uroczysty charakter, bedac
wyrazem uznania dla jej dotychczasowej dziatal-
nosci, lecz takze otworzyla nowy etap przygotowan
do kolejnego waznego wydarzenia kulturalnego
w miescie.

Spotkanie stato sie okazjg do podkreslenia roli, jaka Agnieszka
Zelska odgrywa w zyciu spotecznym Zabek. Jej inicjatywy od
lat integruja kobiety, zachecaja do aktywnosci i pokazuja, jak
wielkie znaczenie ma wymiana doswiadczen, energii
i wzajemne wsparcie.

Jesien petnainspiracji.

Marcowe spotkanie zapoczatkowato réwniez rozmowy
dotyczace organizacji kolejnej odstony wydarzenia
skierowanego do kobiet. W pazdzierniku ma odby¢ sie ,Moc
Kobiecej Inspiracji 2026". Wydarzenie bedzie nie tylko
kontynuacja dotychczasowych dziatan, ale réwniez kolejng
okazja do budowania kobiecej solidarnosci, wymiany inspiracji
i wzmacniania lokalnych wiezi. Podobnie jak wczesniejsze
inicjatywy wydarzenie bedzie taczy¢ wymiar kulturalny,
spoteczny iintegracyjny. W miescie, ktére stawia na aktywnos¢
mieszkancow, takie przedsiewziecia nabierajg szczegélnego
znaczenia.

Agnieszka Zelska od lat udowadnia, ze konsekwencja,
wrazliwos¢ spoteczna i umiejetnos¢ jednoczenia ludzi wokot
wartosciowych idei mogg przynosic trwate efekty. Spotkanie
z burmistrzem Zabek, stato sie wiec zarbwno momentem
podsumowania jej dotychczasowej pracy, jak i poczatkiem
przygotowan do kolejnego wydarzenia.
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Dokonczenie ze str. 1

PIERWSZE WIZUALIZACJE OGRODU

~MALA OJCZYZNA"

Urzad Miasta Zabki otrzymal pierwsze wizualizacje

przygotowywane w ramach projektu ,Ogrod

biocenotyczny na terenie Miasta Zabki pn. Mata

Ojczyzna” Inwestycja powstanie przy ul. Herberta

i ma potaczy¢ funkcje wypoczynkowe i edukacyjne

zrozwigzaniami wspierajacymi bioréznorodnos¢. Na

realizacje projektu burmistrz Matgorzata Zysk

pozyskata dofinansowanie z Funduszy Europejskich

w wysokosci 3 496 334,98 zi. Catkowita wartos¢
przedsiewziecia opiewanakwote 6992669,98 zt.

W projekcie przewidziano rozlegty park z bogata
roslinnoscia.

Park ,Mata Ojczyzna” bedzie miat blisko 1,6 ha. Zaplanowano
nasadzenie 60 drzew, 300 krzewéw oraz 17 tysiecy sztuk
réoznorodnej roslinnosci. Dodatkowo projekt zaktada

stworzenie faki kwietnej ztozonej z niemal 160 tysiecy roslin,
duzy zbiornik wodny ze strumykiem i specjalny wat ziemny
przeznaczony dla owadoéw ijaskétek brzegowek.

Ogrod bedzie miat uktad liniowy i odzwierciedli siedliska
charakterystyczne dla gor, nizin oraz rejonéw nadmorskich.
Przez jego teren bedzie przebiegac sciezka spacerowa. Miejsce
to stanie sie korytarzem ekologicznym oraz schronieniem dla
zapylaczy, ptakoéw, jezy iinnych zwierzat.

Miasto Zabki w 2025 r. zawarto umowe nr FEMA.02.07-1P.01-
02EM/24-00 o dofinansowanie projektu pn. ,Ogréd
biocenotyczny na terenie Miasta Zabki pn. ,Mata Ojczyzna”
Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Priorytetu lI:
+Fundusze Europejskie na zielony rozwdj Mazowsza", Dziatania:
2.7 ,Bioréznorodnos¢” z programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027.
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Fundusze Europsjskie
diz Mazowsza

Dokonczenie ze str. 1.
NOWA JAKOSC SPORTOWEJ PRZESTRZENI
W Szkole Podstawowej nr 4 w Zgbkach zakonczyta sie
kompleksowa modernizacja energetyczna sali
gimnastycznej. Dla uczniow oznacza to nie tylko
odswiezong przestrzen do codziennych zajec
sportowych, ale przede wszystkim wyrazng poprawe
warunkoéw. Obiekt zyskal nowy standard uzytkowy,
taczacy funkcjonalnos$¢, komfort i rozwigzania
sprzyjajace bardziej efektywnemu gospodarowaniu
energia.

Zakres przeprowadzonych prac obejmowat wymiane
nawierzchni oraz instalacji odpowiedzialnych za wentylacje
i ogrzewanie, a takze modernizacje stolarki okiennej. Istotng
czescig inwestycji byto docieplenie dachu oraz samego
budynku sali gimnastycznej. Obiekt zyskat nie tylko
estetycznie, ale stat sie réwniez znacznie lepiej przygotowany
do intensywnego, codziennego uzytkowania. Ma to znaczenie
zaréwno podczas lekcji wychowania fizycznego, jaki szkolnych
wydarzen sportowych czy zaje¢ dodatkowych. Lepsze warunki
w budynku to réwniez zdrowsze i bardziej przyjazne
srodowisko do aktywnosci.

Realizacja zadania byta mozliwa dzieki srodkom unijnym
pozyskanym w ramach projektu ,Poprawa efektywnosci
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energetycznej infrastruktury szkolnej na terenie Miasta Zabki".
Dofinansowanie pochodzi z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027, w Priorytecie Il ,Fundusze Europejskie
na zielony rozwdéj Mazowsza’, Dziatanie 2.2 Efektywnos¢
energetyczna w ZIT. To przyktad inwestycji, w ktérej
modernizacja infrastruktury edukacyjnej taczy sie
z dtugofalowym mysleniem o oszczednosci energii i jakosci
publicznej przestrzeni.
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ZABKOWSKA MISTRZYNINA SWIATOWYM
POZIOMIE

W Urzedzie Miasta Zabki burmistrz spotkata sie
z Zuzanng Marczyk, zawodniczka specjalizujaca sie
w disco dance. Mloda tancerka od lat buduje forme na
parkiecie, a jej wyniki potwierdzaja, ze Zabki maja
reprezentantke liczaca sie zarowno w kraju, jak i poza
jegogranicami.

W 2025 roku Marczyk siegneta po mistrzostwo $wiata w duecie,
a w rywalizacji indywidualnej wywalczyta wicemistrzostwo
Swiata. W tym samym czasie obronita tytut Mistrzyni Polski.

Spotkanie w ratuszu byto okazjg do rozmowy o sporcie,
w ktérym o podium decydujg detale: precyzja, dynamika,
kontrola ruchu i odpornos¢ na stres. Sukcesy Zuzanny Marczyk
s przyktadem, ze mtodziezowe pasje potrafig przerodzic sie
w sportowy poziom najwyzszej préby i ze zabkowska mtodziez
coraz czesciej pojawiajg sie na listach laureatéw najwazniej-
szychimprez.

LMA
INWESTYCJE
EDUKACJA

ZDROWIE
KULTURA
PORT

Miasto Zabki

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22
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DEBIUT W NOWYCH MUNDURACH | MEDAL

Mtodziezowa druzyna Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Zabkach odebrata nowe stroje i od razu miata
okazje zaprezentowac je w warunkach, ktore
najlepiej weryfikuja przygotowanie: podczas
powiatowych zawodéw pozarniczych. Przekazanie
umundurowania odbyto sie z udzialem burmistrz
Zabek Malgorzaty Zysk oraz prezesa OSP Zabki Pawta
Goryszewskiego.
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Mtodzi zagbkowscy druhowie i druhna zakonczyli powiatowg
rywalizacje w Woli Rasztowskiej na 2. miejscu, potwierdzajac,
ze zaangazowanie na zbioérkach i treningach przekfada sie na
wynik.

Udziat w zawodach byt dla mtodych strazakéw czyms wiecej
niz sportowa przygoda. Zawody strazackie wymagaja
dyscypliny, koordynacji i pracy zespotowej pod presja czasu
- dokfadnie tych cech, ktére pdzniej decyduja o jakosci stuzby.
Drugie miejsce oznacza nie tylko medal, jest czytelnym
sygnatem, ze w Zabkach rosnie pokolenie dobrze
przygotowanych nastepcéw naszych strazakdéw z OSP Zgbki.
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54 LATA ,LESNEGO ZAKATKA”

Publiczne Przedszkole nr 2 ,Lesny Zakatek”
w Zagbkach swietowato 54. Urodziny. Jubileusz
potaczono z dniem otwartym dla rodzicow
i przysztych przedszkolakow. Dzieki temu
jednoczesnie spotkaly sie dwa swiaty: rados¢ dzieci,
ktore celebrujg swoje miejsce, i ciekawosc rodzin, dla
ktorych wybor przedszkola jest pierwszym waznym
krokiem w edukacyjnejdrodze.

o “l-;‘l t ﬁ,
Od ranaw placéwce panowata atmosfera prawdziwego swieta.
Byta niespodzianka dla najmtodszych, wspélne ,Sto lat”
i moment, ktéry wywotat najwiecej emocji — degustacja
kolorowego, urodzinowego tortu. Zamiast krétkiej akademii
i szybkiego powrotu do zaje¢, organizatorzy postawili na
spotkanie, podczas ktérego przedszkole mozna byto po prostu
zobaczy¢ od srodka.

W trakcie dnia otwartego goscie podgladali codziennos¢
,Lesnego Zakatka” w réznych odstonach. Dzieci braty udziat
w doswiadczeniach i prostych eksperymentach, byto tez sporo
ruchu - zajecia sportowe i taneczne. W specjalnie przygoto-
wanej sali kinowej wyswietlano fragmenty filméw z zycia
przedszkola, a kronika petna wspomnien przypominata, ze to
miejsce ma swoja historie. Nie zabrakto takze akcentu, o ktéry
rodzice pytaja najczesciej: zdrowych, smacznych positkdw oraz
dziatan rozwijajacych samodzielnos¢ i poczucie sprawczosci
unajmtodszych.

W wydarzeniu uczestniczyta burmistrz Zgbek Matgorzata Zysk.
Zwracajac sie do spotecznosci przedszkola, podkreslita
znaczenie pracy wychowawczeji codziennego zaangazowania
kadry. Dla dzieci ta wizyta miata réwniez bardziej,,namacalny”
wymiar — kolorowe lizaki szybko staty sie jednym z najczesciej
komentowanych punktéw dnia.

Na zakonczenie na przysztych przed-
szkolakéw czekata mata pamiatka:
lesnozakatkowy ogrédek do pielegno-
wania w domu. Taki finat dobrze
pasowat do charakteru spotkania
pokazujac, ze w przedszkolu wycho-
wanie to nie tylko opieka, lecz takze
madrze zaplanowana codziennos$¢
i pracazdzieckiem.

KSA

200 MLODYCH KARATEKOW - JEDEN CEL

7 marca hala Szkoly Podstawowej nr 6 w Zabkach
stala sie areng kolejnej edycji Junior KYOKUSHIN Cup
- ogolnopolskiego turnieju karate dla dzieci
i mlodziezy. Zawody zgromadzity blisko 200
zawodnikow, arywalizacja toczyta sie w formule semi
contact, wymagajacej precyzji, kontroliitempa.

Turniej odbyt sie pod honorowym patronatem burmistrz
Zabek, a za organizacje odpowiadat Klub Sportéw Walki
KYOKUSHIN, dziatajgcy wspolnie z MOSIR Zabki. Sportowa
range wydarzenia podkreslat patronat PFKK - Polskiej
Federacji Karate Kontaktowego. Finatowe pojedynki oraz
ostatnie walki eliminacyjne do Mistrzostw Polski ogladat
dyrektor MOSIR Zabki Jacek Romanczuk, ktéry nastepnie
dekorowat zwyciezcow na podium. Turniej byt wspétfinan-
sowany ze srodkéw Urzedu Miasta Zabki.

Triumfatorzy kategorii.

Najlepsi w swoich kategoriach okazali sie: Zuzia Janion,
Marcela Ryciuk, BlankaTyszka, Alesia Sapon, UlaRomanik, Maja
Molska, Franciszek Bfazejewski, Mateusz Wozniak, Antoni
Stelagowski, Oliwier Hys, Jan Dziewulski, Maks Krainski, Adam
Wigcek, Kazimierz Szwed, Aleksander Gaik, Hordii
Nechyporenko, Aleksander Filipek, Piotr Kostrzewa.
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NOWY ZAKRES KOMPLEKSOWYCH USLUG W OFERCIE
PWiK w Zabkach!

\&  Indywidualne ustugi hydrauliczne 24/7 -

Od cieknacego kranu, przez zapchany syfon, po niedrozna kanalizacje.
ZAUFAJ WYSPECJALIZOWANE) EKIPIE
Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM

~m

Zgloszenia przyjmujemy i wizyty umawiamy telefonicznie:
w dni robocze od 7:00 do 15:00

16 pod numerem telefonu 22 7 816 816 wew. 136
w dni robocze do 7:00 i po 15:00

1@ oraz w dni wolne od pracy
pod numerem telefonu 501-651-198

Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji w Zabkach Sp. z o.0.
ul. Hubalczykow 1, 05-091 Zabki

tel. 22 7 816 816, e-mail: bok@pwikzabki.pl

www.pwikzabki.pl

®
PWK

W ZABKACH




Q
<
me Rozklad ._mNn_< linii Nm_u—n_u 2M ANN_SV obowigzuje od 16.03.2026 r. do ogtoszenia zmiany
w linia kursuje wytacznie w dni robocze
= ulica / nazwa przystanku nrkpl Z2M | Z2M | Z2M | Z2M | Z2M | Z2M | Z2M | Z2M |przerwa| Z2M | Z2M | Z2M | Z2M | Z2M | Z2M | Z2M | Z2M
ul. Trocka / Metro Trocka 01 701 04;51] 05:28 | 05:52 | 06:17 | 06:47 | 07:14 | 07:41 | 08:12 15:12 | 16:11 | 16:36 | 16:53 | 17:26 | 18:15 | 18:49 | 19:24
ul. Radzyminska / Biezurska 02 732 04:53 | 05:30 | 05:54 | 06:19 | 06:49 | 07:17 | 07:44 | 08:15 15:14 | 16:14 | 16:39 | 16:56 | 17:29 | 18:17 | 18:51 | 19:26
ul. Lodygowa / Mlodziericza 03 nz 713 | 04:56 | 05:33 | 05:58 | 06:23 | 06:53 | 07:22 | 07:49 | 08:20 15:18 | 16:18 | 16:43 | 17:00 | 17:33 | 18:20 | 18:55 | 19:28
ul. todygowa / Klamrowa 02 nz 722 04:59 | 05:36 | 06:01 | 06:26 | 06:56 | 07:25 | 07:52 | 08:23 15:21| 16:21| 16:46 | 17:03 | 17:36 | 18:23 | 18:58 | 19:31
ul. Warszawska /| Warszawska 02 402 | 05:01 | 05:38 | 06:04 | 06:29 | 06:59 | 07:28 | 07:55 | 08:26 15:24 | 16:24 | 16:49 | 17:06 | 17:39 | 18:26 | 19:01 | 19:34
ul. Szwolezeréw / Szwolezerow 01 341] 05:02 | 05:39 | 06:05 | 06:30 | 07:00 | 07:29 | 07:56 | 08:27 15:25| 16:25 | 16:50 | 17:07 | 17:40 | 18:27 | 19:02 | 19:35
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 331 05:03 | 05:40 | 06:06 | 06:31 | 07:01 | 07:30 | 07:57 | 08:28 15:26 | 16:26 | 16:51 | 17:08 | 17:41 | 18:28 | 19:03 | 19:36
ul Powstancéw / Powstancéw 04 3241 05:05 | 05:42 | 06:08 | 06:33 | 07:03 | 07:32 | 07:59 | 08:30 15:28 | 16:28 | 16:53 | 17:10 | 17:43 | 18:30 | 19:05 | 19:38
ul. Powstaricéw / Dzika 02 312 05:06 | 05:43 | 06:09 | 06:34 | 07:04 | 07:34 | 08:01 | 08:32 15:30 | 16:30 | 16:55| 17:12 | 17:45 | 18:31 | 19:06 | 19:39
ul. Powstancéw / Maczka 02 302 05:08 | 05:45 | 06:11 | 06:36 | 07:06 | 07:36 | 08:03 | 08:34 15:32 | 16:32 | 16:57 | 17:14 | 17:47 | 18:33 | 19:08 | 19:41
ul Powstancow / Powstancow Park 02 przyjazd 05:09 | 05:46 | 06:13 | 06:38 | 07:08 | 07:38 | 08:05 | 08:36 15:34 | 16:34 | 16:59 | 17:16 | 17:49 | 18:35 | 19:09 | 19:42
ul Powstancow / Powstancow Park 02 odjazd 462 | 05:09 | 05:46 | 06:13 | 06:38 | 07:08 | 07:38 | 08:05 | 08:36 15:44 | 16:34 | 17:12 | 17:24 | 17:59 | 18:39 | 19:19 | 20:02
ul, Czwartakow / Czwartakéw 02 nz 652 05:12 | 05:49 | 06:16 | 06:41 | 07:11 | 07:41 | 08:08 | 08:39 15:47 | 16:37 | 17:15| 17:27 | 18:02 | 18:42 | 19:22 | 20:05
ul. Paderewskiego/ Paderewskiego 01 nz 4711 05:13 | 05:50 | 06:17 | 06:42 | 07:12 | 07:42 | 08:09 | 08:40 15:48 | 16:38 | 17:16 | 17:28 | 18:03 | 18:43 | 19:23 | 20:06
ul. Paderewskiego/ Szafarzy 01 nz 481] 05:13 | 05:50 | 06:17 | 06:42 | 07:12 | 07:42 | 08:09 | 08:40 15:48 | 16:38 | 17:16 | 17:28 | 18:03 | 18:43 | 19:23 | 20:06
ul. Paderewskiego / Zawodowa 01 nz 491] 05:14 | 05:51 | 06:18 | 06:43 | 07:13 | 07:43 | 08:10 | 08:41 15:49 | 16:39 | 17:17 | 17:29 | 18:04 | 18:44 | 19:24 | 20:07
ul. Chrusciela / Rembertéw Ratusz 01 501 | 05:16 | 05:53 | 06:20 | 06:45 | 07:15 | 07:45 | 08:12 | 08:43 15:51| 16:41) 17:19| 17:31 | 18:06 | 18:46 | 19:26 | 20:09
ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511 05:17 | 05:54 | 06:21 | 06:46 | 07:16 | 07:46 | 08:13 | 08:44 15:52 | 16:42 | 17:20 | 17:32 | 18:07 | 18:47 | 19:27 | 20:10
ul. Strazacka / Zolnierska 01 nz 521 05:19 | 05:56 | 06:23 | 06:48 | 07:18 | 07:48 | 08:15 | 08:46 15:54 | 16:44 | 17:22 | 17:34 | 18:09 | 18:49 | 19:29 | 20:12
ul. Rychtowskiego* / Andersena 01 661 | 05:24 | 06:01 | 06:29 | 06:54 | 07:24 | 07:55 | 08:22 | 08:52 16:05| 16:55| 17:32 | 17:45 | 18:20 | 18:55 | 19:34 | 20:17
ul. Rychtowskiego* / Andersena 02 (przyjazd) ~ | 06:02 | 06:30 | 06:55 | 07:25 | 07:56 | 08:23 | 08:53 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
ul. Rychtowskiego* / Andersena 02 (odjazd) 662 ~ 06:17 | 06:42 | 07:10 | 07:40 | 08:03 | 08:28 | 09:03 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
ul. Powstancow / Powstancow Park 01 461 05:25 | 06:19 | 06:44 | 07:12 | 07:42 | 08:05 | 08:30 | 09:05 16:06 | 16:56 | 17:33 | 17:46 | 18:21 | 18:56 | 19:35 | 20:18
ul. Powstancow / Maczka 01 301] 05:27 | 06:21 | 06:46 | 07:14 | 07:44 | 08:07 | 08:32 | 09:07 16:08 | 16:58 | 17:35 | 17:48 | 18:23 | 18:58 | 19:37 | 20:20
ul. Powstaricéw / Dzika 01 311 05:28 | 06:22 | 06:47 | 07:15 | 07:45 | 08:08 | 08:33 | 09:08 16:09 | 16:59 | 17:36 | 17:49 | 18:24 | 18:59 | 19:38 | 20:21
ul Powstaricow / Powstaricéw 03 323 05:30 | 06:24 | 06:49 | 07:17 | 07:47 | 08:10 | 08:35 | 09:10 16:11| 17:01 | 17:38 | 17:51 | 18:26 | 19:01 | 19:40 | 20:23
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332 05:32 | 06:26 | 06:51 | 07:19 | 07:49 | 08:12 | 08:37 | 09:12 16:13 | 17:03 | 17:40 | 17:53 | 18:28 | 19:03 | 19:42 | 20:25
ul. Pitsudskiego /Szwolezerow 02 342] 05:33 | 06:27 | 06:52 | 07:20 | 07:50 | 08:13 | 08:38 | 09:13 16:14 | 17:04 | 17:41 | 17:54 | 18:29 | 19:04 | 19:43 | 20:26
ul. Warszawska / Warszawska 01 401 05:35| 06:29 | 06:54 | 07:22 | 07:52 | 08:15 | 08:40 | 09:15 16:16 | 17:06 | 17:43 | 17:56 | 18:31 | 19:06 | 19:45 | 20:28
ul. todygowa / Klamrowa 01 nz 721] 05:37 | 06:31 | 06:56 | 07:24 | 07:54 | 08:17 | 08:42 | 09:17 16:18 | 17:08 | 17:45 | 17:58 | 18:33 | 19:08 | 19:47 | 20:30
ul. Radzyminska / Mtodziericza 01 nz 711] 05:40 | 06:35 | 07:00 | 07:28 | 07:58 | 08:21 | 08:46 | 09:21 16:22 | 17:12 | 17:49 | 18:02 | 18:37 | 19:12 | 19:50 | 20:33
ul. Trocka / Metro Trocka 02 702 | 05:44 | 06:39 | 07:05 | 07:32 | 08:03 | 08:26 | 08:50 | 09:25 16:27 | 17:17 | 17:53 | 18:07 | 18:41 | 19:16 | 19:54 | 20:37
Trasa linii "Zabki-2M" (Z2M) relacj Metro Trocka - Zabki (Powstaricow) - Rembertéw Ratusz - Zabki (Powstaricéw) - CH Marki
m METRO TROCKA, Trocka, Radzymiiiska,Lodygowa, Warszawska, Pilsudskiego, Powstaricéw, Aktualizacja 13-03-2026 r. TK
M Warszawa-Rembertéw: Zolnierska, Czwartakéw, Paderewskiego, Gen. Chruéciela, Strazacka, gen., Zotnierska, Szwolezeréw, Rychtowskiego (d. Zbikowskiego), Powstaricéw
= Plisudsklego, Warszawska, Lodygowa, Radzymiriska, Trocka, METRO TROCKA E - dodatkowy postéj na trasie
m nrkp. - numer przystanku w systemie kiedyprzyjedzie.pl
N Organizator: Miasto Zabki Operator: PKS w Grodzisku Maz. sp. z 0.0. zajezdnia Warszawa
<
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NASZE MIASTO
CO StYCHAC

Organizator: Mlasto Zabkl Operator: PKS w Grodzlsku Maz. sp. z 0.0. zaJezdnla Warszawa
Rozktad jazdy linii Zabki- 4M trasa skrocona do p. Andersena 02 na ul. Rychtowskiego*

obowigzuje od 16.03.2026 r. do ogloszenia zmiany

w niedziele i Swieta

ulica / nazwa przystanku nrkpl Z4M | Z4M | Z4M | Z4M | Z4M | Z4M | Z4M | Z4M | Z4M | Z4M | Z4M | Z4M
ul. Trocka / Metro Trocka 01 701] 05:51| 06:55 | 08:24 | 09:53 | 11:23 | 12:45| 14:09 | 15:17 | 16:36 | 17:44 | 19:06 | 20:11
ul. Radzyminska / Biezuriska 02 732| 05:53 | 06:57 | 08:26 | 09:55 | 11:25 | 12:47 | 14:11 | 15:19 | 16:38 | 17:46 | 19:08 | 20:13
ul.Radzyminska / Miodziencza 04 714 05:57 | 07:01 | 08:30 | 09:59 | 11:29( 12:51| 14:15| 15:23 | 16:42 | 17:50| 19:12 | 20:17
ul Batorego / Sosnkowskiego 02 282| 06:00 | 07:04 | 08:33 | 10:02 | 11:32 | 12:54 | 14:18 | 15:26 | 16:45| 17:53 | 19:15 | 20:20
ul. Batorego / Hallera 03 931 06:01| 07:05 [ 08:34 | 10:03 | 11:33 | 12:55| 14:19 | 15:27 | 16:46 | 17:54 | 19:16 | 20:21
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 nz 261| 06:02 | 07:06 | 08:35 | 10:04 | 11:34 | 12:56 | 14:20 | 15:28 | 16:47 | 17:55 | 19:17 | 20:22
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 nz 241] 06:03 | 07:07 | 08:36 | 10:05 | 11:35| 12:57 | 14:21 | 15:29 | 16:48 | 17:56 | 19:18 [ 20:23
ul. Wojska Polskiego/ Sobieskiego nz 221| 06:04 | 07:08 | 08:37 | 10:06 | 11:36 | 12:58 | 14:22 | 15:30 | 16:49 | 17:57 | 19:19 | 20:24
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202| 06:06 | 07:10 | 08:39 | 10:08 | 11:37 | 12:59 | 14:23 | 15:31 | 16:50 | 17:58 | 19:21 | 20:26
ul. Pitsudskiego / PKP Zabki 03 183] 06:08 | 07:12 | 08:41| 10:10| 11:39| 13:01 | 14:25 | 15:33 | 16:52 | 18:00 | 19:23 | 20:28
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621] 06:09| 07:13 | 08:42 | 10:11 | 11:40| 13:02 | 14:26 | 15:34 | 16:53 | 18:01 | 19:24 | 20:29
ul. Szwolezerow / Szwolezerow 01 341| 06:11 | 07:15 | 08:44 [ 10:13 | 11:43 | 13:05 | 14:29 | 15:37 | 16:56 | 18:04 | 19:26 | 20:31
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 331] 06:12| 07:16 | 08:45 [ 10:14 | 11:44 | 13:06 | 14:30 | 15:38 | 16:57 | 18:05 | 19:27 | 20:32
ul Powstaricow / Powstancow 04 324| 06:13 | 07:17 | 08:46 | 10:15 | 11:45 | 13:07 | 14:31 | 15:39 | 16:58 | 18:06 | 19:28 | 20:33
ul. Powstancéw / Dzika 02 312| 06:14 | 07:18 | 08:47 | 10:16 | 11:46 | 13:08 | 14:32 | 15:40 | 16:59 | 18:07 | 19:29 | 20:34
ul. Powstancow / Maczka 02 302 06:15 | 07:19 | 08:48 | 10:17 | 11:48 | 13:10 | 14:34 | 15:42 | 17:01 | 18:09 | 19:30 | 20:35
ul Powstancow / Powstancéw Park 02 462| 06:16 | 07:20| 08:49 [ 10:18 | 11:49 | 13:11 ] 14:35 15:43 | 17:02 | 18:10| 19:31| 20:36
ul. Rychtowskiego / Andersena 02 (przyjazd) 662| 06:17 | 07:21 | 08:50 | 10:19 | 11:50 | 13:12 | 14:36 | 15:44 | 17:03 | 18:11 | 19:32 | 20:37
ul. Rychtowskiego / Andersena 02 (odjazd) 662| 06:22 | 07:51 | 09:20 [ 10:49 | 12:08 | 13:32 | 14:41| 15:59| 17:08 | 18:31 | 19:37 | 20:52
ul. Powstaricéw / Powstaricéw Park 01 461| 06:23 | 07:52 | 09:21 | 10:50 | 12:10 | 13:34 | 14:43 | 16:01 | 17:10 | 18:33 | 19:38 | 20:53
ul. Powstancéw / Maczka 01 301 06:25 | 07:54 | 09:23 | 10:52 | 12:12 | 13:36 | 14:45 | 16:03 | 17:12 | 18:35 | 19:40 [ 20:55
ul. Powstaricow / Dzika 01 311] 06:26 | 07:55 | 09:24 | 10:53 | 12:13 | 13:37 | 14:46 | 16:04 | 17:13 | 18:36 | 19:41 | 20:56
ul Powstancow / Powstancow 03 323 06:28 | 07:57 | 09:26 | 10:55| 12:15( 13:39| 14:48 | 16:06 | 17:15| 18:38 | 19:43 | 20:58
ul. Pilsudskiego / Cmentarz 02 332| 06:30 | 07:59 | 09:28 | 10:57 | 12:17 | 13:41 | 14:50 | 16:08 | 17:17 | 18:40 | 19:45 | 21:00
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342| 06:31| 08:00| 09:29 [ 10:58 | 12:18 | 13:42 | 14:51 | 16:09 | 17:18 | 18:41 | 19:46 | 21:01
ul. Pilsudskiego / Zabki OSP nz 611] 06:33 | 08:02 | 09:31 | 11:00 | 12:20 | 13:44 | 14:53 | 16:11 | 17:20 | 18:43 | 19:48 | 21:03
ul. Wojska Polskiego / Urzgd Miasta 01 201| 06:36 | 08:05| 09:34 | 11:03 | 12:23 | 13:47 | 14:56 | 16:14 | 17:23 | 18:46| 19:51 | 21:06
ul. Rychlinskiego/ Szpital Drewnica nz 211] 06:37 | 08:06 | 09:35 [ 11:04 | 12:25 | 13:49 | 14:58 | 16:16 | 17:25 | 18:48 | 19:52 | 21:07
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 nz 231] 06:38 | 08:07 | 09:36 | 11:05 | 12:26 | 13:50 | 14:59 | 16:17 | 17:26 | 18:49| 19:53 [ 21:08
ul. 11 Listopada / 11 Listopada 03 nz 163 | 06:39 | 08:08 [ 09:37 | 11:06 | 12:27 | 13:51 | 15:00 | 16:18 | 17:27 | 18:50 | 19:54 | 21:09
ul. 11 Listopada / Wilcza 01 nz 251| 06:39| 08:08 | 09:37 | 11:06 | 12:27 | 13:51 | 15:00 | 16:18 | 17:27 | 18:50 | 19:54 | 21:09
ul. Batorego / Hallera 01 nz 271| 06:40 | 08:09 | 09:38 | 11:07 | 12:28 | 13:52 | 15:01 | 16:19 | 17:28 | 18:51 | 19:55 | 21:10
ul. Batorego / Sosnkowskiego 01 nz 281] 06:41| 08:10| 09:39 | 11:08 | 12:29| 13:53 | 15:02 | 16:20 | 17:29| 18:52 | 19:56 | 21:11
ul. Radzymiriska / Miodziericza 01 711]| 06:44 | 08:13 | 09:42 | 11:11 | 12:32 | 13:56 | 15:05 | 16:23 | 17:32 | 18:55| 19:59 | 21:14
ul. Trocka / Metro Trocka 02 702| 06:48 | 08:17 | 09:46 | 11:15 | 12:37 | 14:01| 15:10 | 16:28 | 17:37 | 19:00 | 20:03 | 21:18

Trasa linll "Zabkl-4M™ (Z4M) dla sobét, nledzlel | $wlat trasa skrécona relac]l Metro Trocka - Zabkl p. Andersena lkowsklego) - Metro Trocka
METRO TROCKA, Trocka, Radzymiiiska, Bystra, Wolno#ci, 11 Listopada, Wojska Polskiego, tunel (PKP Zabki), 3 Maja, Pilsudskiego, Powstaricéw,
Rychlowsklego, (d. Zblkowsklego), Powstaficow, Piisudsklego, 3 Maja, tunel (PKP Zabkl), Wojska Polsklego, Rychllfisklego, 11 Listopada, Wolnoscl, Batorego, Bystra, Radzymiriska Trocka, METRO TROCKA

e TG Ve

Micjbi Oirodek
Kuleury w Zakach

BEZPLATNIE! &

/. Miejsce: e
g -',j Prowadzqca: ™




NASZE MIASTO

111 NOCNA PIATKA ZABKOWSKA
20:00

TRASA: 5KM (2X2,5KM)

10.04.2026r.

-

KATEGORIA: OPEN

KOBIETY | MEZCZYZNI _ DLANAJLEPSZYCH ¢

PUCHARY | NAGRODY

| L L DLA KAZDEGO MEDAL Yy
4 OKOLICZNOSCIOWY
START ZAPISOW:

10.03. GODZ. 12:00

SZCZEGOLY NA STRONIE
WWW.MOSIRZABKI.PLLFB

WYDARZENIE WSPOLFINANSOWANE PRZEZ POWIAT WOkLOMINSKI

"jMOSiR

ZABKI

TO BEDZIE WIDAC NA LEKCJACH

Do zabkowskich szkét wlasnie trafito 160 laptopow,
47 laptopéw przegladarkowych i 96 tabletéow.
W sumie to 303 nowe urzadzenia, ktore maja utatwic
nauke i sprawi¢, ze uczniowie czesciej beda mogli
korzysta¢znowoczesnych narzedzi.

I '

ﬁ KRAJOWY Sfinansowane przez
— PLAN Unie Europejska
=m_- ODBUDOWY NextGenerationEU

Ministerstwo Cyfryzacji oraz Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa — Panstwowy Instytut Badawczy
realizujg przedsiewziecie

.Nowe komputery przenoéne (laptopy i laptopy
przegladarkowe) oraz tablety do dyspozycji uczniow”.

Dofinansowanie z UE:

1410000 000,00 PLN

Sprzet zostat przekazany dzieki wsparciu z Krajowego Planu
Odbudowy. To czes¢ ogdlnopolskiego przedsiewziecia, ktére
prowadza Ministerstwo Cyfryzacji oraz NASK - Panstwowy
Instytut Badawczy, a finansowanie pochodzi ze srodkéw Unii
Europejskiej. Caty program w skali kraju to ogromne $rodki

CO StYCHAC

— 1 949 100 000 zt — przeznaczone na to, by szkoty miaty
poréwnywalne warunki pracy i spetniaty minimalne standardy
sprzetowe.

Sprzetdla pieciu zagbkowskich szkét.

Nowe urzadzenia beda wykorzystywane w nastepujacych
placéwkach:

«Szkota Podstawowa nr 1, ul. Pitsudskiego 35,

«Szkota Podstawowa nr 2, ul. Batorego 11,

- Szkota Podstawowa nr 3, ul. KoScielna 2,

- Szkota Podstawowa nr4, ul. Harcerska 9,

- Szkota Podstawowa nr 6, ul. Dzika 36.

Dzieki nowym urzadzeniom tatwiej bedzie organizowac lekcje
z wykorzystaniem materiatéw cyfrowych, szybciej
przeprowadza¢ zadania i testy online, a przy projektach
uczniowie nie beda musieli czeka¢, azzwolni sie komputer.
KSA
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Mieszkasz
w Zgbkach?

W RUBRYCE
AKTUALNY ADRES
ZAMIESZKANIA WPISZ
- GMINA ZABKI

Rozlicz tutaj PIT

Zgbkowski Bilet Metropolitarny
- doptaty do biletéw ZTM @
! oszczednosE nawet do 720 zi!

i korzysta

Bezptatne parkowanie w Strefie

Ptatnego Parkowania @

Znizka na basen, (z waznym praem jazdy)

® kregielnie i squash
@ Znizkina usiugi partnerow programu Jestem r 4 quek "‘_
Karta Mieszkanca “Jestem z Zgbek BILET MEROPOLITALNY ‘(
® Bezptatne przejazdy Zgbkowskg
Komunikacjg Miejskg
o Mniejsze opiaty za zajecia
w MOK | MOSIR
w—* - T ————
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0db|or SC|ekow @ Szybka i terminowa realizaga

www.pwikzabki pllusiugl-wywozu-szamba

& Konkurencyjne ceny

>
@ Petna dokumentacja ustugi @

®
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ITSURANCE SIATKARZ ZABKI O KROK OD 3 LIGI

ITSurance Siatkarz Zabki jest coraz blizej awansu do
wyzszej klasy rozgrywkowej. Zagbkowski zespot
najpierw w meczu wyjazdowym pokonat KS MyWay-
24 GROM Przytyk 3:1, zapewniajac sobie miejsce
w finale walki o awans. To zarazem drugi w historii
klubu udziat w tej decydujacejfazie rywalizacji.

Zwyciestwo 3:1 potwierdzito wysoka forme naszej druzyny, na
ktéra w klubie pracowano przez caty sezon. Wygrana
odniesiona na terenie rywala pokazata site charakteru,
konsekwencje i dojrzato$¢ zespotu w najwazniejszym
momencie rozgrywek oraz otworzyta przed siatkarzami
z Zabek szanse na kolejny wielki krok — walke o wejscie do
3ligi.

Ten krok zostat wykonany 22 marca, gdy ITSurance Siatkarz
Z3abki pokonatdruzyne zWyszkowa i znaczaco przyblizyt sie do
awansu. Klub nie ukrywa emocji po tym spotkaniu.

—Naszteren. Nasze zasady. Krok od 3 ligi! - informuje klub.

Sytuacja przed rewanzem jest bardzo korzystna. Jak
podkreslajg przedstawiciele zespotu, do awansu brakuje juz
tylko dwéch wygranych setéw w meczu rewanzowym.

Zabkowscy siatkarze sg wiec juz naprawde blisko, by
przypieczetowac jeden z najwiekszych sukceséw w historii
klubu. Najpierw byt wazny triumf w Przytyku, a teraz
zwyciestwo nad Wyszkowem sprawia, ze druzyna stoi przed
ogromna szansgnagrew 3 lidze.

LtMA

ZABKI USUWAJA PORZUCONE SAMOCHODY

Miasto Zabki kontynuuje dziatania zwigzane
z usuwaniem nieuzytkowanych samochodow
z przestrzeni publicznej. Od poczatku akcji z terenu
miasta zholowano juz ponad 40 pojazdow. To efekt
prowadzonej akcji porzadkowej, ktorej celem jest
ograniczenie liczby opuszczonych aut stojacych od
dluzszego czasu na ulicachiparkingach.

Miasto apeluje do mieszkancéw o zgtoszenia.

Burmistrz Zabek zwrécita sie do mieszkancéw z prosba
o zgtaszanie porzuconych samochodoéw, ktére zajmuja
wspolng przestrzen.

-Nasza akcja przynosi konkretne rezultaty, z ulic Zgbek usunieto

juz ponad 40 nieuzytkowanych samochoddw, jednak dziatania
nie zostaty zakoriczone. Jesli widzicie Paristwo w swojej okolicy
opuszczone auta, nieuzytkowane od dtugiego czasu, ktére
zanieczyszczajq Zqbki i zajmujq miejsca parkingowe mozna to
zgftosic to telefonicznie 694 174 414 lub mailowo na adres
wraki.zabki@gmail.com - méwi Matgorzata Zysk.

Szczegdétowe informacje dotyczace usuwania pojazdéw
mozna uzyskacé w Biurze Gospodarki Odpadami Urzedu Miasta
Zabki, w pokoju 44 przy ul. Wojska Polskiego 10 lub pod
numerem telefonu 694 174 414. Informacje sg udzielane
w godzinach pracy urzedu.

KSA

ZABKOWSKIE PROMYKI CORAZ BLIZEJ OTWARCIA

Przy ul. Prusa 3/5 w Zabkach trwa budowa
pierwszego samorzadowego ztobka. Inwestycja jest
juz na zaawansowanym etapie, a na placu budowy
widac¢ kolejne postepy. Powstaje elewacja budynku,
utrzymana w jasnych, cieptych kolorach. Placéwka
marozpoczac dziatalnosé jeszcze w tym roku.

Rasczposgolita
PLAN
cosucowy [ PO

Nowy ztobek ma zapewnic¢ opieke najmtodszym mieszkaricom
miasta. Dla rodzicéw bedzie to dodatkowe wsparcie
w codziennym godzeniu zycia zawodowego i rodzinnego.
Celem inwestycji jest stworzenie miejsca bezpiecznego,
funkcjonalnegoidostosowanego do potrzeb dzieci.

Realizacja zadania byta mozliwa dzieki pozyskaniu przez
burmistrza Matgorzate Zysk srodkéw zewnetrznych. taczna
wartos¢ dofinansowania wynosi 12 min zt, z czego ponad
8,5 mIn zt przeznaczono na budowe obiektu. Pozostata czes¢
srodkéw ma zosta¢ wykorzystana na funkcjonowanie
i utrzymanie placowki przez trzy lata.

Miasto podpisato w tej sprawie umowe z Wojewoda
Mazowieckim na realizacje zadania pod nazwg ,Dofinanso-
wanie ztobka Zabkowskie Promyki, ul. B. Prusa 3/5, 05-091
Zabkiz programu Aktywny Maluch 2022-2029". Inwestycja jest
wiec czescia szerszego programu wspierajgcego rozwdj opieki
nad dzie¢midolattrzech.

Budowa ztobka to jedna z wazniejszych inwestycji spotecznych
realizowanych obecnie w miescie. Jej znaczenie wykracza poza
sam aspekt budowlany, poniewaz nowa placéwka ma
odpowiedzie¢ na konkretne potrzeby mieszkancéw.

KSA
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SALATKA SLEDZIOWA Z ZIEMNIAKAMI

Prosta i sycaca satatka Sledziowa z ziemniakami
pojawia sie na naszym stole nie tylko od swieta.
Sprawdza sie jako przystawka na impreze albo
szybka kolacja. Masz juz pewnie swoj sprawdzony
przepis na pyszna satatke sledziowa, ale mamy
nadzieje, ze znajdziesz u nas kilka podpowiedzi,
ktore wykorzystasz w swojejkuchni.

Sktadniki:

-6filetow sledziowych w oleju (najlepsze sa filety a'la Matjas),
-4 $rednie ziemniaki satatkowe typu Alub AB,

-4 jajka gotowane natwardo,

-4 0g6rki konserwowe $redniej wielkosci,

- 1 mate kwaskowe jabtko,

- pot szklanki groszku konserwowego (z puszki),
-opcjonalnie p6tszklanki kukurydzy z puszki,
-3tyzkimajonezu,

-3tyzkismietany 18%,

-mielony czarny pieprzdo smaku,

- Swieze ziofa: koperek,szczypiorek lub natka kolendry.

CO StYCHAC

Pyszna salatka sledziowa przepis krok po kroku.

Przygotuj filety sledziowe - wyjete z zalewy filety sledziowe
osusz recznikiem papierowym i pokréj w paski o szerokosci na
jedenkes, czylimniejwiecej 2 cm.

Wazna uwaga: Jesli masz filety $ledziowe ze stonej zalewy
musisz je najpierw wymoczy¢ w zimnej wodzie, co pewien czas
sprawdzajac czy stracity juz nadmiar soli. Dopiero po tym
osuszjei pokréj.

Ugotuj ziemniaki i jajka - ziemniaki ugotuj w mundurkach,
ajajka natwardo. Wystudz je i obierz, a gdy beda zimne, pokroj
w sredniejwielkosci kostke.

Przygotuj pozostate sktadniki - groszek konserwowy
i ewentualnie kukurydze odsacz dokfadnie z zalewy. Jabtko
obierz i usun gniazdo nasienne. Jabtko i ogorki konserwowe
pokroéj w mata kostke.

Potacz skladniki - pokrojone filety Sledziowe i pozostate
sktadniki satatki przet6z do duzej miski i wymieszaj. Dodaj po 3
tyzki majonezu i kwasnej Smietany i ponownie wymieszaj.
Sprawdz smak satatkii dopraw mielonym czarnym pieprzem.

Sprawdzone zamienniki.

Jesli nie masz Smietany 18%, mozesz uzy¢ gestego jogurtu
typu greckiego, ale dodaj wtedy ¢wier¢ tyzeczki cukru pudru,
aby zréwnowazy¢ smaki.

Mieszanie i doprawianie - sprawdz smak satatki i dopraw
mielonym czarnym pieprzem i ewentualnie solg. Odstaw
satatke Sledziowa do lodéwki na 2-3 godziny, zeby smaki sie
przegryzty. Przed podaniem posyp $wiezymi ziotami
(szczypiorkiem, koperkiem albo natka kolendry). Satatke
$ledziowa serwuj ze Swiezym pieczywem.

Zrédto:
czteryfajery.pl
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- Z okazji Swigt Wielkanocnych /
? ” 2yczymy Panstwu radosci, spokoju “
& oraz wiosennej energii ‘

!’ 'ﬁ do realizacji codziennych wyzwan. \‘
‘ Niech ten wyjgtkowy czas przyniesie ‘ (
"‘ zdrowie, optymizm i site, '.‘
kaz ien wypetnia akiywnosc
7/ e N \\
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L4 Miejskiego Centrum Sportu w Zgbkach

Radosnej
Wiclkanocy

‘Wielkanoc to czas otuchy | nadziei.

Czas odradzania sig wiary i drugiego czlowieka.
Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne

\ przyniosty radose oraz wzojemnq zyczliwose.
By staty sie Zrodtem wzmacniania ducha.

thh Zmartwychwstanie, ktére niesie odrodzenie,
da site w pokonywaniu trudnosci

‘ i pozwoli z ufnoéciq patrzed w przusztosc..

Zarzad i Pracownicy PWik w Zabkach

Wszystkiego co najlepsze z okazji Swigt Wielkanocnych,
radosnych chwil z bliskimi, duzo szczescia i odpoczynku,
pogody ducha, smacznego §wigeconego jajka
i mokrego Smigusa Dyngusa.

Miejski Oérodek
Kultury w Zabkach

Jak najwiecej stonecznych dni wypeinionych nadziejg,

Z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy spokoju, spokojenyd simynsl suktesami]

radosci i wiosennej energii. Niech ten czas przyniesie a; < {(l
chwile wytchnienia, dobre spotkania z bliskimi oraz i fpeea Mol = by *2
g : 5 : czq Dyrekcja oraz Pracownis i i
duzo pozytywnej energii na nadchodzace dni. 4 Misiskiego Oérodks Sparty | Relreacii i j
w Zabkach

Wesolych Swiagt Wielkanocnych!

Dyrektor Agnieszka Kacprzak
i Pracownicy Miejskiego Osrodka
Kultury w Zabkach
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