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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
Dojazd do szkoty Sredniej oraz na uczelnie szybko
i bez stania w korkach z Zabkowskim Biletem Metropolitalnym

Nowy rok szkolny i akademicki zbliza sie ,wielkimi
krokami”. Wszystkim uczniom, studentom
i doktorantom, ktérzy niedlugo zaczna codziennie
dojezdzac¢ do szkot i na uczenie w Warszawie, chcemy
przypomnie¢, ze moga skorzysta¢ z Zabkowskiego
Biletu Metropolitalnego w ramach oferty Warszawa-.

Dla 0s6b, ktére ucza sie w Zielonce lub w Wotominie jest
dostepny bilet z oferty Warszawa + tylko na Il strefe biletowa
(na nim nie mozna poruszac sie po Warszawie czy autobusami
ZTMw Zabkach I!!) ale kosztuje tylko 36 zt za 30-dniowy lub 106
ztza90-dniowy.

Dtugookresowe bilety metropolitalne mozna zawiesza¢ jak
zwykte bilety ZTM (do 3 razy) wiec nie ma ryzyka utraty biletuw
razie wprowadzenia ogranicze epidemicznych i nauki
zdalnej. Zawiesic¢ bilet mozna przez Internet jego odwieszenie
i odzyskanie okresu zawieszonego wymaga wizyty w POP
ZTM-u.

Zabkowski Bilet Metropolitalny w pytaniach i odpowiedziach

Do kogo jest skierowana oferta zabkowskiego biletu
metropolitalnego?

OfertaWarszawa+ (bilet metropolitalny) dotyczy biletéw, ktére
obowiazuja w Il strefie biletowej ZTM (tj. waznych na i Il strefe
lub tylko na Il strefe). W przypadku Zabek druga strefa biletowa
dotyczy tylko pociagéw Kolei Mazowieckich, ktérymi mozna
jezdzi¢ na podstawie biletéw ZTM w ramach tzw. wspdlnego
biletu ZTM-KM na linii wotominskiej. Komunikacja
autobusowa ZTM w Zabkach kursuje w | strefie biletowej, gdzie
obowiazuja tansze bilety.

Oferta biletu metropolitarnego w Zabkach jest skierowana do
0s6b, ktore regularnie korzystajg z dojazdéw pociggiem ze
stacji PKP Zabki w strefie obowigzywania wspdlnego biletu
ZTM-KM i ktére sg uprawnione do ulgi (50%) wedtug taryfy
Warszawskiego Transportu Publicznego (ZTM) oraz sa
uczestnikami nowego ,Programu Karta Mieszkanca Jestem z
Zabek” - czyli zamieszkuja w Zabkach i czes¢ ptaconego przez
nich lub ich rodzicéw podatku dochodowego zasila budzet
miasta czym przyczyniaja sie do rozwoju Zabek. Do

skorzystania z doptat konieczne jest posiadanie nowej karty
mieszkanca w formie fizycznej i posiadanie waznego
uprawnienia czyli bycie w Programie Karta Mieszkarnca Jestem
z Zabek lub dziedziczenie tego uprawnienia od jednego
zrodzicow.

W praktyce z biletu korzystaja zabkowscy uczniowie szkot
ponadpodstawowych, studencii doktoranci do ukoriczenia 26
roku zycia dojezdzajacy do miejsc nauki w Warszawie,
w Zielonce czy w Wotominie.

Uczniowie dojezdzajacy do Warszawy moga kupi¢ bilet 30
dniowy wazny na | i Il strefe za 60 z, a bilet 90 dniowy za 165
ztotych. Zabkowski bilet metropolitalny bedzie obowigzywat
réwniez we wszystkich liniach lokalnych L-xx kursujacych
w gminach podwarszawskich, ktérych organizatorem jest ZTM
Warszawa.

Oferta nie ogranicza sie tylko do uczniéw i studentéw — moga
z niej skorzysta¢ rowniez inne osoby uprawnione do
przejazdéw ulgowych np. emeryci do 70 roku zycia lub osoby
niepetnosprawne.

Jakie zabkowskie bilety metropolitalne i w jakich cenach
moznazakupic?

Wykaz biletéw dostepnych od 1 wrzesnia 2020 r. w ofercie
zabkowskiego biletu metropolitalnego (ofercie Warszawa+
w lll progu doptat) przedstawia tabela.

Gdzie i od kiedy mieszkaniec Zagbek moze naby¢ bilet
metropolitalny?

ZABKOWSKI BILET METROPOLITALNY WARSZAWA +

33% doptaty miasta Zabki do biletow ulgowych ZTM
okresowych 30 lub 90 dniowych waznych na 1. 2 lub tylko na 2 strefe
w ramach oferty Warszawa +

Jestem z Zahek (4

Zakup tylko na nowa karte mieszkaica =~ |||

w Punktach Obslugi Pasazera ZTM ! M
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Oferta Warszawa +
dla mieszkancow Miasta

III grupa doplat dla mieszkancow Zabek

_ Labki od 1 wrzesnia 2020 . do biletéw Standardowy
posiadajacy nowq karte cennik ZTM
. , . ulgowych
mieszkanca od 1 wrzesnia
2020 r.
Bilety oferty Warszawa+ :
wazne w strefie 112 Koszt pasazera [z1] doplata Gminy [z1] ~ Cena regularna
o 30 dniowy U 60 30 90
imienny :
90 dniowy |U 165 65 230
Bilety oferty "Warszawat" Koszt pasazera [z1] | doptata Gminy [zt] | Cena regularna
wazne w strefie 2 P P y g
o 30 dniowy |U 36 20 56
imienny :
90 dniowy |U 106 35 141

Bilet z doptata mozna naby¢ wytacznie w punktach obstugi
pasazera ZTM. Najblizsze sg na Dworcu Wilerskim lub stacji
metra Trocka.

Co jest potrzebne, zeby zakupié bilet zdoptata?

W celu zakupu biletu ze znizkg nalezy zgtosi¢ sie do punktu
obstugi pasazera ZTM z nowa spersonalizowana karta
mieszkanca w formie fizycznej ( plastikowej karty zblizeniowej
- bialy wzér ) i poprosi¢ o sprzedanie biletu metropolitalnego
(zdopfata Zgbek).

Czy zakupiony bilet metropolitalny musze aktywowa¢?

Jestem z Zghek

BILET METROPOLITALNY

11

Mlasto qukl

tu rodzi sig przysziosé

MARTA

P

ZABKOWSKA

Tutaj obowigzuja takie same zasady jak w przypadku
wszystkich biletéw okresowych ZTM.

Jak sprawdzi¢ wazno$¢ mojego biletu metropolitalnego
lub biletu ze standardowej taryfy wgranego na moja karte
JestemzZabek?

Metoda klasyczna to zblizy¢ do kasownika w autobusie lub
tramwaju ZTM lub przy bramce metrai odczyta¢ date waznosci
naekranie.

Ostatnio Zarzad Transportu Miejskiego udostepnit serwis
https://sprawdzkarte.wtp.waw.pl/, ktéry pozwala to zrobi¢
zdalnie przez Internet. Nalezy do formularza przepisa¢ 11 cyfrz
rewersu karty mieszkanca, potwierdzi¢, ze nie jestesmy
internetowym botem i wcisng¢ klawisz,,sprawdz”. Dane w tym
serwisie s3 aktualizowane z pewnym opdznieniem wiec nie
zobaczymy tam biletu zakupionego godzine wczesniej.

Z jakiego powodu POP ZTM moze odmowic¢ sprzedazy
biletu metropolitalnego?

Bilet metropolitalny nie zostanie sprzedany jesli karta
mieszkanca zostata zgtoszona jako zgubiona, zniszczona lub
osoba utracita uprawnienia wynikajace z udziatu w,Programie
Karta Mieszkanca Jestem z Zgbek”.

Zakup biletu z oferty Warszawa + nie bedzie mozliwy, jesli
nastapita przerwa w ciagtosci udzialu w Programie Karta
Mieszkanca Jestem z Zabek. W przypadku dzieci i oséb
petnoletnich dziedziczacych uprawnienia od jednego
z rodzicdw - dotyczy to przerwy w udziale w Programie Karty
Mieszkanca przez tego rodzica z ktérym powigzane sg konta
dzieci. Dodatkowo osoby petnoletnie powinny pamietac
o corocznym potwierdzaniu faktu kontynuacji nauki — co
umozliwia dalsze dziedziczenie uprawnienia rodzica. Przerwa
w takim potwierdzeniu réwniez moze by¢ powodem
zablokowaniakarty dla oferty Warszawa +.

Co mam zrobi¢ gdy z powodu przerwy w ciagtosci udziale
w Programie Karta Mieszkanca ,Jestem z Zgbek” w mojej
karcie fizycznej zostata zablokowana funkcja biletu
metropolitalnego? W POP ZTM odmdwiono mi sprzedazy
biletu ze znizka. Czy taka funkcje na mojej karcie mozna
znowu aktywowa¢?

Niestety nie, zablokowanie karty w systemie ZTM jest
nieodwracalne. Jesli dana osoba jest obecnie uczestnikiem
Programu, aby ponownie skorzystac z oferty Warszawa+ musi
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wymieni¢ swoja karte fizyczna. W takim przypadku wymiana
jestodpfatna (koszt 15 zt).

Czy okazujac w Punkcie Obstugi Pasazera ZTM nowa karte
mieszkanca Zabek fizyczng lub wirtualng w komérce moge
zakodowa¢ bilet metropolitalny na innej karcie np.
Warszawskiej Karcie Miejskiej, ktorag posiadatem
wczesniej, legitymacji studenckiej, Karcie Legii, Karcie
Mazowieckiej, Warszawskiej Karcie Platniczej?

Niestety nie jest to mozliwe. Bilet ze znizka (zgbkowski bilet
metropolitalny) moze by¢ sprzedany i zakodowany tylko na
nowej Zabkowskiej Karcie Mieszkanca ,Jestem z Zabek”
(fizycznej).

Czy uczen z Zabek dojezdzajacy do szkoly podstawowej
w Warszawie bedzie moégt skorzystac z oferty biletu
metropolitalnego?

Jest to mozliwe, ale korzystniejszym rozwigzaniem bedzie
karta ucznia, ktéra moze wyrobic za posrednictwem szkoty.

Czy emeryt tez moze skorzystac¢ z takiego biletu
metropolitalnego?

Moze ale w przypadku emerytéw w wieku od 65. do 70. roku
zycia korzystniejszym rozwigzaniem bedzie zakup biletu
seniora 65+ - bilet roczny wazny na obie strefy w cenie 50 zt.
Emeryci po 70 roku zycia korzystaja bezptatnie z komunikacji
WTP (ZTM) na podstawie dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajacym date urodzenia.

UWAGA takie zwolnienie nie obowiazuje na liniach
zabkowskich - tutaj nawet po 70 roku zycia trzeba miec karte
mieszkanca lub zakupiony bilet ulgowy.

Dlaczego tylko doptaty do biletéw ulgowych?

Taki zakres dopfat zostat okreslony w uchwale Rady Miasta
ZabkiNr XVIII /161 /2019 zdnia 27 listopada 2019 r. w sprawie
wyrazenia zgody na zawarcie porozumienia miedzygminnego
z Miastem Stotecznym Warszawa w zakresie doptat do biletow
okresowych w ramach oferty,Warszawa +"

Ograniczenie wynika z mozliwosci budzetu i trudnosci
precyzyjnego oszacowania potencjalnego zainteresowania
taka oferta oraz zwigzanych z nig kosztéw doptat jakie Zabki
bedg musiaty ponies¢ w przypadku wdrozenia petnej oferty
biletow metropolitalnych. Doptaty do biletéw ulgowych
dotycza przede wszystkim ucznidw, wiec sa wsparciem
kierowanym do rodzin, zwfaszcza do rodzin wielodzietnych
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gdzie kilkoro uczniéw dojezdza do szkoty lub na uczelnie do
innego miasta. Dla takich rodzin ograniczenie kosztéw
dojazdow dzieci bedzie odczuwalng ulga.

Najakiej podstawie udzielane sa doptaty ?

Doptaty sag realizowane na podstawie porozumienia
zawartego miedzy m.st. Warszawa (ZTM) i Miastem Zabki, za
zgoda Rady Miasta Zgbki. Na mocy tego samego porozumienia
nowa Zabkowska Karta Mieszkanca jest rownoczesnie
Warszawska Kartag Miejskg oraz jest przystosowana do
wdrozenia petnej oferty biletu metropolitalnego.

mOK Miejski O$rodek Kultury
C=0) zaprasza
[ZABKI KONSTRUKTOR

ZAJECIA Z ROBOTYKI
DLA DZIECI 6-10LAT

Uwielbiamy eksperymenty!

8 Czy wiesz, ktéry samochéd szybciej pojedzie z gérki:
na malych czy na duzych kotach?

8 Jak dziata karuzela?

@ Jak projektowac robota, ktory obroni bramke?

ZAPISY - spotkanie organizacyjne
6 wrzesnia 2021, godz. 17:00-18:00

w MOK przy ul. Stowackiego 10.

| | "
) Rad )

Wyrazy glebokiego Zalu i wspotczucia

dla Pani Edyty Kalaty

Wiceprzewodniczacej Rady Miasta Zabki
z powodu $mierci Taty

sp. Kazimierza Sobolewskiego

sktadaja
Burmistrz Miasta Zqbki Malgorzata Zysk
wraz z Pracownikami Urzedu Miasta
oraz Przewodniczqcy Rady Miasta Waldemar Stachera
wraz z Radnymi

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,
Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam, naktad 6000 egz.
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ZBIK NASIELSK - ZABKOVIA ZABKI.
UROKI WYJAZDOWYCH SPOTKAN

poczat sie

Wyjazdowy mecz ze ZBIKIEM Nasielsk roz
od falowych atakow zagbkowskiej druzyny
zakonczonych szybko strzelong bramka przez
BartoszaWisniewskiego w4 minucie meczu.

GraliSmy wysoko nie pozwalajac zawodnikom gospodarzy na
wyprowadzenie pitki ze swojej potowy. Nieliczne ataki
zawodnikow Zbika konczyly sie zazwyczaj na naszym bloku
obronnym, dyrygowanym przez niezawodnego kapitana
naszej druzyny Piotra Augustyniaka, ktéry,dwoit sie i troit’, aby
nie dopusci¢ zawodnikéw Zbika do sytuacji bramkowe;j. Stan
murawy nie pozwalat na budowe akgcji i dlatego mecz mogt sie
nie podobac licznie zgromadzonej publicznosci. Ta z kolei co
jakis czas wyrazata swojg dezaprobate niewybrednymi
okrzykami, ktérych nie bede cytowat. Trener Piotr Dziewicki
w 46 minucie meczu dokonat pierwszych zmian zastepujac
Kacpra Ziétkowskiego na Krystiana Mianowicza oraz Bartosza
Osolinskiego naBartosza Lelito.

W 49 minucie meczu bezpardonowy atak zawodnika druzyny
Zbika na naszego obronce Krystiana Mianowicza spowodowat
przechwycenie bezpanskiej pitki i ta akcja zakonczyta sie
strzeleniem wyréwnujgcej bramki przez gospodarzy. Nasz
obronca po tej akcji musiat opusci¢ boisko z powodu
odniesionej kontuzji. Zastapit go Bazyli Kokot, ktéry wnidst na
boisko tak bardzo potrzebny spokdj w naszych szeregach.
Gospodarze starali sie atakowa¢, a ich akcje konczyly sie na
nasze szczescie niecelnymi strzatami. Po chwilowej przewadze
gospodarzy w srodku pola nasi zawodnicy dokfadnymi
podaniami wyprowadzali kontry. Jedna z nich w 62 minucie
meczu zakonczyta sie bramka strzelong przez niezawodnego
Kewina Przygode. To wyprowadzito nasz zespdt na
prowadzenie, ktérego nie oddalismy do korica przedtuzonego
0 4 minuty spotkania. To byt typowy mecz walki - jedyny
w swoim rodzaju na trudnym boisku, ktore byto takie samo dla
zawodnikéw obydwu zespotéw. Zdobycie trzech punktow
w ,Twierdzy Nasielsk” to duzy wyczyn i Smiem twierdzi¢, ze
zawodnicy Zbika w kolejnych spotkaniach u siebie beda
punktowac oczywiscie zkorzyscia dla Nas.

Ponizej wywiad z Trenerem Piotr Dziewickim. Rozmawiat
DariuszDudkiewicz:

D.D. Za nami ciezkie spotkanie z beniaminkiem IV ligi.
Chcialoby sie powiedzie¢, ze graliSmy na bardzo
»egzotycznym” boisku z przeciwnikiem, ktory jest
w trakcie budowy nowej bazy sportowej i niestety, ale
zabrakto mu czasu na przygotowanie boiska do nowego
sezonu.

P.D. ,Egzotyczne” boisko to jest dobre okreslenie, biorac pod
uwage to, w jakim stanie zastaliSmy murawe przed meczem.To
byt bardzo trudny mecz i byto bardzo ciezko konstruowac
akcje, kiedy pitka skacze na murawie na wysokos¢ kolan. Dzisiaj
chce powiedzie¢, ze rodzi sie druzyna. W takich meczach, kiedy
trzeba pokazac charakter, kiedy trzeba powalczy¢, kiedy trzeba
zostawic serducho i determinacje — dzisiaj cata druzyna tacznie
zrezerwowymizawodnikami, ktérzy weszli na boisko w drugiej
potowie i wida¢ ze po tych ubytkach, ktére mielismy po
zakonczeniu sezonu 2020/2021-druzyna sie konsoliduje.
Natomiast zawodnicy nowi wchodzacy do druzyny zaczynaja
stanowi¢ wartos¢ dodana. Chciatbym pogratulowad druzynie
za walke i determinacje, bo z tego rodzi sie wynik sportowy
oktoéry takmocno zabiegamy.

D.D.Wiadomo ze wszystko sie rodzi w bélach i kazdy wynik
sportowy niestety jest okupiony marzeniami, a ja wierze
w to, ze w nastepnym meczu z UNIA Warszawa (bo juz
trzeba mysle¢ o nastepnym meczu), zawodnicy wyjda
bogatsi o nowe doswiadczenia i bedq zmotywowaniznajac
swoja wartosc.

P.D. Tez tak mysle. Druzyna sie tworzy, a morale zespotu jest
coraz lepsze, mimo przypadkowej porazki w meczu
inaugurujacym rozgrywki IV ligi z MARCOVIA Marki. Caty mecz
prowadzilismy gre i praktycznie sami sobie strzelilismy bramke.
Dzisiaj patrzac na mecz z UNIA, wygrana z tak trudnym
przeciwnikiem w Nasielsku moze spowodowag, ze zawodnicy
poczuja sie pewniejinie pozostaje nam nicinnego jak w meczu
z UNIA Warszawa zdoby¢ trzy punkty. Nasi mtodzi zawodnicy -
wychowankowie Akademii MKS Zabkovia Zabki (Lelito,
Teodorczyk, Mazurczak) coraz $mielej sobie poczynaja na
boiskach IV ligi naciskajac na starszych zawodnikéw. Te cenne
doswiadczenia w niedalekiej przysztosci zaowocuja. My
bedziemy stawiali na mtodziez, ale oni musza by¢ do gry
w zespole seniorskim gotowi, zeby nie zrobi¢ im krzywdy, zeby
nie zatamywali sie gdy beda mniej grali. Ogélnie w meczu ze
Zbikiem mtodziez sie sprawdzita wchodzac na trudne boisko
dajac bardzo dobre zmiany.

D.D. Taktyka na dzisiejsze spotkanie wysoki pressing
sprawdzila sie czego efektem sa trzy punkty i strzelone
dwie bramki.

P.D. O meczu ze ZBIKIEM myslelismy caty poprzedzajacy ten
mecz tydzien. WiedzielisSmy, ze przeciwnik bedzie sie bronit.
Myslelismy, ze boisko bedzie lepsze. Planowalismy gre pitka
skrzydfami, ale niestety ze wzgledu na stan murawy te plany
ulegty lekkiej modernizacji a zawodnicy mimo, ze taktyka na
ten mecz zmienita sie tuz przed spotkaniem bezbtednie
wykorzystali wszystkie wskazéwkiizagrali dobre spotkanie.

D.D. Duza ilos¢ kibicow na meczu swiadczy o zaufaniu
kibicow z Nasielska do swojego zespotu beniaminka IV ligi.
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P.D. Na pewno jest to zespot waleczny, ktory bedzie grozny
zarébwno na swoim boisku jak i w meczach wyjazdowych.
Zespot pod wzgledem fizycznym wyglada bardzo dobrze, wiec
niejeden zespot bedzie miat problemy z pokonaniem naszego
dzisiejszego przeciwnika. Dlatego te dzisiejsze trzy punkty
bardzo nas ciesza, bo w Nasielsku wiele zespotéw straci punkty.

ZBIK Nasielsk-ZABKOVIA Zabki1-2(0-1)
Bramki:Wisniewski 4, Przygoda 62'
Zbik: Osuch - Kacprzycki, Chyczewski, Kosior, Racis (80'

Kmiecik) - Kopacz (46' Tomasinski), Sulima (85" Btaskiewicz),

Bramowicz, Stafnczak (46' Osinski), Omen - Cwigkata
Zabkovia: Matracki — Szulakowski, Smolarczyk, Augustyniak,

Ziotkowski (46' Mianowicz, 49' Kokot) — Jozwiak (74'
Kwaczreliszwili), Osolinski (46' Lelito), Kwiatkowski,

Wisniewski, Przygoda (80" Mazurczak) - Kleber.
Z6tte kartki: Kacprzycki (Zbik), Kwiatkowski, Wisniewski, Kleber

(ZABKOVIA)

0D 1 WRZESNIA MOZNA GEOSOWAC NA PROJEKTY
ZGLOSZONE W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Budzet Obywatelski to wydzielona czes¢ srodkow
finansowych Miasta Zabki, o ktorej przeznaczeniu
zdecyduja w glosowaniu mieszkancy.

W tym roku do dyspozycjijest 0,8 proc.dochodéw Miasta Zabki
uzyskanych z tytutu podatku dochodowego od oséb
fizycznych, okreslonych w ostatnim przedtozonym
sprawozdaniu z wykonania budzetu. Do rozdysponowania
bedzie jednak co najmniej 500 tys. ztotych. Dzieki budzetowi
obywatelskiemu mieszkancy maja mozliwos¢ bezposredniego
decydowania o tym, na co zostang wydane $rodki z budzetu
miasta. Na pule infrastrukturalng bedzie przeznaczone 70 proc.
srodkéw, a na pule spoteczng 30 proc.

Gtosowac bedzie mozna od 1.09. do 30.09.2021 r.
W gtosowaniu moze wzig¢ udziat kazdy mieszkaniec naszego
miasta. Gtosowa¢ mozna tradycyjnie (poprzez osobiste
dostarczenie karty do gtosowania do Urzedu Miasta Zabki lub
wskazanych przez Burmistrza Miasta Zabki miejskich
jednostek organizacyjnych, poprzez przekazanie karty do
gtosowania przedstawicielowi Urzedu Miasta Zabki
w godzinach pracy Urzedu) lub elektronicznie za pomoca
formularza, dostepnego na stronie budzetu obywatelskiego
https://zabki.budzet-obywatelski.org. Kazdy moze odda¢ dwa
gtosy, po jednym na kazda kategorie (infrastrukturalng lub
spoteczng).

Do gtosowania zostato dopuszczonych osiem projektow:
pulainfrastrukturalna:

1) Rozszerzenie oferty MOSIR Zabki poprzez przystosowanie
boisk do gry w futbol amerykanski (koszt 60350 z4),

2) Doposazenie placu zabaw Wolnosci réog Batorego (koszt 8
7502zt),

3) Bezpieczna i przyjemna droga do szkoty. Doswietlenie
przejs¢ dla pieszych oraz nasadzenia zieleni miejskiej w ulicy
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Rézaneji Andersena (koszt 104700 z1),

4) Defibrylatory AED - Serce dla Zgbek (koszt 72 917,20 zt),

5) Wyposazenie kolejowego placu zabaw wraz z elementami
plenerowej sitowni przy ulicy Bukowej (koszt 64 000 z});
pulaspoteczna:

1) Sitownia plenerowa,

2) Darmowy Sport i Kultura Brazylijska dla Mieszkarncow Zabek
(koszt 24 000 zt),

3) Chodze na zdrowie - trening nordic walking z instruktorem
w lasach zabkowskich (koszt 10 000 zt).

‘ BUDZET OBYWATELSKI
5 MIASTA ZABKI

WEACZ POWIADOMIENIA SMS 0 PODATKACH
A UNIKNIESZ KOSZTOW 16 Zt ZA UPOMNIENIE

Referat Ksiegowosci Podatkowej i Windykacji Urzedu
Miasta Zabki informuje, ze istnieje mozliwos¢
otrzymywania bezptatnych powiadomien SMS
o zblizajacych sie terminach ptatnosci oraz
zalegtosciach w podatku od nieruchomosci i optacie
zaodbiorodpadoéw.

Witaczenie takiej ustugi pozwoli unikna¢ ewentualnych
kosztéw upomnienia, ktére od 13 pazdziernika beda wynosi¢
16 zt (taka stawke ustala § 1 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 5 styczna 2021r.
w sprawie wysokosci kosztéw upomnienia, Dz.U.2021 poz. 67
zdnia2021.01.12).

Aby otrzymywac powiadomienia SMS nalezy wyrazi¢ na
pi$mie zgode na zastosowanie $rodkéw komunikacji
elektronicznej. Wypetniony druk mozna ztozy¢ w Biurze
Obstugi Interesanta w Urzedzie, wystac listem lub przestac
poprzez platforme ePuap.
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PRACOWNIK PLACOWY

Od kandydatéw oczekujemy:

- checi i zaangazowania w powierzone czynnosci,

- niekaralnosci,

- zaangazowania,

- prawo jazdy kategorii B+E albo T lub doswiadczenie w pracy
z ciggnikiem rolnym.

Zakres obowigzkow:

- sprzatanie terenu Praskiej Gietdy Spozywczej,

- oproznianie koszy z makulatury i foli z terenu Gietdy.
Oferujemy:

- prace jednozmianowa,

- umowe o prace,

- mozliwos¢ dopasowania grafiku,

- stabilne zatrudnienie,

- pensje zawsze na czas,

- premie miesieczng,

tel.: 500 026 148

RATOWNIK WODNY

Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach poszukuje pracownika
na stanowisko - RATOWNIK WODNY.

Wymagania:

- uprawnienia ratownika wodnego,

- ukonczony kurs pierwszej pomocy kwalifikowanej (KPP),

- dodatkowe uprawnienia przydatne w ratownictwie
wodnym,

- przynaleznos¢ do podmiotu uprawnionego do
wykonywania ratownictwa wodnego,

- ukonczony osiemnasty rok zycia,

- sumiennos¢, rzetelno$¢ w wykonywaniu obowigzkow.
Oferujemy:

- stabilne warunki zatrudnienia,

- prace w systemie 2-zmianowym,

- przyjazna atmosfere w pracy,

- mozliwosc¢ zdobycia cennego doswiadczenia zawodowego,
tel.: 500 856 459.

JEZYK NIEMIECKI
germanistka z wieloletnim doswiadczeniem
KOREPETYCJE

przygotowanie do egzaminéw
oémioklasisty i do matury
606 66 77 59
katarzyna@filipkowska.pl

SPIS NIE WYKLUCZA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA!

Narodowy Spis Powszechny 2021 to jedyne badanie, ktére
pozwoli pozna¢ liczbe oséb dotknietych niepetnosprawnoscia
oraz ich sytuacje zyciowa. Aby utatwi¢ im udziat w spisie,
przygotowano szereg udogodnien: wsparcie ttumaczy Polskiego
Jezyka Migowego, pomoc infolinii spisowej oraz mozliwos¢
obstugiformularza spisowego przez osoby niewidome.

Temat niepetnosprawnosci jest bardzo istotna czescia
Narodowego Spisu Powszechnego Ludnoscii Mieszkarn 2021 (NSP
2021). W formularzu pojawiajg sie m.in. pytania dotyczace
zdolnosci wykonywania codziennych czynnosci oraz orzeczen
o niepetnosprawnosci. Nie nalezy sie obawiac, ze te wrazliwe dane
beda komukolwiek przekazywane. Informacje dotyczace kazdej
osoby s w petni anonimowe, bezpieczne i objete tajemnica
statystyczna.

Dlaczego warto odpowiedzie¢ na pytania o niepeino-
sprawnos¢

Dzieki NSP 2021 poznamy aktualng liczbe oséb w Polsce zré6znymi
niepetnosprawnosciami. Dowiemy sie tez doktadnie, jakie sg ich
rodzaje i przyczyny. Te informacje sa niezwykle wazne i cenne
z punktu widzenia oséb o szczegdlnych potrzebach oraz
organizacji dziatajacych na ich rzecz. Dzieki tym danym mozliwe
bedzie planowanie i wspieranie dobrostanu 0séb z niepetno-
sprawnosciamiw danej gminie czy powiecie.

Warto pamietad, ze temat naszej sprawnosci bedzie coraz
wazniejszy ze wzgledu na postepujacy proces starzenia sie
spoteczenstwa. Bardzo istotnym wyzwaniem bedzie
ksztaltowanie przestrzeni i infrastruktury spotecznej w taki
sposob, aby kazda osoba, bez wzgledu na stan zdrowia, mogta
uczestniczy¢ w zyciu swoich lokalnych spotecznosci. Takie
badaniezdarzasierazna 10lat.

Spis przyjazny osobom z niepetnosprawnoscia

Osoby z niepetnosprawnoscig maja w spisie powszechnym istotna
role do odegrania. Aby ufatwi¢ im wypetnienie obowiazku
spisowego przygotowano szereg udogodnien.

Zmysla o osobach niestyszacych lub niedostyszacych zapewniono
wsparcie ttumacza Polskiego Jezyka Migowego (PJM). Wystarczy
wypetni¢ formularz zamoéwienia kontaktu w jezyku migowym
dostepny na stronie https://kontaktmigowy.stat.gov.pl/ i wybrac
dogodnydlasiebie termin spisu.

Kazdy Gminny Punkt Spisowy ma dostep do ttumacza PJM on-line.
Z tego rozwigzania mozna tez skorzystac¢ bezposrednio z domu.
Na stronie https://pjm.spis.gov.pl/ dostepne s3 réwniez pytania
do Narodowego Spisu Powszechnego 2021 przettumaczone na
Polski Jezyk Migowy. Wsparciem dla oséb o szczegdlnych
potrzebach stuzy tez infolinia spisowa — obowigzek spisowy
mozna wypetni¢ dzwonigc pod numer 22 279 99 99. Najpierw
trzeba wybrac klawisz, 1", aby wybrac¢,Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021, potem znéw wybieramy, 1", czyli,Spisz
sie przeztelefon”.

Dla oséb z dysfunkcja wzroku przygotowano formularz spisowy
w specjalnie dostosowanej dla nich formie. Jest on zgodny ze
standardem WCAG 2.0 (Web Content Accessibility Guidelines).

Wsparcie organizacjilub rodziny

W razie watpliwosci co do spisu mozna sie tez zwréci¢ do
organizacji wspierajacych osoby niepetnosprawne. Powinny one
mie¢ wiedze o NSP 2021 i udogodnieniach przygotowanych dla
0s6b niepetnosprawnych.

W wypetnieniu obowiazku spisowego moga poméc cztonkowie
rodziny lub inne bliskie osoby. Formularz spisowy moze wypetni¢
inna osoba, oczywiscie za wiedza osoby spisywanej i zgodnie
z udzielonymi przez nig odpowiedziami. Wsparcia moga tez
udzieli¢ organizacje wspierajace osoby o szczegdlnych
potrzebach.

W spisie liczy sie kazda osoba i kazda jest tak samo wazna.
Pamietajmy o tym, aby nikogo nie wyklucza¢ i poméc osobom
jeszcze nie spisanym.
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STYPENDIA DLA UZDOLNIONYCH UCZNIOW SZKOk
PONADPODSTAWOWYCH Z MIASTA ZABKI

Trwa nabér wnioskéw o przyznanie stypendiow
w ramach Lokalnego programu wspierania edukacji
uzdolnionych dzieci i mlodziezy uczeszczajacych do
szkét ponadpodstawowych w roku szkolnym
2021/2022.

Program ma na celu promowanie, wspieranie i docenianie
osiggniec¢ uzdolnionych dzieci i mtodziezy, ktéra brata udziat
w konkursach i olimpiadach przedmiotowych lub
artystycznych, organizowanych na szczeblu powiatowym,
wojewddzkim, ogélnopolskim lub miedzynarodowym.

Stypendia moga by¢ przyznane dla uzdolnionych dzieci
i mtodziezy:

1) za wybitne osiggnieciaw nauceidziatalnosci artystyczne;j,
2) bedacych finalistami konkurséw oraz olimpiad
przedmiotowych i artystycznych na szczeblu powiatowym,
wojewddzkim, ogélnopolskim lub miedzynarodowym.

Szczego6towe warunki udzielania dzieciom i mtodziezy
stypendiow, ich zakres, tres¢ oraz tryb postepowania
w sprawach udzielania stypendiéw okresla Regulamin
przyznawania stypendiéw dla dzieci i mtodziezy za wybitne
osiaggniecia naukowe i artystyczne, stanowiacy zatacznik do
uchwaty. Stypendium moze otrzymad uczen, ktoéry tacznie
spetnia nastepujace warunki:

1) posiada wybitne osiggniecia w nauce, dziatalnosci
artystycznej i uzyskat tytut laureata lub finalisty w konkursie
lub olimpiadzie przedmiotowej lub artystycznej na szczeblu
powiatowym, wojewddzkim, ogdlnopolskim lub
miedzynarodowym;

2) uzyskane osiagniecia opisane we wniosku o przyznanie
stypendium potwierdza stosowna dokumentacja,
w szczegéblnosci dyplomami, zaswiadczeniami lub
certyfikatami;

3) otrzymat co najmniej dobra ocene z zachowania i osiggnat
$rednig ocen z przedmiotéw edukacyjnych co najmniej 4,75 na
koniecroku szkolnego, w ktérym sktadany jest wniosek.

Zwnioskiem o przyznanie stypendium wystepuje:

1) uczen, a w przypadku ucznia niepetnoletniego - rodzic lub
opiekun prawny ucznia;

2) szkota, do ktérej uczen uczeszcza, po uzyskaniu pisemnej
zgody ucznia petnoletniego albo rodzica lub opiekuna
prawnego ucznia niepetnoletniego.

W celu otrzymania stypendium nalezy wypetni¢ wniosek, ktory
mozna pobrac ze strony internetowej UM Zabki i dotaczy¢
stosowng dokumentacje potwierdzajaca:

« uzyskanie wybitnych osiagnie¢ w dziedzinie nauki lub
dziatalnos$ci artystycznej na szczeblu powiatowym,
wojewddzkim, ogélinopolskim, miedzynarodowym;

- zaswiadczenie ze szkoty ponadpodstawowej podpisane
przez jej dyrektora o uzyskanej przez ucznia ocenie
z zachowania i $redniej ocen z zaje¢ edukacyjnych w danym
roku szkolnym;

« potwierdzenie zamieszkania na terenie Miasta Zabki (jeden
znastepujacych dokumentow:
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« kopia dowodu tozsamosci lub zaswiadczenia o zameldo-
waniu ucznia;

- kopia pierwszej strony zeznania podatkowego ucznia
w podatku dochodowym od oséb fizycznych (PIT) za rok
poprzedzajacy rok ztozenia wniosku o stypendium;

« kopia pierwszej strony zeznania podatkowego rodzicéw lub
opiekunéw prawnych ucznia w podatku dochodowym od
0s6b fizycznych (PIT) za rok poprzedzajacy rok ztozenia
whniosku o stypendium).

Whniosek o przyznanie stypendium za wybitne osiggniecia
w nauce lub dziatalnosci artystycznej wraz z zataczong do
whiosku stosowna dokumentacjg sktada sie w Urzedzie Miasta
Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05— 091 Zabki w terminie do
dnia30wrzesnia2021r.

Whnioski o przyznanie stypendium zaopiniuje Komisja
Stypendialna. Stypendium dla ucznia bedacego laureatem lub
finalistg konkurséw i olimpiad przedmiotowych lub
artystycznych wynosi:

1) na szczeblu powiatowym - 800,00 zt;

2) na szczeblu wojewddzkim — 1000,00 zt;

3) na szczeblu ogdlnopolskim —1200,00 zt;

4) na szczeblu miedzynarodowym - 1500,00 z.

Stypendium przyznawane jest raz w roku, w terminie do 30
listopada, w ramach $rodkéw zabezpieczonych na ten cel
w budzecie Miasta Zabki. Jesli srodkéw bedzie za mato, aby
przyzna¢ stypendium wszystkim uczniom spetniajagcym
warunki jego otrzymania, Komisja ustali liste kolejnosci
uczniéw, poczynajac od ucznia, ktéry uzyskat najwieksza liczbe
punktéw, zzachowaniem nastepujacych zasad:

1) w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci uczniéw
rozstrzyga liczba punktéw uzyskanych za udziat w olimpiadzie
przedmiotowej lub artystycznej, przy czym uczen z wyzsza
liczbg punktéw zajmuje na liscie miejsce przed uczniem
znizszg liczba punktéw;

2) gdy liczba punktéw uzyskana za udziat w olimpiadzie
przedmiotowe;j lub artystycznej jest réwna, o kolejnosci ucznia
na liscie rozstrzyga Srednia ocen z przedmiotéw edukacyjnych,
przy czym uczen z wyzsza $rednig zajmuje na liscie miejsce
przed uczniemz nizsza $rednig;

3) jezeli kolejnosci na liscie nie mozna ustali¢ wedtug zasad,
o ktérych mowa w pkt 1 i 2, o kolejnosci ucznia na liscie
rozstrzyga ocena z zachowania, przy czym uczeni z oceng
wyzsza zajmuje na liScie miejsce przed uczniem zoceng nizsza.
Dokumenty, potrzebne do ztozenia wniosku mozna pobrac ze
strony www.zabki.pl.

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300

agnieszka.maciazek@mcszabki.pl
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MAZOWSZE ZASPIEWALO W ZABKACH - FOTORELACJA

To bylo niezwykte wydarzenie. Najstynniejszy, polski
zespo6t ludowy, wystapit w naszym miescie
w niedziele 22 sierpnia.

Wystep sktadat sie z dwdch czesci. Najpierw, o godzinie 18:00
Zespot Piesni i Tarica ,,Mazowsze” zaspiewat podczas mszy sw.
w kosciele pw. Mitosierdzia Bozego przy ul. 11 listopada 4
w Zabkach. Po nabozenstwie odbyt sie koncert "Piesni
patriotycznych".

Dziekujemy artystom za wyjatkowy wystep i atmosfere,
a ksiedzu Proboszczowi Andrzejowi Kopczynskiemu, za
mozliwo$¢ zorganizowania koncertu w parafii Mitosierdzia
Bozego w Zagbkach. Wspaniata zgbkowska publicznos¢ nie
zawiodta i goraco przyjeta artystow nagradzajac ich wielkimi
brawami.To byt niezwykty wieczor.

TRWA BUDOWA TERENOW REKREACYJNYCH

Nowe tereny do spedzania wolnego czasu w naszym miescie
juz coraz blizej. Miejsce do wypoczynku i aktywnego
spedzania wolnego czasu powstaje w rejonie ul. Powstaricow

od strony Alei Marszatka Pitsudskiego.
Pracetocza sie petng para. Powstajg obiekty matej architektury,

a dodatkowo w rejonie ul. Powstancéw sadzone sa rosliny. To
kolejna czes¢ projektu ,Zielona przestrzen — rozwdj

i modernizacja terenéw zieleni w Miescie Zgbki”

Przy ul. Powstarncow (dz. nr. ew. 29/9 obr. 03-35) powstaja:
- alejki spacerowe i Sciezki biegowe,

- plac zabaw dla dzieci,

- strefa street workout,

- strefa relaksu umozliwiajaca organizacje imprez

plenerowych (kino letnie, festiwale),

- tor rowerowy typu pumptrack,

- o$wietlenie i monitoring.

Ponadto, w planach jest dostawa elementéw wyposazenia
(kosze, fawki, fawka z przewijakiem, lezaki, stojaki rowerowe,

tablicainformacyjna) orazwykonanie zieleni urzadzone;.
W obrebie terenu przy ul. Powstancéw-Kopernika (dz. 54/9,

80/5, 81/1, 82/3 obr. 00-56), prace obejmuja budowe
nawierzchni w poblizu tawek, wykonanie zieleni urzadzonej
oraz dostawe elementéw wyposazenia (kosze, tawki, stolik,
tablica do rysowania, drewniane elementy zagospo-

darowania).
Na terenie przy ul. Powstancéw-Reymonta (dz. 17/6 oraz 17/12

obr. 00-55) planowane s3g roboty w zakresie budowy $ciezki
o szerokosci 1,5m, elementéw zagospodarowania (budki
legowe, hotele dla owaddw, kosze) oraz wykonania zieleni

urzadzone;j.
W obrebie terenu przy ul. Powstancéow (dz. 13/3, 14/2, 10/16,

9/17 obr. 0058 oraz dz. 30/11, 29/5, 29/9 obr. 0059) w planach
jest dostawa koszy na $mieci oraz wykonanie ,zieleni
urzadzonej”

Nowq otwarja
mlesza mat NKOW ;

¥
\.“‘-‘

Hurtownia REAL Janusz Krajewskl
05-091 Zabki, ul. Jana Pawta Il 32
tel. 22 781 43 29, kom. 602 46 08 45
e-mail: real@real-jk.pl
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BEZPEATNA NAUKA SAMOOBRONY
DLA MIESZKANEK ZABEK
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l pisy: akademiafsw@02.pl b 790-222-61

| Kurs prowadzony jest we WIOFKi i €2
MOSIR Zabki ul. Stowackiego 21

Ruszajg zajecia z samoobrony dla mieszkanek
naszego miasta. Kursy, wybrane w ramach Budzetu
Obywatelskiego, beda trwaty przez caty rok.

To juz kolejna edycja kursu, dzieki ktéremu mieszkanki
naszego miasta zdobywaja umiejetnosci, pomagajace sie
obroni¢ przed napastnikiem. Zagrozenia na ulicy mogg byc¢
rézne, a panie uczg sie samoobrony, jak nie dac sie okras¢ oraz
skutecznie odeprzec atak napastnika.

Wykorzysta¢ w obronie mozna to, co jest pod reka, nawet
umiejetnie wykorzystujac do tego torebke.W samoobronie nie
chodzi o to, zeby walczy¢ z napastnikiem, ale wykorzystac
dogodny momentiuciec.

W tym roku zostang zorganizowane cztery edycje kursu. Kazdy
bedzie trwat trzy miesigce, a dwugodzinne treningi beds sie
odbywa¢ dwa razy w tygodniu (we wtorki i czwartki
w godzinach 18:00-20:00). Zabkowianki nie beda sie uczyc
skomplikowanych chwytéw, ktére mozna by wykorzysta¢
w walce wrecz z kilkoma przeciwnikami, ale uzyskuja
niezbedne informacje z psychologii samoobrony, a przy okazji
zadbaja o sylwetke.

Zajecia bedzie prowadzit doswiadczony trener Robert
Kwiatkowski, ktéry od ponad 16 lat pracuje z dzie¢mi,

miodzieza i dorostymi. Na jego zajeciach jak i na obozach
w ktérych uczestniczyt i sam organizuje mozna byto spotkac
wielu mistrzow zNiemiec, USA, Japonii, Wietnamuii Filipin.

Spotkanie informacyjne odbedzie sie we wtorek 7 wrzesnia
0 godzinie 18:00 w MOSIR Zabki. Zapisa¢ mozna sie pod
adresem akademiafsw@o2.pl lub dzwoniac na numer 790-
222-660 (MOSIR Zabki). Grupy bedg liczy¢ po 35 osdb
(dodatkowe 15 pan na liscie rezerwowej). Pierwszenstwo maja
mieszkanki Miasta Zabki posiadajace Karte Mieszkanca. Do tej
pory z nakuki samoobrony skorzystato ponad 1000
mieszkanek naszego miasta.

PLYWANIE SYNCHRONICZNE
—~ TRWA NABOR DO GRUPY

Plywanie synchroniczne to sposéb na doskonaty
rozwdj dziecka i jednoczes$nie obudzenie w nim pasji
artystycznych.

Ptywanie synchroniczne czesto okreslane jest jako balet
w wodzie. To sport taczacy akrobatyke, taniec i ptywanie -
dziecko jest w stanie sie znudzi¢ ptywaniem od $ciany do
Sciany.

Ptywaczki i ptywacy wykonujg choreografie w wodzie do
muzyki. Dyscyplina wymaga dbatosci o szczegoty oraz
starannego dobrania wszystkich elementéw: muzyka, ukfad,
kostiumy, a nawet makijaz musza by¢ ze sobg spéjne.Ten sport
jest uprawiany gtéwnie przez kobiety (jest nawet dyscypling
olimpijska), ale panowie tez startujg (przeciez w balecie tez
tancza mezczyzni). Jednym z najbardziej znanych zawodnikéw
jest Amerykanin Bill May.

Ptywanie synchroniczne pozwoli dzieciom rozwija¢ sie nie
tylko pod katem nauki ptywania, ale réwniez nauczy swobody
poruszania sie w wodzie, poprawi koordynacje, prace w grupie
izapewnidobrg zabawe!

Czas trwania zaje¢:45 minut.

Cena karnetu 360 zi/8 wejs¢/wazny przez 80 dni. Wejscie
jednorazowe 50zt

Zapisy w Biurze Obstugi Klienta tel. 504-090-014 (poniedziatek-
piatekwgodz. 8:30-16:30).
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ROCZNICA SMIERCI KSIEDZA PRALATA
TADEUSZA KAROLAKA

8 paZdziernika 2021 roku minie pierwsza rocznica $mierci ks. pratata
Tadeusza Karolaka.

W latach 1968-1987 byt w Zgbkach proboszczem i budowniczym parafii Swietej
Tréjcy. W archidiecezji warszawskiej byt twdrcg iorganizatorem Koscielnej
Stuzby Porzgdkowej "Totus Tuus".

5 sierpnia 1984 r. Ks. prafat zapoczatkowat Pieszg Praska Pielgrzymke Rodzin
na Jasng Gore. W 1994 roku Rada Miasta nadata ks. Tadeuszowi Karolakowi
pierwszy w historii Zgbek Tytut Honorowego Obywatela Miasta Zgbki.

W latach 2002-2010 roku ksigdz pratat pracowat jako misjonarz na Biatorusi
w parafii Najswietszej Maryi Panny w Hermanowiczach.

Po powrocie z misji do Zgbek, ksigdz pratat przez ponad trzy lata prowadzit
Koto Przyjaciot Radia Maryja przy parafii Sw. Trojcy.

Ksigdz pratat Tadeusz Karolak zmart w Domu Ksiezy Emerytdéw w Kietpinie.

Wszystkich Panstwa, ktérzy chcieliby ofiarowac Bogu swe modlitwy za dusze
zmartego ksiedza Tadeusza zapraszamy do uczestnictwa we Mszy Swietej
Gregorianskiej, ktora sprawowana bedzie codziennie od 1 paidziernika

CO StYCHAC

2021r. w kosciele Swietego Krzyza w Warszawie (Krakowskie Przedmiescie 3) w nastepujacych godzinach:

1.X.-17:00, 2.X.-6:00, 3.X.-11:45, 4.X.-12:00, 5.X.-16:30, 6.X.-9:00, 7.X.-17:00, 8.X.-18:00, 9.X.-8:00,

10.X.-16:00, 11.X.-6:00, 12.X.-16:30, 13.X.-19:00, 14.X.-8:00,

18.X.12:00, 19.X.-8:00, 20.X.-17:00, 21.X.-16:30, 22.X.-6:00,
26.X.-8:00, 27.X.-18:00, 28.X.-6:00, 29.X.-16:30, 30.X.-18:00.

15.X.-16:30, 16.X.-9:00, 17.X.-11:45,
23.X.-18:00, 24.X.-10:30, 25.X.-16:30,

Msze Swietg Gregoriariska zamowity siostry ze Swieckiego Instytutu Maryi Stuzebnicy Panskiej, ktore pracowaty z ksiedzem pratatem

na Biatorusi, a takze opiekowaty sie ksiedzem po powrocie do Polski.

Notke informacyjnqg do gazety zgbkowskiej przestata rodzina Ksiedza Pratata

or
,‘," ojazdow
ZABYTKOWYCH

Fsm . - Wrzeénia

(WE

@’“ @ b -Food truck
.:=Ao -Dmuchance dla dzieci
-Konkursy dla dzieci i dorostych

-Wata cukrowa
-Malowanie pojazdéw

w godz. 12:00-17:00

ZABKI

MOSIR Zabki
ul. Slowacklego 21

Program:
Wybér: najtadniej auta,
najstarszego auta, najstarszego motocykla

eaT il

motocykla,

-Jazda autem miedzy pachotkami
-Najwolniejsza jazda motocyklem

-Pokazy pierwszej pomocy

-Pokazy Ochotniczej Strazy Pozarnej z Zabek
-Malowanie pojazdow

-Przejazd pojazdéw ulicami miasta

« KRAV-MAGA

« MMA
« BOKS

www.szkolawalkizabki.pl

DRUKARNIA

B ENEDYSIURK
drukujemy od 1988 r.

(22) 781 73 55

05-091 Zabki, ul. Lisa Kuli 1

v/ WIZYTOWKI / ULOTKI / NOTESY / AKCYDENSY
v DYPLOMY v PLAKATY v/ TECZKI OFERTOWE v/ FOLDERY
v ZAPROSZENIA v/ DRUKI FIRMOWE | SAMOKOPIUJACE
v ETYKIETY SAMOPRZYLEPNE v DRUK NA KOPERTACH

v BANERY v/ PIECZATKI v ROLLUPY

www.drukarnia-benedysiuk.pl

« AERO BOX
« ZAJECIADLA
DZIECI MMA-BOKS

www.maximusfight.pl
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vl:\:g(‘),l:n, III\'QI; Projekt ,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu / o \\\\
rodzin” dofinansowany jest ze Srodkow /
: e STOWARZYSZENIE \
Powiatu Wotominskiego w ramach umowy o
realizacje zadania publicznego na kwote P R O
60.000 zt.

\ pracownia rozwoju osobowoscl

Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnegc;'?
zasieg dziatania punktu: gminy Marki, Zabki i Zielonka

Szanowni Panstwo,

Wychodzgc naprzeciw sytuacji zagrozenia epidemicznego, chcemy dziata¢ na rzecz normalizowania
samopoczucia psychicznego. W zwigzku z zaistniatg sytuacjg zachecamy do korzystania z telefonicznej
doraznej pomocy psychologicznej w czasie dyzuru dyspozytora i konsultacji u specjalistéw w formie on-
line i w kontakcie osobistym.

Dyzur dyspozytora:
poniedziatek —13.00 - 17.00
sroda — 9.00 - 13.00
piatek — 9.00 - 13.00

Mozna do nas dzwoni¢ w trakcie dyzurdow lub umowic sie na spotkanie ze specjalistg za posrednictwem
maila.

Mozna réwniez umoéwi¢ sie do specjalisty na konsultacje psychologiczna, wychowawcza
(pedagogiczna) lub socjalng w formie on-line lub w kontakcie osobistym.

Specjalisci przyjmujg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00.
tel: 660 907 563, e-mail: kontakt@propracownia.pl

Dbajmy o siebie wzajemnie!
Zespot Stowarzyszenia PRO

Komunikacja miejska wraca zwakacji 0d 1 wrzesnia linia ,Zabki-2" bedzie kursowac¢ wg

zaktualizowanego rozktadu jazdy. Trasa linii ,Zabki-2" na razie
pozostaje bezzmian.

Przypominamy, ze w zabkowskiej komunikacji miejskiej
funkcjonuje system dynamicznej informacji pasazerskiej
~kiedyprzyjedzie.pl” gdzie na stronie www oraz w aplikacji
mobilnej mozna sprawdzi¢ prognozowana godzine odjazdu
autobuséw z uwzglednieniem aktualnych opéznien.Na kazdej
tabliczce przystankowej jest nadrukowany kod QR, ktéry
zawiera link do podstrony systemu kiedyprzyjedzie.pl
z prognozowanymi odjazdami z tego przystanku. Ponadto,
przewoznik obstugujacy linie zgbkowskie wdrozyt i udostepnit
podobny system, w ktéorym mozna sprawdzi¢ aktualng
lokalizacje autobusu na mapieiew. jego opdznienie wzgledem
rozktadu. Mapa ta jest dostepna pod adresem zabki.sims.pl
orazw aplikacji na system Android o nazwie, PKS Grodzisk Maz.
- Zabki".

12

Od srody 1 wrzesdnia dla linii ,Zabki-1" i ,Zabki-3" zostaty
przywrécone podstawowe rozktady jazdy sprzed okresu
wakacyjnego. Zostaty one opracowane rok temu, dlatego nie
jest pomytka, ze na tabelach z rozktadem i tabliczkach
przystankowych jest informacja, ze obowiazuja od 31.08.2020
r. Takie rozktady bedga funkcjonowac do czasu zamkniecia dla
ruchu ul. Kochanowskiego zwigzanym z jej przebudowa
i skierowaniem linii Zgbki-1i 3 na objazd. To prawdopodobnie
nastapi jeszcze we wrzesniu. Ponadto na niedziele 12 wrzesnia
bedzie wprowadzona czasowa zmiana trasy linii Zabki-1 i 3
w zwigzku z zaplanowang impreza - ,5 Zlotem Samochodéw
Elektrycznych i Hybrydowych”. Tego dnia, w zwiazku
z zamknieciem tunelu i ul. 3 Maja autobusy Z1 i Z3 beda
kursowac objazdem przez przejazd kolejowy na ul. Kolejowej.
O szczegétach poinformujemy w pdézniejszym terminie.




Z

CO StYCHAC

NASZE MIASTO

ML 11202-80-62 efezienpe

(epdd) LN emojpuey winuad exsulwAzpey ‘essAg ‘obaiojeqg ‘1osoujop) ‘epedolsi || ‘oBapjsullyoAly ‘obanisiod eyslopn
‘(Makz d)d) 1euny ‘efely ¢ ‘oBapispnsiid ‘modue}sSmod ‘0Ba{SMoNIq7 ‘MQIaZolomzs ‘eysialujoz “usb ‘exoezens ‘elgiosniy) "usn ‘obepismalaped ‘moyenemzy
‘e)sIaIuj07 :MOLIBqUISY-BMBZSIE A\ ‘MOOUEISMO ‘0Baspnsiid ‘efew ¢ (MgBZ d)d) [aun} ‘obanis|iod exsfop ‘epedolsi || ‘10$0UjoAA ‘(Bpdd) LN emojpuey wnijusd

wo-PUeZ,, 1ul] eseif

vy el | YT:CT | P TT | PT:TT | CO'TT | ¥°0T | ¥1:0T | t¥:60 | ¥1:60 | 8580 | 8%°80 [ 0€:80 | L1:80 | €0:80 | €5:£0 | 9€:£0 | TT*LO | 60:£0 | L¥*90 | €€:90 | ST:90 | LSS0 [ S¥:SO | 2O (pzelAzid) e3dd TIN HO
TY:CT | TT:CT | T¥TT | TT:TT | 6S:0T | TH:OT | TT:0T | T+:60 | TT:60 | SS:80 | S¥:80 | £2:80 | ¥T1:80 [ 00:80 | 0S:£0 | €€:£0 | 8T:£0 | 90:£0 | ¥+:90 | 0€:90 | TT:90 | ¥S:S0O | T¥:S0O | 2¥9 ZuU 70 ®jsulwAzpey /exsuiwAzpey ‘|n
0v:CT (OT:CT [O%:TT | OT:TT | 8S:0T | 00T | OT:OT [ Ot:60 | OT:60 | #S:80 | ¥#:80 | 9¢*80 | €180 [ 6S:£0 | 6%:£0 | ¢E:L0 | LT:L0 | SO0 | €¥°90 | 6¢:90 | TT:90 | €5:S0 | T#:SO | 2€9 20 e1sAg / eysuiwAzpey ‘|n
8€:CT [ 80:CT | 8€E:TT | 80:TT | 95:0T | 8€:0T | 80:0T | 8E:60 | 80:60 | €580 | ¢80 | ¥2:80 | TT:80 | £S:L0 | L¥:£0 | OE€:L0 | ST:LO | €0:£0 | TH:90 | £Z:90 | 60:90 | TSSO | 6€:50 | L8C T0 03a1jsmodjusos / o3aioleg |n
LETT [LOTT [LETT | LOTT | SS:OT | LEOT | LO'OT | €60 | £0:60 | 1580 | T#:80 | €280 | OT:80 [ 95:£0 | 9%:£0 | 6C:L0 | ¥T:£0 | €0:L0 | 090 | 9¢:90 | 80:90 | 0S:S0O | 8€:SO | LLC 10 eJ3||eH / 08ai0)eg |n
9€:¢T [ 90:CT | 9€:TT | 90:TT | ¥S:0T | 9€:0T | 90:0T | 9€:60 | 90:60 | 0580 | 01:80 | 2:80 | 60:80 | S5:£0 | S¥*L0 | 8¢:L0 | €T:L0 | TO:L0 | 6€:90 | SZ:90 | L0:90 | 6%:50 | LE:SO | LST 10 e22|IW / epedoisi] TT °|n
GE'TT [SO'TT [ SETT | SO'TT | €5:0T | S€°0T | SO'0T [ S€:60 | S0:60 | 6%:80 | 6€:80 | T80 | 80'80 | ¥S:L0 | ¥¥:L0 | LT:L0 | CT:L0 | 00:£0 | 8€:90 | ¥2:90 | 90:90 | 8%:S0 | 9€:S0O | LEC 10 Azsa|ny / epedols 1T °|n
VECT | ¥0:CT | VETT | ¥O:TT | 2S:0T | ¥E:0T | ¥0:0T | ¥€:60 | ¥0:60 | 8%:80 | 8€:80 [ 0¢:80 | L0:80 | €5:L0 | €E¥:L0 | 9¢:£0 | TT:L0 | 65:90 | LE:90 | €2:90 | S0:90 | L1°S0 | SE:SO | LIT e21uMalq [eudzs /o3anisullydAy ‘|n
CETT [COTT [ CETT | TOTT | 0S:0T | ¢E0T | C0'0T | CE60 | 2060 | 9%:80 | 9€:80 | 8T80 | SO'80 | TS:L0 | T¥:L0 | ¥¢:L0 | 60:£0 | £LS'90 [ S€:90 | TZ:90 | €0:90 | S#:SO | €€:S0 | LOC T0 lsellA pezin 033Dis|od exslom *|n
62:CT (6S:TT [ 6C:TT | 6S:0T | LV:0T | 62:0T | 65:60 | 62:60 | 65:80 | €80 | €€:80 | ST:80 | 20:80 | 8t:L0 | 8E:£0 | TZ:£0 | 90:£0 | #S:90 | Z€:90 | 8T:90 | T0:90 | EV:SO | T€:SO | L1L9 dSO biqkz/osanispnspd '|n
9¢:TT [ 9S'TT [9T:TT | 95:0T | ¥#:0T | 92:0T | 9560 [ 9260 | 95:80 | O¥:80 | 0€:80 | CT:80 | 8S:L0 | ¥¥:L0 | ¥€:L0 | LT:£0 | 20:L0 | 0590 | 6290 | ST:90 | 85:5S0 | O%:SO | 8¢SO | Z¥E 70 MQJaz3|oMzS/ 033DIspNsyid “|n
ST:TT | SS'TT | STTT | 9S:0T | €V:0T | ST:0T | SS:60 | ST:60 | SS:80 | 6€:80 | 62:80 | TT:80 | £S:L0 | €¥:L0 | €€:£0 | 9T:L0 | TO:LO | 6¥:90 | 82:90 | ¥T1:90 | £5:S0 | 6€:S0 | LT:S0 | Z€EE 20 zie3usw) / o3anispnsjid *|n
€CCT [ €S'TT [ €CTT | €5:0T | TH-OT | €°0T | €9°60 | €2:60 | €5:80 | LE:80 | £Z:80 | 60:80 | SG:£0 [ T¥:£0 | T€:L0 | ¥1:£0 | 6590 | L¥:90 [ 9T:90 | TT1:90 | 95:S0 | LE:SO | ST*SO | €2€ €0 MOJUBISMOJ / MOIUBISMO{ ‘[N
TZ:TT | TS'TT | TTTT | TS:0T | 6€:0T | TZ:0T | TS:60 | TZ:60 | TS:80 | SE:80 | 5280 | L0:80 | €5:£0 | 6€:£0 | 6T:£0 | TT:L0 | £5°90 | S¥:90 | ¥2:90 | 0T:90 | €5:50 | S€:S0 | €T:SO | LLE T0 ©)1zQ / MOIURISMO [N
0¢:CT [0S'TT [0C:TT | 0S:0T | 8€:0T | 0C:0T | 05°60 [ 0T:60 | 05:80 | ¥€:80 | ¢80 | 90:80 | ¢S*£0 [ 8€:£0 | 8¢:L0 | TT:£0 | 95:90 | #¥:90 | €2:90 | 60:90 | ¢5:S0 | ¥€:S0 | €C*SO | LOE T0 B)ZOBIA / MOIURISMOd *|n
6T:CT [ 6V:TT [6T:TT | 6¥:0T | LE:OT | 6T-0T | 6¢:60 | 6T:60 | 6¥:80 | €€:80 | €2:80 | #0:80 | 0S:£0 | 9€:£0 | 9Z:£0 | 60:£0 | #S:90 | 290 | €2:90 | 80:90 | TS:SO | €€:S0 | TZ:SO | L9 T0 S| MO2UBISMOd / MOIUBISMOd °|N
8T:CT (8%'TT [8T:TT | 8%:0T | 9€:0T | 8T:0T | 8%°60 [ 8T:60 | 8+:80 | ¢€:80 | ¢¢:80 | €0:80 | 8%:£0 | ¥€:£0 | ¥¢:L0 | £0:£0 | €590 | 090 | TZ:90 | 80:90 | T5:S0 | €€:S0 | TC:SO | L99 10 BUSSIBPUY / OBBISMOMIGZ Y N
€T:CT | EV'TT [ €ET:TT | EV:OT | TEOT | ET-0T | €60 | €T:60 | EV:80 | LZ:80 | LT:80 | LS:L0 | €E¥:L0 [ 6C:L0 | 6T:L0 | €0:L0 | L¥*90 | S€:90 | 9T:90 | €0:90 | 9¥:S0 | 82:S0 | 9T:S0 | L.2S Zu 10 Bysialujoz / exyoezens '|n
TT:CT (T¥'TT [ TT:TT | T#:0T | 62:0T | TT:0T | T¥°60 [ TT:60 | T+:80 | S¢:80 | ¢T:80 | ¢S£0 | 8€:£0 [ S¢:£0 | ST:L0 | 8S:90 | €790 | TE€90 | #T:90 | T0:90 | ¥#:50 | 9¢:SO | #T:SO | L LS ZU TQ eUBIpJO) / BYDEZENS '[N
OT:CT |O¥:TT | OT:TT | O%:0T | 82:0T | OT:0T | O¥:60 | OT:60 | 0%:80 | #2:80 | TT:80 | TS:L0 | LE:LO | ¥T:L0 | #T:L0 | £S:90 | Ct:90 | 0€:90 | €T:90 | 00:90 | €SO | S¢S0 | €T:S0 | LOS T0 Zsniey mopaquiay / ejpsnayd ‘|n
80:CT [ 8E'TT [80:TT | 8€:0T | 92:0T | 80:0T | 8€'60 [ 80:60 | 8E:80 | ¢Z:80 | 80:80 | 8%:£0 | ¥€:£0 [ TZ:£0 | TT:L0 | 590 | 6€:90 | 8290 [ TT:90 | 8S5:S0 | T#:S0 | €SO | TT:SO | L6¥ ZU TQ BMOPOMEZ / 0331SMaJaped ‘|n
L0:CT | LETT | LO:TT | LE:OT | ST:OT | LO:OT | LE:60 | £0:60 | LE:80 | TZ:80 | L0:80 | L¥*L0 | €E€:L0 [ 0T:L0 | OT:L0 | €5:90 | 8€:90 | £L2:90 | OT:90 | £S:S0 | O¥:SO | €2:SO | 0TSO | L8 zu 10 Aziejezs [o3apjsmalaped ‘|n
90:CT [ 9€'TT [90:TT | 9€:0T | ¥Z:0T | 90:0T | 9€:60 [ 90:60 | 9€:80 | 0Z:80 | 90:80 | 9%:£0 | CE€:L0 [ 6T:L0 | 60:£0 | €590 | LE:90 | 9290 | 0T:90 | £S5:S0 | O¥:S0 | €2:SO | OT:SO | LLY U TQ 0331jsMaJaped /0831 smalaped ‘|n
SO:CT | SE'TT | SO:TT | SE:0T | €C:0T | SO-0T | S€:60 | S0:60 [ SE:80 | 6T:80 [ S0:80 | S¥*£0 | TE:LO | 8T:L0 | 80:L0 | TS:90 | 9€:90 | S2:90 | 60:90 | 95:50 | 6€:50 | TZ:S0 | 60:50 | 259 ZU 20 moyeremz) / moyeuemz) |n
C0:CT [ CE'TT [ CO'TT | TE0T | 0Z:0T | ¢0:0T | ¢€'60 [ 2060 | €80 | 9T:80 | €080 | C¥:L0 | 8T:LO [ ST:L0 | S0:L0 | 8%:90 | €€:90 | €90 [ 90:90 | €5:50 | 9€:50 | 8T:S0O | 90:S0 | 29¥ 20 S| MOIUEBISMOJ / MOIUBISMOd [N
00:ZT | O€:TT | 00:TT | 0€:0T | 8T:0T | 00:0T | 0€:60 | 00:60 | 0€:80 | #T:80 | 00:80 | O:L0 | 9Z:£0 | €T:L0 | €0:£0 | 9%:90 | TE€:90 | 0Z:90 | S0:90 | TS:SO | S€:S0 | LT:S0 | SO:S0 | 20€ 20 BY2OBIAl / MOIUBISMOd *|N
6S:'TT [6C:TT [ 65:0T | 6C:0T | L1:0T | 65:60 | 6260 [ 65:80 | 6¢:80 | €1:80 | 85:£0 | 8€:£0 | ¥T:£0 [ TT:£0 | T0:£0 | ¥#:90 | 6290 | 6T:90 | ¥0:90 | T5:S0 | ¥€:50 | 9T:5S0 | #0:SO | L€ 20 B12Q / MOIYBISMOd [N
8S:TT | 8Z:TT | 8S:0T | 82:0T | 9T 0T | 85:60 | 8Z:60 | 85:80 | 82:80 | ZT:80 | £S:L0 | LE:L0 | €Z:£0 | OT:L0 | 00:£0 | €490 | 82:90 | 8T:90 | £0:90 | 0S:S0 | €€:50 | ST:SO | €0:S0 | ¥2€ 0 MOdURISMOd / MOdUBISMOd [N
9S:TT [9C'TT [95:0T | 9¢:0T | ¥1:0T | 95:60 | 960 [ 95:80 | 9¢:80 | 0T:80 | §5-£0 | S€:£0 | TT*L0 [ 80:£0 | 8590 | T#:90 | 9290 | 9T:90 | TO:90 | 8%:S0 | T€:S0 | €T:S0 | T0:SO | ZEE T0 zJejudw) / 03ajspnsid ‘[N
SS'TT | STTT [ SS:0T | ST:0T | €T:0T | §S°60 | S¢:60 | S5:80 | ST:80 | 60:80 | ¥S:£0 | ¥€:£0 | 02:L0 | £0:L0 | £S:90 | O%:90 | S2:90 | ST:90 | 00:90 | L¥:SO | 0E:SO | TT:SO | 00:S0O | L¥E 10 M0Jazajomzs / 03anyspnsjid *In
¢S'TT | CCTT | ¢S:0T | 0T | OT:0T | ¢S'60 [ CC:60 [ TS:80 [ T80 [90:80 | TS0 | TE:LO | LT:£L0 | ¥0:£0 | ¥5°90 | LE°90 | €C:90 | CT:90 | 89:S0 | S¥°S0 | 8¢:S0 | 0T:S0 | 890 | 129 zu pile1eN / 03a1Yspnspd " |n
TS'TT | TCTT | TS:0T | TZ:0T | 60-0T | TS:60 | TC:60 | TS:80 | TZ:80 | S0:80 | 0S:£0 | 0€:L0 | 9T:L0 | €0:L0 | €5:90 | 9€:90 | 1290 | TT:90 | £S5:S0 | ¥¥:S0 | LZ:SO | 60:S0 | LS:¥0 | €81 €0 DIqBZ ddid / 03a1yspnsyid In
8Y'TT [ 8T'TT [ 8%:0T | 8T:0T | 90:0T | 8%°60 | 8160 | 8+:80 | 81:80 | ¢0:80 | L¥*£0 | L'£0 | €T:£0 [ 00:£0 | 05:90 | €€:90 | 8T:90 | 80:90 | S5'SO | T+:S0 | 5¢:S0 | £0:SO | SS:¥0 | 202 70 ElseIN pezin / 033pis|jod sfom “|n
LY TT | LT:TT | L¥:0T | LT:0T | SO:0T | L¥°60 | LT:60 | L:80 | LT1:80 | T0:80 | 9%:£0 | 9¢:£0 | ZT:L0 | 65:90 | 6¥:90 | TE:90 | LT:90 | L0:90 | ¥S:S0 | T¥:S0 | ¥Z:S0 | 90:S0 | ¥S:v0 | LET zu 03apjisalqos /o3anjisjod exysfom °|n
SP:TT [ST'TT [ S¥:0T | ST:0T | €0:0T | S¥:60 | ST'60 [ St:80 | ST:80 | 00:80 | S¥:£0 | S¢:£0 | TT:L0 [ 85:90 | 8%:90 | 0€:90 | ST:90 | SO:90 | £€5:S0 | O:S0 | €2:50 | S0:SO | €S:¥0 | L¥C T0 !In) esi1/ epedoisil 1T °|n
vy IT | VT:TT | P:0T | ¥T:0T | €0:0T | ¥¥:60 | ¥T:60 | ¥¥:80 | ¥T:80 | 6S:L0 | ¥¥:L0 | #2T:L0 | OT:LO | £S:90 | L*90 | 6¢:90 | ¥T:90 | ¥0:90 | €S:SO | 6€:S0 | CZ:SO | ¥0:SO | CS:¥0 | 192 10 etafewna) / epedoisiy 1T °|n
€V TT | €ET'TT | €¥°0T | €T:0T | TO'OT | €¥°60 [ €T:60 | E¥*80 [ €T:80 [ 8S:£0 [ E¥:L0 | €2:L0 [ 60:£0 | 9590 | 9%:90 | 8290 | €T:90 | €0:90 | TSSO | 8€:G0 | TS0 | €0:S0 | TS0 | L6C 1O [84e)S BJ30ld / 1950UJO '[N
ZY'TT | CT:TT | 20T | ZT:0T | 00:0T | Z+:60 | ZT:60 | Zt:80 | CT:80 | £S:L0 | TH:L0 | T2:L0 | 80:L0 | SS:90 | S¥:90 | £Z:90 | TT:90 | 20:90 | 0S:S0 | LE:S0 | 0Z:SO | T0:SO | 0S:v0 | ELL €0 1950UJOM / 19SOUIOM N
O%:TT [OT:TT [O%:0T | OT:0T | 85:60 | 0%:60 | 0T:60 | 080 [ 0T:80 | 95:£0 | O%:£0 | 0C:£0 | 90:£0 [ €5:90 | €¥:90 | 5290 | 0T:90 | 00:90 | 8%:S0 [ S€:50 | 81:50 | 00:S0 | 8%:%0 | 20L (pzelpo) zo BEIN HD e|1dd

d Ju nyjuejsAzid emzeu | ealn

M0JaZ3|0oMZS *|n pzelqo 4 TZ0Z'60°T0 PO alhnzéimoqo

alupazsmod 1up m aluzobAm alnsiny elul|

Z-pgez nui Apzel pepjzoy

13



NASZE MIASTO

z

CO StYCHAC

i emezsiep N1Z £39)1q BINZBIMOQO o1U Z-piqez nul| yoepzefod m :yoymn
*IMO0J3]0J1U0Y JeZEYO AZ3jRU S1BY - ,)BqkZ Z Wdlsaf,, eaueyzSalwW eley ejuzemodn mopzelszid yoAuleydzaq og

*(110J3UOY Op JEMOUDIEZ 'NYIUMOSEY M NJUBMOSEYS 0d AuZEM ‘Admouany n dnyez) jz §“T - Amo3|n ‘jz€ - Aujewsou :amozeloupal A19|iq :IfIUUdD)

*0'0 z "ds "ze\ }s1zpo.is) SHd
JojesadQ
pgkz oysely
mozomazid Jojeziuebio

|d-a1zpalAzadApary siwasisAs m nyueisAzid Jswnu - | zoL [ajoy eu ppelsazid 9somijzow - [H]
Amezsiep) 18w a1uaia) eu puelsAzid - ‘aluepkz eu yauejsAzid - zu
TU9zoeuzo yoAjAzn aruaiuselqo
TV TC | €T:TT | €V:0C | LT:0C | 96T | CT:6T | €S:8T | 9€:8T | TC:8T [90:8T | TS'LT | 9€:LT | TCLT [ GS'9T | OV:9T | ST9T | 6%:ST | 6T QT | v:vT | 6101 | 6%:€T | 6T-ET | 2O (pzefAzid) e3dd TIN HD
6€:TC (OT:TC | 0:0C | ¥T:0C | EV:6T | 60:6T | 6%:8T | CE:8T | LT:8T | C0:8T | LV:LT | TELT | LT:LT | TS'9T | 9€:9T | TT:9T | 9¥*ST | 9T:ST | T¥:¥T | 9T:¥T | 9V:€ET | 9T:ET | 29 Zu 70 eyjsulwAzpey /exsuiwAzpey ‘|n
8E'TC [60:TC | 6€:0C | €T:0C | ¢¥:6T | 80:6T | 8%:8T [ TE'BT | 9T:8T | TO:8T | VLT | TELT [9T:LT [ 0S:9T | S€:9T | 0C:9T | S¥*ST | ST:ST [ OV:¥T | ST:¥T | SYAET | ST:ET | 2€9 20 e415Ag / eyjsulwAzpey ‘|n
9€:TT | LO:TT | LE:0T | TT:0C | OV:6T | 90:6T | 9¥:8T | 6C:8T | ¥T:8T | 6S:LT | ¥V LT | 6C:LT | PT:LT | 8¥:9T | €€:9T | 8T:9T | EV*ST | €T:ST | 8BEVT | ET:¥T | EV'ET | ETET | 18T 10 03apjsmodjusos / osaioleg ‘|n
GE'TC | 90:TC | 9€:0C [ OT:0C | 6€:6T | SO:6T | S¥+8T | 8C:8T | ET:BT [ 8S:LT | EV:LT | 8CLT | €TLT | L¥:9T [ TE9T | LT:9T | C¥*ST | CT:ST | LEVT (CTVT | CVET | CTET | LLC 10 eJ3]|eH / 083J01eg '|n
VE'TT [ SO'TC | S€:0C | 60:0C | 8€E:6T | ¥0:6T | ¥1:8T | LT:8T | CT:8T | LS:LT | CV:LT | LTLT | CT:LT | 9Y:9T | TE:9T | 9T:9T | T:ST | TT:ST | 9€WT | TT:VT | TV'ET | TT:€ET | LSC 10 e2d|im / epedoisi] TT °|n
€ETC | VO:TT [ ¥E:0C | 80:0C | LE6T | €0:6T | EV:BT | 9C:8T | TT:8T [9S:LT | TVLT | 9CLT | TT:LT | S¥9T | 0€:9T | ST:9T [ O¥:ST | OT:GT | SEHT | OT:¥T | OV:ET |OT:ET | LEC 10 Azsa|ny / epedoisi TT '|n
CE'TT [ €0°TCT | €€:0C | LO:0T [ 9€:6T | €O:6T | C:8T | ST:8T [ OT:8T | SS:LT | OV:LT | STLT | OT:LT | ¥¥:9T | 6C:9T | ¥T:9T | 6€:ST | 60:ST | VEVT | 60:VT | 6€:€ET | 60:€ET | LI edluUMalq |exdzs /oSanjsullydAy ‘|n
0€:TT [ TO:TC | T€:0C | SO:0C | ¥€:6T | 00:6T | OV:8T | €C:8T [ 80:8T | €S:LT | 8€:LT | €CLT | 80:LT | C¥:9T | LT:9T | TT:9T | LEGT | LOST | CEWT | LOWT | LEET | LOET | LOC T0 eIsellN pezin 08aps|od exsfom ‘|n
8¢:TC [ 65°0¢C | 62:0C | 20:0C | TE'6T | LS'8T | LE:BT | 0C:8T [ S0:8T | 0S:LT | SE:LT | 0T:LT | SO'LT | 6€:9T | ¥C:9T | 60:9T | ¥€:ST | ¥0O:ST | 6C:¥T | ¥O'VT | VEET | VO-ET | LLO dSO biqez/oganispnsyid *|n
SCTC | 95:0C [9¢:0C | 6S:6T | 8T:6T | S:8T | €€:8T | 9T:8T | TO8T [ 9V:LT | TE€LT | 9T:LT | TOLT [ G€:9T | 0C:9T | SO:9T [ TE€:ST | TO:ST | 9T:¥T | TOVT | TEET | TOET | ZVE 70 MQIDZ3|0MZS/ 083I|SpNSHd ‘|n
YT:TC [ 95°0C | ST:0T | 89:6T | LT:6T | €S:8T | CE:8T | ST:8T [ 00:8T | S¥:LT | 0€:LT | ST:LT | 00:LT | ¥€:9T | 6T:9T | 09T | 0€:ST | 00:ST | ST:¥T | 00:¥T | OE:ET | 00:€T | 2€E 20 ziejuaw) / o3apispnsiid *In
CCTT | €9°0C | €2°0C | 99°6T | ST6T [ TS:8T | 0€:8T | €ET:8T | 8G:LT | VLT | 8TLT | €T:LT | 8S:9T | C€9T | LT:9T | C0:9T [ 8¢:ST | 8S:¥T | €T:PT | 8S:ET | 8C'ET | 8SCT | €C€E €0 MOIUBISMOd / MOOUBISMOd ‘|N
0C:TC | TS'0C | T2:0C | ¥S:6T | €T:6T | 6%:8T | 8C:8T | TT:8T [ 9S:LT | TV:LT | 9C:LT | TT:LT | 9S:9T | 0€:9T | ST:9T [ 00:9T | 92:ST | 99:VT | TT:¥T | 9S:€T | 9C:ET | 95:CT | LIE 10 ©1zQ / modueismod °|n
6T:TC | 05:0C [ 02:0C | €9'6T | CT6T | 8¥:8T | LT:8T | OT:8T | SG:LT [OV:LT | ST'LT | OT:LT | SS:9T | 6C:9T | ¥T:9T | 6G:ST [ G¢:ST | SS'¥T | OT:PT | SS:€ET | GT'ET | SS'CT | LOE T0 BYZOBIA / MOOUBISMOd '[N
8T:TC | 6%°0C | 6T:0C | 2S:6T | TT:6T | LV:8T | SC:8T | 80:8T | €S:LT | 8€:LT | €C:LT | 80:LT | €S:9T | LT:9T | CT:9T | £S:ST | ¥2:ST | ¥S:¥T | 6T:¥T | ¥S-ET | VC:ET | ¥S:CT | LIV TO Se| MOIUBISMOd / MOIUBISMO( [N
8T:TC [ 6%:0C | 8T:0C | TS:6T [ 0C:6T | 9¥:8T | €C'8T [ 90:8T [ TSLT |9€:LT | TC:LT [90:LT | TS'9T | ST:9T | OT:9T [ GS:ST | €C:GT | €S:PT [ 8T:HT | €ES'ET | ECET | €G:CT | L99 L0 eUSSIBPUY / OBBISMONIGZ Y ‘|n
€T:TC | v¥:0C | €T:0C | 9¥:6T | ST:6T | T¥:8T | 9T:8T | 6S:LT | v¥*LT | 6C:LT | ¥T:LT | 6S:9T | v¥:9T | 8T:9T | €0:9T | 8%:ST | 8T:ST | 8v-VT | ET:¥T | 8Y:ET | 8T:€T | 8¥:CT | L2S Zu 10 BYsidlujoz / exdezens ‘|n
TT:TC | ¢¥:0C | TT:0C | V6T | €T:6T | 6€:8T | ¥T:8T | LS'LT | CV:LT [ LTLT | CT:LT | LS:9T | C¥:9T | 9T:9T | TO:9T | 9%:ST [ 9T:ST |9V ¥T | TT:¥T | OV:€T [ 9T:ET |9V'CT | LLS ZU TQ UBIPJOY / BXoRZEAS '[N
OT:TC | TH:0C | 0T:0C | €E¥-6T | CT:6T | 8€:8T | ET:8T | 9G:LT | TVLT | 9C:LT | TT:LT | 9S:9T | T¥:9T | ST:9T | 00:9T | S¥*ST | ST:ST | St:VT | OT:¥T | SVET | ST:€ET | SK:CT | LOS 10 ZSh1eY MoLIaquIaY / eR1dSNIY) *|n
80:TC [ 6€:0¢C | 80:0C | T¥:6T [OT:6T | 9€'8T | TT:8T | ¥S:LT [ 6€:LT | ¥C'LT | 60:LT | ¥S:9T | 6€:9T | €T:9T | 8G:ST | EV'ST | ET:QT | EV:¥T [ 8OVT | EV:ET | ET'ET | EV:CT | L6 ZU T BMOPOMEZ / 0831{SMalaped ‘|n
£0:TT | 8€:0C | L0:0Z | O:6T | 60:6T | SE:8T | OT:8T | €S:LT | 8E:LT | €C:LT | 80:LT | €5:9T | 8€:9T | CT:9T | LS:ST | CH*ST | CT:ST | Zv-VT | LO:VT | CVET | CT:ET | Cv:CT | LY 2u 10 Azsejezs /oZanjsmalaped ‘|n
LO'TC | 8€:0C [ 90:0C | 6€:6T | 80:6T | V€8T | 60:8T | QLT | LELT [ TTLT | LO'LT | CS:9T | LE9T | TT:9T | 99:ST | T¥:ST [ TT:ST | TV:¥T | 90:¥T | TH€ET | TT:ET | TVCT | LLY ZU 7O 08aDjsmalaped /08alsmalaped ‘|
90:TC | LE:0C | SO:0C | 8€:6T | LO:6T | €€:8T | 80:8T | TS:LT [ 9€:LT | TC:LT | 90:LT | TS:9T | 9€:9T | OT:9T | SS:ST | OV*ST | OT:ST | Ov:¥T | SO:¥T | OV*€ET | OT:ET | O¥:CT | 259 ZU 20 MmoyjelIemz) / moyellemz) ‘|n
€0:TC | ¥€:0C [ 20:0C | S€'6T | ¥0:6T [ 0€:8T | SO:8T | 8Y:LT | €€LT [ BT:LT | €0'LT | 87:9T | €€:9T | LO'9T | CS'ST | LEST [ LO'ST | LEVT | COPT | LE'ET | LO'ET | LETT |29 70 SB| MODUBISMO / MODUBISMOd |N
C0:TC | €€:0C | 00:0C | €€:6T | C0:6T | 82¢:8T | €0:8T | 9V:LT | TE:LT | 9T:LT | TO:LT | 9¥:9T | T€:9T | SO:9T | 0G:ST | S€:ST | SO:ST | SEVT [ 00:¥T | SE-€ET | SO'ET | SE:CT | 20¢€ 20 ®j22e|N / MOdUeISMOd [N
TO:TC | C€0C [ 6S'6T | CE6T | TO6T | LT:8T | CO'8T | S¥:LT | 0€:LT [ ST:LT | 00:LT | S¥:9T | 0€:9T | ¥0:9T | 6%°ST | ¥€:ST [ ¥O:ST | vEVT | 6S°€ET | VEET | ¥O'ET | ¥ECT [CLE 20 1z / MQIUeISMOd ‘[N
00:TC | TE:0C | 85:6T | TE:6T [ 00:6T | 9¢:8T | TO:8T | b¥:LT [ 6C:LT | PT:LT | 6S:9T | ¥P:9T | 62:9T | €0:9T | 8¥:ST | €E:ST | €0:ST | EE:VT | 8S:ET | EE-ET | E0:ET | €EE:CT | ¥2€ ¥0 MOdURISMOd / MOdUEBISMOd [N
8G:0C | 6C:0C [9S'6T | 6C'6T | 8S:8T [ VC:8T | 6S'LT | CV:LT | LTLT [ TTLT | LS'9T | C¥:9T | £T:9T | TO:9T | 9¥'ST | TEST [ TOST | TE€ YT | 99:€T | TEET | TO'ET | TECT [2€EE T0 ZJeauaw) / 03apispnsiid “|n
£S'0C | 82:0C | SS'6T | 8¢:6T | LS:8T | €C:8T | 8S:LT | TV:LT | 9C:LT | TT:LT | 95:9T | T¥9T | 92:9T | 00:9T | St:ST | 0E:ST | 00:ST | O€:¥T | SS'ET | OE:ET | 00:ET | OE:CT | L¥E T0 MO.I3Z3|0MZS / 03aDyspnsiid '[N
SG:0C | ST0C [ TS'6T | ST6T | #S:8T [0C:8T | SS'LT | 8€LT | €CLT [80:LT | €S°9T | 8€:9T | €C:9T | LS'ST | CV'ST | LTST | LSPT | LTVT | CS'ET | LTET | LS'TT | LTTT | LE9 zu yfe1eN / 08aDSpNsHd |n
vS:0C | ¥2:0C | TS:6T | ¥C:6T | €G:8T | 6T:8T | VS LT | LELT [ TTLT | LO:LT | TS:9T | LE9T | TT:9T | 9S:ST | TH:ST [ 9¢:ST | 9S:¥T | 9C:¥T | TG:ET | 9C-€T | 99:CT | 9¢:TT | €81 €0 PIqZ d)id / 08anspnsjid *|n
¢G'0C | TT:0T | 8¥'6T | TT'6T | 0G:8T [9T:8T | TS:LT | VELT | 6T:LT [ VO:LT | 6V:9T | ¥€:9T | 6T:9T | €S'ST | 8E€:ST | €TST | €SVT | ETVT | 8V:ET | ETET | €S'TT | ET'TCT | 20T 70 EisellN pezin / 0331ys|od Byslom “|n
TS:0C | 02:0C | LV:6T | 0C:6T | 61:8T | ¥T:8T | 6%:LT | TELT | LT:LT [ CO:LT | LY:9T | TE9T | LT:9T | TS'ST | 9€:ST | TT:ST | CS:¥T | TT:VT | LV:€ET | TT€ET | TSTT | TTTT | L2T zu 03ap|salqos /o8anisjod exysfom '|n
06:0C | 8T1:0C | S¥'6T | 8T:6T | 8%:8T | €T:8T | 8¥:LT | 0€:LT [ GT:LT | 00:LT | S¥:9T [ 0€:9T | ST:9T | 09:ST | S€'ST [ 0C:ST | 0S'¥T | OT:¥T | SPET [ OC'ET | 0S'CT | 0TCT | L2 T0 !InY esi] / epedoisi TT °|n
6:0C | LT:0C | b¥:6T | LT:6T | LV:8T | CTT:8T | LV:LT | 6T:LT | VT:LT | 65:9T | ¥¥:9T | 6C:9T | ¥T:9T | 6¥:ST | VE:ST | 6T:ST | 6V:¥T | 6T:VT | ¥V €T | 6T-ET | 6V:CT | 6T:CT | L9 10 esalewna) / epedoisn T °|n
8%:0C | 9T1:0C | EV'6T | 9T'6T | 9¥'8T [ TT:8T | 9V:LT | 8C:LT | €T:LT [8S:9T | €V:9T | 8C:9T | €T:9T | 8%:ST | €€:GT | 8T:ST [ 8¥*¥T | 8T:¥T | EV:ET | BT:€ET | 8¥'CT | 8T:CT | L6C 10 181835 B110ld / 19SOUJOM [N
LY:0T [ ST:0C | T:6T | ST:6T | S¥:8T | OT:8T | SV:LT | LT:LT | CTLT | LS:9T | T¥:9T | LT:9T | CT:9T | Lv:ST | TEST | LT:ST | LV:0T | LT:0T | THAET | LT€T | LV:TT | LT:TT | ELL €0 1DSOUJOM / 1950UJOM [N
S:0C | €1:0C [ OV'6T | €T'6T | €¥'8T [ 80:8T | EV:LT | SC:LT | OT:LT [ 9591 | OV:9T | ST:9T | OT:9T | S#*ST | 0€:ST | ST:ST [ S¥+PT [ ST:¥T | OV:€ET | ST:ET | S¥'CT | ST:CT |20l (pzefpo) zo e HO e)3dd

14



NASZE MIASTO

NA ORLE)J

Ziarenko do ziarenka, czyli pare stéw o kawie
Na co warto zwrdci¢ uwage kupujac kawe ziarnista?

REGION POCHODZENIA - Kraj, region, a nawet plantacja,
z ktoérej pochodzi powinny by¢ wskazane na opakowaniu
dobrej kawy. Podobnie jak w przypadku wina, region
w ktérym dojrzewaty owoce kawy ma wpltyw na jej walory
smakowe (np. smak kawy z Ameryki Pd. uznaje sie za klasyczny,
kawa z Afryki jest przewaznie stodsza i bardziej owocowa,
a z Azji — ciezsza). Warto o tym pamieta¢, szukajac swojej
ulubione;j.

DATA PALENIA - To najwazniejszy punkt na liscie - im mniej
czasu uptyneto od palenia, tym kawa bedzie lepsza, bo nie
zdazyly sie jeszcze ulotnic jej naturalne whasciwosci. Ogodlnie
uwaza sie, ze kawa jest najlepsza tylko do kilku tygodni po
paleniu. Kawa, ktéra diuzej lezy na potce, nie bedzie o wiele
gorsza, ale trudniej bedzie wyczu¢ w niej np. subtelnos¢
karmelu lub czekoladowych nut. Opakowanie powinno by¢
hermetyczne, cozachowuje Swiezos¢.

STOPIEN PALENIA

JASNE - Takie palenie najlepiej uwydatnia naturalne
wiasciwosci smakowe danej kawy. Ziarna sg jasnobrazowe, bez
oleistych sladow.

SREDNIE - To palenie pozwala wyczu¢ specyficzny typ smaku
kawy i nadaje najlepszy aromat. Smak jest bardziejintensywny.
CIEMNE - Taki stopien palenia nadaje ziarnom
ciemnobrazowego koloru, goryczke i zmniejsza kwasowos¢.
W smaku zaciera sie wyrazistos¢, dlatego wszystkie kawy
smakuja podobnie.

Surowe ziarna kawy moga pochwali¢ sie posiadaniem 25
substancji aromatycznych i smakowych. Wystarczy jednak
podnies¢ temperature do takiej, w ktérej ziarna sa zazwyczaj
prazone, by ze skromnych 25 substancji zrobito sie ponad 700.
Nieprawdopodobna bomba smakéw i aromatoéw, prawda? Co
wiecej, minimalne réznice w zakresie czasu i temperatury
palenia potrafig znaczaco wptynac na koncowy efekt. | wtasnie
te drobne niuanse decydujg o tym, ze czynnos¢ ta urasta do
rangi sztuki.

Ziarna kawy, ktére palone sa najkrocej, daja kawe o delikatnym
smaku, natomiast wraz ze wzrostem temperatury — ro$nie
takze ich gorycz, a smak zyskuje na mocy. Warto dodac takze,
ze surowe ziarna kawy mozna przechowywaé nawet przez
kilka lat bez obaw, ze ich smak i aromat gdzies ,uleci”. Po
wypaleniu sprawa zmienia sie diametralnie. Wypalone ziarna
nalezy przechowywac w szczelnie zamknietych pojemnikach,
poniewaz szybko tracg swojg ,moc”.

WENTYL - Wiele oséb sadzi, ze wentyl w torbie zkawa jest po to,
aby mozna byto wyczu¢ jej aromat. Naprawde jest on po to, aby
odprowadza¢ powietrze. Swieze ziarna naturalnie “oddychajg’,
awentyl odprowadza nadmiar powietrza. Dzieki temu torebka
nie eksploduje. Dobre opakowanie dobrej kawy zawsze
powinno mie¢ wentyl. Dziata on tylko w jedng strone, wiec nie
martw sie, kawa nie traci ztego powodu aromatu.

WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD ZIARNA. Jesli méwimy o dobrej

CO StYCHAC

kawie, to na pewno wspomnimy o ziarnach. Nie potrzeba
naukowych doswiadczen, aby zidentyfikowac Swieze ziarna
dobrejjakosci. Ich gtdéwne wtasciwosci wida¢ gotym okiem (lub
nosem).Wazne, aby zwréci¢ uwage na:

ZAPACH - Swiezo palone ziarna kawy zawsze bedg mie¢
intensywniejszy i wyrazniejszy aromat.

WYGLAD - W porcji dobrej kawy, ziarna powinny by¢ podobnej
wielkosci, petne, niepokruszone. Lekko btyszczace ziarna
czesto tez $wiadczg o ich $wiezosci. Warto przy tym pamietac,
ze kawa jasno palona jest bardziej matowa, wiec duzy wptyw
na potysk ma stopien palenia.

A czy wiecie, ze w ORLA CAFE mozecie naby¢ swiezo palona
kawe w trzech réznych wydaniach prosto z naszej lokalnej
zabkowskiej palarni? Serdecznie zapraszamy do
wyprébowania!

Serdecznie Panstwa zapraszamy do naszego sklepu
stacjonarnego przy ul. Orlej 6/70, na strone ksiegarniaorla.pl
oraz do obserwowania naszych profildbw w mediach
spotecznosciowych.

W imieniu Ksiegarni Orla, Daniel Biatek
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