
ŻYCIE W CZASIE STANU EPIDEMII:  
NOWE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI W CAŁEJ POLSCE 

Na tereŶie Đałego kraju oďoǁiązują ograŶiĐzeŶia ǁ przeŵieszĐzaŶiu się. Środki ostrożŶośĐi ǁproǁadzo-
Ŷe przez Rząd oďoǁiązują do połoǁǇ kǁietŶia ǁłąĐzŶie i ŵogą zostać przedłużoŶe. Mają oŶe poŵóĐ  
ǁ zatrzǇŵaŶiu rozprzestrzeŶiaŶia się epideŵii koroŶaǁirusa. 

Najlepszyŵ sposoďeŵ Ŷa uŶikŶięĐie zakażeŶia, jak 
podkreśla MiŶister Zdroǁia Łukasz Szuŵoǁski, jest 
odizoloǁaŶie się i pozostaǁaŶie ǁ doŵu. Dlatego 
ǁproǁadzaŶe są ograŶiĐzeŶia ǁ przeŵieszĐzaŶiu 
się oraz koŶtaktaĐh ŵiędzy ludźŵi. RozporządzeŶie 
MiŶistra Zdroǁia z Ϯϰ.ϯ.ϮϬϮϬ r. ǁproǁadziło ograŶi-
ĐzeŶia ǁ przeŵieszĐzaŶiu się, ale ϯϭ ŵarĐa przepisy 
zostały zaostrzoŶe.  

KoŶieĐzŶǇ dǇstaŶs społeĐzŶǇ 

Jak podkreślali Ŷa ǁspólŶej koŶfe-
reŶĐji prasoǁej MiŶister Szuŵoǁ-
ski oraz Prezes Rady MiŶistróǁ 
Mateusz MoraǁieĐki: PolaĐy  
ǁ ǁalĐe z koroŶaǁiruseŵ ŵuszą 
utrzyŵać dystaŶs społeĐzŶy.  

Na zakupǇ po kolei 

Co ǁolŶo roďić, a Đzego Ŷie Ŷależy, 
żeďy ďyć ďezpieĐzŶyŵ, a jedŶoĐze-
śŶie realizoǁać sǁoje podstaǁo-
ǁe potrzeďy? Nie Ŷależy ǁyĐho-
dzić z doŵu ďez potrzeďy.  

NajŶoǁsze ograŶiĐzeŶia dotyĐzą ŵ.iŶ. sposoďu  
i Đzasu roďieŶia zakupóǁ - ǁ sklepaĐh ďardzo łatǁo 
Ŷarazić się Ŷa zakażeŶie koroŶaǁiruseŵ, dlatego  
ǁ oďiektaĐh haŶdloǁyĐh zaĐzęły oďoǁiązyǁać duże 
oďostrzeŶia. 

DokońĐzeŶie Ŷa stroŶie  ϰ. 
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DLA WSPÓLNEGO BEZPIECZEŃSTWA:  
ZDALNY KONTAKT Z URZĘDAMI 
W Đzasie epideŵii Ŷajlepiej uŶikać osoďistego koŶtaktu, dlatego iŶstǇtuĐje ǁ ZąďkaĐh zŵieŶiłǇ zasadǇ 
przǇjŵoǁaŶia oraz oďsługi iŶteresaŶtóǁ. PrzedstaǁiaŵǇ ŶajǁażŶiejsze zŵiaŶǇ. 

Miejska PrzyĐhodŶia ǁ ZąďkaĐh przy uliĐy Orlej ϭ 
zŵodyfikoǁała zasady przyjŵoǁaŶia paĐjeŶtóǁ 
zgodŶie z zaleĐeŶiaŵi MiŶistra Zdroǁia.  

Na Đzyŵ polegają zŵiaŶy? Należy paŵiętać, że pa-
ĐjeŶĐi są rejestroǁaŶi ǁyłąĐzŶie przez telefoŶ. Oso-
ďy, ĐhĐąĐe się zapisać Ŷa ǁizytę u lekarza, proszoŶe 
są o to, ďy zostaǁiać sǁój Ŷuŵer telefoŶu – pra-
ĐoǁŶiĐy przyĐhodŶi od-
dzǁoŶią ŶiezǁłoĐzŶie. 

Celeŵ podjętyĐh środ-
kóǁ ostrożŶośĐi jest 
ograŶiĐzeŶie osoďistego 
koŶtaktu, dlatego ko-
ŶieĐzŶość fizyĐzŶej oďeĐ-
ŶośĐi paĐjeŶta ǁ przy-
ĐhodŶi określi lekarz po 
rozŵoǁie telefoŶiĐzŶej  
z paĐjeŶteŵ. ReĐepty  
i zǁolŶieŶia lekarskie  
ǁ ǁiększośĐi ǁypadkóǁ 
ǁystaǁiaŶe są drogą 
elektroŶiĐzŶą, a ǁizyty 
do speĐjalistóǁ uŵaǁia-
Ŷe przez telefoŶ. To Ŷie ǁszystko: gaďiŶet stoŵato-
logiĐzŶy jest ŶieĐzyŶŶy do odǁołaŶia. BadaŶia laďo-
ratoryjŶe ze ǁskazań ŶagłyĐh róǁŶież po telefoŶiĐz-
Ŷyŵ uzgodŶieŶiu z laďoratoriuŵ Multi Laď. 

RejestraĐja: poradŶia ogólŶa ;ϮϮͿ ϳϴϭ ϲϬ Ϯϱ; porad-
Ŷia dla dzieĐi ;ϮϮͿ ϳϴϭ ϲϴ ϭϮ; ϱϬϵ ϵϯϵ ϯϬϯ; adŵiŶi-
straĐja ϮϮ ϳϲϮ ϵϯ ϲϳ. 

WproǁadzoŶe zŵiaŶy ǁ fuŶkĐjoŶoǁaŶiu przyĐhod-
Ŷi oďoǁiązują do odǁołaŶia. 

Straż Miejska 

Z poǁodu epideŵii koroŶaǁirusa iŶaĐzej działa tak-
że Straż Miejska ǁ ZąďkaĐh. StrażŶiĐy ďędą praĐo-
ǁać ǁ systeŵie ϭϮ/ϭϮ od poŶiedziałku do Ŷiedzieli 
;ǁliĐzająĐ ǁeekeŶdyͿ, ǁ godziŶaĐh od ϵ:ϬϬ do 

Ϯϭ:ϬϬ. ZŵiaŶa tryďu 
praĐy ǁyŶika z koŶieĐz-
ŶośĐi ǁproǁadzeŶia ro-
taĐyjŶej praĐy strażŶi-
kóǁ.  

Chodzi ǁ tyŵ przypadku 
zaróǁŶo o ďezpieĐzeń-
stǁo ǁszystkiĐh ŵiesz-
kańĐóǁ jak i praĐoǁŶi-
kóǁ Straży Miejskiej  
ǁ ZąďkaĐh. Wproǁadzo-
Ŷe zŵiaŶy oďoǁiązują 
od ϭ kǁietŶia ϮϬϮϬ r. do 
odǁołaŶia. 

Dla przedsięďiorĐóǁ 

IŶforŵujeŵy także przedsięďiorĐóǁ, że staŶoǁisko 
ds. DziałalŶośĐi GospodarĐzej aż do odǁołaŶia pro-
ǁadzi tylko oďsługę telefoŶiĐzŶą pod Ŷuŵereŵ ;ϮϮͿ 
ϱϭϬ ϵϳ ϴϴ ǁedług ŶastępująĐego harŵoŶograŵu: 
poŶiedziałek  ϭϬ:ϬϬ - ϭϰ:ϬϬ; ǁtorek, środa, Đzǁar-
tek  ϴ:ϬϬ - ϭϮ:ϬϬ; piątek ϳ:ϬϬ - ϭϭ:ϬϬ. 

Wszystkiŵ przedsięďiorĐoŵ, którzy ĐhĐieliďy się  

fot. ǁǁǁ.goǀ.pl 
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ǁ ŶadĐhodząĐyĐh tygodŶiaĐh skoŶtaktoǁać z urzę-
deŵ przypoŵiŶaŵy, że ǁiększość ŵożŶa załatǁić 
drogą elektroŶiĐzŶą. 

PoradǇ - tǇlko telefoŶiĐzŶie 

Od ϭ kǁietŶia ϮϬϮϬ r. ǁzŶoǁiły działalŶość PuŶkty 
KoŶsultaĐyjŶe dla osóď z uzależŶieŶiaŵi, a także dla 
iĐh rodziŶ. Wszystkie koŶsultaĐje odďyǁają się  
ǁ forŵie porad telefoŶiĐzŶyĐh ǁ dotyĐhĐzasoǁyĐh 
godziŶaĐh praĐy PuŶktóǁ pod Ŷr +ϰϴ ϮϮ ϳϴϭ ϲϯ ϲϭ, 
ǁedług ŶastępująĐego harŵoŶograŵu: 

• porady dla osóď z proďleŵeŵ alkoholoǁyŵ  
ǁ środę i Đzǁartek od ϭϲ:ϬϬ do ϭϴ:ϬϬ; 

• porady dla osóď z proďleŵeŵ Ŷarkotykoǁyŵ 
ǁ piątek od ϭϱ:ϬϬ do ϭϳ:ϬϬ. 

Porady i koŶsultaĐje ǁyłąĐzŶie ǁ forŵie telefoŶiĐz-
Ŷej ďędę trǁały do Đzasu ofiĐjalŶego ogłoszeŶia za-
końĐzeŶia staŶu epideŵii ǁ PolsĐe. 

PoradŶiĐtǁo rodziŶŶe 

PuŶkt speĐjalistyĐzŶego poradŶiĐtǁa rodziŶŶego 
zaĐhęĐa do korzystaŶia z telefoŶiĐzŶej doraźŶej po-
ŵoĐy psyĐhologiĐzŶej ǁ Đzasie dyżuru dyspozytora 
oraz do przeproǁadzaŶia koŶsultaĐji u speĐjalistóǁ 
ǁ forŵie oŶ-liŶe. 

SzĐzególŶie ŶarażoŶe Ŷa stres są teraz osoďy: 

• praĐująĐe ǁ oďsłudze klieŶta ;ekspedieŶĐi, 
reĐepĐjoŶiśĐi, urzędŶiĐy etĐ.Ϳ, 

• persoŶel ŵedyĐzŶy, 

• kieroǁĐy traŶsportu ŵiejskiego, 

• osoďy starsze i przeǁlekle Đhore, a także iĐh 
ďlisĐy. 

Jeśli potrzeďujesz ǁsparĐia luď zŶasz osoďę szĐze-
gólŶie ŶarażoŶą Ŷa stres, ŵożesz/ŵożŶa do Ŷas 
dzǁoŶić ǁ trakĐie dyżuróǁ luď uŵóǁić się ;także za 

pośredŶiĐtǁeŵ ŵailaͿ  Ŷa rozŵoǁę ǁ iŶŶyŵ,  
dogodŶyŵ terŵiŶie. 

PraĐoǁŶiĐy są dostępŶi dla zaiŶteresoǁaŶyĐh  
ǁedług ŶastępująĐego harŵoŶograŵu: 

poŶiedziałek ϭϮ.ϬϬ-ϭϲ.ϬϬ; 

środa ϵ.ϬϬ-ϭϯ.ϬϬ; 

piątek ϵ.ϬϬ-ϭϯ.ϬϬ; 

Możesz róǁŶież uŵóǁić się do speĐjalisty Ŷa  koŶ-
sultaĐję psyĐhologiĐzŶą, ǁyĐhoǁaǁĐzą luď soĐjalŶą 
ǁ forŵie oŶliŶe. 

SpeĐjaliśĐi przyjŵują od poŶiedziałku do piątku  
ǁ godziŶaĐh ϴ.ϬϬ- ϭϴ.ϬϬ. 

tel: ϲϲϬ ϵϬϳ ϱϲϯ, e-ŵail: koŶtakt@propraĐoǁŶia.pl 

Dďajŵy o sieďie ǁzajeŵŶie! 

WYKAZ NIERUCHOMOŚCI  
DO WYDZIERŻAWIENIA  
W siedziďie Urzędu Miasta jest do ǁglądu Ŷoǁe 
zarządzeŶie z ǁǇkazeŵ ŶieruĐhoŵośĐi przezŶa-
ĐzoŶǇĐh do ǁǇdzierżaǁieŶia i Ŷajŵu. ZaĐhęĐa-
ŵǇ do zapozŶaŶia się z jego treśĐią. 

Burŵistrz Miasta Ząďki iŶforŵuje, że ϭϯ ŵarĐa 
ϮϬϮϬ r. zostało ǁyǁieszoŶe do puďliĐzŶej ǁiado-
ŵośĐi, Ŷa Ϯϭ dŶi, ǁ siedziďie Urzędu Miasta Ząďki 
przy ul. Wojska Polskiego ϭϬ, zarządzeŶie  
ǁ spraǁie podaŶia do puďliĐzŶej ǁiadoŵośĐi  
ǁykazu ŶieruĐhoŵośĐi przezŶaĐzoŶyĐh do ǁy-
dzierżaǁieŶia i Ŷajŵu – ZarządzeŶie Ŷr 
ϬϬϱϬ.ϮϬ.ϮϬϮϬ Burŵistrza Miasta Ząďki z dŶia ϭϮ 
ŵarĐa ϮϬϮϬ r.  

PełŶa treść ZarządzeŶia jest także Ŷa: ďip.zaďki.pl 
;ǁ zakładĐe ZarządzeŶiaͿ.  
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DokońĐzeŶie ze stroŶǇ ϭ. 

W sklepaĐh, zgodŶie z Ŷoǁyŵ rozporządzeŶieŵ, ŵoże 
przeďyǁać tylko do trzeĐh osóď Ŷa jedŶą kasę, a Ŷa 
targoǁiskaĐh – trzeĐh klieŶtóǁ Ŷa jedeŶ puŶkt haŶ-
dloǁy. W plaĐóǁkaĐh poĐztoǁyĐh proporĐje są iŶŶe – 
dǁie osoďy Ŷa jedŶo okieŶko. 

To ǁażŶa iŶforŵaĐja dla przedsięďiorĐóǁ. MiŶister-
stǁo ǁyjaśŶia, że zasada „ŵaksyŵalŶie ϯ razy ǁięĐej 
osóď Ŷiż kas” dotyĐzy tylko klieŶtóǁ daŶego sklepu 
Đzy puŶktu usługoǁego. Dlatego też Ŷp., jeśli ǁ skle-
pie jest siedeŵ kas, to ŵoże się ǁ Ŷiŵ zŶaleźć Ϯϭ 
osóď plus oďsługa. Zaǁsze przy oďliĐzaŶiu ďierze się 
pod uǁagę liĐzďę ǁszystkiĐh kas – róǁŶież tyĐh aktu-
alŶie ŶieĐzyŶŶyĐh. 

GodziŶǇ dla seŶioróǁ, klieŶĐi ǁ rękaǁiĐzkaĐh 

W godziŶaĐh od ϭϬ:ϬϬ do ϭϮ:ϬϬ sklepy i puŶkty usłu-
goǁe ŵogą przyjŵoǁać i oďsługiǁać jedyŶie osoďy 
poǁyżej ϲϱ. roku żyĐia ;ǁ pozostałyĐh godziŶaĐh skle-
py i lokale usługoǁe są dostępŶe dla ǁszystkiĐh,  
ǁ tyŵ dla seŶioróǁͿ.  

PoŶadto, ǁszysĐy klieŶĐi ŵuszą roďić zakupy ǁ jedŶo-
razoǁyĐh rękaǁiĐzkaĐh. Trzeďa paŵiętać, że sklepy 
ďędą ŵiały oďoǁiązek zapeǁŶieŶia jedŶorazoǁyĐh 

rękaǁiĐzek. Natoŵiast MiŶisterstǁo Zdroǁia zaleĐa, 
żeďy róǁŶież klieŶt, ǁĐhodząĐ do sklepu, ŵiał ze soďą 
rękaǁiĐzki. Oďoǁiązek teŶ ǁproǁadzaŵy od Ϯ kǁiet-
Ŷia ϮϬϮϬ r. W ǁeekeŶdy zaŵkŶięte ďędą ǁielkopo-
ǁierzĐhŶioǁe sklepy ďudoǁlaŶe. 

ZǁiększŵǇ dǇstaŶs ŵiędzǇ soďą 

Należy paŵiętać o utrzyŵaŶiu odpoǁiedŶiego dystaŶ-
su ŵiędzy osoďaŵi, a także o tyŵ, ďy spraǁoǁać 
ŵoĐŶiejszą opiekę Ŷad dorastająĐyŵi dziećŵi: 

• oďoǁiązuje Ŷakaz utrzyŵaŶia Đo ŶajŵŶiej dǁu-
ŵetroǁej odległośĐi ŵiędzy pieszyŵi. DotyĐzy 
to także rodziŶ i ďliskiĐh ;z ǁyjątkieŵ dzieĐi do 
ϭϯ. roku żyĐia oraz osóď ŶiepełŶospraǁŶyĐh luď 
ŶieŵogąĐyĐh się saŵodzielŶie poruszaćͿ; 

• dzieĐi i ŵłodzież, które Ŷie ukońĐzyły ϭϴ. roku 
żyĐia, Ŷie ŵogą ǁyjść z doŵu ďez opieki; 

• kǁaraŶtaŶŶą są autoŵatyĐzŶie oďjęĐi ǁszysĐy 
doŵoǁŶiĐy, którzy ŵieszkają z osoďą kieroǁa-
Ŷą Ŷa kǁaraŶtaŶŶę od ϭ kǁietŶia ϮϬϮϬ roku. 

Nie ŵożŶa iść do parku 

Nie ŵożŶa korzystać z parkóǁ, plaż, Đzy ďulǁaróǁ. 
ZaŵkŶięte są ǁypożyĐzalŶie roǁeróǁ ŵiejskiĐh,  ho-
tele i iŶŶe ŵiejsĐa ŶoĐlegoǁe, saloŶy fryzjerskie i ko-
sŵetyĐzŶe. ZaǁieszoŶe zostały róǁŶież zaďiegi reha-
ďilitaĐyjŶe oraz ŵasaże ;ǁ plaĐóǁkaĐh pryǁatŶyĐh  
i puďliĐzŶyĐhͿ. W ŵiejsĐaĐh praĐy Ŷależy utrzyŵać 
odpoǁiedŶi dystaŶs, ǁyŶosząĐy półtora ŵetra, oďo-
ǁiązkoǁo ŵuszą też taŵ ďyć środki do dezyŶfekĐji. 

Od Ϯ kǁietŶia pryǁatŶi przeǁoźŶiĐy ŵuszą stosoǁać 
zasady, które ǁ zǁiązku z koroŶaǁiruseŵ stosuje już 
puďliĐzŶy traŶsport zďioroǁy. OzŶaĐza to, że kieroǁĐa 
pryǁatŶego autokaru luď ďusa ŵoże ǁ jedŶyŵ Đzasie 
przeǁieźć tyle pasażeróǁ, ile ǁyŶosi połoǁa ŵiejsĐ 
siedząĐyĐh ǁ pojeździe. 

WoloŶtariusze i praĐoǁŶiĐǇ ŵogą ǁǇĐhodzić 

Dalej oďoǁiązuje zakaz ǁyĐhodzeŶia z doŵu ďez ko-
ŶieĐzŶośĐi. Jak teŶ przepis ǁygląda ǁ praktyĐe? Oďo-

Fot. ǁǁǁ.goǀ.pl 
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ǁiązek pozostaŶia ǁ doŵu Ŷie dotyĐzy dojazdu do 
praĐy Đzy załatǁiaŶia ŶiezďędŶyĐh ĐodzieŶŶyĐh po-
trzeď takiĐh jak zakup jedzeŶia, lekarstǁ Đzy opieki 
Ŷad ďliskiŵi. Jak iŶforŵują ǁładze państǁoǁe: 
„Zależy Ŷaŵ Ŷa tyŵ, aďy PolaĐy Ŷie Ŷarażali sieďie  
i iŶŶyĐh Ŷa zakażeŶie koroŶaǁiruseŵ”.  
O Đzyŵ Ŷależy paŵiętać  ǁ okresie oďoǁiązyǁaŶia 
ograŶiĐzeń? Pytań i ǁątpliǁośĐi, dotyĐząĐyĐh zasad 
zaĐhoǁaŶia jest sporo.  

WproǁadzoŶe oďostrzeŶia Ŷie dotyĐzą: 

dojazdu do praĐǇ - jeśli ktoś jest praĐoǁŶikieŵ ;ďez 
ǁzględu Ŷa to Đzy zatrudŶioŶyŵ Ŷa podstaǁie uŵoǁy 
o praĐę, Đzy też zaǁarł uŵoǁę ĐyǁilŶopraǁŶąͿ, pro-
ǁadzi sǁoją firŵę, Đzy gospodarstǁo rolŶe, ŵa praǁo 
dojeĐhać do sǁojej praĐy. Ma róǁŶież praǁo udać się 
po zakup toǁaróǁ i usług zǁiązaŶyĐh ze sǁoją zaǁo-
doǁą działalŶośĐią; Ŷie trzeďa przy tyŵ ŵieć zaśǁiad-
ĐzeŶia ǁydaǁaŶego przez praĐodaǁĐę, ǁ przypadku 
koŶtroli drogoǁej Ŷależy poiŶforŵoǁać fuŶkĐjoŶariu-
szy o Đelu podróży - Đzy jedzie się do praĐy, Đzy z Ŷiej 
ǁraĐa, a także ŵiejsĐu ǁykoŶyǁaŶia oďoǁiązkóǁ  
zaǁodoǁyĐh; 

ǁoloŶtariatu - jeśli ktoś działa Ŷa rzeĐz ǁalki z koro-
Ŷaǁiruseŵ i poŵaga potrzeďująĐyŵ przeďyǁająĐyŵ 
Ŷa kǁaraŶtaŶŶie luď osoďoŵ, które Ŷie poǁiŶŶy  
ǁyĐhodzić z doŵu, ŵoże się przeŵieszĐzać ǁ raŵaĐh 
tej działalŶośĐi. Jeśli ktoś opiekuje się osoďą starszą, 
to Ŷadal ŵoże to roďić; 

załatǁiaŶia spraǁ ŶiezďędŶǇĐh do żǇĐia ĐodzieŶŶego 
- ŵożŶa się przeŵieszĐzać, aďy zroďić ŶiezďędŶe  
zakupy, ǁykupić lekarstǁa, udać się do lekarza, opie-
koǁać się ďliskiŵi, ǁyproǁadzić psa. 

Należy koŶieĐzŶie paŵiętać, że ŵożŶa się przeŵiesz-
Đzać jedyŶie ǁ grupie do dǁóĐh osóď. To oďostrzeŶie 
Ŷie dotyĐzy rodziŶ. 

Połoǁa ŵiejsĐ siedząĐǇĐh 

Środki puďliĐzŶego traŶsportu zďioroǁego Ŷadal  
działają. JedŶak ǁ autoďusie, traŵǁaju luď ŵetrze 
tylko połoǁa ŵiejsĐ siedząĐyĐh ŵoże ďyć zajęta. Jeśli 
ŵiejsĐ siedząĐyĐh ǁ pojeździe jest ϳϬ, to Ŷa jego po-
kładzie ŵoże zŶajdoǁać się ŵaksyŵalŶie ϯϱ osóď. 

Zakaz zgroŵadzeń – ĐhǇďa że z ŶajďliższǇŵi 

Noǁe przepisy zakazują także ǁszelkiĐh zgroŵadzeń, 
spotkań, iŵprez Đzy zeďrań. MożŶa się jedŶak spoty-
kać z Ŷajďliższyŵi. 

ZasadǇ ďezpieĐzeństǁa ǁ kośĐiołaĐh 

OgraŶiĐzeŶia ǁ przeŵieszĐzaŶiu Ŷie dotyĐzą róǁŶież 
osóď, które ĐhĐą uĐzestŶiĐzyć ǁ ǁydarzeŶiaĐh o Đha-
rakterze religijŶyŵ. Tutaj jedŶak oďoǁiązuje kolejŶa, 
ǁażŶa zasada. W ŵszy luď iŶŶyŵ oďrzędzie religijŶyŵ 
Ŷie ďędzie ŵogło uĐzestŶiĐzyć jedŶoĐześŶie ǁięĐej Ŷiż 
ϱ osóď – ǁyłąĐzająĐ z tego osoďy spraǁująĐe posługę. 
MiŶisterstǁo Zdroǁia zaĐhęĐa jedŶak do uĐzestŶiĐtǁa 
ǁ ǁydarzeŶiaĐh religijŶyĐh za pośredŶiĐtǁeŵ teleǁi-
zji, radia Đzy iŶterŶetu. 

ZakładǇ praĐǇ 

OgraŶiĐzeŶia Đo do liĐzďy osóď Ŷie dotyĐzą zakładóǁ 
praĐy. Należy jedŶak stosoǁać ǁ ŶiĐh szĐzególŶie 

Fot. ǁǁǁ.goǀ.pl 
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ostre zaleĐeŶia GłóǁŶego IŶspektora SaŶitarŶego  
ǁ zakresie zaĐhoǁaŶia odległośĐi praĐoǁŶikóǁ, środ-
kóǁ dezyŶfekĐji. RestauraĐje Ŷadal ŵają praǁo ǁyda-
ǁać posiłki Ŷa ǁyŶos. Działają także sklepy spożyǁ-
Đze, apteki, ďaŶki, pralŶie i drogerie. 

CzǇ ŵożŶa ǁǇjść Ŷa spaĐer i upraǁiać sport? 

Przepisy odŶoszą się do ŶiezďędŶyĐh ĐodzieŶŶyĐh po-
trzeď. Do takiej kategorii ŵożŶa zaliĐzyć spaĐer, ale  
z zaĐhoǁaŶieŵ ograŶiĐzeń odległośĐi oraz liŵitu prze-
ŵieszĐzająĐyĐh się osóď ;ŵaksyŵalŶie dǁie osoďy,  
z ǁyłąĐzeŶieŵ rodziŶͿ.  ZaleĐa się, aďy ograŶiĐzać te-
go typu ǁyjśĐia do ŶiezďędŶego ŵiŶiŵuŵ. OgraŶiĐze-
Ŷia dotyĐzą plaĐóǁ zaďaǁ, które są ŵiejsĐeŵ groŵa-
dzeŶia się różŶyĐh osóď, a tyŵ saŵyŵ ǁysokiego ry-
zyka zakażeŶia. RóǁŶież do kategorii ŶiezďędŶyĐh 
ĐodzieŶŶyĐh potrzeď ŵożŶa zaliĐzyć Ŷp. jedŶorazoǁe 
ǁyjśĐie ǁ ĐelaĐh sportoǁyĐh, Đhoćďy po to, ďy poďie-
gać. W każdej sytuaĐji Ŷależy paŵiętać o zaĐhoǁaŶiu 
odpoǁiedŶiej odległośĐi od iŶŶyĐh. 

Pozostałe ograŶiĐzeŶia Ŷadal oďoǁiązują 

Miŵo ǁproǁadzaŶyĐh zŵiaŶ, ǁ ŵoĐy pozostają 
ǁszystkie dotyĐhĐzasoǁe zakazy, Đzyli ograŶiĐzeŶie  
ǁ działalŶośĐi galerii haŶdloǁyĐh, działalŶośĐi gastro-
ŶoŵiĐzŶej i rozryǁkoǁej. 

WĐiąż także działa oďoǁiązkoǁa ϭϰ-dŶioǁa kǁaraŶ-
taŶŶa dla poǁraĐająĐyĐh z zagraŶiĐy. 

SłużďǇ ŵiejskie ǁ okresie epideŵii 

Służďy ŵiejskie działają ďardzo aktyǁŶie, a podejŵo-
ǁaŶe środki ostrożŶośĐi ŵają poŵóĐ ǁ ǁalĐe z epide-
ŵią. W środkaĐh ząďkoǁskiej koŵuŶikaĐji ŵiejskiej 
;autoďusy liŶii Z-ϭ, Z-Ϯ, Z-ϯͿ uĐhǁyty, poręĐze są ŵyte 
i dezyŶfekoǁaŶe Đo ŶajŵŶiej raz dzieŶŶie. Raz Ŷa ty-
dzień jest przeproǁadzaŶa dezyŶfekĐja Đałego pojaz-
du poprzez rozpyleŶie środka, przygotoǁaŶego Ŷa 
ďazie alkoholu. 

PrzystaŶki koŵuŶikaĐji ŵiejskiej ;ǁiaty i przestrzeń  

ǁ poďliżu ǁiatͿ ďyły dezyŶfekoǁaŶe ϭϲ, ϮϬ, Ϯϱ i Ϯϳ 
ŵarĐa, a od ϭϲ ŵarĐa przyŶajŵŶiej trzy razy ǁ tygo-
dŶiu dezyŶfekoǁaŶe ďyły przyĐiski ǁiŶd ǁ tuŶelu. 

W zǁiązku z zaostrzeŶieŵ przepisóǁ dotyĐząĐyĐh 
profilaktyki saŶitarŶo-epideŵiologiĐzŶej od ϭ kǁietŶia 
przystaŶki koŵuŶikaĐji ŵiejskiej są odkażaŶe trzy razy 
ǁ tygodŶiu ;ǁ poŶiedziałki, środy i piątkiͿ. PrzyĐiski  
ǁ ǁiŶdaĐh są dezyŶfekoǁaŶe dǁa razy  dzieŶŶie  
ǁ dŶi roďoĐze i raz ǁ dŶi ǁolŶe od praĐy. 

Nie ŵożŶa też oďeĐŶie korzystać z plaĐóǁ zaďaǁ,  
siłoǁŶi pleŶeroǁyĐh, skǁeróǁ i parkóǁ. W tyĐh ŵiej-
sĐaĐh zŶajdują się taďliĐe iŶforŵaĐyjŶe, a ǁ Ŷiektó-
ryĐh przypadkaĐh urządzeŶia zostały dodatkoǁo za-
ďezpieĐzoŶe folią. Wszystkie urządzeŶia i zaďaǁki 
przed poŶoǁŶyŵ oddaŶieŵ iĐh do użytku ďędą zde-
zyŶfekoǁaŶe. Za złaŵaŶie zakazóǁ zǁiązaŶyĐh ze 
staŶeŵ epideŵii grozi kara pieŶiężŶa ǁ ǁysokośĐi od 
ϱ ϬϬϬ zł do ϯϬ ϬϬϬ zł, dlatego Urząd Miasta apeluje o 
zaĐhoǁaŶie rozǁagi. 

 

 

Fot. ǁǁǁ.zaďki.pl 
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BEZPIECZEŃSTWO W CZASIE EPIDEMII:  
ZACHOWAJ DYSTANS W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ 

Zarząd TraŶsportu Miejskiego ǁ Warszaǁie iŶforŵuje, że Ŷa ŵoĐǇ zŶoǁelizoǁaŶego rozporządzeŶia 
MiŶistra Zdroǁia, ǁproǁadzająĐego Ŷa tereŶie kraju staŶ epideŵii od środǇ, Ϯϱ ŵarĐa, ǁ środkaĐh 
traŶsportu ŵoże jedŶoĐześŶie podróżoǁać, Ŷie ǁięĐej osóď Ŷiż połoǁa liĐzďǇ ŵiejsĐ siedząĐǇĐh. 

Wielu ŵieszkańĐóǁ Ząďek dojeżdża do Warszaǁy 
do praĐy i korzysta przy tyŵ ze stołeĐzŶej koŵuŶi-
kaĐji ŵiejskiej.  

Dla ułatǁieŶia podróżŶyŵ zaĐhoǁaŶia zasad ďez-
pieĐzŶego podróżoǁaŶia ǁ pojazdaĐh Warszaǁ-
skiego TraŶsportu PuďliĐzŶego pojaǁiły się dodat-
koǁe eleŵeŶty iŶforŵaĐji pasażerskiej. Gdzie iĐh 
ǁypatryǁać?  

PlakatǇ ǁ taďorze 

Na praǁyŵ płaĐie każdyĐh drzǁi ;z ǁyjątkieŵ drzǁi 
ǁyłąĐzoŶyĐh z użytkoǁaŶia z uǁagi Ŷa ďezpieĐzeń-
stǁo proǁadząĐegoͿ, a także Ŷa jedŶyŵ z okieŶ 
ďezpośredŶio sąsiadująĐyĐh z drzǁiaŵi pojaǁiły się 
iŶforŵaĐje o ŵaksyŵalŶej liĐzďie osóď, które ŵogą 
jeĐhać jedŶoĐześŶie pojazdeŵ. 

Natoŵiast Ŷa leǁyŵ płaĐie ǁszystkiĐh par drzǁi,  
a także ǁ kilku ŵiejsĐaĐh ǁeǁŶątrz pojazdu 
uŵieszĐzoŶe zostały iŶforŵaĐje o koŶieĐzŶośĐi za-
ĐhoǁaŶia odstępóǁ ŵiędzy pasażeraŵi. 

WyśǁietlaŶy jest także spot iŶforŵująĐy o podsta-
ǁoǁyĐh zasadaĐh ďezpieĐzŶego zaĐhoǁaŶia ǁ ko-
ŵuŶikaĐji puďliĐzŶej – jest ǁ Ŷiŵ ŵoǁa ŵ.iŶ. o za-
ĐhoǁaŶiu odstępu, ŶierozŵaǁiaŶiu przez telefoŶ, 
plaŶoǁaŶiu podróży, aďy ďyła jak Ŷajkrótsza. 

Ile osóď poŵieśĐi teraz autoďus, traŵǁaj  
alďo poĐiąg? 

W zǁiązku z ǁproǁadzoŶyŵi ograŶiĐzeŶiaŵi ǁ 
przeguďoǁyŵ autoďusie ŵarki Solaris ŵoże podró-

żoǁać około ϮϬ osóď ;ǁ zależŶośĐi od ǁersjiͿ. Po-
doďŶą ilość pasażeróǁ ŵoże zaďrać Ŷa pokład po-
Ŷad ϯϬ-ŵetroǁy traŵǁaj typu SǁiŶg. Składaŵi ŵe-
tra ǁ zależŶośĐi od typu ŵoże podróżoǁać od ϭϭϴ 
;IŶspiroͿ do ϭϰϴ pasażeróǁ ;MetropolisͿ. 

Składaŵi SKM, ǁ zależŶośĐi od typu, ŵoże podró-
żoǁać około ϭϯϱ ;ϮϳWE „Elf”), ϭϰϱ ;ϯϱWE „Iŵpuls”) 
alďo Ŷaǁet ϭϴϬ ;ϭϵWE ǁ podǁójŶyŵ zestaǁieŶiuͿ 
pasażeróǁ. 

 

 

Fot. ǁǁǁ.ǁtp.ǁaǁ.pl 
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WSPIERAMY NASZYCH PRZEDSIĘBIORCÓW 

Epideŵia koroŶaǁirusa to trudŶǇ Đzas dla ǁielu lokalŶǇĐh firŵ, które Ŷie ŵogą ŶorŵalŶie proǁadzić 
sǁojej działalŶośĐi. Dlatego Urząd Miasta ruszǇł z akĐją „Kupuj z doŵu” ǁspierająĐą lokalŶe firŵǇ, któ-
re ŵają ŵożliǁość śǁiadĐzeŶia usług Ŷa odległość luď proǁadzą sprzedaż z dostaǁą do doŵu. 

Oto, Đo o akĐji ŵóǁi Burŵistrz Małgorzata Zyśk: 

„Drodzy ząďkowsĐy przedsięďiorĐy! W tyŵ trudŶyŵ 
dla Ŷas wszystkiĐh okresie z raĐji wprowadzoŶego sta-
Ŷu epideŵii Ŷa tereŶie RzeĐzypospolitej Polskiej rusza-
ŵy ze speĐjalŶą akĐją wspierająĐą lokalŶe firŵy, które 
ŵają ŵożliwość świadĐzeŶia usług Ŷa odległość luď 
prowadzą sprzedaż z dostawą do doŵu. Wszystkie 
firŵy z Ząďek, które ĐhĐą wziąć udział w akĐji oraz 
spełŶiają powyższe waruŶki prosiŵy o wysyłaŶie swo-
iĐh ofert Ŷa adres proŵoĐja@zaďki.pl w tytule wiado-
ŵośĐi: AKCJA-KUPUJ Z DOMU! - Ŷazwa firŵy.” 

W zgłoszeŶiaĐh trzeďa podać iŶforŵaĐje: 

• Ŷazǁa firŵy, 

• krótki opis śǁiadĐzoŶyĐh usług luď toǁaróǁ, 

• daŶe do koŶtaktu tj. adres, Ŷuŵer telefoŶu, ad-
res e-ŵail, opĐjoŶalŶie stroŶa ǁǁǁ, 

• logo firŵy luď gotoǁy reklaŵoǁy plik grafiĐzŶy 
do Ϯŵď ;jpg, pŶgͿ. 

Oferty ząďkoǁskiĐh firŵ, które zostaŶą ǁysłaŶe  do 
UM oraz spełŶiają ǁaruŶki akĐji KUPUJ Z DOMU! ďędą 
puďlikoǁaŶe Ŷa stroŶie ǁǁǁ.zaďki.pl oraz faŶpage'u 
FB Miasta Ząďki. 

Przedstaǁiaŵy listę firŵ, które ďiorą udział ǁ akĐji: 

ϭͿ CeŶtruŵ DietetǇĐzŶe Naturhouse ǁ ZąďkaĐh 

Jesteśŵy ekspertaŵi ǁ reedukaĐji żyǁieŶioǁej, po-
ŵagaŵy ludzioŵ zrzuĐić zďędŶe kilograŵy, udzielaŵy 
faĐhoǁyĐh porad żyǁieŶioǁyĐh. Oferujeŵy opiekę 

Fot. Burŵistrz Ząďek Małgorzata ZǇśk, ǁǁǁ.zaďki.pl 
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speĐjalistóǁ ds. żyǁieŶia, iŶdyǁidualŶy plaŶ diete-
tyĐzŶy oraz ŶaturalŶą supleŵeŶtaĐję ǁspoŵagająĐą 
proĐes odĐhudzaŶia. Nasze supleŵeŶty diety to pro-
dukty zdroǁe, zaǁierająĐe ǁ składzie ǁyĐiągi z rośliŶ, 
ziół a także oǁoĐóǁ i ǁarzyǁ. OpróĐz kuraĐji odĐhu-
dzająĐyĐh, ǁspoŵagaŵy leĐzeŶie ǁielu sĐhorzeń: Đu-
krzyĐa typu II, Đhoroďy tarĐzyĐy, Hashiŵoto, dŶa ŵo-
ĐzaŶoǁa, Zespół Jelita Drażliǁego ;IBSͿ, sĐhorzeŶia 
ǁątroďy. Proǁadziŵy kuraĐje oďŶiżająĐe pozioŵ złego 
Đholesterolu, oĐzyszĐzająĐe orgaŶizŵ, aŶtyĐellulitoǁe 
itp. Ideą, jaka przyśǁieĐa kuraĐjoŵ, jest Ŷauka do-
ďryĐh Ŷaǁykóǁ, które skutkują zgraďŶą sylǁetką, do-
ďryŵ zdroǁieŵ i ǁspaŶiałyŵ saŵopoĐzuĐieŵ. Proǁa-
dziŵy koŶsultaĐje oŶ-liŶe luď telefoŶiĐzŶe i sprzedaż 
ǁysyłkoǁą ŶaszyĐh produktóǁ. 

CeŶtruŵ DietetyĐzŶe Naturhouse ǁ Ząď-
kaĐh:  ul. Orla ϴ/ϲϵ, Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki; ϲϬϰ ϭϭϬ 
ϭϱϯ; zaďki.orla@Ŷaturhouse-polska.Đoŵ 

https://ǁǁǁ.Ŷaturhouse-polska.pl/zŶajdz-

plaĐoǁke/ŵazoǁieĐkie/zaďki/Ŷaturhouse-

zaďki/ 

ϮͿ PĐPerfeĐt MalǁiŶa Puszka 

SpeĐjalizujeŵy się ǁ sprzedaży koŵpute-
róǁ staĐjoŶarŶyĐh i przeŶośŶyĐh. W ofer-
Đie posiadaŵy szeroką gaŵę ŵarkoǁego 
sprzętu poleasiŶgoǁego, są to ďizŶesoǁe 
laptopy oraz koŵputery staĐjoŶarŶe Ŷaj-
ǁiększyĐh śǁiatoǁyĐh produĐeŶtóǁ. 

KoŶtakt: ŵail: pĐpĐperfeĐt@gŵail.Đoŵ; tel. 
ϱϬϴϰϰϬϴϬϲ 

Zaǁsze aktualŶe oferty: https://allegro.pl/
uzytkoǁŶik/PĐPerfeĐt?ďŵatĐh=al-produĐt-

Đl-eyesaϮ-eŶgag-diĐt-gl-ϱϯ-uŶi-ϭ-Ϯ-ϬϯϮϬ 

ϯͿ Bistro Pod Orłaŵi 

Noǁy lokal ǁ ZąďkaĐh, który oferuje kuĐh-
Ŷię polską, sŵaĐzŶe oďiady jak u ďaďĐi z 
dostaǁą do doŵu. 

DaŶe koŶtaktoǁe: ul. DreǁŶiĐka ϭ, Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki, tel. 
ϲϬϱϵϱϱϱϴϱ 

ϯͿ CeŶtruŵKrzesel.pl 

CeŶtruŵKrzesel.pl to sklep iŶterŶetoǁy, który od ϭϱ 
lat śǁiadĐzy usługę sprzedaży ŵeďli do ďiura i doŵu. 
W skład szerokiego asortyŵeŶtu ǁĐhodzą ŵ.iŶ.: ergo-
ŶoŵiĐzŶe krzesła i fotele ďiuroǁe, fotele ǁypoĐzyŶko-
ǁe oraz gaŵiŶgoǁe, krzesła koŶfereŶĐyjŶe, stoły do 
jadalŶi Đzy lady reĐepĐyjŶe. Wszystkie oferoǁaŶe pro-
dukty ǁytǁarzaŶe są przez uzŶaŶyĐh ǁ ďraŶży produ-
ĐeŶtóǁ. 

DaŶe koŶtaktoǁe: ul. Ostródzka ϱϯ, Ϭϯ-ϮϴϬ Warsza-
ǁa; tel. ϴϬϭ ϬϬϬ ϴϲϯ; ŵail: ďiuro@ĐeŶtruŵkrzesel.pl; 
stroŶa ǁǁǁ:  ǁǁǁ.ĐeŶtruŵkrzesel.pl 



NASZE MIASTO 

ϭϬ 

CO SŁYCHAĆ 

ϰͿ Sklep iŶterŶetoǁǇ SukieŶki Baloǀe Łukasz Żołę-
dzieǁski  

Sprzedajeŵy sukieŶki dla ǁszystkiĐh Koďiet, aďy ŵo-
gły poĐzuć się ǁyjątkoǁo i piękŶie. SukŶie są szyte ǁ 
PolsĐe. Polski produkt - polska jakość. KoŶtakt: ul. Po-
ǁstańĐóǁ Ϯϳ ŵ. ϵϰ, Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki; ϱϯϭϰϯϭϵϴϯ; su-
kieŶki.ďaloǀe@gŵail.Đoŵ;  ǁǁǁ.sukieŶkiďaloǀe.pl; 
https://ǁǁǁ.faĐeďook.Đoŵ/sukieŶkiďaloǀe/ 

ϱͿ KorŶeloǀe.eu 

Firŵa stǁorzoŶa z ŵyślą o ŶajŵłodszyĐh. W sǁojej 
oferĐie posiadaŵy produkty ǁypraǁkoǁe, koĐyki, eĐo 
gryzaki, ręĐzŶiki ďaŵďusoǁe, otulaĐze, poduszki do 
karŵieŶia, koŵplety ǁioseŶŶe, opaski i ǁiele iŶŶyĐh. 

KoŶtakt: tel. ϳϴϰϰϰϲϵϵϲ; ŵail: sklep@korŶeloǀe.eu; 
stroŶa: ǁǁǁ.korŶeloǀe.eu. 

ϲͿ Luke Hoŵe DesigŶ - ArĐhitekĐi śǁiatła 

Duży ǁyďór produktóǁ, faĐhoǁe doradztǁo, uzŶaŶi 
produĐeŶĐi. KoŶtakt: ul. Łąkoǁa ϯϯ, Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki; tel. 
ϲϬϴϱϴϴϭϭϱ; ďiuro@luke.sklep.pl;  ǁǁǁ.luke.sklep.pl. 

ϳͿ Ażuroǁe DekoraĐje 

Ażuroǁe DekoraĐje to praĐoǁŶia Dusi ZająĐ, ǁ której 
poǁstają orygiŶalŶe szkatułki, orgaŶizery, herďaĐiarki, 
ażuroǁe pudełka, zaǁieszki, podkładki  jak  i ǁiele 
iŶŶyĐh ĐiekaǁyĐh propozyĐji. Tu zŶajdziesz szeroki 
ǁyďór produktóǁ idealŶyĐh Ŷa każdą okazję od  pre-
zeŶtu Ŷa śluď luď urodziŶy po ŶiepoǁtarzalŶy ǁystrój 
saloŶu, gaďiŶetu Đzy doŵu. Nasze produkty poǁstają 
z ŶaturalŶyĐh ŵateriałóǁ i gǁaraŶtują Ŷiepoǁtarzal-
Ŷy kliŵat uzyskaŶy dzięki zaaŶgażoǁaŶiu i pasji. 

KoŶtakt: ul. Łąkoǁa ϱϳ/ϭϱ, Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki; tel. 
ϱϭϰϴϯϴϱϯϴ;  ŵail: azuroǁe.dekoraĐje@gŵail.Đoŵ 

https://ǁǁǁ.faĐeďook.Đoŵ/azuroǁedekoraĐje/ 

ϴͿ KsięgarŶia Orla 

ZaŵóǁieŶia ŵożŶa składać telefoŶiĐzŶie, ŵailoǁo, 
przez faĐeďook, przez stroŶy iŶterŶetoǁe. 

W oferĐie ŵożŶa zŶaleźć książki, gry plaŶszoǁe, za-
ďaǁki kreatyǁŶe, kloĐki, ďogaty asortyŵeŶt artyku-
łóǁ papierŶiĐzyĐh, plastyĐzŶyĐh, ďiuroǁyĐh 
;zaopatrzeŶie dla firŵ, druki akĐydeŶsoǁeͿ. 

Darŵoǁa dostaǁa Ŷa tereŶie Ząďek ďez ǁzględu Ŷa 
ǁielkość zaŵóǁieŶia.  

KoŶtakt: ul. Orla ϲ lok.ϳϬ, Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki; ŵail: 
sklep@ksiegarŶiaorla.pl; ϮϮ Ϯϱϴ Ϯϱ ϳϴ luď ϴϴϭ ϲϱϱ 
Ϭϯϯ; ǁǁǁ.ksiegarŶiaorla.pl oraz ǁǁǁ.grapla.pl. 

ϵͿ Karŵoteka.pl 

Firŵa haŶdloǁa ǁysyłkoǁa, produkty zoologiĐzŶe, 
karŵy dla psóǁ, kotóǁ i ŵałyĐh zǁierząt doŵoǁyĐh, 
żǁirki, podśĐiółki, siaŶka, pellety. 

Ząďki Ϭϱ-Ϭϵϭ, ul. Szǁoleżeróǁ Ϯϰ, tel.: ϮϮ Ϯϵϲ ϮϮ ϲϮ, 
ϱϭϮ ϲϬϳ ϴϳϭ, ϱϭϮ ϲϬϳ ϴϳϮ, sklep@karŵoteka.pl.; stro-
Ŷa: ǁǁǁ.karŵoteka.pl. 

ϭϬͿ AreŶa RestauraĐja & CateriŶg Ząďki 

Włoska pizza - aktualŶa proŵoĐja Ŷa dużą pizza ϯϲ Đŵ 
ǁ ĐeŶie ϮϬ zł, ďurgery, ŵakaroŶy, daŶia głóǁŶe, od 
poŶiedziałku do piątku ŵeŶu luŶĐhoǁe ;zupa + drugie 
daŶieͿ ǁ ĐeŶie ϮϬ zł. AktualŶe ŵeŶu i proŵoĐje Ŷa 
Ŷaszyŵ profilu Ŷa faĐeďooku. GodziŶy otǁarĐia: ϭϮ:ϬϬ
-Ϯϭ:ϬϬ; Forŵa dostaǁy: dostaǁa do doŵu/odďiór Ŷa 
ŵiejsĐu. KoŶtakt: ul. SłoǁaĐkiego Ϯϭ, Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki, 
tel. ϱϬϱ-ϰϱϬ-ϲϳϬ; https://pl-pl.faĐeďook.Đoŵ/
areŶazaďki/ 

ϭϭͿ Słoŵki papieroǁe WeďIŶspire 

Firŵa zajŵuje się sprzedażą słoŵek papieroǁyĐh. To 
jedŶorazoǁe produkty przezŶaĐzoŶe dla ďraŶży ga-
stroŶoŵiĐzŶej, które spraǁdzają się także Ŷa iŵpre-
zaĐh okoliĐzŶośĐioǁyĐh Đzy ǁydarzeŶiaĐh pleŶero-
ǁyĐh. Są produkteŵ koŵpostoǁalŶyŵ, który Ŷie po-
ǁoduje szkód dla środoǁiska ŶaturalŶego.  

ul. Wyszyńskiego ϲϰ, Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki; ϲϲϯ-ϱϬϰ-ϲϱϭ; 
ǁǁǁ: https://papieroǁe.sloŵki.ďiz; firŵa@sloŵki.ďiz 
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RADY DIETETYKA: CO JEŚĆ ABY WZMOCNIĆ ODPORNOŚĆ? 

NiezależŶie od porǇ roku Đzujesz się osłaďioŶa ďądź osłaďioŶǇ, Đzęsto łapiesz iŶfekĐje, poŶadto toǁa-
rzǇszǇ Ci uĐzuĐie zŵęĐzeŶia? Możesz zŵoďilizoǁać siłǇ oďroŶŶe orgaŶizŵu stosująĐ ǁłaśĐiǁą dietę. 

Aďy szyďko rozpraǁić się z iŶfekĐją, trzeďa ǁzŵoĐ-
Ŷić te rejoŶy Điała, ǁ któryĐh ǁytǁarzaŶe są koŵór-
ki odporŶośĐioǁe. JedŶyŵ z takiĐh ŵiejsĐ są jelita. 
Najlepszą ŵetodą ǁ pokoŶyǁaŶiu ďakterii oraz ǁi-
rusóǁ jest ǁzŵaĐŶiająĐa odporŶość dieta.  

CeŶŶe ǁskazóǁki dietetǇĐzŶe… 

RegularŶość posiłkóǁ. Staraj się doďrze zaplaŶoǁać 
sǁój jadłospis. Pulę produktóǁ Ŷależy podzielić Ŷa  
ϰ-ϱ posiłkóǁ i regularŶie spożyǁać je Đo ϯ-ϰ godzi-
Ŷy. ŚŶiadaŶie poǁiŶŶo staŶoǁić podstaǁę ĐodzieŶ-
Ŷej diety. IstotŶe jest spożyǁaŶie go ǁ doŵu, przed 
ǁyjśĐieŵ do praĐy/szkoły, ǁ spokoju i skupieŶiu.  

WarzǇǁa i oǁoĐe. SpożyǁaŶie różŶokoloroǁyĐh 
ǁarzyǁ i oǁoĐóǁ dostarĐzy tǁoiŵ ďakterioŵ jelito-
ǁyŵ pożyǁieŶia, a toďie- składŶikóǁ odżyǁĐzyĐh. 

Tłuste rǇďǇ. NajǁażŶiejsze są kǁasy oŵega-ϯ. IĐh 
źródłeŵ są ŵ.iŶ.. śledź, ŵakrela, łosoś Đzy haliďut. 
ďiałe ryďy, jak Ŷp. dorsz Ŷie zaǁierają zďyt dużo 
kǁasóǁ oŵega-ϯ, ale są źródłeŵ ďiałka, które ŵa 
zŶaĐzeŶie dla Ŷaszego układu odporŶośĐioǁego.     

TłuszĐze. W dieĐie poǁiŶŶy się zŶajdoǁać także 
tłuszĐze szĐzególŶie poĐhodzeŶia rośliŶŶego, jak oli-
ǁa z oliǁek i olej rzepakoǁy, które zaǁierają dużo 
polifeŶoli i aŶtyoksydaŶtóǁ, które  łagodzą staŶy 
zapalŶe. Doďryŵ źródłeŵ zdroǁyĐh kǁasóǁ tłusz-
ĐzoǁyĐh są także orzeĐhy ǁłoskie, pestki dyŶi i Ŷa-
sioŶa słoŶeĐzŶika.    

ProďiotǇki. Mają za zadaŶie 
utrzyŵaŶie praǁidłoǁej flory 
jelitoǁej, która ĐhroŶi Ŷas przed 
patogeŶaŵi, ďakteriaŵi i ǁiru-

saŵi. Po Đhoroďie leĐzoŶej aŶtyďiotykaŵi Ŷależy 
spożyǁać żyǁŶość ferŵeŶtoǁaŶą, Đzyli jogurty, ke-
firy, sery, kiszoŶą kapustę i ogórki. 

PreďiotǇki. Preďiotyki przypoŵiŶają troĐhę Ŷaǁóz- 
przyspieszają ǁzrost doďryĐh ďakterii. Doďryŵ źró-
dłeŵ takiego ďłoŶŶika ŵoże ďyć jęĐzŵień, oǁies, 
sieŵię lŶiaŶe, jaďłka, Ŷiedojrzałe ďaŶaŶy, szparagi, 
Đykoria oraz topiŶaŵďur. 

CzosŶek i Đeďula. PoǁszeĐhŶie są zŶaŶe jako Ŷatu-
ralŶe aŶtyďiotyki. ZaróǁŶo ĐzosŶek jak i Đeďula są 
doskoŶałyŵ preďiotykieŵ ze ǁzględu Ŷa ǁysoką 
zaǁartość ďłoŶŶika. Dlatego ǁarto je spożyǁać Ŷa 
Đo dzień aďy ǁzŵoĐŶić układ odporŶośĐioǁy.   

Kurkuŵa. Wykazuje silŶe ǁłaśĐiǁośĐi aŶtyoksyda-
ĐyjŶe i przeĐiǁzapalŶe, a także doďrze haŵuje roz-
rost złyĐh ďakterii, pasożytóǁ, patogeŶŶyĐh grzy-
ďóǁ oraz ĐhroŶi śĐiaŶy jelit. MożŶa ją dodaǁać do 
gotoǁaŶyĐh dań, jogurtóǁ luď Điepłego ŵleka. 

AktǇǁŶość fizǇĐzŶa. RuĐh także ŵa pozytyǁŶe zŶa-
ĐzeŶie Ŷa układ odporŶośĐioǁy, gdyż podĐzas ćǁi-
Đzeń ǁydzielają się ŶeurohorŵoŶy, które ŵaja do-
datki ǁpłyǁ Ŷa układ iŵŵuŶologiĐzŶy. 

Zadďaj o ǁłasŶe zdroǁie. Jeśli ďędzie Ci dopisyǁać, 
łatǁiej zŵoďilizujesz się i zyskasz zapał do praĐy. 
DośǁiadĐzysz uĐzuĐia spełŶieŶia i zadoǁoleŶia z sa-
ŵego sieďie, a każdy dzień rozpoĐzŶiesz  
z uśŵieĐheŵ. 
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CAPOEIRA, SIŁOWNIA, STRAŻACY, DZIECI, PIESKI, JAZZ 

SzaŶoǁŶi ŵieszkańĐǇ, dziękujeŵǇ za ǁzięĐie udziału ǁ głosoǁaŶiu ǁ raŵaĐh BUDŻETU MIESZKAŃ-
CÓW ϮϬϮϬ. OddaŶo ǁ suŵie Ϯϯϯϵ głosóǁ, a ŵieszkańĐǇ ǁskazali sześć projektóǁ. 

Głosoǁać ŵożŶa ďyło Ŷa dǁa sposoďy, drogą elek-
troŶiĐzŶą ;ϭϲϮϬ głosóǁͿ oraz ǁ forŵie tradyĐyjŶej 
ǁrzuĐająĐ sǁój głos zapisaŶy Ŷa papieroǁej karĐie 
do głosoǁaŶia do urŶ ;ϳϭϵ głosóǁͿ, przy Đzyŵ Ŷa 
kartaĐh papieroǁyĐh ǁ ϲϯ przypadkaĐh Ŷie zazŶa-
ĐzoŶo zadaŶia z zakresu działań prospołeĐzŶyĐh, 
kulturalŶyĐh, ośǁiatoǁyĐh luď sportoǁyĐh.   

ZǁyĐięskie projekty poŵogą zadďać o koŶdyĐję fi-
zyĐzŶą ŵieszkańĐóǁ Ŷaszego ŵiasta oraz ǁaruŶki 
służďy strażakóǁ z OSP Ząďki. Dzięki Państǁa deĐy-
zji poǁstaŶie też Ŷoǁy plaĐ zaďaǁ, a psy zyskają 
Ŷoǁy ǁyďieg. 

MieszkańĐy zdeĐydoǁali, że ǁ raŵaĐh BUDŻETU 
MIESZKAŃCÓW ϮϬϮϬ ǁ kategorii DziałaŶia o Đha-

rakterze prospołeĐzŶǇŵ, kulturalŶǇŵ, ośǁiato-
ǁǇŵ luď sportoǁǇŵ ;dǁa zǁyĐięskie zadaŶiaͿ ǁy-
grały: 

Ŷr ϭ. Druga edyĐja darŵoǁyĐh ǁarsztatóǁ dla 
ŵieszkańĐóǁ Ząďek. Capoeira i akroďatyka - ϲϵϰ 
głosy; 

Ŷr ϳ. OgólŶopolski Festiǁal Muzyki Jazzoǁej - ϯϱϬ. 

W kategorii DziałaŶia o Đharakterze iŶǁestǇĐǇjŶǇŵ 
ǁygrały ŶastępująĐe zadaŶia: 

Ŷr ϭ. Wyďieg dla psóǁ ǁ połudŶioǁej ĐzęśĐi ŵiasta 
Ząďki - ϰϰϮ głosy; 

Ŷr Ϯ. Budoǁa siłoǁŶi tereŶoǁej typu Streetǁorkout 
Ŷa tereŶie ŵiasta Ząďki - ϰϱϱ; 

Fot. ǁǁǁ. zaďki.pl 
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Ŷr ϰ. Budoǁa plaĐu zaďaǁ przy ul. SkrajŶej - ϯϵϯ głosy 

Ŷr ϱ. Popraǁa ǁaruŶkóǁ użytkoǁaŶia ďudyŶku 
OĐhotŶiĐzej Straży PożarŶej poprzez terŵoŵoderŶi-
zaĐję oraz ǁyŵiaŶę pokryć daĐhu - ϰϯϲ głosóǁ 

PełŶe ǁǇŶiki - DziałaŶia o Đharakterze prospołeĐz-
ŶǇŵ, kulturalŶǇŵ, ośǁiatoǁǇŵ luď sportoǁǇŵ 

ϭ. Druga edyĐja darŵoǁyĐh ǁarsztatóǁ dla ŵiesz-
kańĐóǁ Ząďek. Capoeira i akroďatyka - ϲϵϰ; 

Ϯ. RodziŶŶe plaŶszóǁki - ϭϭϳ; 

ϯ. Rozkoduj Ząďki - rodziŶŶa gra ŵiejska - ϭϱϴ; 

ϰ. Cykl koŶĐertóǁ „Muzyka dla MaluĐha ϮϬϮϬ”  
i ǁarsztatóǁ książki „Książka dla MaluĐha” - ϭ8ϰ; 

ϱ. ZajęĐia dla dzieĐi „SeŶso rozǁój” - Ϯϭϭ; 

ϲ. Wyďory piękŶośĐi „Beauty Miss PolaŶd ϮϬϮϬ” pod-
Đzas któryĐh liĐytoǁaŶe ďędą przedŵioty, a doĐhód z 
liĐytaĐji przezŶaĐzoŶy ďędzie Ŷa ząďkoǁskie śǁietliĐe 
środoǁiskoǁe - ϯϰϵ; 

ϳ. OgólŶopolski Festiǁal Muzyki Jazzoǁej - ϯϱϬ; 

ϴ. Ząďkoǁskie ǁarsztaty ĐeraŵiĐzŶo-artystyĐzŶe - ϱϳ; 

ϵ. MajsterkoǁaŶie dla dorosłyĐh i ŵłodzieży - ϵϬ; 

ϭϬ. Gra ŵiejska - ϲϲ. 

PełŶe ǁǇŶiki głosoǁaŶia - DziałaŶia o Đharakterze 
iŶǁestǇĐǇjŶǇŵ: 
ϭ. Wyďieg dla psóǁ ǁ połudŶioǁej ĐzęśĐi ŵiasta Ząď-
ki - ϰϰϮ 

Ϯ. Budoǁa siłoǁŶi tereŶoǁej typu Streetǁorkout Ŷa 
tereŶie ŵiasta Ząďki - ϰϱϱ 

ϯ. Miejski pojeŵŶik Ŷa Ŷakrętki - ϮϮϯ 

ϰ. Budoǁa plaĐu zaďaǁ przy ul. SkrajŶej - ϯϵϯ 

ϱ. Popraǁa ǁaruŶkóǁ użytkoǁaŶia ďudyŶku OĐhotŶi-
Đzej Straży PożarŶej poprzez terŵoŵoderŶizajĐę oraz 
ǁyŵiaŶę pokryć daĐhu - ϰϯϲ 

ϲ. ZǁiększeŶie poteŶĐjału ratoǁŶiĐzego oraz ďezpie-
Đzeństǁa strażakóǁ-ratoǁŶikóǁ poprzez zakup Apa-
ratóǁ OĐhroŶy Dróg OddeĐhoǁyĐh - ϯϵϬ 

ZǁǇĐięskiŵ projektoŵ serdeĐzŶie gratulujeŵǇ!  

UMOWA NA BUDOWĘ DRÓG 

Miasto Ząďki zaǁarło z ǁǇkoŶaǁĐą uŵoǁę Ŷa ďudoǁę dróg ǁ uliĐaĐh AŶderseŶa i RóżaŶej. 

UliĐa AŶderseŶa poǁstaŶie Ŷa odĐiŶku od ul. Dzikiej 
do RóżaŶej i ďędzie liĐzyła ϰϲϯ ŵetry, Ŷatoŵiast 
uliĐa RóżaŶa zostaŶie ǁyďudoǁaŶa Ŷa odĐiŶku od 
PoǁstańĐóǁ do AŶderseŶa - ϵϲ ŵetróǁ. Drogi zo-
staŶą ǁykoŶaŶe z ďetoŶu asfaltoǁego. W raŵaĐh 

przedŵiotu uŵoǁy WykoŶaǁĐa ǁyďuduje róǁŶież 
kaŶalizaĐję deszĐzoǁą oraz ośǁietleŶie uliĐzŶe.  
IŶǁestyĐja jest ǁspółfiŶaŶsoǁaŶa ze środkóǁ Pro-
graŵu OperaĐyjŶego IŶfrastruktura i Środoǁisko 
ϮϬϭϰ-ϮϬϮϬ. 
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 WPŁYW KORONAWIRUSA NA WYKONYWANIE UMÓW 

Środki podejŵoǁaŶe przez ǁładze ǁ raŵaĐh ǁalki z rozprzestrzeŶiaŶieŵ się COVID-ϭϵ, ǁǇǁierają ǁpłǇǁ 
Ŷa stosuŶki ǁǇŶikająĐe z zaǁartǇĐh uŵóǁ ĐǇǁilŶopraǁŶǇĐh. PrzedstaǁiaŵǇ zďiór ŶajǁażŶiejszǇĐh przepi-
sóǁ praǁa ĐǇǁilŶego, które ŵogą ŵieć zŶaĐzeŶie dla ǁǇkoŶǇǁaŶia istŶiejąĐǇĐh uŵóǁ.  

 

ϭ. Klauzula reďus siĐ staŶtiďus  
Jeżeli ŶadzǁyĐzajŶa zŵiaŶa stosuŶkóǁ, Ŷieprzeǁidzia-
Ŷa ǁ Đhǁili zaǁieraŶia uŵoǁy spraǁiła, że spełŶieŶie 
śǁiadĐzeŶia określoŶego ǁ uŵoǁie jest ŶadŵierŶie 
utrudŶioŶe luď groziłoďy stroŶie rażąĐą stratą, stroŶa 
ta ŵoże zǁróĐić się do sądu, ďy teŶ zŵodyfikoǁał sto-
suŶek praǁŶy łąĐząĐy stroŶy. ZŵiaŶa ta ŵoże polegać 
Ŷa odŵieŶŶyŵ ozŶaĐzeŶiu sposoďu ǁykoŶaŶia zoďo-
ǁiązaŶia, ǁysokośĐi śǁiadĐzeŶia, a Ŷaǁet – rozǁiąza-
Ŷiu uŵoǁy. ZgodŶie z poǁszeĐhŶyŵ rozuŵieŶieŵ te-
go przepisu, ǁ pojęĐiu „ŶadzǁyĐzajŶej zŵiaŶy stosuŶ-
kóǁ” ŵieśĐi się zjaǁisko epideŵii. Co istotŶe, trudŶość 
ǁ spełŶieŶiu śǁiadĐzeŶia luď jego ŶadzǁyĐzajŶy koszt 
ŵuszą ŵieć zǁiązek z epideŵią luď środkaŵi podjęty-
ŵi ǁ raŵaĐh ǁalki z Ŷią. Art. ϯϱ7ϭ  KC 

 

Ϯ. Nieŵożliǁość śǁiadĐzeŶia  
aͿ ZoďoǁiązaŶie stroŶy ǁygasa, jeżeli Ŷa skutek oko-
liĐzŶośĐi, za które Ŷie poŶosi oŶa odpoǁiedzialŶośĐi, 
spełŶieŶie przez Ŷią śǁiadĐzeŶia stało się Ŷieŵożliǁe.  
Nieŵożliǁość spełŶieŶia śǁiadĐzeŶia ŵoże ǁyŶikać z 
przyĐzyŶ faktyĐzŶyĐh, jak i praǁŶyĐh. Do tyĐh ostat-
ŶiĐh zaliĐza się ǁ szĐzególŶośĐi działaŶia ǁładz puďliĐz-
ŶyĐh ;Ŷp. zakaz proǁadzeŶia określoŶej działalŶośĐi ǁ 
zǁiązku z epideŵiąͿ. Nie ďędą Ŷią jedŶak oďjęte oko-
liĐzŶośĐi leżąĐe ǁyłąĐzŶie po stroŶie dłużŶika ;Ŷp. utra-

ta płyŶŶośĐi fiŶaŶsoǁej Ŷa skutek iŶŶyĐh przyĐzyŶ Ŷiż 
staŶ epideŵiiͿ. Jeżeli Ŷieŵożliǁość ŵa Đharakter trǁa-
ły, zoďoǁiązaŶie ǁygasa, jeżeli jedyŶie przejśĐioǁy – 
ŵoże proǁadzić do opóźŶieŶia terŵiŶu ǁykoŶaŶia 
zoďoǁiązaŶia.  
StroŶa, która Ŷie ŵoże spełŶić śǁiadĐzeŶia z przyĐzyŶ 
oďiektyǁŶyĐh, Ŷie poŶosi ǁzględeŵ ǁierzyĐiela odpo-
ǁiedzialŶośĐi odszkodoǁaǁĐzej. Jest Ŷatoŵiast zoďo-
ǁiązaŶa do zǁrotu tego, Đo otrzyŵała ǁ raŵaĐh sto-
suŶku praǁŶego ;Ŷp. zǁrotu ǁypłaĐoŶego z góry ǁy-
ŶagrodzeŶiaͿ. Art. ϰ7ϱ KC 

ďͿ NieŵożŶość śǁiadĐzeŶia ǁystępuje także ǁ przy-
padku uŵóǁ ǁzajeŵŶyĐh, jeżeli jedŶo ze śǁiadĐzeń 
stało się Ŷieŵożliǁe ǁskutek okoliĐzŶośĐi, za które 
żadŶa ze stroŶ odpoǁiedzialŶośĐi Ŷie poŶosi, stroŶa, 
która ŵiała to śǁiadĐzeŶie spełŶić, Ŷie ŵoże żądać 
śǁiadĐzeŶia ǁzajeŵŶego, a ǁ ǁypadku, gdy je już 
otrzyŵała, oďoǁiązaŶa jest do zǁrotu ǁedług przepi-
sóǁ o ďezpodstaǁŶyŵ ǁzďogaĐeŶiu. Art. ϰ9ϱ  
 

ϯ. NadużǇĐie praǁa podŵiotoǁego  
Naǁet jeśli śǁiadĐzeŶie jest ŵożliǁe, a sąd Ŷie doko-
Ŷał ŵodyfikaĐji stosuŶku uŵoǁŶego ǁ zǁiązku z Ŷad-
zǁyĐzajŶą zŵiaŶą stosuŶkóǁ, stroŶa ŵoże ďroŶić się 
przed roszĐzeŶieŵ ǁierzyĐiela za poŵoĐą klauzuli  
ŶadużyĐia praǁa podŵiotoǁego. W polskiŵ praǁie 
ĐyǁilŶyŵ ǁierzyĐiel Ŷie ŵoże korzystać ze sǁojego 
praǁa ǁ sposóď, który ďyłďy sprzeĐzŶy z jego społeĐz-
Ŷo-gospodarĐzyŵ przezŶaĐzeŶieŵ luď zasadaŵi 
ǁspółżyĐia społeĐzŶego.  
OzŶaĐza to, że jeżeli żąda spełŶieŶia śǁiadĐzeŶia zgod-
Ŷie z treśĐią uŵoǁy ǁ sytuaĐji, gdy oďiektyǁŶe oko-
liĐzŶośĐi zǁiązaŶe z epideŵią luď środkaŵi podjętyŵi 
ǁ raŵaĐh ǁalki z Ŷią poǁodują ŶadŵierŶe trudŶośĐi  
ǁ terŵiŶoǁyŵ ǁykoŶaŶiu uŵoǁy przez koŶtraheŶta, 
koŶtraheŶt ŵoże ďroŶić się zarzuteŵ ŶadużyĐia praǁa 
podŵiotoǁego.  
Sąd ŵoże Ŷie uǁzględŶić roszĐzeŶia ǁierzyĐiela, Đhoć-
ďy ǁyŶikało oŶo ǁprost z ďrzŵieŶia uŵoǁy łąĐząĐej 
stroŶy. Art. ϱ KC 

WojĐieĐh Gut, ǀataǆ.pl 
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ϰ. Klauzula siłǇ ǁǇższej  
W oďroĐie profesjoŶalŶyŵ poǁszeĐhŶyŵ zjaǁiskieŵ 
jest uŵieszĐzaŶie ǁ uŵoǁaĐh klauzuli, zgodŶie z któ-
rą stroŶy Ŷie są odpoǁiedzialŶe za ŶieǁykoŶaŶie 
uŵoǁy ǁ sytuaĐji, gdy to ŶieǁykoŶaŶie spoǁodoǁa-
Ŷe jest działaŶieŵ siły ǁyższej. Przez siłę ǁyższą rozu-
ŵie się zdarzeŶie zeǁŶętrzŶe ŶieuĐhroŶŶe ;tj. Ŷie-
ŵożliǁe do zapoďieżeŶiaͿ, ŶadzǁyĐzajŶe i Ŷieŵożliǁe 
do przeǁidzeŶia. Epideŵia jest zateŵ uzŶaǁaŶa za 
siłę ǁyższą, podoďŶie jak ŶadzǁyĐzajŶe regulaĐje 
praǁŶe ǁproǁadzaŶe ǁ zǁiązku z jej zǁalĐzaŶieŵ. 
Jak przy klauzuli reďus siĐ staŶtiďus ŶieǁykoŶaŶie luď 
ŶieŶależyte ǁykoŶaŶie śǁiadĐzeŶia ŵusi pozostaǁać 
ǁ odpoǁiedŶiŵ zǁiązku przyĐzyŶoǁyŵ z siłą ǁyższą.  
W kodeksie ĐyǁilŶyŵ Ŷie ǁystępuje ogólŶe ǁyłąĐze-
Ŷie odpoǁiedzialŶośĐi ǁ zǁiązku z działaŶieŵ siły 
ǁyższej. DłużŶik, który Ŷie spełŶił śǁiadĐzeŶia  
ǁ zǁiązku z działaŶieŵ siły ǁyższej, Ŷie ďędzie poŶo-
sił ǁiŶy i Ŷie poǁoduje to koŶieĐzŶośĐi poŶoszeŶia 
odpoǁiedzialŶośĐi odszkodoǁaǁĐzej. Należy róǁŶież 
paŵiętać, aďy każdorazoǁo ǁeryfikoǁać zapisy za-
ǁartyĐh uŵóǁ, poŶieǁaż poǁszeĐhŶie zastrzega się 
ǁ uŵoǁaĐh dodatkoǁe, szĐzególŶe klauzul dotyĐząĐe 

siły ǁyższej. StroŶy ŵogą ǁskazać ǁłasŶy katalog zda-
rzeń, które uzŶają za siłę ǁyższą ǁ odŶiesieŶiu do da-
Ŷej uŵoǁy, a także ǁ speĐyfiĐzŶy sposóď reguloǁać 
odpoǁiedzialŶość ǁ zǁiązku z jej ǁystąpieŶieŵ.  
 

ϱ. Bieg przedaǁŶieŶia  
WystąpieŶie zdarzeń klasyfikoǁaŶyĐh jako siła  
ǁyższa, poǁoduje zaǁieszeŶie ďiegu przedaǁŶieŶia 
ďądź ďrak rozpoĐzęĐia ďiegu przedaǁŶieŶia roszĐzeń.  
Art. ϭϮϭ pkt ϰ) KC  
 

Powyżej zostały przedstawioŶe ogólŶe kryteria, któ-
re każdorazowo Ŷależy odŶieść do okoliĐzŶośĐi koŶ-
kretŶego przypadku i zďadać, Đzy w świetle koŶkret-
ŶyĐh uŵów są przesłaŶki do powołaŶia się Ŷa Ŷie. 
Wyżej przywołaŶe arguŵeŶty Ŷie staŶowią uŶiwer-
salŶego sposoďu zŵŶiejszeŶia wysokośĐi ĐiążąĐyĐh 
Ŷa stroŶie zoďowiązań z uwagi Ŷa staŶ epideŵiĐzŶy.   
Artykuł poǁstał dzięki: 

KaŶĐelarii Doradztǁa Podatkoǁego – Vataǆ Woj-
ĐieĐh Gut ;ǀataǆ.plͿ, 

AKLegal – dr Artur KrzǇkoǁski ;aklegal.plͿ  

ZGŁOSZENIA DO SZKÓŁ PODSTAWOWYCH  
Poŵiŵo staŶu epideŵii ǁ PolsĐe, składaŶie zgłoszeń do klas pierǁszǇĐh odďǇǁa się ǁe ǁskazaŶǇŵ ǁĐze-
śŶiej terŵiŶie tj. od ϯϬ ŵarĐa ϮϬϮϬ r. do ϭϬ kǁietŶia ϮϬϮϬ roku. 

RodziĐe, któryĐh dzieĐi rozpoĐzŶą 
Ŷaukę ǁ klasie pierǁszej szkoły 
podstaǁoǁej ŵuszą ǁypełŶić druk 
zgłoszeŶia dostępŶy Ŷa stroŶie 
Urzędu Miasta Ząďki oraz Ŷa stro-
ŶaĐh szkół podstaǁoǁyĐh i złożyć 
go ǁ szkole podstaǁoǁej, do której 
dzieĐko przyŶależy zgodŶie z oďǁo-
deŵ szkoły. BiorąĐ pod uǁagę 
oďeĐŶą sytuaĐję, ǁ Đelu ograŶiĐze-
Ŷia ŶieďezpieĐzeństǁa zarażeŶia się 
koroŶaǁiruseŵ ǁskazaŶe jest, aďy 
korzystać z forŵy elektroŶiĐzŶej 

przy składaŶiu dokuŵeŶtóǁ. Dlate-
go po ǁypełŶieŶiu zgłoszeŶia Ŷale-
ży przesłać je do szkoły oďǁodoǁej 
Ŷa ǁyzŶaĐzoŶą skrzyŶkę ŵailoǁą, 
ǁ forŵie skaŶu luď fotografii. 

Adresy szkół podstaǁoǁyĐh ǁraz  
z adresaŵi ŵailoǁyŵi ǁyzŶaĐzoŶy-
ŵi do przesyłaŶia dokuŵeŶtaĐji: 

SP Nr ϭ iŵ. GeŶ. F. Kleeďerga, ul. 
Piłsudskiego ϯϱ,Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki; ϮϮ 
ϳϴϭ ϲϭ ϵϯ, sekretariat@spϭzaďki.pl; 

SP Nr Ϯ iŵ. J KoĐhaŶoǁskiego, ul. 

Batorego ϭϭ, Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki, ϮϮ ϳϴϭ 
ϲϬ ϲϲ, spϮzaďki@idsl.pl; 

SP Nr ϯ iŵ. Małego PoǁstańĐa, ul. 
KośĐielŶa Ϯ, Ϭϱ-Ϭϵϭ Ząďki, ϴϴϯ ϯϱϲ 
ϭϵϮ, sekretariat@spϯzaďki.pl; 

SP Nr ϰ iŵ. śǁ. JaŶa Paǁła II, ul. 
HarĐerska ϵ, Ϭϱ- Ϭϵϭ Ząďki, ϮϮ ϳϳϳ 
ϲϮ Ϯϭ, sekretariat@spϭzaďki.pl; 

SP Nr ϱ iŵ. ďł. ks. Jerzego Popie-
łuszki, ul. Batorego ϯϳ, Ϭϱ- Ϭϵϭ Ząď-
ki, tel. ϱϯϰ ϱϬϬ ϭϯϯ, spϱzaď-
ki@gŵail.Đoŵ. 




