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ZYCIE W CZASIE STANU EPIDEMII:
NOWE SRODKI OSTROZNOSCI W CALEJ POLSCE

Na terenie catego kraju obowiazujg ograniczenia w przemieszczaniu sie. Srodki ostroznosci wprowadzo-
ne przez Rzad obowiazujg do potowy kwietnia wigcznie i moga zostaé przedtuzone. Majg one pomodc
w zatrzymaniu rozprzestrzeniania sie epidemii koronawirusa.

Najlepszym sposobem na unikniecie zakazenia, jak Najnowsze ograniczenia dotyczg m.in. sposobu
podkresla Minister Zdrowia tukasz Szumowski, jest i czasu robienia zakupdw - w sklepach bardzo tatwo
odizolowanie sie i pozostawanie w domu. Dlatego narazi¢ sie na zakazenie koronawirusem, dlatego
wprowadzane sg ograniczenia w przemieszczaniu w obiektach handlowych zaczety obowigzywac duze
sie oraz kontaktach miedzy ludzmi. Rozporzgdzenie obostrzenia.
Ministra Zdrowia z 24.3.2020 r. wprowadzito ograni- . . .
Dokonczenie na stronie 4.
czenia w przemieszczaniu sie, ale 31 marca przepisy

zostaty zaostrzone.
Konieczny dystans spoteczny

Jak podkresdlali na wspdlnej konfe- |
rencji prasowej Minister Szumow- |
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Na zakupy po kolei

Co wolno robi¢, a czego nie nalezy,
zeby by¢ bezpiecznym, a jednocze-
$nie realizowa¢ swoje podstawo-i
we potrzeby? Nie nalezy wycho-i

dzi¢ z domu bez potrzeby.
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DLA WSPOLNEGO BEZPIECZENSTWA:
ZDALNY KONTAKT Z URZEDAMI

W czasie epidemii najlepiej unika¢ osobistego kontaktu, dlatego instytucje w Zabkach zmienity zasady

przyjmowania oraz obstugi interesantéw. Przedstawiamy najwazniejsze zmiany.

Miejska Przychodnia w Zgbkach przy ulicy Orlej 1
zmodyfikowata zasady przyjmowania pacjentéw
zgodnie z zaleceniami Ministra Zdrowia.

Na czym polegajg zmiany? Nalezy pamietac, ze pa-
cjenci sg rejestrowani wytgcznie przez telefon. Oso-
by, chcace sie zapisaé na wizyte u lekarza, proszone
sg o to, by zostawia¢ swdj numer telefonu — pra-
fot. www.gov.pl

cownicy przychodni od-

dzwonig niezwtocznie.

Celem podjetych S$rod-

kdw ostroznosci jest
ograniczenie osobistego
kontaktu,

niecznosc fizycznej obec-

dlatego ko-

nosci pacjenta w przy-
chodni okresli lekarz po
rozmowie telefonicznej
z pacjentem. Recepty
i zwolnienia lekarskie

w wiekszosci wypadkow 5

° o

elektroniczng, a wizyty
ne przez telefon. To nie wszystko: gabinet stomato-

wystawiane

do specjalistow umawia-

logiczny jest nieczynny do odwotania. Badania labo-
ratoryjne ze wskazan nagtych rowniez po telefonicz-
nym uzgodnieniu z laboratorium Multi Lab.

Rejestracja: poradnia ogdlna (22) 781 60 25; porad-
nia dla dzieci (22) 781 68 12; 509 939 303; admini-
stracja 22 762 93 67.

KAZDE WYJSCIE Z DOMU
WIAZE SIEZRYZYKIEM o

ZAKAZENIA SIE
2 KORONAWIRUSEM

R #Z0STANWDOMU

Wprowadzone zmiany w funkcjonowaniu przychod-
ni obowigzujg do odwotania.

Straz Miejska

Z powodu epidemii koronawirusa inaczej dziata tak-
ze Straz Miejska w Zgbkach. Straznicy bedg praco-
waé w systemie 12/12 od poniedziatku do niedzieli
(wliczajac weekendy), w godzinach od 9:00 do
21:00.
pracy wynika z koniecz-

Zmiana trybu

A

Ministerstwo Zdrowia

nosci wprowadzenia ro-
tacyjnej pracy strazni-

kow.

Chodzi w tym przypadku
zaréowno o bezpieczen-
stwo wszystkich miesz-
kancow jak i pracowni-
kow Strazy Miejskiej
w Zgbkach. Wprowadzo-
ne zmiany obowigzujg
od 1 kwietnia 2020 r. do
odwotania.

Dla przedsiebiorcow

Informujemy takze przedsiebiorcow, ze stanowisko
ds. Dziatalnosci Gospodarczej az do odwotania pro-
wadzi tylko obstuge telefoniczng pod numerem (22)
510 97 88 wedtug nastepujgcego harmonogramu:
poniedziatek 10:00 - 14:00; wtorek, $roda, czwar-
tek 8:00 - 12:00; pigtek 7:00 - 11:00.

Wszystkim przedsiebiorcom, ktérzy chcieliby sie
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w nadchodzgcych tygodniach skontaktowac z urze-
dem przypominamy, ze wiekszo$¢ mozna zatatwié
drogg elektroniczna.

Porady - tylko telefonicznie

Od 1 kwietnia 2020 r. wznowity dziatalno$¢ Punkty
Konsultacyjne dla 0séb z uzaleznieniami, a takze dla
ich rodzin. Wszystkie konsultacje odbywajg sie
w formie porad telefonicznych w dotychczasowych
godzinach pracy Punktéw pod nr +48 22 781 63 61,
wedtug nastepujgcego harmonogramu:

. porady dla oséb z problemem alkoholowym
w $rode i czwartek od 16:00 do 18:00;

. porady dla oséb z problemem narkotykowym
w pigtek od 15:00 do 17:00.

Porady i konsultacje wytgcznie w formie telefonicz-
nej bede trwaty do czasu oficjalnego ogtoszenia za-

koriczenia stanu epidemii w Polsce.
Poradnictwo rodzinne

Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnego
zacheca do korzystania z telefonicznej doraznej po-
mocy psychologicznej w czasie dyzuru dyspozytora
oraz do przeprowadzania konsultacji u specjalistow
w formie on-line.

Szczegélnie narazone na stres sg teraz osoby:

. pracujgce w obstudze klienta (ekspedienci,
recepcjonisci, urzednicy etc.),

. personel medyczny,

. kierowcy transportu miejskiego,

. osoby starsze i przewlekle chore, a takze ich
bliscy.

Jesli potrzebujesz wsparcia lub znasz osobe szcze-
gblnie narazong na stres, mozesz/mozna do nas
dzwoni¢ w trakcie dyzuréw lub uméwic sie (takze za
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posrednictwem maila) na rozmowe w innym,

dogodnym terminie.

dla
wedtug nastepujgcego harmonogramu:

Pracownicy s3 dostepni zainteresowanych

poniedziatek 12.00-16.00;
$roda 9.00-13.00;
piatek 9.00-13.00;

Mozesz réwniez umowic sie do specjalisty na kon-
sultacje psychologiczng, wychowawczg lub socjalng
w formie online.

Specjalisci przyjmujg od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00- 18.00.

tel: 660 907 563, e-mail: kontakt@propracownia.pl

Dbajmy o siebie wzajemnie!

WYKAZ NIERUCHOMOSCI
DO WYDZIERZAWIENIA

W siedzibie Urzedu Miasta jest do wglagdu nowe
zarzadzenie z wykazem nieruchomosci przezna-
czonych do wydzierzawienia i najmu. Zacheca-
my do zapoznania sie z jego trescig.

Burmistrz Miasta Zabki informuje, ze 13 marca
2020 r. zostato wywieszone do publicznej wiado-
mosci, na 21 dni, w siedzibie Urzedu Miasta Zgbki
Wojska
w sprawie podania do publicznej wiadomosci

przy ul. Polskiego 10, zarzadzenie
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do wy-
dzierzawienia i najmu — Zarzadzenie nr
0050.20.2020 Burmistrza Miasta Zgbki z dnia 12

marca 2020 .

Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze na: bip.zabki.pl
(w zaktadce Zarzadzenia).
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Dokonczenie ze strony 1.

W sklepach, zgodnie z nowym rozporzadzeniem, moze
przebywaé tylko do trzech oséb na jedng kase, a na
targowiskach — trzech klientéw na jeden punkt han-
dlowy. W placowkach pocztowych proporcje sg inne —
dwie osoby na jedno okienko.

Zostan
w domu!

Nie narazaj siebie i innych!

Fot. www.gov.pl

To wazna informacja dla przedsiebiorcéw. Minister-
stwo wyjasnia, ze zasada ,,maksymalnie 3 razy wiecej
0sOb niz kas” dotyczy tylko klientéw danego sklepu
czy punktu ustugowego. Dlatego tez np., jesli w skle-
pie jest siedem kas, to moze sie w nim znalez¢ 21
0s0b plus obstuga. Zawsze przy obliczaniu bierze sie
pod uwage liczbe wszystkich kas — réwniez tych aktu-
alnie nieczynnych.

Godziny dla senioréw, klienci w rekawiczkach

W godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty ustu-
gowe mogg przyjmowac i obstugiwaé jedynie osoby
powyzej 65. roku zycia (w pozostatych godzinach skle-
py i lokale ustugowe sg dostepne dla wszystkich,
w tym dla senioréw).

Ponadto, wszyscy klienci muszg robi¢ zakupy w jedno-
razowych rekawiczkach. Trzeba pamietac, ze sklepy
bedg miaty obowigzek zapewnienia jednorazowych

rekawiczek. Natomiast Ministerstwo Zdrowia zaleca,
zeby rowniez klient, wchodzac do sklepu, miat ze sobg
rekawiczki. Obowigzek ten wprowadzamy od 2 kwiet-
nia 2020 r. W weekendy zamkniete bedg wielkopo-
wierzchniowe sklepy budowlane.

Zwiekszmy dystans miedzy sobg

Nalezy pamietaé o utrzymaniu odpowiedniego dystan-

su miedzy osobami, a takie o tym, by sprawowaé

mocniejszg opieke nad dorastajgcymi dzie¢mi:

D obowigzuje nakaz utrzymania co najmniej dwu-
metrowe] odlegtosci miedzy pieszymi. Dotyczy
to takze rodzin i bliskich (z wyjatkiem dzieci do

13. roku zycia oraz os6b niepetnosprawnych lub
niemogacych sie samodzielnie poruszaé);

D dzieci i mtodziez, ktore nie ukonczyty 18. roku
Zycia, nie moga wyjs¢ z domu bez opieki;

o kwarantanng sg automatycznie objeci wszyscy
domownicy, ktorzy mieszkajg z osobg kierowa-
ng na kwarantanne od 1 kwietnia 2020 roku.

Nie mozna is¢ do parku

Nie mozna korzystaé z parkow, plaz, czy bulwardéw.
Zamkniete sg wypozyczalnie roweréw miejskich, ho-
tele i inne miejsca noclegowe, salony fryzjerskie i ko-
smetyczne. Zawieszone zostaty rowniez zabiegi reha-
bilitacyjne oraz masaze (w placdwkach prywatnych
i publicznych). W miejscach pracy nalezy utrzymad
odpowiedni dystans, wynoszacy poéttora metra, obo-
wigzkowo muszg tez tam by¢ srodki do dezynfekgji.

Od 2 kwietnia prywatni przewoznicy muszg stosowacé
zasady, ktére w zwigzku z koronawirusem stosuje juz
publiczny transport zbiorowy. Oznacza to, ze kierowca
prywatnego autokaru lub busa moze w jednym czasie
przewiezé tyle pasazerdw, ile wynosi potowa miejsc
siedzgcych w pojezdzie.

Wolontariusze i pracownicy moga wychodzi¢

Dalej obowigzuje zakaz wychodzenia z domu bez ko-
niecznosci. Jak ten przepis wyglada w praktyce? Obo-
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0SOBY STARSZE

To dla nich koronawirus
jest najgrozniejszy!

#ZOSTANWDOMU
#WSPIERAJSENIORA

INNL

Ministerstwo Zdrowia

Fot. www.gov.pl

wigzek pozostania w domu nie dotyczy dojazdu do
pracy czy zatatwiania niezbednych codziennych po-
trzeb takich jak zakup jedzenia, lekarstw czy opieki
Jak
»,Zalezy nam na tym, aby Polacy nie narazali siebie

nad bliskimi. informujg witadze panistwowe:

i innych na zakazenie koronawirusem”.
O czym nalezy pamieta¢ w okresie obowigzywania
ograniczen? Pytan i watpliwosci, dotyczacych zasad

zachowania jest sporo.
Wprowadzone obostrzenia nie dotycza:

dojazdu do pracy - jesli kto$ jest pracownikiem (bez
wzgledu na to czy zatrudnionym na podstawie umowy
0 prace, czy tez zawart umowe cywilnoprawng), pro-
wadzi swojg firme, czy gospodarstwo rolne, ma prawo
dojechaé do swojej pracy. Ma réwniez prawo udaé sie
po zakup towardéw i ustug zwigzanych ze swojg zawo-
dowa dziatalnoscia; nie trzeba przy tym mieé zaswiad-
czenia wydawanego przez pracodawce, w przypadku
kontroli drogowej nalezy poinformowac funkcjonariu-
szy o celu podrézy - czy jedzie sie do pracy, czy z niej
wraca, a takze miejscu wykonywania obowigzkdéw
zawodowych;
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wolontariatu - jesli ktos dziata na rzecz walki z koro-
nawirusem i pomaga potrzebujgcym przebywajgcym
na kwarantannie lub osobom, ktére nie powinny
wychodzi¢ z domu, moze sie przemieszcza¢ w ramach
tej dziatalnosci. Jesli ktos opiekuje sie osobg starsza,
to nadal moze to robi¢;

zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego
- mozna sie przemieszczaé, aby zrobi¢ niezbedne
zakupy, wykupi¢ lekarstwa, udac sie do lekarza, opie-
kowa¢ sie bliskimi, wyprowadzié psa.

Nalezy koniecznie pamietaé, ze mozna sie przemiesz-
cza¢ jedynie w grupie do dwodch osdb. To obostrzenie
nie dotyczy rodzin.

Potowa miejsc siedzgcych

Srodki
dziataja. Jednak w autobusie, tramwaju lub metrze

publicznego transportu zbiorowego nadal
tylko potowa miejsc siedzgcych moze by¢ zajeta. Jesli
miejsc siedzacych w pojezdzie jest 70, to na jego po-
ktadzie moze znajdowad sie maksymalnie 35 oséb.

Zakaz zgromadzen - chyba e z najblizszymi

Nowe przepisy zakazujg takze wszelkich zgromadzen,
spotkan, imprez czy zebrain. Mozna sie jednak spoty-
kac z najblizszymi.

Zasady bezpieczenstwa w kosciotach

Ograniczenia w przemieszczaniu nie dotyczg réwniez
0s0b, ktdre chcg uczestniczy¢ w wydarzeniach o cha-
rakterze religijnym. Tutaj jednak obowigzuje kolejna,
wazna zasada. W mszy lub innym obrzedzie religijnym
nie bedzie mogto uczestniczyé jednoczesnie wiecej niz
5 0séb — wytgczajac z tego osoby sprawujace postuge.
Ministerstwo Zdrowia zacheca jednak do uczestnictwa
w wydarzeniach religijnych za posrednictwem telewi-
zji, radia czy internetu.

Zaktady pracy

Ograniczenia co do liczby osdb nie dotyczg zaktadow
pracy. Nalezy jednak stosowa¢ w nich szczegdlnie
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ostre zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
w zakresie zachowania odlegtosci pracownikéw, srod-
kow dezynfekcji. Restauracje nadal majg prawo wyda-
wac positki na wynos. Dziatajg takze sklepy spozyw-
cze, apteki, banki, pralnie i drogerie.

Czy mozna wyjs$¢ na spacer i uprawiac sport?

Przepisy odnoszg sie do niezbednych codziennych po-
trzeb. Do takiej kategorii mozna zaliczy¢ spacer, ale
z zachowaniem ograniczen odlegtosci oraz limitu prze-
mieszczajacych sie oséb (maksymalnie dwie osoby,
z wyfaczeniem rodzin). Zaleca sie, aby ograniczac te-
go typu wyjscia do niezbednego minimum. Ogranicze-
nia dotyczg placéw zabaw, ktore sg miejscem groma-
dzenia sie réznych oséb, a tym samym wysokiego ry-
zyka zakazenia. Rowniez do kategorii niezbednych
codziennych potrzeb mozna zaliczy¢ np. jednorazowe
wyjscie w celach sportowych, chocby po to, by pobie-
gaé. W kazdej sytuacji nalezy pamietaé o zachowaniu
odpowiedniej odlegtosci od innych.

Pozostate ograniczenia nadal obowigzuja

Mimo wprowadzanych zmian, w mocy pozostajg
wszystkie dotychczasowe zakazy, czyli ograniczenie
w dziatalnosci galerii handlowych, dziatalnosci gastro-
nomicznej i rozrywkowej.

Wociaz takze dziata obowigzkowa 14-dniowa kwaran-
tanna dla powracajacych z zagranicy.

Stuzby miejskie w okresie epidemii

Stuzby miejskie dziatajg bardzo aktywnie, a podejmo-
wane $rodki ostroznos$ci majg pomdc w walce z epide-
mig. W Srodkach zgbkowskiej komunikacji miejskiej
(autobusy linii Z-1, Z-2, Z-3) uchwyty, porecze sy myte
i dezynfekowane co najmniej raz dziennie. Raz na ty-
dzien jest przeprowadzana dezynfekcja catego pojaz-
du poprzez rozpylenie $rodka, przygotowanego na
bazie alkoholu.

Przystanki komunikacji miejskiej (wiaty i przestrzen

w poblizu wiat) byty dezynfekowane 16, 20, 25 i 27
marca, a od 16 marca przynajmniej trzy razy w tygo-
dniu dezynfekowane byty przyciski wind w tunelu.

W zwigzku z zaostrzeniem przepisdw dotyczacych
profilaktyki sanitarno-epidemiologicznej od 1 kwietnia
przystanki komunikacji miejskiej sg odkazane trzy razy
w tygodniu (w poniedziatki, srody i pigtki). Przyciski
w windach sg dezynfekowane dwa razy dziennie
w dni robocze i raz w dni wolne od pracy.

Nie mozna tez obecnie korzystaé z placow zabaw,
sitowni plenerowych, skwerdw i parkéw. W tych miej-
scach znajdujg sie tablice informacyjne, a w niekto-
rych przypadkach urzadzenia zostaty dodatkowo za-
bezpieczone folia. Wszystkie urzadzenia i zabawki
przed ponownym oddaniem ich do uzytku beda zde-
zynfekowane. Za ztamanie zakazéw zwigzanych ze
stanem epidemii grozi kara pieniezna w wysokosci od
5 000 zt do 30 000 zt, dlatego Urzad Miasta apeluje o
zachowanie rozwagi.

Fot. www.zabki.pl
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EPIDEMII:

ZACHOWAJ DYSTANS W KOMUNIKACIJI MIEJSKIEJ

Zarzad Transportu Miejskiego w Warszawie informuje, ze na mocy znowelizowanego rozporzadzenia

Ministra Zdrowia, wprowadzajgcego na terenie kraju stan epidemii od srody, 25 marca, w $rodkach

transportu moze jednoczesnie podrézowaé, nie wiecej oséb niz potowa liczby miejsc siedzacych.

Wielu mieszkancéw Zabek dojezdza do Warszawy
do pracy i korzysta przy tym ze stotecznej komuni-
kacji miejskie;j.

Dla utatwienia podréznym zachowania zasad bez-
piecznego podrézowania w pojazdach Warszaw-
skiego Transportu Publicznego pojawity sie dodat-
kowe elementy informacji pasazerskiej. Gdzie ich
wypatrywac?

Plakaty w taborze

Na prawym ptacie kazdych drzwi (z wyjatkiem drzwi
wyfaczonych z uzytkowania z uwagi na bezpieczen-
stwo prowadzgcego), a takie na jednym z okien
bezposrednio sgsiadujgcych z drzwiami pojawity sie
informacje o maksymalnej liczbie oséb, ktére moga
jechaé jednoczesnie pojazdem.

Natomiast na lewym ptacie wszystkich par drzwi,
a takie w kilku miejscach wewnatrz pojazdu
umieszczone zostaty informacje o koniecznosci za-
chowania odstepdéw miedzy pasazerami.

Wyswietlany jest takze spot informujacy o podsta-
wowych zasadach bezpiecznego zachowania w ko-
munikacji publicznej — jest w nim mowa m.in. o za-
chowaniu odstepu, nierozmawianiu przez telefon,
planowaniu podrdzy, aby byta jak najkrétsza.

lle oséb pomiesci teraz autobus, tramwaj

albo pociag?

W zwigzku z wprowadzonymi ograniczeniami w
przegubowym autobusie marki Solaris moze podré-

zowaé okoto 20 oséb (w zaleznosci od wersji). Po-
dobng ilo$¢ pasazeréw moze zabraé na poktad po-
nad 30-metrowy tramwaj typu Swing. Sktadami me-
tra w zaleznosci od typu moze podrézowac od 118
(Inspiro) do 148 pasazeréw (Metropolis).

Sktadami SKM, w zaleznosci od typu, moze podré-
zowac okoto 135 (27WE ,EIf”), 145 (35WE ,,Impuls”)
albo nawet 180 (19WE w podwdjnym zestawieniu)
pasazeréw.

Fot. www.wtp.waw.pl

KORONAWIRUS &

zachowaj
odstep

reot

keep distance

warszawa19115.pl/koronawirus
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WSPIERAMY NASZYCH PRZEDSIEBIORCOW

Epidemia koronawirusa to trudny czas dla wielu lokalnych firm, ktére nie moga normalnie prowadzi¢

swojej dziatalnosci. Dlatego Urzad Miasta ruszyt z akcj3 ,,Kupuj z domu” wspierajaca lokalne firmy, kté-

77 7

re majg mozliwos¢ swiadczenia ustug na odlegto$é lub prowadzg sprzedaz z dostawg do domu.

Oto, co o akcji méwi Burmistrz Matgorzata Zysk:

,Drodzy zgbkowscy przedsiebiorcy! W tym trudnym
dla nas wszystkich okresie z racji wprowadzonego sta-
nu epidemii na terenie Rzeczypospolitej Polskiej rusza-
my ze specjalng akcjqg wspierajgcq lokalne firmy, ktére
majg mozZliwos¢ swiadczenia ustug na odlegtos¢ lub
prowadzq sprzedaz z dostawg do domu. Wszystkie
firmy z Zgbek, ktdre chcq wzig¢ udziat w akcji oraz
spetniajg powyzZsze warunki prosimy o wysyfanie swo-
ich ofert na adres promocja@zabki.pl w tytule wiado-
mosci: AKCJA-KUPUJ Z DOMU! - nazwa firmy.”

Miasto Zabki

ez ll!

Niech ten wyjatkowy czas napetni
Panstwa serca otuchg i nadziejg oraz pozwoli
przezwyciezy¢ nawet najwieksze trudnosci.
Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych
przepetnionych wiarg, nadziejg i mitosciag
oraz Wesotego "Alleluja”
zycza

Whodn

Przewodniczacy Rady Miasta Zabki
Waldemar Stachera

= /

/yﬂ'/iﬁ/mfér %Aé

Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk

Fot. Burmistrz Zgbek Matgorzata Zysk, www.zabki.pl

W zgtoszeniach trzeba podac informacje:

D nazwa firmy,
o krotki opis Swiadczonych ustug lub towardw,
. dane do kontaktu tj. adres, numer telefonu, ad-

res e-mail, opcjonalnie strona www,

o logo firmy lub gotowy reklamowy plik graficzny
do 2mb (jpg, png).

Oferty zagbkowskich firm, ktére zostang wystane do
UM oraz spetniajg warunki akcji KUPUJ Z DOMU! bedg
publikowane na stronie www.zabki.pl oraz fanpage'u
FB Miasta Zgbki.

Przedstawiamy liste firm, ktdre biorg udziat w akgji:

1) Centrum Dietetyczne Naturhouse w Zabkach

JesteSmy ekspertami w reedukacji zywieniowej, po-
magamy ludziom zrzuci¢ zbedne kilogramy, udzielamy
fachowych porad zywieniowych. Oferujemy opieke
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specjalistow ds. zywienia, indywidualny plan diete-
tyczny oraz naturalng suplementacje wspomagajaca
proces odchudzania. Nasze suplementy diety to pro-
dukty zdrowe, zawierajgce w sktadzie wyciagi z roslin,
zi6t a takze owocdw i warzyw. Oprécz kuracji odchu-
dzajacych, wspomagamy leczenie wielu schorzen: cu-
krzyca typu Il, choroby tarczycy, Hashimoto, dna mo-
czanowa, Zespoét Jelita Drazliwego (IBS), schorzenia
watroby. Prowadzimy kuracje obnizajgce poziom ztego
cholesterolu, oczyszczajgce organizm, antycellulitowe
itp. ldea, jaka przyswieca kuracjom, jest nauka do-
brych nawykdw, ktére skutkujg zgrabng sylwetka, do-
brym zdrowiem i wspaniatym samopoczuciem. Prowa-
dzimy konsultacje on-line lub telefoniczne i sprzedaz
wysytkowg naszych produktow.

Centrum Dietetyczne Naturhouse w Zab-
kach: ul. Orla 8/69, 05-091 Zabki; 604 110
153; zabki.orla@naturhouse-polska.com

https://www.naturhouse-polska.pl/znajdz-
placowke/mazowieckie/zabki/naturhouse-
zabki/

2) PcPerfect Malwina Puszka

Specjalizujemy sie w sprzedazy kompute-
row stacjonarnych i przenosnych. W ofer-
cie posiadamy szeroka game markowego
sprzetu poleasingowego, s to biznesowe
laptopy oraz komputery stacjonarne naj-
wiekszych swiatowych producentéw.

Kontakt: mail: pcpcperfect@gmail.com; tel.
508440806

Zawsze aktualne oferty: https://allegro.pl/
uzytkownik/PcPerfect?bmatch=al-product-
cl-eyesa2-engag-dict-gl-53-uni-1-2-0320 >

3) Bistro Pod Orfami

Nowy lokal w Zgbkach, ktéry oferuje kuch-
nie polska, smaczne obiady jak u babci z
dostawa do domu.

M:Xij iego Centrum Spoftu w Zagbk
N\

CO StYCHAC

Dane kontaktowe: ul. Drewnicka 1, 05-091 Zabki, tel.
605955585

3) CentrumKrzesel.pl

CentrumKrzesel.pl to sklep internetowy, ktéry od 15
lat swiadczy ustuge sprzedazy mebli do biura i domu.
W sktad szerokiego asortymentu wchodzg m.in.: ergo-
nomiczne krzesta i fotele biurowe, fotele wypoczynko-
we oraz gamingowe, krzesta konferencyjne, stoty do
jadalni czy lady recepcyjne. Wszystkie oferowane pro-
dukty wytwarzane sg przez uznanych w branzy produ-
centéw.

Dane kontaktowe: ul. Ostrodzka 53, 03-280 Warsza-
wa; tel. 801 000 863; mail: biuro@centrumkrzesel.pl;
strona www: www.centrumkrzesel.pl

Z okazji Swiat Wielkanocnych
skladamy najserdeczniejsze zyczenia
duzo zdrowia, radosci, wytrwatosci,

smacznego jajka

oraz samych sukceséw.

/

”

Zarzqd i Pracqwnicy 1

Zabki, \
Wielkanoc 2020 \
N
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4) Sklep internetowy Sukienki Balove tukasz Zote-
dziewski

Sprzedajemy sukienki dla wszystkich Kobiet, aby mo-
gty poczuc sie wyjatkowo i pieknie. Suknie sg szyte w
Polsce. Polski produkt - polska jakosé. Kontakt: ul. Po-
wstancow 27 m. 94, 05-091 Zabki; 531431983; su-
kienki.balove@gmail.com;  www.sukienkibalove.pl;

https://www.facebook.com/sukienkibalove/
5) Kornelove.eu

Firma stworzona z myslg o najmtodszych. W swojej
ofercie posiadamy produkty wyprawkowe, kocyki, eco
gryzaki, reczniki bambusowe, otulacze, poduszki do
karmienia, komplety wiosenne, opaski i wiele innych.

Kontakt: tel. 784446996; mail: sklep@kornelove.eu;
strona: www.kornelove.eu.

6) Luke Home Design - Architekci Swiatta

Duzy wybér produktéw, fachowe doradztwo, uznani
producenci. Kontakt: ul. tgkowa 33, 05-091 Zgbki; tel.
608588115; biuro@Iluke.sklep.pl; www.luke.sklep.pl.

7) Azurowe Dekoracje

Azurowe Dekoracje to pracownia Dusi Zajgc, w ktorej
powstajg oryginalne szkatutki, organizery, herbaciarki,
azurowe pudetka, zawieszki, podktadki jak i wiele
innych ciekawych propozycji. Tu znajdziesz szeroki
wybor produktéw idealnych na kazda okazje od pre-
zentu na $lub lub urodziny po niepowtarzalny wystréj
salonu, gabinetu czy domu. Nasze produkty powstajg
z naturalnych materiatéw i gwarantujg niepowtarzal-

ny klimat uzyskany dzieki zaangazowaniu i pasji.

Kontakt: takowa 57/15, 05-091 Zabki;
514838538; mail: azurowe.dekoracje@gmail.com

ul. tel.

https://www.facebook.com/azurowedekoracje/
8) Ksiegarnia Orla

Zamowienia mozna sktadac telefonicznie, mailowo,
przez facebook, przez strony internetowe.

W ofercie mozna znalezé ksigzki, gry planszowe, za-
bawki kreatywne, klocki, bogaty asortyment artyku-
tow papierniczych,

plastycznych, biurowych

(zaopatrzenie dla firm, druki akcydensowe).

Darmowa dostawa na terenie Zgbek bez wzgledu na
wielkos¢ zaméwienia.

Kontakt: ul. Orla 6 lok.70, 05-091 Zgbki; mail:
sklep@ksiegarniaorla.pl; 22 258 25 78 lub 881 655
033; www.ksiegarniaorla.pl oraz www.grapla.pl.

9) Karmoteka.pl

Firma handlowa wysytkowa, produkty zoologiczne,
karmy dla pséw, kotow i matych zwierzagt domowych,
zwirki, podsciotki, sianka, pellety.

Zabki 05-091, ul. Szwolezeréw 24, tel.: 22 296 22 62,
512 607 871, 512 607 872, sklep@karmoteka.pl.; stro-
na: www.karmoteka.pl.

10) Arena Restauracja & Catering Zabki

Wioska pizza - aktualna promocja na duzg pizza 36 cm
w cenie 20 zt, burgery, makarony, dania gtéwne, od
poniedziatku do pigtku menu lunchowe (zupa + drugie
danie) w cenie 20 zt. Aktualne menu i promocje na
naszym profilu na facebooku. Godziny otwarcia: 12:00
-21:00; Forma dostawy: dostawa do domu/odbidr na
miejscu. Kontakt: ul. Stfowackiego 21, 05-091 Zabki,
tel. 505-450-670;
arenazabki/

https://pl-pl.facebook.com/

11) Stomki papierowe WeblInspire

Firma zajmuje sie sprzedazg stomek papierowych. To
jednorazowe produkty przeznaczone dla branzy ga-
stronomicznej, ktére sprawdzajg sie takze na impre-
zach okolicznosciowych czy wydarzeniach plenero-
wych. Sg produktem kompostowalnym, ktéry nie po-
woduje szkdd dla srodowiska naturalnego.

ul. Wyszynskiego 64, 05-091 Zabki; 663-504-651;

www: https://papierowe.slomki.biz; firma@slomki.biz
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RADY DIETETYKA: CO JESC ABY WZMOCNIC ODPORNOSC?

Niezaleznie od pory roku czujesz sie ostabiona badz ostabiony, czesto tapiesz infekcje, ponadto towa-

rzyszy Ci uczucie zmeczenia? Mozesz zmobilizowaé sity obronne organizmu stosujgc wtasciwa diete.

Aby szybko rozprawic sie z infekcja, trzeba wzmoc-
ni¢ te rejony ciata, w ktérych wytwarzane sg komoér-
ki odpornosciowe. Jednym z takich miejsc s3 jelita.
Najlepszg metodg w pokonywaniu bakterii oraz wi-
ruséw jest wzmacniajgca odpornos¢ dieta.

Cenne wskazéwki dietetyczne...

Regularnos¢ positkdw. Staraj sie dobrze zaplanowac
swoj jadtospis. Pule produktéw nalezy podzieli¢ na
4-5 positkow i regularnie spozywac je co 3-4 godzi-
ny. Sniadanie powinno stanowié podstawe codzien-
nej diety. Istotne jest spozywanie go w domu, przed
wyjsciem do pracy/szkoty, w spokoju i skupieniu.

Warzywa i owoce. Spozywanie réznokolorowych
warzyw i owocéw dostarczy twoim bakteriom jelito-

wym pozywienia, a tobie- sktadnikdéw odzywczych.

Tluste ryby. Najwazniejsze sg kwasy omega-3. Ich
zrodtem sg m.in.. $ledz, makrela, toso$ czy halibut.
biate ryby, jak np. dorsz nie zawierajg zbyt duzo
kwaséw omega-3, ale sg Zzrédtem biatka, ktére ma
znaczenie dla naszego uktadu odpornosciowego.

Ttuszcze. W diecie powinny sie znajdowac takze
ttuszcze szczegdlnie pochodzenia roslinnego, jak oli-
wa z oliwek i olej rzepakowy, ktére zawierajg duzo
polifenoli i antyoksydantéw, ktére tagodzg stany
zapalne. Dobrym Zrédtem zdrowych kwasow ttusz-
czowych sg takze orzechy witoskie, pestki dyni i na-

siona stonecznika.

Probiotyki.
utrzymanie prawidiowej

Majg za zadanie
flory
jelitowej, ktéra chroni nas przed
patogenami, bakteriami i wiru-

sami. Po chorobie leczonej antybiotykami nalezy
spozywac zywnos¢ fermentowang, czyli jogurty, ke-
firy, sery, kiszong kapuste i ogorki.

Prebiotyki. Prebiotyki przypominajg troche nawdz-
przyspieszajg wzrost dobrych bakterii. Dobrym Zzré-
dtem takiego btonnika moze by¢ jeczmien, owies,
siemie Iniane, jabtka, niedojrzate banany, szparagi,
cykoria oraz topinambur.

Czosnek i cebula. Powszechnie sg znane jako natu-
ralne antybiotyki. Zaréwno czosnek jak i cebula s3
doskonatym prebiotykiem ze wzgledu na wysoka
zawartos$é btonnika. Dlatego warto je spozywaé na
co dzien aby wzmocnié¢ uktad odpornosciowy.

Kurkuma. Wykazuje silne wtasciwosci antyoksyda-
cyjne i przeciwzapalne, a takze dobrze hamuje roz-
rost ztych bakterii, pasozytéw, patogennych grzy-
bow oraz chroni $ciany jelit. Mozna jg dodawaé¢ do
gotowanych dan, jogurtow lub cieptego mleka.

Aktywnos¢ fizyczna. Ruch takze ma pozytywne zna-
czenie na ukfad odpornosciowy, gdyz podczas ¢wi-
czen wydzielajg sie neurohormony, ktére maja do-
datki wptyw na uktad immunologiczny.

Zadbaj o wiasne zdrowie. Jesli bedzie Ci dopisywad,
tatwiej zmobilizujesz sie i zyskasz zapat do pracy.
Doswiadczysz uczucia spetnienia i zadowolenia z sa-
siebie, a kazdy dzien

mego rozpoczniesz

z uSmiechem.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej
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CAPOEIRA, SILOWNIA, STRAZACY, DZIECI, PIESKI, JAZZ

Budzet mieszkancow

2020

Wyniki glosowania!

Fot. www. zabki.pl

Szanowni mieszkarcy, dziekujemy za wziecie udzialu w glosowaniu w ramach BUDZETU MIESZKAN-
COW 2020. Oddano w sumie 2339 gtoséw, a mieszkaricy wskazali sze$¢ projektow.

Gtosowaé¢ mozna byto na dwa sposoby, drogg elek-
troniczng (1620 gtoséw) oraz w formie tradycyjnej
wrzucajac swoj gtos zapisany na papierowej karcie
do gtosowania do urn (719 gtoséw), przy czym na
kartach papierowych w 63 przypadkach nie zazna-
czono zadania z zakresu dziatan prospotfecznych,
kulturalnych, oswiatowych lub sportowych.

Zwycieskie projekty pomogg zadbac¢ o kondycje fi-
zyczng mieszkancéw naszego miasta oraz warunki
stuzby strazakéw z OSP Zgbki. Dzieki Pafistwa decy-
zji powstanie tez nowy plac zabaw, a psy zyskaja
nowy wybieg.

Mieszkanicy zdecydowali, ze w ramach BUDZETU
MIESZKANCOW 2020 w kategorii Dziatania o cha-

rakterze prospotecznym, kulturalnym, oswiato-
wym lub sportowym (dwa zwycieskie zadania) wy-
graty:
nr 1. Druga edycja darmowych warsztatow dla
mieszkancéw Zgbek. Capoeira i akrobatyka - 694
gtosy;

nr 7. Ogolnopolski Festiwal Muzyki Jazzowej - 350.

W kategorii Dziatania o charakterze inwestycyjnym
wygraty nastepujgce zadania:

nr 1. Wybieg dla pséw w potudniowej czesci miasta
Zabki - 442 gtosy;

nr 2. Budowa sitowni terenowej typu Streetworkout
na terenie miasta Zgbki - 455;

12
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nr 4. Budowa placu zabaw przy ul. Skrajnej - 393 gtosy

nr 5. Poprawa warunkéw uzytkowania budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej poprzez termomoderni-
zacje oraz wymiane pokry¢ dachu - 436 gtoséw

Petne wyniki - Dziatania o charakterze prospotecz-
nym, kulturalnym, oswiatowym lub sportowym

1. Druga edycja darmowych warsztatéw dla miesz-
kancow Zabek. Capoeira i akrobatyka - 694;

2. Rodzinne planszéwki - 117;
3. Rozkoduj Zgbki - rodzinna gra miejska - 158;
4. Cykl koncertow ,Muzyka dla Malucha 2020”

i warsztatow ksigzki , Ksigzka dla Malucha” - 184;

5. Zajecia dla dzieci ,,Senso rozwdj” - 211;

6. Wybory pieknosci ,,Beauty Miss Poland 2020” pod-
czas ktorych licytowane bedg przedmioty, a dochdd z

licytacji przeznaczony bedzie na zgbkowskie swietlice
sSrodowiskowe - 349;

7. Ogdlnopolski Festiwal Muzyki Jazzowej - 350;

CO StYCHAC

8. Zabkowskie warsztaty ceramiczno-artystyczne - 57;
9. Majsterkowanie dla dorostych i mtodziezy - 90;
10. Gra miejska - 66.

Petne wyniki glosowania - Dziatania o charakterze
inwestycyjnym:

1. Wybieg dla pséw w potudniowej czesci miasta Zgb-
ki-442

2. Budowa sitowni terenowej typu Streetworkout na
terenie miasta Zgbki - 455

3. Miejski pojemnik na nakretki - 223
4. Budowa placu zabaw przy ul. Skrajnej - 393

5. Poprawa warunkéw uzytkowania budynku Ochotni-
czej Strazy Pozarnej poprzez termomodernizajce oraz
wymiane pokry¢ dachu - 436

6. Zwiekszenie potencjatu ratowniczego oraz bezpie-
czenstwa strazakdéw-ratownikéw poprzez zakup Apa-
ratéw Ochrony Drég Oddechowych - 390

Zwycieskim projektom serdecznie gratulujemy!

UMOWA NA BUDOWE DROG

Miasto Zabki zawarto z wykonawcg umowe na budowe drég w ulicach Andersena i R6zane;.

Ulica Andersena powstanie na odcinku od ul. Dzikiej
do Rézanej i bedzie liczyta 463 metry, natomiast
ulica Rézana zostanie wybudowana na odcinku od

przedmiotu umowy Wykonawca wybuduje réwniez
kanalizacje deszczowg oraz osSwietlenie uliczne.
Inwestycja jest wspoétfinansowana ze srodkéw Pro-

Powstaricow do Andersena - 96 metréw. Drogi zo- gramu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko

stang wykonane z betonu asfaltowego. W ramach

2014-2020.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor @zabki.pl,

Wydaweca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zgbki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa-Kuli 1,

05-091 Zabki,

Redakcja nie odpowiada za tresc ogloszen i reklam, nakiad 6000 egz.

13



NASZE MIASTO

CO StYCHAC

WPLYW KORONAWIRUSA NA WYKONYWANIE UMOW

Srodki podejmowane przez wtadze w ramach walki z rozprzestrzenianiem sie COVID-19, wywieraja wplyw

na stosunki wynikajace z zawartych uméw cywilnoprawnych. Przedstawiamy zbiér najwazniejszych przepi-

sOw prawa cywilnego, ktore moga miec¢ znaczenie dla wykonywania istniejagcych umow.

. ta ptynnosci finansowej na skutek innych przyczyn niz

Wojciech Gut, vatax.pl

1. Klauzula rebus sic stantibus

Jezeli nadzwyczajna zmiana stosunkdéw, nieprzewidzia-
na w chwili zawierania umowy sprawita, ze spetnienie
$wiadczenia okres$lonego w umowie jest nadmiernie
utrudnione lub grozitoby stronie razacg stratg, strona
ta moze zwrdcic sie do sadu, by ten zmodyfikowat sto-
sunek prawny tgczacy strony. Zmiana ta moze polegac
na odmiennym oznaczeniu sposobu wykonania zobo-
wigzania, wysokosci swiadczenia, a nawet — rozwigza-
niu umowy. Zgodnie z powszechnym rozumieniem te-
g0 przepisu, w pojeciu ,nadzwyczajnej zmiany stosun-
kow” miesci sie zjawisko epidemii. Co istotne, trudnos¢
w spetnieniu $wiadczenia lub jego nadzwyczajny koszt
muszg mie¢ zwigzek z epidemia lub srodkami podjety-
mi w ramach walki z nia. Art. 357" KC

2. Niemozliwos$é $wiadczenia

a) Zobowigzanie strony wygasa, jezeli na skutek oko-
licznosci, za ktore nie ponosi ona odpowiedzialnosci,
spetnienie przez nig Swiadczenia stato sie niemozliwe.
Niemozliwos¢ spetnienia Swiadczenia moze wynikac z
przyczyn faktycznych, jak i prawnych. Do tych ostat-
nich zalicza sie w szczegdlnosci dziatania wtadz publicz-
nych (np. zakaz prowadzenia okreslonej dziatalnosci w
zwigzku z epidemia). Nie bedga nig jednak objete oko-
licznosci lezace wytgcznie po stronie dtuznika (np. utra-

stan epidemii). Jezeli niemozliwos¢ ma charakter trwa-

| ty, zobowigzanie wygasa, jezeli jedynie przejSciowy —
' moze prowadzi¢ do opdznienia terminu wykonania

zobowigzania.

| Strona, ktdéra nie moze spetni¢ swiadczenia z przyczyn
| obiektywnych, nie ponosi wzgledem wierzyciela odpo-
" wiedzialnosci odszkodowawczej. Jest natomiast zobo-

wigzana do zwrotu tego, co otrzymata w ramach sto-
sunku prawnego (np. zwrotu wyptaconego z gory wy-
nagrodzenia). Art. 475 KC

b) Niemoznos$¢ $wiadczenia wystepuje takie w przy-
padku uméw wzajemnych, jezeli jedno ze Swiadczen
stato sie niemozliwe wskutek okolicznosci, za ktore
zadna ze stron odpowiedzialnosci nie ponosi, strona,
ktora miata to Swiadczenie spetni¢, nie moze zadac
Swiadczenia wzajemnego, a w wypadku, gdy je juz
otrzymata, obowigzana jest do zwrotu wedtug przepi-
sow o bezpodstawnym wzbogaceniu. Art. 495

3. Naduzycie prawa podmiotowego

Nawet jesli Swiadczenie jest mozliwe, a sad nie doko-
nat modyfikacji stosunku umownego w zwigzku z nad-
zwyczajng zmiang stosunkdéw, strona moze bronic sie
przed roszczeniem wierzyciela za pomocg klauzuli
naduzycia prawa podmiotowego. W polskim prawie
cywilnym wierzyciel nie moze korzysta¢ ze swojego
prawa w sposob, ktory bytby sprzeczny z jego spotecz-
no-gospodarczym przeznaczeniem lub  zasadami
wspotzycia spotecznego.

Oznacza to, ze jezeli zgda spetnienia swiadczenia zgod-
nie z trescig umowy w sytuacji, gdy obiektywne oko-
licznosci zwigzane z epidemia lub srodkami podjetymi
w ramach walki z nig powodujg nadmierne trudnosci
w terminowym wykonaniu umowy przez kontrahenta,
kontrahent moze bronié sie zarzutem naduzycia prawa
podmiotowego.

Sad moze nie uwzglednic roszczenia wierzyciela, cho¢-
by wynikato ono wprost z brzmienia umowy fgczacej
strony. Art. 5 KC
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4. Klauzula sity wyiszej

W obrocie profesjonalnym powszechnym zjawiskiem
jest umieszczanie w umowach klauzuli, zgodnie z kto-
rg strony nie sg odpowiedzialne za niewykonanie
umowy w sytuacji, gdy to niewykonanie spowodowa-
ne jest dziataniem sity wyzszej. Przez site wyzszg rozu-
mie sie zdarzenie zewnetrzne nieuchronne (tj. nie-
mozliwe do zapobiezenia), nadzwyczajne i niemozliwe
do przewidzenia. Epidemia jest zatem uznawana za
site wyzsza, podobnie jak nadzwyczajne regulacje
prawne wprowadzane w zwigzku z jej zwalczaniem.
Jak przy klauzuli rebus sic stantibus niewykonanie lub
nienalezyte wykonanie Swiadczenia musi pozostawad
w odpowiednim zwigzku przyczynowym z sitg wyzsza.
W kodeksie cywilnym nie wystepuje ogdlne wytacze-
nie odpowiedzialnosci w zwigzku z dziataniem sity
wyzszej. Dtuznik, ktéry nie spetnit <$wiadczenia
w zwigzku z dziataniem sity wyzszej, nie bedzie pono-
sit winy i nie powoduje to koniecznosci ponoszenia
odpowiedzialnosci odszkodowaweczej. Nalezy rowniez
pamietaé, aby kazdorazowo weryfikowaé zapisy za-
wartych uméw, poniewaz powszechnie zastrzega sie
w umowach dodatkowe, szczegdlne klauzul dotyczace

CO StYCHAC

sity wyzszej. Strony mogg wskazac¢ witasny katalog zda-
rzen, ktére uznaja za site wyzszg w odniesieniu do da-
nej umowy, a takze w specyficzny sposéb regulowad
odpowiedzialno$¢ w zwiazku z jej wystgpieniem.

5. Bieg przedawnienia

Wystgpienie zdarzen klasyfikowanych jako sita
wyzsza, powoduje zawieszenie biegu przedawnienia
badz brak rozpoczecia biegu przedawnienia roszczen.
Art. 121 pkt 4) KC

Powyzej zostaly przedstawione ogdlne kryteria, kto-
re kazdorazowo nalezy odnies¢ do okolicznosci kon-
kretnego przypadku i zbadac, czy w swietle konkret-
nych umow sq przestanki do powotania sie na nie.
Wyzej przywotane argumenty nie stanowiq uniwer-
salnego sposobu zmniejszenia wysokosci cigzqcych
na stronie zobowigzan z uwagi na stan epidemiczny.
Artykut powstat dzieki:

Kancelarii Doradztwa Podatkowego — Vatax Woj-
ciech Gut (vatax.pl),

AKLegal — dr Artur Krzykowski (aklegal.pl)

ZGLOSZENIA DO SZKOt PODSTAWOWYCH

Pomimo stanu epidemii w Polsce, sktadanie zgtoszen do klas pierwszych odbywa sie we wskazanym wcze-

$niej terminie tj. od 30 marca 2020 r. do 10 kwietnia 2020 roku.

Rodzice, ktérych dzieci rozpoczna
nauke w klasie pierwszej szkoty
podstawowej muszg wypetnic¢ druk
zgtoszenia dostepny na stronie
Urzedu Miasta Zabki oraz na stro-
nach szkét podstawowych i ztozyé
go w szkole podstawowej, do ktérej
dziecko przynalezy zgodnie z obwo-
dem szkoty. Biorgc pod uwage
obecng sytuacje, w celu ogranicze-
nia niebezpieczenstwa zarazenia sie
koronawirusem wskazane jest, aby

korzysta¢ z formy elektronicznej

przy sktadaniu dokumentéw. Dlate-
go po wypetnieniu zgtoszenia nale-
2y przestac je do szkoty obwodowe;j
na wyznaczong skrzynke mailowa,
w formie skanu lub fotografii.

Adresy szkét podstawowych wraz
z adresami mailowymi wyznaczony-
mi do przesytania dokumentacji:

SP Nr 1 im. Gen. F. Kleeberga, ul.
Pitsudskiego 35,05-091 Zabki; 22
781 61 93, sekretariat@splzabki.pl;

SP Nr 2 im. J Kochanowskiego, ul.

Batorego 11, 05-091 Zgbki, 22 781
60 66, sp2zabki@idsl.pl;

SP Nr 3 im. Matego Powstanca, ul.
Koscielna 2, 05-091 Zabki, 883 356
192, sekretariat@sp3zabki.pl;

SP Nr 4 im. $w. Jana Pawta Il, ul.
Harcerska 9, 05- 091 Zabki, 22 777
62 21, sekretariat@splzabki.pl;

SP Nr 5 im. bt. ks. Jerzego Popie-
tuszki, ul. Batorego 37, 05- 091 Zab-
ki, tel. 534 500 133,
ki@gmail.com.

sp5zab-
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Przed nami Swigta Wielkiej Nocy, czas odradzania si¢ Zycia
i odkrywania jego prawdziwej wartosci, to rowniez radosé¢

DRODZY MIESZKANCY Z OKAZJI SWIAT
z faktu Zmartwychwstania Panskiego.

~ WIELKANOCNYCH

Z tej okazji skladam najserdeczniejsze zyczenia, aby te Swigta

byly dla Panstwa niezapomnianym czasem w gronie rodziny, bez X‘B
HCIELIBYSMY PANSTWU ZYCZYC W TYM

JYM DLA NAS WSZYSTKICH OKRESIE
WSZYSTKIM ZDROWIA, BO ONO JEST
ZNIEJSZE, SPOKOJU I TROCHE RADOSCI.
@@QA NI_E};IEPY SPED?ONE z DALA OD
POMOGLY NAM ?szvc SIE SOBA

pospiechu, troski i codziennych zmartwien,
a Zmartwychwstaly Chrystus niech obudzi
w Nas to co jeszcze uspione i ozywi to co juz martwe.
Niech swiatlo Jego slowa prowadzi nas
do magdrosci plyngcej
z Tajemnicy Zmartwychwstania Paniskiego.

AJEM,
Wesolych Swigt 'ORZY NIE MOGA BYC

Zyczy

Piotr Usciniski

Posel na Sejm RP

&
PiS

Wielkanoc, 2020 r.

Ay Wielkanoe W tym wiashia roku
nadesziFZduzymspokojen t Waszega boku,
aly zycie uktadato Wam sie Zdrowo;
Zarowno prywatnie jak i zawodowo.
Faknajwiece] chwil radosnych | przepieknegwiosnyt

Zyczy Dyrekejak acoWnicy M.0.S.IR. ZabKki
, " -(_f =
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