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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
PRZETARG NA BUDOW -
PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych
W MIESCIE ZABKI przepeinionych wiarg, nadziejq i mitoécia,
0GLOSZONY Niech Zmartwychwstanie Panskie,

Przedmiotem zamoéwienia jest ktore niesie odrodzenie duchowe,

budowa nowoczesnego budynku
12-oddziatowego przedszkola
publicznego, przy ul. Batorego
37a w Zabkach. Termin otwarcia
ofert przypada 14 kwietnia 2023

napelni wszystkich spokojem 1 wiarg,
da sif¢ w pokonywaniu trudnosci
1 pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przysziosc.

roku. W nowej placowce bedzie ’ 4 g aifenst Scachiers Matgorzata Zydk ’
mogto sie bawi¢ i uczy¢ okoto 300 ~z ) Kyﬂff’?ﬁfﬂrﬁf %;,é
najmtodszych mieszkancéow . Przewodniczacy Bucmistes Miasta Zabki
naszego miasta. - ma S Rady Miasta Zgbki

- JesteSmy bardzo mtodym miastem, jesli
chodzi o stosunek liczby dzieci
przypadajqcych na jednego mieszkarica.
Co czwarta osoba w Zgbkach to dziecko
i mtodziez uczqca sie. Jest to ogromne
wyzwanie, zeby zapewni¢ naszym
dzieciom i mtodziezy jak najlepsze
warunki do zabawy i nauki. Rozwdj
oswiaty, ciqgta poprawa bazy
przedszkolno - szkolnej jest moim
kluczowym dziataniem. Mamy w Zgbkach
bardzo dobre przedszkola i szkoty, stale
budujemy nowe placéwki i rozbu-
dowujemy istniejqce. Powstanie nowego
przedszkola po pétnocnej stronie naszego
miasta w sposéb znaczqcy poprawi
warunki pracy dla catej spotecznosci
przedszkolnej. Obecnie Publiczne
Przedszkole nr 1 ,Zielony Dinek” przy
ul. Wyspianskiego oraz Publiczne
Przedszkole nr 2 ,Lesny Zakqtek” przy ul.
Prusa funkcjonujq w starych, mocno

Koncepejo orchifek toniczng 13 mw Erzedsziola w Igbkach
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wyeksploatowanych budynkach jednorodzinnych, ktdre tak
naprawde zostaly dostosowane przed laty do pobytu dzieci
i pracy z najmfodszymi. Nowe, funkcjonalne przedszkole wraz
zcatqinfrastrukturq towarzyszqcqiwyposazeniem bedzie stuzyto
najmtodszym dajqgc rados¢ przebywania w pieknych
i przestronnych pomieszczeniach - moéwi Matgorzata Zysk,
burmistrznaszego miasta.

Dwukondygnacyjny, nowoczesny budynek o powierzchni
zabudowy ponad 1500m2 i powierzchni uzytkowej 2 578,06
m2 bedzie zaopatrzony w panele fotowoltaiczne, wyposazony
w profesjonalny sprzet, atrakcyjny plac zabaw oraz catg
infrastrukture towarzyszaca. Zwyciezca przetargu bedzie miat
m.in. obowigzek przygotowania terenu pod budowe,
wykonanie taw i stop fundamentowych, konstrukcji
zelbetowej budynku, robét murowych zewnetrznych
i wewnetrznych, montaz stolarki okiennej i drzwiowej oraz
urzadzen instalacyjnych na terenie i kondygnacjach
nadziemnych. Do zadan wykonawcy naleze¢ tez bedzie
wykonanie robét instalacyjnych wewnatrz budynku i fasady
zewnetrznej, roboty wykonczeniowe wewnatrz obiektu,
dostawa i montaz wyposazenia placu zabaw wraz z jego
zagospodarowaniem, dostawa i montaz paneli
fotowoltaicznych wraz z dopetnieniem spraw formalnych
w zakfadzie energetycznym. Ponadto w ramach umowy zakres
obowiazkéw zwyciezcy przetargu obejmowaé ma réwniez
zagospodarowanie zieleni istniejacej, wykonanie obiektow
drobnych form architektonicznych na terenie dziatki, dostawe
i montaz wyposazenia oraz wykonanie zagospodarowania
terenu. Wykonawca bedzie tez zobowiagzany do
skompletowania i przekazania petnej dokumentacji
powykonawczej, w tym dokumentéw gwarancyjnych oraz
uzyskania decyzji zezwalajacejna uzytkowanie obiektu.

Warto przypomnie¢, ze w czerwcu 2022 roku burmistrz
Matgorzata Zysk pozyskata z rzadowych dotacji 18 min ztotych
na budowe tej placéwki, co stanowi 85% kosztéw inwestycji.
Pozostate 3 mln ztotych, czyli 15% wktadu wtasnego
zabezpieczyto nasze miasto, co tacznie daje kwote 21 min
ztotych. W trzecim kwartale 2022 roku nasz ratusz uzyskat
pozwolenie nabudowe.

- Dofinansowania do budowy obiektéw oswiatowych pozwalajq
nam na realizacje tych kluczowych inwestycji. Budowa dwdch hal
sportowych przy Szkole Podstawowej nr 1 i Szkle Podstawowej nr
2 to olbrzymi wydatek ktory jest mozliwy dzieki pozyskanym
srodkom zewnetrznym. Z Rzqdowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych uzyskalismy prawie 2 min ztotych, z Funduszu
Inwestycji Strategicznych 5 min ztotych oraz z Ministerstwa
Sportu i Turystyki 8,7 min ztotych. Catkowity koszt powyzszych
inwestycji to 18 min ztotych z czego ponad 15,5 min ztotych to
srodki o ktdre zabiegatam i ktdére udato sie pozyskac. Kolejnym
Lzastrzykiem finansowym” dla zqbkowskiej oswiaty jest
pozyskanie z Rzgdowego Funduszu Inwestycji Strategicznych 18
mln ztotych na przedszkole przy ul. Batorego w Zgbkach. tgcznie
ponad 33,5 min ztotych uzyskanego dofinansowania do
budynkéw oswiatowych to kwota, ktérej nie powstydzitoby sie
sredniej wielkosci miasto wojewddzkie - mowi Matgorzata Zysk,
Burmistrz Miasta Zgbki.

Przedszkole publiczne przy ul. Batorego 37a w Zabkach

powstaje ramach Rzadowego Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych. Przedmiotowy obiekt zlokalizowany
bedzie na dziatkach o numerze ewidencyjnym 2/9, 2/10, 2/15,
2/16,2/18 w miejscowosci Zabki.

AM

SKORZYSTAJ Z SERWISU EPODATKI

Serwis internetowy ePodatki adresowany jest do
podatnikow, ktorzy chca przeglagdac swoje
zobowigzania podatkowe wobec gminy. Ustuga
ePodatki stanowi dodatkowa forme wgladu
podatnika do swoich zobowigzan wobec gminy i jest
obstugiwana pod adresem:
https://umzabki.epodatnik.info/

Dzieki tej ustudze, uzytkownik ma zawsze dostep do
aktualnych informacji z kazdego komputera podtaczonego do
siecilnternet.

Obecnie prezentowane w systemie informacje dotycza:
« podatku od nieruchomosci,

- podatkurolnegoilesnego,

. opfatztytutu dzierzaw i uzytkowania wieczystego,

- opfat z tytutu gospodarowania odpadami komunalnymi.

Ustuga wyswietla informacje dotyczace biezacych rozliczen
podatkéw i optat oraz umozliwia bezposrednio z systemu
internetowego ePodatki regulacje zobowigzan podatkowych
wobec gminy za pomoca szybkich ptatnoscielektronicznych.

Decyzje wymiarowe oraz zmieniajgce wymiar podatkdw,
zgodnie z ustawa Ordynacja podatkowa (t.j. Dz.U. 2022 poz.
2651 zezm.), nadal doreczane sa w formie papierowej.

Co zrobi¢ aby moc korzystac z systemu? To bardzo proste - krok
pierwszy stanowi rejestracja konta. Po wypetnieniu formularza
na wskazany adres e-mail otrzymasz informacje o zgtoszeniu
konta do weryfikacji, co umozliwi Ci wykonanie 2 kroku
i dokonczenie rejestracji. Krok drugi to potwierdzenie
tozsamosci, nalezy to zrobi¢ osobiscie w UM Zabki w Referacie
Podatkéw i Optat Lokalnych, pok. 7 — informuje Urzad Miasta
Zabki.

Zrédto: UM Zabki

ePODATEI
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25 LAT SPIEWANIA DLA ZABEK

Miejsko-parafialny Chér Cantores Misericordiae
Swietuje w tym roku piekny jubileusz. Tworza go
mieszkancy naszego miasta, dla ktérych spiew jest
pasja. W kazdej chwili mozna dotaczy¢ do ich grona.
W listopadzie chér planuje dwa jubileuszowe
koncerty.

Na poczatku byty checi i pomyst jednego cztowieka, $p.
Sylwestra Mulika, ktéry zatozyt chér przy parafii Mitosierdzia
Bozego. Pierwsza préba odbyta sie w pazdzierniku 1998 roku
i pewnie nikt nie przypuszczat, ze historia potoczy sie tak
znakomicie. Od poczatku édwczesny dyrygent chciat
wprowadzac¢ do repertuaru utwory ambitne, nietatwe do
zaspiewania. Z poczatku byty to piesni koscielne, a chér po
prostu upiekszatliturgie w kosciele Mitosierdzia Bozego.

Z calych Zabek.

Po kilku latach zespot wystapit do Urzedu Miasta z prosba
0 uznanie za chor miejski i tak wtasnie sie stato. Od tego czasu
Cantores Misericordiae jest sekcjg Miejskiego Osrodka Kultury
i wystepuje tez na uroczystosciach miejskich. Regularnie
mozna go ustysze¢ w Parku Szuberta, gdzie po mszy w kosciele
pw. Swietej Trojcy i uroczystosciach nacmentarzu, daje koncert
piesni patriotycznych na rocznice Bitwy Warszawskiej 1920
roku. Chér mozna tez ustysze¢ w bardziej rozrywkowym
repertuarze, podczas koncertéw w siedzibie MOK.

Z pierwszego skfadu zostaty jeszcze dwie osoby, ale nie brakuje
i takich, ktérzy $piewajg po kilkanascie lat. Od momentu
utworzenia 25 lat temu przez Cantores Misericordiae
przewineto sie wielu chdrzystéw. Jedni rezygnowali np.
z powodoéw zyciowych, przeprowadzek, inni za to dofgczali do
grona os6b $piewajacych. Obecnie w chérze jest 15 osdb,
w tym trzech panéw (dwoch baséw i tenor) i dzieki temu
mozna wykonywac utwory czterogtosowe.

Chociaz choér dziata przy parafii pw. Mitosierdzia Bozego, gdzie
raz w miesigcu wystepuje podczas mszy i w salce przy kosciele
odbywa swoje préby, to z calg pewnoscig mozna go nazwac
,0g6lnozabkowskim”, a nawet $piewaja tutaj mieszkancy
Zielonki.

Nasze miasto wspiera choér, m.in. optacajac dyrygenta, wyjazdy
na koncerty. Wtaczyto sie tez w przygotowanie widowiska
o ksiedzu Ignacym Skorupce, wystawionego na 100-lecie
Bitwy Warszawskiej.

Sami chérzysci tez starajg sie wspiera¢ rézne inicjatywy.
Cantores Misericordiae zaspiewa na Misterium Meki Panskiej,
przygotowywanym przez grupe mtodziezy z Zabek. Srodki
zebrane przy tej okazji majg pomoc w sfinansowaniu wyjazdu

Kontakt do redakcji: tel. 887 284 300

na Swiatowe Dni Mtodziezy w Lizbonie.

Spiewackazdy moze.

Chorzysci caty czas szukaja tez nowych cztonkéw i zapraszaja
wszystkich chetnych. Odrobina talentu do $piewania sie
przyda, ale najwazniejsze sg dobre checiizapat, bo bez tego ani
rusz.

Chérto przede wszystkim ludzie.

Swoja historie chdéralng opowiada Hanna Paderewska. ..
Spiewam w Cantores Misericordiae dopiero od osmiu lat, ale
zanim sie w nim znalaztam, zaczetam od innego zqgbkowskiego
chéru, wiele lat temu. Pewnego zwyczajnego dnia w szkole
podstawowej kolega zapytat mnie, troche zaczepnie, czy umiem
spiewac. Nie pamietam juz, co mu odpowiedziatam, pewnie
pochwalitam sie Swietnym stuchem i ,anielskim” gtosem. No i tak
znalaztam sie w chérze ,Carmina’; dziatajgcym przy kosciele
Swietej Tréjcy — wtedy jedynym kosciele w Zgbkach. Od tego czasu
Spiewanie w chdrze stato sie dla mnie wazne. Nie tylko dlatego, ze
poznawanie wtasnego gtosu i jego mozliwosci jest ciekawe,
a uczenie sie ciggle nowych utwordw i bycie we wspdlnocie daje
poczucie zadowolenia. Takze praca wktadana w to, by muzyka
i stowa zabrzmiaty jak najpiekniej, stworzyty harmonie, daje
uczucie dokonania czegos niezwyktego. Przesztam przez spory
kawatek swojego zycia, Spiewajqco”. Bytam w chorze przy kosciele
Sw. Jana Chrzciciela w Bremie, przez ponad 20 lat. Wspominam
ten czas znostalgiq, ale iz radosciq oraz wdziecznosciq dla bytego
organisty i dyrygenta tamtejszego chdru. Po powrocie do Polski
zaczetam sie rozglgdac za miejscem, gdzie mogtabym sie podziac
ze swoim gtosem. Znéw zostatam zabrana, tym razem przez mitq
znajomgq, na prébe chdéru Cantores Misericordiae. Dodam tez, ze
mdj tato przez wiele lat byt organistq w parafii Mitosierdzia
Bozego. Dlaczego spiewatam i Spiewam w chérze koscielnym?
Poniewaz muzyka Spiewana na chwate Bozq jest dZwiecznq
modlitwq. Takze bardziej prozaiczne zalety ma $piewanie
w chérze, o czym mdwijedna piosenka:

L~Zamiast gryz¢ sie w samotnosci/ Zamiast nudzi¢ sie lub ztosci¢/
Spiewaj, Spiewajw chérze...”

tMA

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,
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OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
Zabki.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2022 r. poz. 503 z pézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu
uchwaty nr XLVIII/444/2021 Rady Miasta Zabki z dnia 29
wrzesnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Miasta Zabki. Granice opracowania obejmuja obszar
pomiedzy ulicami Andersena, Dzika, PowstancéwiRézana.
Jednocze$nie na podstawie art. 39 pkt 1iart. 54 ust. 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o
srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w
ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 z pdzn. zm.)
zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Miasta Zabki dla obszaru pomiedzy ulicami Andersena,
Dzika, Powstancéw i R6zana wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko, opracowywanymi w ramach strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej
wymienionych dokumentéw:

1) na piSmie w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta
Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Zabkach, w godzinach
pracy urzedu (pn. 10.00-18.00, wt.-czw. 8.00-16.00, pt. 7.00-
15.00),

2) drogg pocztowg na adres: Urzad Miasta Zabki, ul. Wojska
Polskiego 10,05-091 Zabki,

3) za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifilkowanym podpisem
elektronicznym na adres e-mail: zpios@zabki.pl

-wterminie do dnia8maja2023r.

Whniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe
wnioskodawcy, adres zamieszkania albo siedziby
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy. Organem witasciwym do
rozpatrywania wnioskéw jest Burmistrz Miasta Zabki.
Burmistrz Miasta Zabki

Jednoczesdnie na podstawie art. 39 pkt 1iart. 54 ust. 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacgji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 z pdzn. zm.)
zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zabki dla
obszaru dziatki ewid. nr 61/1 z obr. 03-03 potozonej w
Zabkach u zbiegu ulic H. Kottataja i Ks. I. Skorupki wraz z
prognozg oddziatywania na srodowisko, opracowywanymiw
ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej
wymienionych dokumentéw:

1) na pismie w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta
Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Zabkach, w godzinach
pracy urzedu (pn. 10.00-18.00, wt.-czw. 8.00-16.00, pt. 7.00-
15.00),

2) droga pocztowa na adres: Urzad Miasta Zabki, ul. Wojska
Polskiego 10,05-091 Zabki,

3) za pomocga $rodkéw komunikacji elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich kwaliflkowanym podpisem
elektronicznym na adres e-mail: zpios@zabki.pl

-w terminie do dnia8 maja2023r.

Whniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe
wnioskodawcy, adres zamieszkania albo siedziby
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy. Organem witasciwym do
rozpatrywania wnioskow jest Burmistrz Miasta Zabki.

Burmistrz Miasta Zabki

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
Zabki.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2022 r. poz. 503 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu
uchwaty nr LXXV/673/2023 Rady Miasta Zabki z dnia 28
lutego 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Miasta Zabki. Granice opracowania obejmujg obszar dziatki
ewid. nr61/1z obr. 03-03 potozonej w Zgbkach u zbiegu ulic
H.KotatajaiKs.l. Skorupki.

UWAGA - UWAGA - UWAGA
KOMUNIKAT
MAZOWIECKIEGO WOJEWODZKIEGO
LEKARZA WETERYNARII

Ha podstawie preeplsdw Rozporzadrenia Minlstra Rolnictwa | Rozwoju Wsi
zdnia 17 grudnia 2013 r. w sprawle preeprowadzania ochronnych szczeplen
liséw wolno tyjacych preeciwho wiclaklinle (De. UL pox. 1737)

A OGLASZAM

ie w dniach od 15 marca do 16 kwietnia 2023 r.
planowane jest preeprowadzenie

AKCIT SZCZEPIENIA DOUSTNEGO LISOW
WOLNO £YJACYCH
PRZECIWKO WSCIEKLIZNIE

na terenie wojewddetwa mazowieckiego
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WIOSENNE PORZADKI
NA ZABKOWSKICH ULICACH

W potowie marca rozpoczelo sie cykliczne zamiatanie
drog gminnych w ramach akcji "Wiosenne porzadki
na ulicach Zabek". Mimo rozwijajacej sie wiosny, do
konca biezacego miesigca pozostajemy w gotowosci
do natychmiastowego wyjazdu w razie ataku zimy.
Termin zakonczenia prac przewidywany jest na
poczatek kwietnia br.

- Od wielu lat marzec i kwiecien to okres kiedy rozpoczynamy
w naszym miescie przygotowania do wiosny. Na drogi gminne
wyjechata miejska zamiatarka uliczna, prace porzqdkowe
obejmqg w pierwszej kolejnosci zqbkowskie ulice i tereny zielone,

a w dalszej kolejnosci takze ciqgi piesze. Przyciete zostaty juz
trawy ozdobne, a teraz kolej na réze okrywowe. Na koniec
wszystkie rabaty zostang wypetnione warstwq zrebki drewnianej.
Nie wszystkie krzewy mozna przycinac juz teraz, np. jasminowce
rosngce m.in. wzdtuz ulic Prusa czy Pileckiego bedq przycinane
w pdZniejszym terminie. Oczywiscie planujemy réwniez kolejne
nasadzenia w ramach projektu "Zielona przestrzenri - rozwdj
imodernizacja terendw zieleni w Miescie Zgbki"- méwi burmistrz
Matgorzata Zysk.

- Wiosenne sprzqtanie ulic miejskich odbywac sie bedzie w ciqggu
dnia, z racji minusowych temperatur, ktére mogq jeszcze
pojawiac sie nocq. Zamiatarka moze miejscowo tamowac ruch
uliczny, apelujemy wiec o zachowanie ostroznosci
i wyrozumiatos¢. Wszelkie wyjasnienia mozna uzyskac
w Referacie Utrzymania Infrastruktury i Transportu Publicznego
podnrtel.(22) 51097 67 w godzinach pracy Urzedu Miasta Zqbki.
Planujemy uprzqtnqc¢ ulice naszego miasta do 04.04.2023 r. -
informuje UM Zabki

Jak co roku, pierwsza kategoria drég, do ktdrej zaliczone
zostaty ulice: 11 Listopada, 3 Maja, Targowa, Wiosenna,
Langiewicza, Poniatowskiego, Jana Pawta I, Leszyckiego,
Narutowicza, Orla, Rychlinskiego, Sobieskiego, Warszawska,
Wolnosci, Wyzwolenia, Legionéw, P. Skargi, Gajowa,
Kosynieréw, Kwiatowa, Kopernika, Maczka, Andersena,
Powstancoéw, Sikorskiego, Skrajna, Sosnowa, Stefczyka,
Szwolezeréw, ks. Zycha, bedzie sprzatana cyklicznie co
najmniej raz w miesigcu w okresie od maja do listopada br. Na
pozostatej sieci drég gminnych sprzatanie odbywac sie bedzie
w przypadku wystapienia potrzeby, jednak nie rzadziej niz raz
na kwartat.

Urzad Miasta Zabki nie otrzymat do chwili obecnej informacji,
kiedy zarzadcy drég powiatowych (ulice: Kolejowa, Wojska
Polskiego, Batorego, Szpitalna, Kochanowskiego, Drewnicka,
Pitsudskiego) oraz wojewddzkich (ulice: ks. Skorupki,
Pitsudskiego, Warszawska, todygowa) przebiegajacych przez
nasze miasto planujgich porzadkowanie.

Urzad Miasta przypomina jednoczesnie, ze zgodnie z ustawg
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach na wiascicielu
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nieruchomosci cigzy obowiagzek uprzatniecia chodnika
potozonego przy granicy nieruchomosci, ktérej jest
wtascicielem (uzytkownikiem, dzierzawca itp.). Takich
chodnikéw jest zdecydowana wiekszos¢ na terenie Miasta
Zabki.

- Obowiqzek ten nalezy wykonywac w sposéb jak najmniej
utrudniajgcy innym uzytkownikom drég korzystanie z nich.
Nieczystosci zebrane z chodnika nalezy wiec spryzmowac
w miejscu jak najmniej oddziatujgcym na ruch pieszy czy tez
kotowy. W wiekszosci przypadkow jest to czes¢ chodnika i jezdni
przylegajgca bezposrednio do kraweznika. O fakcie
zgromadzenia nieczystosci nalezy poinformowac ref.
Utrzymania Infrastruktury Drég i Komunikacji Miejskiej pod nr tel.
(22) 510 97 67. Pracownicy referatu w miare mozliwosci
i posiadanych srodkdw nieczystosci zabiorg. Powyzsze pozwoli
na unikniecie rozjezdzenia czy tez rozmycia zebranych
nieczystosci, a wykonane prace osiqgnqg oczekiwany efekt —
zaznacza UM Zabki.

AM/UM Zabki
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PRZEPISY WIELKANOCNE NIE TYLKO NA SLtODKO
Podczas Swiat Wielkanocnych na naszych stotach nie
moze zabrakngé¢ mazurkéw i wielkanocnych bab,
ktérych powstanie historycy kulinarni przypisuja
polskim kucharzom. Jednak Wielkanoc to nie tylko
stodkie wypieki. Warto przygotowa¢ samodzielnie
takze domowy majonez w réznych wariantach.

Wielkanocne gniazdka z kremem.

Wielkanocne gniazdka z kremem

Gniazdka z kremem przygotowane z ciasta kadayif sa
prawdziwg ozdoba kazdego stotu. Cudownie chrupiace,
wypetnione ulubionym kremem i obsypane migdatami lub
pistacjami smakuja kazdemu. Przygotowanie gniazdek z ciasta
kadaif zajmuje bardzo niewiele czasu, a efekty sa niesamowite.
Kadayif to proste ciasto z maki i wody w formie cieniutkich
nitek. Ma neutralny smak, wiec mozna do niego doda¢
dowolne skfadniki. Mozna je bez problemu kupi¢ w tureckich
sklepachinternetowych.

+ 1 opakowanie (500 g) ciasta kadayif,
+200g masta,
«4tyzkicukru pudru.

Przepis:

1. Masto rozpus¢ w rondelku. Porozdzielaj ciasto kadayif na
nitki.

2. Ciasto skrop roztopionym mastem, posyp cukrem pudrem i
wymieszaj

3. Forme do pieczenia duzych muffinek posmaruj cieniutko
mastem i wypetnij niewielka iloscia ciasta, formujac gniazdka.
Ciasto mozna przygnies¢ matg szklaneczka. Wstaw forme do

piekarnika nagrzanego do 190 stopni, grzatka géra — déti piecz
przez okoto 15-20 minut, az ciasto nabierze ztocistego koloru.
W miedzyczasie przygotuj ulubiony krem (przepisy ponizej).

Krem zmascarpone:

+500 g serka mascarpone,

«4duzejajka,

+5-6tyzek cukru pudru,

« 2tyzkilikieru Amaretto lub kilka kropliaromatu migdatowego,
«szczypta soli do ubijania biatek,

-do dekoracji:drobno posiekane pistacje lub migdaty.

Przepis:

1. Zottka ubij z cukrem na jasny puszysty krem, korzystajac z
najwyzszych obrotow miksera. Po okoto 5 - 7 minutach
ubijania dodaj dwie tyzki likieru Amaretto i miksuj okoto 1
minuty.

2. Zmniejsz obroty miksera do srednich i stopniowo - po dwie
trzy tyzki dodawaj serek mascarpone. Miksuj do czasu, az masa
bedzie gtadka.

3. Biatka ubij ze szczypta soli na sztywng piane i partiami
dodawaj do masy serowo jajecznej. Catos¢ delikatnie
wymieszaj. Napetnij gniazdka kremem i posyp posiekanymi
pistacjami.

Ucierana babka marmurkowa.
Babka marmurkowa ucierana, miekka, wilgotna i bardzo
smaczna jestidealnym dodatkiem do popotudniowej kawy lub
herbaty. Dtugo zachowuje $wiezo$¢, pieknie prezentuje sie na
stole i... btyskawicznie z niego znika. Ucierana babka

Ucierana babka marmurkowa
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marmurkowa to typowe ciasto ,na ostatnig chwile”. Nie
przejmuj sie, jesli podczas dodawania jajek masa sie zwazy, nie
bedzie to miato wptywu na smak babki i nie spowoduje
powstania zakalca.

Te babke mozna upiec w zwyktej kekséwce lub w foremce na
babki. Proporcje z tego przepisu pasujg do dwodch foremek
zkominem o srednicy 16 cm i wysokosci 9 cm lub jednejformy
zkominem o $rednicy 24 cm albo jednej keksowki o wymiarach
30x12cm.

+350 g maki pszennej tortowej,

« 2tyzeczkiproszku do pieczenia,

+ 220 g miekkiego masta lub dobrejjakosci margaryny,
+220gcukru,

«4duzejajka,

«1tyzeczka ekstraktu zwanilii lub 2 tyzeczki cukru waniliowego,
«szczyptasoli,

+ potszklanki mleka,

- cukier puder do posypania.

Dodatkowo do masy kakaowej:
- 2 ptaskie tyzki stotowe kakao,

« 3 ptaskie tyzki cukru pudru,
«4tyzki stotowe mleka.

Przepis:

1.Make przesiej z proszkiem do pieczeniaiodtéz nabok.

2. Masto utrzyj z cukrem na jasny, puszysty krem korzystajac
z najwyzszych obrotéw miksera. Nie przerywajac ubijania
dodaj ekstrakt z wanilii (lub cukier waniliowy) i sél, a nastepnie
kolejno po jednym jajku, nie przejmujac sie, jesli masa sie
zZwazy.

3.Zmniejsz obroty miksera do minimum i porcjami dodawajna
przemian make i mleko.

3. Odtéz nieco ponad potowe masy, a do pozostatej czesci
dodaj kakao, cukier puder, 4 tyzki mleka i wymieszaj do
pofaczenia sktadnikdw.

4. Forme do babki lub kekséwke wysmaruj mastem i oprdsz
maka. Na przemian naktadaj porcje jasnej i porcje ciemnej
masy, na koniec delikatnie przemieszajwidelcem.

5. Piecz w temperaturze 180 stopni (grzatka gora - dot) przez
60-70 minut lub do tzw. suchego patyczka. Po upieczeniu
wyjmij zformy, wystudz na kratce i oprdsz cukrem pudrem.

Drozdzowa babka na biatkach.
Ta babka to najlepszy pomyst na wykorzystanie biatek, ktére
zostang po przygotowaniu domowego majonezu. Jest prosta
do przygotowaniaibardzo puszysta.

« 2 szklanki maki tortowej typ od 405 do 450 (czyli okoto 310-
3209),

« 1 szklanka mleka,

+1/2 szklankirodzynek,

«4duze biatka,

+110g masta,

+80 g cukrupudru,

+35gswiezychdrozdzy,

« 1tyzka cukru (do drozdzy),

« 1 tyzeczka ekstraktu zwanilii,

CO StYCHAC

- duzaszczypta soli,

-dodatkowo ttuszczimaka lub butka tarta do formy.

Drozdzowa babka na biatkach
Przepis:
1. Masto rozpus¢ w rondelku. Mleko podgrzej do temperatury
okoto 30-35 stopni (powinno by¢ lekko letnie). Do mleka dodaj
pokruszone drozdze, tyzke cukru, potowe maki, wymieszaj
i odstaw na okoto 20-30 minut do wyrosniecia.
2. Biatka ubij ze szczypta soli na sztywna piane, pod koniec nie
przerywajac ubijania dodawaj stopniowo cukier puder.
3. Do ubitej piany dodaj pozostata make, wyrosniete drozdze,
ekstrakt waniliowy, rodzynki i miksuj powoli na najnizszych
obrotach miksera. Na koniec niewielkimi porcjami wlewaj
roztopione, wystudzone masto i wyrabiaj do pofaczenia
sktadnikow.
4. Gotowe ciasto odstaw na okoto 90 minut do wyrosniecia
(powinno podwoic objetosc). Po tym czasie do wysmarowanej
mastem i wysypanej maka lub butkg tartg formy przelej ciasto
i ponownie odstawi¢ do wyrosniecia na okoto 60 minut.
5. Piecz w piekarniku nagrzanym do 160-170 stopni przez
godzine. Po upieczeniu wyjmij z formy, wystudzZ na kratce
ioprész cukrem pudrem.

Domowy majonez.
Zero konserwantéw i pyszny domowy majonez gotowy w 10
minut. Przepis na majonez jest bardzo prosty i nie wymaga
specjalistycznego sprzetu.Nalezy tylko pamieta¢, ze wszystkie
skfadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej.

-3 matejajka (rozmiarS),

1 tyzeczka ostrej musztardy np. Dijon albo 1 tyzeczka
musztardy w proszku,

« 1tyzka soku zcytryny lub octu,
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«¢wierc¢tyzeczkisolilub do smaku,

« pottyzeczki cukru pudru,

- okoto 350-400 ml oleju rzepakowego lub stonecznikowego,
-opcjonalnie szczypta kurkumy, ktéra doda majonezowi koloru
i biaty pieprzdo smaku.

llos¢ przypraw w przepisie na majonez mozna modyfikowac.

Jesli chcesz zrobic gesty majonez dekoracyjny przygotowanie

go mikserem jestlepszym rozwigzaniem nizuzycie blendera.

: A ~
%
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Domowy majonez

Przepis:

1. Oddziel zottka od biatek. Przetéz zéttka do naczynia do
miksowaniaalbo do blendera.

2. . Dodaj musztarde, cukier, sél, sok z cytryny i ewentualnie
pozostate przyprawy oraz 3 tyzki oleju. Miksuj, az sktadniki sie
potacza. Jesli uzywasz miksera, to zacznij od najnizszych
obrotéw i stopniowo je zwiekszaj. Dodaj kolejne 3-4 tyzki oleju
i miksuj do potaczenia sktadnikéw. Postepujw ten sam sposéb,
az wykorzystasz caty olej lub osiggniesz pozadang
konsystencje. Jesli majonez jest zbyt gesty mozesz zwiekszy¢
ilos¢ oleju. Na koniec dopraw do smaku i krétko miksuj.

3. Przet6z majonez do suchego i szczelnego pojemnika
i przechowujw lodéwce do 7 dni.

Majonez curry.
Majonez curry jest doskonaty sam w sobie, ale stanowi tez
Swietng baze do soséw dojajek.

1 duze z6ttko,
« 1tyzka wody,
« pottyzeczkisoli,

« 1tyzeczka musztardy Dijon lub musztardy w proszku,

«Cwierc¢ tyzeczki Swiezo zmielonego biatego lub czarnego
pieprzu lub wiecej do smaku,

« 1tyzeczka octu z biatego wina lub soku zcytryny,

«okoto 250-300 ml oleju roslinnego,

« 1tyzka curry w proszku lub wiecejdo smaku,

« ¢wierétyzeczki mielonegoimbiru lub wiecejdo smaku,

- opcjonalnie 3-4 tyzki gestego jogurtu naturalnego, dodajemy
go na sam koniecikrétko miksujemy.

o i
- L

Majonez curry

Przepis:

1.Wymieszaj ze soba z6ttko, musztarde, wode, ocet, sl i pieprz
izmiksuj do potaczenia sktadnikéw.

2. Zwieksz obroty miksera i nie przerywajac miksowania,
bardzo powoli, cieniutka struzka wlewaj olej. Miksuj, az
uzyskaszjasng mase o kremowej konsystencji.

3. Dodaj curry i imbir i zmiksuj do potaczenia sktadnikow.
Sprawdz czy smak Ci odpowiada, w razie potrzeby dodaj
wiecej przypraw lub jogurti ponownie krétko zmiksuj.

4. Domowy majonez curry mozesz przechowywac w lodéwce,
w szczelnie zakreconym stoiczku do 7 dni.

Sos majonezowy z curry.
Wersja ekspresowa dla leniwychizabieganych:

« 1 szklanka dobrejjakosci majonezu,

« potszklankigestegojogurtu naturalnego,
« 1tyzka stotowa przyprawy curry w proszku,
« pottyzeczki mielonegoimbiru,

+2zabki czosnku przecisniete przez praske,
+s6limielony pieprzdo smaku.

Wymieszajdoktadnie wszystkie sktadnikiigotowe.
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Ogtloszenie
wynikéw konkursu ofert
na udzielenie dotacji

dla klubéw sportowych

Wiasto Zabki

Znamy wyniki konkursu ofert na udzielenie dotacji
dla klubéw sportowych, ogtoszonego dnia 3 lutego
2023 r. W przewidzianym terminie sktadania ofert tj.
do 6 marca 2023 r. wptyneto 8 ofert od: UKS Zabkovia
Zabki, MKS Zabkovia Zabki, UKS Fair Play Zabki, MKS
Zabki, UKS Szabla Zabki, UKS Kobra Zabki, KS Tenis
Maxi Plast, KS Akademia Mtodego Pitkarza GOOL Sp.
zo.o0.

W posiedzeniu w dniu 10 marca 2023 r. zespét do oceny
whnioskow ustalit, ze ww. oferty spetnity warunki formalne
i dokonatich oceny merytorycznej.

Burmistrz Miasta Zabki w dniu 16 marca 2023 r. zaakceptowat
ww. oferty wraz zkwotami dotacji:

1. Uczniowski Klub Sportowy Zabkovia Zabki - dotacja
wwysokosci 14 800,00 zt,

2. MiejskiKlub Sportowy Zabkovia Zabki- dotacjaw wysokosci
180500,00zt,

3. Uczniowski Klub Sportowy Fair Play Zabki - dotacja
w wysokosci 1000,00zt,

4. Miedzyszkolny Klub Sportowy Zabki - dotacja w wysokosci
5400,00z,

5. Uczniowski Klub Sportowy Szabla Zabki - dotacja
w wysokosci4 500,00z,

6. Uczniowski Klub Sportéw Walki Kobra Zabki — dotacja
w wysokosci 1400,00zt,

7. Klub Sportowy Tenis Maxi Plast — dotacja w wysokosci
1400,00zt,

8. Klub Sportowy Akademia Mtodego Pitkarza GOOL Sp z 0.0. -
dotacjaw wysokosci 1000,00zt.

Szczego6towy termin realizacji zadania zostanie okreslony
wumowie.

Wydatki srodkéw pochodzacych z dotacji moga byc¢
ponoszone od dnia podpisania umowy.

Zrédto: UM Zabki
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NOWY PARKING P+R NIEDALEKO ZABEK

Mieszkancy naszego miasta, ktorzy pracuja
w Warszawie, mogaq zostawia¢ swoje auta na obiekcie
ParkujiJedzprzy Metrze Kondratowicza.

Parking znajduje sie na tytach Urzedu Dzielnicy Targéwek
i dziata od 6 marca. Z centrum naszego miasta mozna tam
dojecha¢ samochodem w kilkanascie minut, zostawi¢ swoje
auto, a nastepnie przesig$¢ sie do Warszawskiego Transportu
Publicznego - niedaleko znajduje sie stacja podziemnej kolei
Metro Kondratowicza, zatrzymuje sie rowniez wiele linii
autobusowych.

Wijechac na parking mozna z ulicy $w. Wincentego, a wyjechac
w kierunku ulic Matki Teresy z Kalkuty i Gilarskiej. Drugi wjazd
i wyjazd znajduje sie przy ul. 20 Dywizji Piechoty WP - od
skrzyzowaniazL.KondratowiczaiMalborska.

Kierowcy maja do dyspozycji 107 miejsc postojowych, w tym
dwa dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Parking jest dostepny
we wszystkie dni tygodnia w godz. 4:30-2:30. Pierwsze 20
minut jest bezptatne. Kierowcy, ktérzy chca zostawi¢
samochod bez opfat na dtuzej, musza posiada¢ aktywny bilet
ZTM: krétkookresowy (dobowy, 3-dniowy, weekendowy), lub
dtugookresowy (30- i 90-dniowy) albo uprawnienia do
bezptatnych przejazdéw.

LtMA/WTP

Jestes zainteresowany
zamieszezeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJSIE Z NAMI!

TEL. 887 284 300
agnieszka.maciazek@meszabki.pl
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BEZPLATNY KURS SAMOOBRONY
DLA MEZCZYZN

We wtorek 11 kwietnia startuje kurs samoobronydla
pandéw organizowany w ramach Budzetu
Obywatelskiego Miasta Zabki. Kurs jest bezptatny
dla tych mieszkancow naszego miasta, ktorzy
posiadaja aktywna Karte ,Jestem z Zabek” . Zajecia
odbywac¢ sie beda we wtorki i czwartki w obiekcie
MOSIR przy ul. Stowackiego 21.

Bezptatne zajecia z samoobrony dla panéw realizowane sg
z Budzetu Obywatelskiego Miasta Zabki. Podczas szkolenia
uczestnicy zdobeda szereg umiejetnosci oraz niezbedna
wiedze z zakresu samoobrony, przydatng w sytuacjach
zagrozenia zycialub zdrowia wtasnego, ale tezinnych oséb.

Zajecia z samoobrony nie tylko umozliwiajg zdobycie
umiejetnosci, pozwalajacych na odparcie ataku, takze
silniejszego przeciwnika. Uczestnictwo w kursie wzmacnia
takze pewnos¢ siebie, przyczynia sie do poprawy kondycji
fizycznejidaje mozliwos¢ poznania ciekawych oséb.

ZAPISY:

recepcja MOSIR,
nrtel.790222660Iub 501749507

AM/ MOSIR
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ELITE FUTSAL TEAM ZABKI
Z AWANSEM DO DRUGIEJ LIGI

Mistrzowie Mazowieckiej 3 ligi Futsalu zmierzyli sie
z Mistrzami Podlasia zespotem Puszcza Hajnowka 19
marca br. wzabkowskiej hali. Gospodarze mieli mecz
pod peina kontrola, skutecznie punktowali rywala
z Podlasia. Ostateczny wynik to 6:1 dla zabkowskiej
druzyny.

- Pokazalismy skutecznos¢ i determinacje, nie poprzestalismy na
3:0 tak jak to byto w ostatnich meczach. W meczu rewanzowym
postaramy sie zrobic to samo i przypieczetowac¢ awans — méwit
Grzegorz Och, trener Elite Futsal Team.

W sobote 25.03.2023 r.rozegrany zostat ostatni mecz barazowy
Jack Sparrow Puszcza Hajnéwka przeciwko Elite Futsal Team.
Rewanz na Podlasiu réwniez nie pozostawit ztudzen: druzyna
z Mazowsza wysoko pokonata gospodarzy wygrywajac az 12:4
i zapewnita sobie upragniony awans do wyzszej klasy
rozgrywkowej!

Wszelkie informacje odnosnie druzyny i najblizszego meczu
znajdziecie na Facebooku Elite Futsal Team.
fot. A.Flis

r 4 .j" . =

ZLOZ PIT ZA 2022 ROK W UM ZABKI!

W dniu 12 kwietnia 2023 r. w godz. 8.30-12.30 (sala USC),
w Urzedzie Miasta Zabki zostanie uruchomiony Punkt
Obstugi Podatnika. Pracownicy Urzedu Skarbowego
w Wolominie beda udzielali wyjasnien oraz przyjmowali

zeznania podatkowe.

Jestem z Zabek  { 4
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RADY DIETETYKA ...
JAK POKONAC
WIOSENNE OSLABIENIE?

Zimowa dieta uboga w Swieze warzywa i owoce daje
Ci sie we znaki? Wiosenne przesilenie dopada
kazdego. Niestety najbardziej odczuwaja je kobiety -
gdy wlosy tracq blask, cera jest poszarzata,
a paznokcie tamia sie i rozdwajaja. Znamy jednak
sposoby by temu zapobiec!

NATUR HOUSE

Elciufurs i vy ol [i frmer sy

Odpowiedniadieta.

Podstawa walki z wiosennym ostabieniem powinna by¢
petnowartosciowa i odpowiednio zbilansowana dieta,
dostarczajgca do naszego organizmu niezbednych sktadnikéw
odzywczych. Zima i na przedwio$niu trudno jednak o $wieze
i wartosciowe warzywa i owoce. Zanim na straganach pojawig
sie pierwsze nowalijki, warto siega¢ po mrozonki—mowilwona
Michalak, dietetyk Naturhouse. Zbierane sg one
w sezonie, dzieki czemu sg petne dobroczynnych witamin
i mineratéw - dodaje dietetyk. Mrozenie nie powoduje zbyt
duzych strat sktadnikéw odzywczych, dlatego sg one
wartosciowym elementem naszejdiety.

Do jadtospisu warto wigczy¢ tez ttuste ryby morskie, awokado
oraz orzechy, ktére sg zrodtem kwaséw omega 3 i omega 6 -
majacych niebagatelne znaczenie dla promiennego wygladu
wtoséw, paznokci i cery. Znane sa z wtasciwosci
wzmachniajacych odpornos¢, pielegnujacych i odmtadzajacych
skdre. Biorg udziat w powstawaniu jej niezbednych elementéow
- ceramidéw wplywajacych na elastycznos¢ i fosfolipidow
odpowiedzialnych za budowe btony komérkowej oraz
petnigcych funkcje bariery ochronnej - stwierdza dietetyk
Naturhouse.

Po pomoc w utozeniu wiasciwej diety najlepiej zgtosic sie do
dietetyka, ktéry na podstawie pomiaréw i badan oraz
doktadnego wywiadu dopasuje jadtospis do naszego stanu
zdrowia czy trybu zycia.

Nawilzenie od wewnatrz.

Duze znaczenie dla dobrej kondycji naszego organizmu ma
regularne nawilzanie go od wewnatrz. Niegazowana woda
mineralna poprawia napiecie skoéry, powoduje, ze staje sie ona
gtadsza oraz zdrowsza, dzieki czemu lepiej reaguje na stany
zapalne i utatwia ich gojenie. Odpowiednia ilo$¢ wody
wypijana kazdego dnia (m.in. 1,5 litra) poprawia ukrwienie
i drenaz limfatyczny oraz wspomaga metabolizm, co jest
istotne np. w walce z cellulitem - méwi lwona Michalak,
dietetyk Naturhouse. Nalezy zatem unika¢ wszystkich
produktéw, ktére moga powodowac odwodnienie, a s to
przede wszystkim: mocna kawa, herbata oraz alkohol,
utrudniajacy wchtanianie mineratéw i witamin.

Suplementacja.

Niestety jako$¢ zywnosci dostepnej na rynku nie zawsze jest
zadowalajaca, szczegdlnie jesli chodzi o nowalijki hodowane
w szklarniach i obficie podlewane sztucznymi nawozami. Tym
samym wiele dostepnych wiosna produktéw, ubogich jest
w wartosciowe sktadniki odzywcze. Jesli starasz sie odzywiac
zdrowo, a mimo to Twoje wiosy, cera i paznokcie nie wygladaja

CO StYCHAC

zadowalajgco, odczuwasz ostabienie i rozdraznienie i zdarza Ci
sie chorowa¢, moze warto siegnaé¢ po suplementy, ktére
wzbogacag diete w niezbedne witaminy i mineraty?
Suplementy dostepne w Naturhouse, zawierajace
skoncentrowane ekstrakty roslinne, wspomagaja procesy
regeneracyjne organizmu, walczg z wolnymi rodnikami
iwzmacniajg odpornosc¢ - stwierdza dietetyk lwona Michalak.

Wspomagaja tez oczyszczanie organizmu, co jest szczegolnie
wazne po zimie i przy diecie ubogiej w sktadniki odzywcze.
W potaczeniu z wtasciwym sposobem odzywiania
wspomagdaja odchudzanie, walke z cellulitem czy usprawniaja
prace przewodu pokarmowego, niwelujac wzdecia, zgage lub
niestrawnos¢. Ich stosowanie najlepiej jednak skonsultowad
z dietetykiem - suplementy, aby byty skuteczne, powinny by¢
dopasowane do potrzeb organizmu, stanu zdrowia i trybu
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Fiasperct w reedukac]] hyedesiowe]
Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)

tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon- Sr: 8:00-20:00, Pt - Czw: 8:00-16:00
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