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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
MIASTO ZABKI OTRZYMA 500 000 PLN NA PRZECIWDZIALANIE SKUTKOM COVID-19

KONKURS

ROSNACA ODPORNOSC

Atrakcyjne nagrody dla gmin

Z ncqw:ekszym wzrostem pozmmu
zaszczepienia swoich mieszkancow.
Nagrody dla 3 najlepszych gmin w powiecie*:

1 miejsce: 2 miejsce 3 miejsce
1 milion zt 500 tys. zt 250 tys. zt

Wzrost poziomu zaszczepienia liczony jest za okres od 1.08.2021 do 3110.2021*

EN ":wzismch z3 mmoml nagrodq zdobywa tylko 1 gmina z najwyzszym .rostom g #SZEZEPIMYSUE

powiatach z 4 gminami hagrode zdobywajq 2 no;lopszo gminy (F'minzt

i 500 tys. z | Konkurs nie obejmuje miast na prawach powiatu gov.pl/szczepienia-g min

W konkursie ,Rosnaca odpornos¢’, organizowanym Jadow, ktdry w tym przypadku dostanie 250 000 zt.
przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow, Zabki
zajely drugie miejsce w powiecie wotominskim pod
wzgledem poziomu zaszczepienia mieszkancow.
Dziekitemu zyskaty 500 000 zt do swojego budzetu.

Celem konkursu jest utrwalenie i promocja samorzadowych
dziatan majacych wptyw na wzrost liczby oséb, ktére
zdecydowaly sie zaszczepi¢ przeciw COVID-19. W wynikach
brano pod uwage przyrost poziomu w petni zaszczepionych
(dwiema lub jedna dawka, w zaleznosci od rodzaju preparatu)

Na pierwszym miejscu w powiecie wotominskim znalazta sie¢  mijeszkaricow gminy od 1 sierpnia 2021 r. do 31 pazdziernika
Strachowka, ktora moze otrzymac 1000 000 z, a na trzecim 2021, liczony w punktach procentowych.

Liczbe zaszczepionych mieszkarcéw gminy obliczato Centrum
wu lka n Iza c a e-Zdrowia na podstawie listy unikalnych pacjentéow z nume-
l rem PESEL, dla ktérych w systemie Zdarzen Medycznych

'_ AUTO SERWIS zostata wypetniona karta szczepien. Osoby, ktére nie posiadaty

numeru PESEL, nie byty uwzgledniane w konkursie.
todygowa 88

tel_ 784—589—587 W konkursie braty udziat wszystkie gminy w Polsce -

: ] : z wyjatkiem tych bedacych miastami na prawach powiatu.
wymiana opon | SEI"WIS Konkurs premiowat te gminy, ktére pomiedzy 1 sierpnia
WYMIANY OLEJU i PLYNOW a 31 pazdziernika 2021 roku osiggnely najwyzszy wzrost
OZONOWANIE KLIMATYZACJI poziomu zaszczepienia mieszkancéw przeciw Covid -19.
s ot ST = taczna pulanagréd wynosi ponad 500 min zt.
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PORAZKA W OSTATNIM MECZU
RUNDY JESIENNEJ

Szkoda tych trzech punktéw, ale miejmy nadzieje, ze
wréca do nas jak bumerang. Przegrana
spowodowata, ze po rundzie jesiennej zajmiemy
trzecie miejsce ze stratg czterech punktéw do
liderujacejWisty Il Ptock.

O porazce zdecydowata pierwsza potowa, w ktérej nie dos¢, ze
stracilismy, dwie bramki to sami w klarownych sytuacjach ich
nie wykorzystalismy. Ogtoszenie typu ,Krélestwo oddam za
skutecznego strzelca” jest jak najbardziej aktualne i na pewno
taki zawodnik musi sie u nas pojawic.

Druga potowa to nasza dominacja i mnéstwo sytuacji,
w ktérych bramkarz gospodarzy wykazywat sie
nieprzecietnymi umiejetnosciami. Trzy zmiany, z ktérymi
weszlismy, w druga potowe dawaty widoki na poprawe wyniku,
a ze nadzieja umiera ostatnia, to do kor\ca meczu mielismy
duze emocje. | w takiej nadziei bedziemy trwali przez caty okres
przygotowawczy do rundy wiosennej sezonu 2021/2022.

MEAWIANKA Mtawa — ZABKOVIA Zabki 2 - 0 (2-0)
Mtawa, 20 listopada 2021 .

Sktad ZABKOVIA Zabki:

Matracki - Szulakowski, Augustyniak, Smolarczyk, Paradowski,
Jozwiak, Wisniewski, Osolinski (46' Gtowala), Lelito,
Przygoda(46' Ziétkowski), Rozycki (46' Grabowicz,
82'Szczepocki)

Z6tte kartki: Wisniewski, Zidtkowski, Jozwiak.

Dariusz Dudkiewicz

SPRZET DLA OSP ZABKI ZA PIENIADZE
Z POWIATU WOLOMINSKIEGO

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zabkach
w ramach dotacji celowej z budzetu Powiatu
Wotominskiego dla OSP w 2021 roku kupita
aluminiowa drabine nasadkowa oraz specjalistyczny
sprzet firmy , Milwaukee”. Po raz pierwszy strazacy
z naszego miasta otrzymali takie wsparcie ze
starostwa.

Dobrego i nowoczesnego wyposazenia nigdy dos¢
w jednostkach strazy pozarnej. Sprzet, kupiony przez
OSP Zabki, postuzy do ratowania zycia i mienia ofiar wypadkow
oraz pozaréw.

Wsparcie ze starostwa (w wysokosci do pieciu tysiecy ztotych)
dostaty wszystkie OSP z terenu powiatu wotominskiego.
Wystarczyto ztozy¢ w tej sprawie odpowiedni wniosek.
Strazacy z Zabek za otrzymane fundusze zdecydowali sie kupic
aluminiowa drabine oraz sprzet firmy ,Milwaukee’, czyli pite
szablastg zzestawem nozy oraz diaks.

Tych narzedzi mozna uzywac¢ do ciecia w drewnie, a nawet
metalu i dzieki temu dostac sie do ofiar wypadku lub pozaru.
Ostatnio dostalismy sie w ten sposob na ptonace poddasze -
moéwi ,Co stychac?”prezes OSP Zabki Magdalena Postajko.

W planach jest wymiana umundurowania na nowe - w kolorze
piaskowym. Potrzebne sg na to spore fundusze, bo jeden sort
kosztuje okoto 4-5 tysiecy ztotych. Strazacy z OSP Zabki maja
tezzamiar kupi¢ nowe radiostacje.
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SALA DOSWIADCZANIA SWIATA
W PP3,,SKRZAT” NOWOSCI | REFLEKSJE...

i
.

Dzieki Pani Annie Woznickiej, mamie naszej
wychowanki, po raz drugi wzieliSmy udziat
w projekcie ,Wolontariat jest super’, organizowanym
przezFundacje BGK.

Goraco wierzylismy, ze znéw sie uda i bedziemy mogli
doposazy¢ Sale doswiadczania Swiata, ktéra pojawita sie
w naszym przedszkolu rok temu. Udato sie!

Powstanie tego miejsca w przedszkolu okazato sie bardzo
przydatne, a prowadzenie terapii przyniosto wiele wymiernych
efektéw. Z naszej sali, zgodnie z jej przeznaczeniem i pod
okiem specjalisty, korzystajg wszystkie grupy wiekowe. Terapia
w Sali doswiadczania $wiata stata sie stalym elementem dla
dzieciospecjalnych potrzebach edukacyjnych.

Pobyt w Sali doswiadczania $wiata pozwolit naszym
wychowankom chtong¢, badac i kontrolowac szeroki zakres
bodzcéw zmystowych w specjalnie zaaranzowanej przestrzeni.
Zaobserwowalismy, ze system nerwowego dziecka wchodzit
w stan odprezenia. Zakupione sprzety daty dzieciom
mozliwos¢ cieszenia sie doznaniami zmystowymi takimi jak:
muzyka, efekty swietlne czy tagodne wibracje. Przez to
zlagodzone zostaly stany napiecia, ktore tak czesto towarzysza
dzieciom w ich zaburzeniach. Widzimy takze wymierne efekty
jesli chodzi o stymulowanie mowy i poprawe w zakresie
komunikacji.

Utworzenie takiego miejsca w naszej placéwce dato wiele
mozliwosci i pozwolito na prowadzenie kompleksowej
i efektywnej terapii. W ramach projektu,Wolontariat jest super”
Sala doswiadczania $wiata zostata doposazona w nastepujace
elementy:

CO StYCHAC

- platforme wibracyjna,

«kolumne babelkowa zwoda destylowana,
-wieze audio,

«stuchawkiaudio,

« ptyty CD zodgtosami przyrody i otoczenia,
- puszki dzwiekowe,

«zrecznosciowe tyzki,

+sensoryczna gasienice,

-memory dotykowe XL,

+kwiaty do treningu dtoni,

« piaskownice z piaskiem kinetycznym,
-dotykowa loteryjke,

+krazek do ¢wiczen dioni,

«magnetyczna tabliczke zkulkami,
-torzfaktura,

.,Swiat dzwiekéw” oraz, Historyjki dZzwiekowe”,
«gtuchy telefon,

-interaktywna podtogaoraz

-dwaregaty do przechowywania.

Serdecznie dziekujemy!!!

Daria Wellman
Pedagog specjalny

KONSULTACJE SPOLECZNE
W SPRAWIE GAZOMONTAZU

Do dnia 14 lutego 2022r. trwa zbieranie propozyc;ji
w zakresie zagospodarowania dziatki po
Gazomontazu przy ul. Pitsudskiego 101 w Zabkach.

To jest czas, by mieszkancy zajeli stanowisko w sprawie
i wypowiedzieli sie na temat swoich oczekiwan. Co, Twoim
zdaniem, powinno powsta¢ na dziatce 33/9 obreb 0055
o powierzchni 13852m2, zlokalizowanej przy skrzyzowaniu
ulic Pitsudskiego i Powstarncow?

Na pomysty przekazane w formularzu (do pobrania na stronie
zabki.pl), wraz z uzasadnieniem, czekamy do dnia 14 lutego
2022r. Nasz adres: Urzad Miasta Zgbki, ul. Wojska Polskiego 10,
05-091 Zabki, mail: konsultacje@zabki.pl.

Z ekspertyzami technicznymi budynkéw, ktérymi
zabudowana jest dziatka nr 33/9 obreb 0055 po Gazomontazu
mozna zapoznac sie na stronie www.zabki.pl.

WYPOWIEDZ SIE!
00 14.02. 2022R.

Miasto Zabki



mailto:konsultacje@zabki.pl
http://www.zabki.pl/
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BURMISTRZ MIASTA ZABKI WRECZYLA
STYPENDIA | NAGRODY ZDOLNE)
MLODZIEZY Z ZABEK

W poniedziatek 22 listopada 2021 r. odbyto sie
oficjalne wreczenie stypendiéow i dyploméw dla
uzdolnionej mlodziezy z Miasta Zabki uczeszczajacej
do szkét ponadpodstawowych. Uczniowie dostali
nagrody za wybitne osiggniecia w nauce
i dziatalnosci artystycznej w roku szkolnym
2020/2021.

W tym roku nagrodzeni zostali: Helena Watachowska, Karolina
Chylinska, Alicja Barbachowska, Karol Jakubowski, Mikotaj
Dziok, Franciszek Sobotaitukasztopacki.

Dyplomy wreczyta Burmistrz Miasta Zabki, Matgorzata Zysk.
W spotkaniu uczestniczyty rowniez Radna Miasta Zabki,
Marzena Toton - Przewodniczaca Komisji Stypendialnej oraz
Agnieszka Przywodzka, gtéwny specjalista Referatu Oswiaty
i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Zabki - cztonek Komisji
Stypendialnej.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom. Zabkowskich uczniow
szkét ponadpodstawowych zachecamy do aplikowania
o stypendium w nastepnym roku szkolnym.

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

S.P. Dariusza Wasia

Przewodniczacego Rady Miasta Zabki w latach 1994-1998
i Zastgpcy Burmistrza Miasta Zabki w latach 1998-2002.

Wyrazy wspolczucia sktadaja:
RODZINIE

Burmistrz Miasta Zgbki Malgorzata Zysk
wraz z Pracownikami Urzedu Miasta
oraz Przewodniczqgcy Rady Miasta Waldemar Stachera
wraz z Radnymi

TRWAJA MIEDZYNARODOWE BADANIA
NA TEMAT CAR-SHARINGU.
WYPELNLJ ANKIETE

Trwaja miedzynarodowe badania naukowe,
obejmujace Polske, Stowacje, Czechy, Wegry i Rosje
na temat zmian wykorzystania car-sharingu po
wprowadzeniu ograniczen zwigzanych z pandemia
koronawirusa.

Pracownicy dydaktyczni Panstwowej Uczelni Stanistawa
Staszica w Pile, University of Zilina, The Institute of Technology
and Business in Ceské Budé&jovice, Budapest Univeristy
of Technology and Economic i Ural State University
of Economics zwracaja sie z prosba o udziat w krétkiej ankiecie,
ktérg moznaznalez¢ pod linkiem:
https://survey.puss.pila.pl/new/index.php/725624?lang=pl

Zgromadzone statystyki wykorzystywane beda jako dane
naukowe i stanowi¢ beda cenne zrédto do przygotowania
miedzynarodowej analizy poréwnawczej w postaci
naukowego artykutu. Udziat w ankiecie zajmuje do pieciu
minut.

TRWAJA MIEDZYNARODOWE
BADANIA NAUKOWE O TEMATYCE:

Miasto Zabki

Car-sharing

Wez udziat w ankiecie:
https://survey.puss.pila.pl/new/index.
php/725624?lang=pl

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300

agnieszka.maciazek@mcszabki.pl
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SUKCESY TENISISTOW STOLOWYCH Z ZABEK
=z I EE

Wiktoria Szulc i Kacper Weikum wywalczyli trzecie
miejsca w Grand Prix Mazowsza, rozegranych na hali
Szkét Fundacji Primus na Kabatach. Zosia Katuska
zaprezentowata sie z dobrej strony w ogdlnopolskich
zawodach rozegranych w Zielonej Gorze.

Sukcesy mtodych sportowcéw z klubu Tenis Maxi Plast Zabki
trzeba doceni¢ tym bardziej, ze mazowieckie zawody miaty
bardzo wysoka frekwencje. W rywalizacji chtopcow startowato
65 tenisistow, a wsréd dziewczyn do gry zgtosito sie
31 zawodniczek.

Walka toczyta sie systemem pucharowym, czyli kazda porazka
oznaczata pozegnanie z zawodami. Zaréwno Wiktoria jak
i Kacper w drodze na podium musieli pokonac¢ wielu rywali.
Zawodniczka z Zabek na poczatku wygrata trzy pojedynki.
W poétfinale lepsza okazata sie jej rywalka. Po przegranym
pojedynku Wiktoria szybko wyciggneta wnioski i w walce
03 miejsce pokonata swoja rywalke w stosunku 3:1.

Kacper miat jeszcze dtuzsza droge do swojego sukcesu - zeby
awansowac do strefy medalowej musiat pokona¢ czterech
przeciwnikéw. Najtrudniejszy byt mecz ¢wieréfinatowy, gdzie
pokonat 3:2 duzo wyzej rozstawionego Filipa Kosteckiego.
Przegrat dopiero w poffinale z pézniejszym triumfatorem
zawoddéw Janem Adamiakiem.

W zawodach brato udziat takze pieciu innych zawodnikéw
naszego klubu, ktérzy po zacietej walce zajeli ostatecznie
nastepujace pozycje:

«MikotajJurek 17-24,
«Szymon Rybczyk 33-48,
-JanZagoérka33-48,
«Maksymilian Rodek 33-48,
«Adam Zbierada 65-80.

Warto tez doceni¢ dobry wystep Zofii Katuskiej, ktéra na
ogolnopolskich zawodach, rozegranych w Zielonej Gorze
3 pazdziernika zostata sklasyfikowana na miejscach 17-24.

CO StYCHAC

Mazowiecki Zwid:
Tenisa Stotoweg

MIEDZYPOWIATOWE IGRZYSKA DZIECI
| MLODZIEZY SZKOLNEJ W BADMINTONIE

We wtorek 23 listopada w Legionowie odbyly sie
Miedzypowiatowe Igrzyska Dzieci oraz
Miedzypowiatowe Igrzyska Miodziezy Szkolnej
w badmintonie. W rywalizacji udziat wzieli zwyciezcy
zawodow z trzech powiatéow: legionowskiego,
piaseczynskiego i wotominskiego.

Do rywalizacji nie zgtosity sie druzyny z powiatu otwockiego
oraz nowodworskiego. Szkota Podstawowa nr 4
reprezentowata Gmine Zabki i Powiat Wotominski w dwdch
kategoriach: Igrzyska Miodziezy Chtopcow i Igrzyska Dzieci
Dziewczat. W obu przypadkach uzyskalismy drugie miejsce
wracajac,do domu”z pucharamiimedalami.

Skfad:

« MichatWojcik,

« Piotr Skotarczyk,
«Zuzanna Zaporska,
«-KlaudiaTrzpil,
«AlaMolenda.

Gratulujemy.
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RUSZYLY KONTROLE NA S8
NIEDALEKO NASZEGO MIASTA

Namapie fotoradarowej Mazowsza pojawity sie nowe
miejsca objete automatyczna kontrolg predkosci. Na
warszawskim odcinku trasy S8 kierowcéw kontroluja
juzodcinkowe pomiary predkosci.

We wtorek, w potudnie 23 listopada po zakorczonych testach,
ruszyty kontrole na trasie S8 z wykorzystaniem odcinkowych
pomiaréw predkosci. Kontrole prowadzone sg pomiedzy
ul. kabiszynska w Warszawie a ul. Szpitalng w Markach oraz
miedzy weztem Warszawa Zachéd a miejscowoscia Blizne
taszczynskiego.

Pomiary s3 prowadzone w obu kierunkach, na wszystkich
nitkach gtéwnego ciggu trasy S8. Na kontrolowanych
odcinkach, pojazdy osobowe moga poruszac sie z predkoscia
do 120 km/h, a ciezarowe z predkoscig do 80 km/h. Kierowcy
nie powinni by¢ zaskoczeni kontrolami. O prowadzonych
pomiarach informuja ich odpowiednie znaki.

W sumie zainstalowano 30 kamer, ktére kontroluja tgcznie
14 km trasy S8. Na podstawie czasu wjazdu i wyjazdu pojazdu
zkontrolowanego odcinka drogi system automatycznie okresli
jego s$rednig predkos¢. Funkcjonalnos¢ systemu umozliwi
przyporzadkowanie do pojazdu, ktéorym przekroczono
predkos¢, szeregu danych, w tym m.in.: miejsca, daty i czasu
pomiaru, dtugosci odcinka pomiarowego, maksymalne;j
dozwolonej predkosci. Zastosowane rozwigzania techniczne
umozliwia rejestracje wysokiej jakosci zdjecia takze w porze
nocnej. Zarejestrowane zdjecia beda przesytane online do
systemu centralnego CANARD.

Kluczowa zaletg odcinkowych pomiaréw predkosci jest
mozliwos¢ naktonienia kierowcéw do ograniczenia predkosci
na catej dtugosci monitorowanego odcinka, co istotnie
wplywa na poprawe poziomu bezpieczenstwa uczestnikdw
ruchu.

Koszt montazu urzadzen odcinkowego pomiaru predkosci na
trasie S8 wynidstblisko 4 min zt.

CO ZROBIC, JESLI ZWIERZE LUB CZLOWIEK
ZETKNELI SIE ZE SZCZEPIONKA PRZECIWKO
WSCIEKLIZNIE?

W duzej czesci Mazowsza, w tym w powiecie
wotominskim, od soboty 19 listopada trwa akcja
szczepienialisow.

To wazna informacja dla wtascicieli czworonogéw, ale tez
zwierzat gospodarskich. Warto tez zapoznac sie z zasadami
postepowania w przypadku kontaktu cztowieka z tym
preparatem.

Ponizej przedstawiamy kilka zasad, ktére pomoga uchroni¢
zwierzeta domowe przed negatywnymi skutkami zetkniecia
sie ze szczepionka dlalisow:

« lis jest gléwnym przenosicielem wscieklizny. Szczepionka
zostata wytozona metoda zrzutéw z samolotéw na
obszarach lesnych, polachitakach;

- skutecznos$¢ przeprowadzonej akcji zostanie osiggnieta przez
kilkukrotne rozrzucenie przynet miedzy jesienia a wiosna;

+ przynety maja ksztatt krazka koloru zielono-brazowego.
W $rodku umieszczony jest plastikowy blister z ptynna
szczepionka przeciwko wsciekliznie;

« po przegryzieniu blistra przez lisa szczepionka w zetknieciu ze
$luzéwka jamy ustnej wytwarza odpornos¢ immunologiczng
przeciwko wsciekliznie;

- dla zwierzat domowych, gospodarskich i innych wolno
zyjacych szczepionka jest nieszkodliwa; zagrozenie dla
cztowieka moze stanowi¢ bezposredni kontakt na otwarte
rany, oczy, jame ustng i nos. W takim przypadku nalezy
przemy¢ dokfadnie te miejsca woda z mydtem i skon-
taktowac sie zlekarzem;

- wszelkie kontakty ze szczepionka wykluczajg mozliwosc¢
przyjecia jej przez lisy; wszelkie kontakty zwierzat
domowych i gospodarskich z przynetami nalezy
bezwzglednie zgtaszaélekarzowi weterynarii;

« z takiego zdarzenia powinien by¢ spisany protokét, a dalsze
postepowanie musi by¢ oparte na klinicznej obserwacji pod
nadzorem lekarza weterynarii ze szczegélnym zwrdceniem
uwagina symptomy neuropatologiczneialergiczne.
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GRUDNIOWE ZAPROSZENIE DO MULTIKINA
NA ,FATIME"

: ‘W ROKU 1917, PODCZAS WIELKIEJ WOJN
LUDZIE POTRZEBOWALI NADZIEL DOSWIADC:

W kinie w Centrum Handlowym Targowek po raz
kolejny bedzie mozna obejrze¢ wartosciowy film.
Pokaz organizuje Parafia Zmartwychwstania
Panskiego, potozonabardzo blisko granicy Zabek.

Wiele filméw moze przejs¢ niezauwazonych, bo sa stabo
promowane i wyswietlane bardzo krétko. Jednym z takich
obrazoéw jest ,Fatima”z 2020 r., wiec warto skorzystac z okazji
i wybra¢ sie do Multikina Targéwek 9 grudnia, na godzine
19.00. Bilety mozna naby¢ w warszawskim kosciele
Zmartwychwstania Panskiego, przy ul.Ksiecia Ziemowita.

O historii objawierh w matym, portugalskim miasteczku styszeli
niemal wszyscy. Jest rok 1917. Swiat pograzony jest w mrokach
Pierwszej Wojny Swiatowej. Do matej portugalskiej wioski
Fatimy, podobnie jak do tysiecy miejscowosci w catej Europie
ptyna dramatyczne wiesci o tysigcach zabitych.

To nie wszystko, bo ofiary wojny wida¢ na kazdym kroku. Do
doméw wracaja okaleczeni i pozbawieni nadziei weterani.
W takich chwilach fatwo o zwatpienie i zatamanie. Wiasnie
w takich okolicznosciach troje dzieci z Fatimy doswiadcza
niezwyktego spotkania. Ich oczom ukazuje sie Matka Boza, by
przekazac im przepowiednie dla $wiata. Relacje dzieci z tego
wydarzenia spotykaja sie z wielkim sceptycyzmem zaréwno
0s06b swieckich jakii przedstawicieli Kosciofa.

Nikt nie traktuje powaznie dzieciecych opowiesci. Bywa nawet
tak, ze miejscowe wiladze probujg zastraszy¢ tréjke matych
wizjonerow. A jednak wies¢ o cudownych wydarzeniach
w Fatimie roznosi sie coraz dalej. Tysigce pielgrzymow
przybywaja do wioski, zwtaszcza na zapowiadany
13 pazdziernika Cud Storica (wiele tysiecy ludzi jednoczesnie
miato wtedy widzie¢ nietypowa aktywnos¢ storica, w tym jego
wirowy ruch na niebie). Cud fatimski zaczyna odmienia¢ ich
losy, wywierajac przemozny wptyw takze na instytucje
Kosciofaina caty Swiat.

O tej historii opowiada film z 2020 r., wyrezyserowany przez
Marco Pontecorvo, zostat nakrecony w koprodukcji
portugalsko-amerykanskiej. Obraz zebrat wiele pozytywnych
ocen od widzéw, a uzytkownicy serwisu Filmweb wystawilimu
ocene 7,1 (w dziesieciopunktowej skali). Na ekranie bedzie
mozna zobaczy¢ m.in. Joaquima De Almeide, Harveya Keitela
czy Sonie Brage.

Bilety, w cenie 15 zt, mozna kupi¢ w zakrystii Parafii
Zmartwychwstania Panskiego (ul. Ksiecia Ziemowita 39). Nie
bedzie mozliwoscizakupu biletéw w kinie, przed seansem.
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AKCJA ,SWIEC PRZYKLADEM | ODBLASKIEM”
W SZKOLE PODSTAWOWEJNR 3

Rada Rodzicow i Samorzad Uczniowski prowadza
bardzo mita i ciekawa akcje. Jesli uczen bedzie mie¢
przyczepiony odblask do plecaka, otrzyma stodki
upominek od Rady Rodzicow!

Dni sg coraz krétsze, swiatta jest coraz mniej, wiec piesi,
rowerzysci czy uzytkownicy hulajn6g moga by¢ gorzej
widoczni dla kierowcéw samochodoéw. Dlaczego warto nosic
odblaski? Po ciemku, bez elementéw odblaskowych, jestesmy
widoczni w $wiattach mijania z odlegtosci zaledwie
20-30 metrow.

Jesli kierowca jedzie predkoscia 90 km/h, to pokonuje
25 metréw drogi w ciagu 1 sekundy i nie ma szans na
jakakolwiek reakcje, gdy zauwazy na swojej drodze pieszego.
Jesli jednak pieszy wyposazony jest w element odblaskowy
odbijajacy Swiatla samochodu, kierowca spostrzeze go juz
zodlegtosci 130-150 metréw, czyli okoto pieciu razy szybciej.

Osoby noszace odblaski sg lepiej widoczne na drodze. Lepsza
widocznos¢ i wczesniejsze dostrzezenie pieszego pozwala
kierowcy wyhamowac lub bezpiecznie go omingac.

Kazdy pieszy, ktéry porusza sie po zmierzchu po drodze poza
obszarem zabudowanym, musi mie¢ odblask umieszczony
w sposob widoczny dla kierujacych. Elementami odblas-
kowymi moga by¢ np. przedmioty doczepiane do ubrania,
opaski, kamizelki. Rekomenduje sie, aby odblaski byty umiesz-
czone w takim miejscu, zeby znalazty sie w polu dziatania
Swiatet samochodowych i byly zauwazane przez kierujacych
nadjezdzajacych zobu kierunkéw (ztylu iz przodu).

Zachecamy do aktywnego udziatu w tej ciekawej akgji.
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CIEMNO WSZEDZIE, GRUCHO WSZEDZIE.."
Jak zacheci¢ dzieci do czytania? Jak lepiej wczuc sie
w klimat lektury? Na ciekawy pomyst wpadli
uczniowie ze Szkoty Podstawowejnr 5 zZgbek.

Klasa 7b spotkata sie wieczorem w szkole, by przy $wiecach
wspolnie przeczyta¢ dramat Mickiewicza ,Dziady” cz. Il.
Uczniowie zadbali nie tylko o odpowiedni klimat, ale takze
dopasowali swoje stroje do postaci wystepujacych w utworze.
Wyszto bardzo ciekawie. Zobaczcie.




NASZE MIASTO
CO StYCHAC

RYSUJCIE KARTKI SWIATECZNE
B ATRAKCYJNE NAGRODY ' : Myslisz Mikotaju, ze zrobili D
CZEKAJA il etk DO

Tak albo sa jeszcze w trakcie.
To co, moze na zachete ? )

Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji
w Zabkach przypomina o konkursie plastycznym pt.:
+~Wodociaggowa Kartka Bozonarodzeniowa”. Prace =t

. , . Super pomyst & Ciekawy jestem
moznawysytac¢do 3 grudnia. v €0 to za nagrody wymyélitet® @

Mtode pokolenie by¢ moze nigdy w swoim zyciu nie wysytato
kartek swigtecznych. Od czego zacza¢ w takim razie? Najlepiej

od zaprojektowania wtasnej kartki i zgtoszenia sie do konkursu,
organizowanego przez PWiK w Zabkach. Prace mozna sktadac WOO‘?CIAGOWA KARTKA

do 3 grudnia, na adres: bok@pwikzabki.pl. BOZONAROUZENIOWA

Jak zapowiada PWiK,pomocnicy Wodnego Swietego Mikotaja D BNIIE n
szykuja dla uczestnikéw super nagrody’, m.in.: °Nu SA-

-fwoazxumtﬁ
« lekcje tarnca do wykorzystania w dowolnej szkole Egurrola l §

Dance Studio,
- voucher na spektakl dzieciecy - wazny do 30 grudnia 2022 r. A PRZEKONASZ
doTeatru Capitol, SIE SAM!!

«iinne niespodzianki. NA PRACE CZEKAMY

DO 3 GRUDNIA!!

Eggﬁ:@; Projekt ,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu
rodzin” dofinansowany jest ze srodkéw h
. e / STOWARZYSZENIE \
Powiatu Wotominskiego w ramach umowy o ;
realizacje zadania publicznego na kwote P R O ,
60.000 zt.

pmooma rozwolu Gsoboweicl /

Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnego
zasieg dziatania punktu: gminy Marki, Zabki i Zielonka

Szanowni Panstwo,

Wychodzac naprzeciw sytuacji zagrozenia epidemicznego, chcemy dziata¢ na rzecz normalizowania
samopoczucia psychicznego. W zwigzku z zaistniatg sytuacjg zachecamy do korzystania z telefonicznej
doraznej pomocy psychologicznej w czasie dyzuru dyspozytora i konsultacji u specjalistow w formie on-
line i w kontakcie osobistym.

Dyzur dyspozytora:

poniedziatek - 13.00 - 17.00

sroda - 9.00-13.00

piatek - 9.00 - 13.00

Mozna do nas dzwoni¢ w trakcie dyzurow lub uméwic sie na spotkanie ze specjalistg za posrednictwem
maila.

Mozna réwniez uméwi¢ sie do specjalisty na konsultacje psychologiczna, wychowawczg
(pedagogiczna) lub socjalng w formie on-line lub w kontakcie osobistym.

Specjalisci przyjmujg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00.

tel: 660 907 563, e-mail: kontakt@propracownia.pl

Dbajmy o siebie wzajemnie!

Zespot Stowarzyszenia PRO
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KONKURSY OFERT NA REALIZACJE W LATACH 2022 - 2024 ZADAN PUBLICZNYCH
W ZAKRESACH: POMOC SPOLECZNA ORAZ POZOSTALE ZADANIA W ZAKRESIE
POLITYKI SPOLECZNE)

Zarzad Powiatu Wolominskiego ogtosit otwarte
konkursy ofert na realizacje w latach 2022 - 2024
zadan publicznych w zakresach Pomoc spoleczna
oraz Pozostale zadania w zakresie polityki
spotecznej. Zgtoszenia nalezy sktadac w terminie do
9grudnia2021r.

Oferty trzeba sktada¢ za posrednictwem generatora ofert
w systemie Witkac.pl. Po ztozeniu oferty w generatorze nalezy
wydrukowac¢ "Potwierdzenie ztozenia oferty’, ktére nalezy
ztozy¢ w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wotominie do
10 grudnia 2021 r, do godz. 9:00. O zachowaniu terminu
ztozenia potwierdzenia decyduje data wptywu do Kancelarii
Starostwa. Oferte realizacji zadania publicznego trzeba
sktadac na formularzu zgodnym z zatgcznikiem nr 1 do rozpo-
rzadzenia Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw
uméw dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw
sprawozdan zwykonania tych zadan.

Procedura uzyskania dostepu do generatora oraz
przygotowania i ztozenia oferty opisana zostata w:

1) Instrukcji tworzenia konta w systemie Witkac.pl;

2) Instrukcji obstugi kreatora sktadania wnioskéw po
01.03.2019, ktdre opublikowano w zaktadce Konkursy ofert na
stronie:
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-wolominski/organizacje-
pozarzadowe?2.

Potwierdzenie ztozenia oferty mozna ztozy¢ na kilka sposéb:

1) osobiscie w Kancelarii Starostwa Powiatowego w Wotominie
przy ul.Pradzynskiego 3,

w godzinach: poniedziatek 9.00 - 17.00, wtorek — czwartek
8.00 - 16.00, pigtek 8.00 - 15.00 lub za posrednictwem
WRZUTNI ustawionej przed wejsciem A do budynku Starostwa

dostepnej przez catg dobe;

2) elektronicznie — w tym przypadku opatrzong kwalifi-
kowanym podpisem elektronicznym:

a) za posrednictwem e-PUAP lub

b) naadres e-mail: kancelaria@powiat-wolominski.pl;

3) za posrednictwem poczty lub poczty kurierskiej na adres:
Starostwo Powiatowe w Wotominie, ul. Pragdzynskiego 3,
05-200 Wotomin, do 10 grudnia 2021r.

Oferta ztozona za posrednictwem generatora, bez
dostarczenia do Starostwa Powiatowego w Wotominie
potwierdzenia ztozenia oferty, nie bedzie oceniana
merytorycznie.

W przypadku checi wycofania oferty ztozonej za
posrednictwem generatora ofert w systemie Witkac.pl (przed
uptywem terminu sktadania ofert w generatorze), nalezy
dostarczy¢ do Starostwa Powiatowego w Wotominie,
w jednym z wyzej wskazanych sposobdéw, oswiadczenie
owycofaniu oferty.

Zadania sa podzielone na kilka rodzajow:

1. Organizacja i prowadzenie Punktu specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego dla gmin: Dabréwka, Klembow,
Radzymin;

2. Organizacja i prowadzenie Punktu specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego dla gmin: Jadéw, Strachowka,
Ttuszcz;

3. Organizacja i prowadzenie Punktu specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego dla gmin: Kobytka, Poswietne,
Wotomin;

4. Organizacja i prowadzenie Punktu specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego dla gmin: Marki, Zabki, Zielonka;

5. Dziatania w zakresie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych,
w tym objetych opieka paliatywna, szczegdlnie w warunkach
domowych;

6. Terapia grupowa i indywidualna dzieci i mtodziezy
zzaburzeniamirozwoju.

POWIAT
WOLOMINSX]

(&
.v"."q
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1l MIEDZYSZKOLNY KONKURS PIOSENKI PATRIOTYCZNEJ | ZOLNIERSKIE)
»OCALMY OD ZAPOMNIENIA" W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W ZABKACH

Byly emocje, troche stresu, wzruszenia, usmiechy,
a nawet tezka w oku. A to wszystko za sprawa
wspaniatych artystow - uczniéw naszych
zabkowskich szkét oraz ich nauczycieli, ktorzy
23.11.2021 przybyli po raz trzeci do Szkoty
Podstawowej nr 1, by wzig¢ udziat w Miedzy-
szkolnym Konkursie Piosenki Patriotycznej
i Zohnierskiej, Ocalmy od zapomnienia”.

Uczniowie zaprezentowali swoje umiejetnosci wokalne,
wykonujac réznorodne utwory o tematyce patriotycznej. Nie
zabrakto znanych wszystkim tradycyjnych, popularnych piesni
zotnierskich. MieliSmy okazje wystucha¢ réowniez tych mniej
znanych, nowych piosenek, takze pieknych i ciekawych.
Mtodziez naszego miasta popisata sie bogatym repertuarem
oraz pokazata niezwykle wysoki i bardzo wyréwnany poziom
artystyczny. Tym samym sprawita niematy kfopot komisji
konkursowejw sktadzie:

« p.Matgorzata Zysk — Burmistrz Miasta Zabki,

« p. Bartosz Gardzinski — muzyk, student Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina wWarszawie,

+ p. Mirostaw Sobiecki - pasjonat i znawca historii i kultury
Zabek,

- p. Adam Wiéniewski — muzyk, organista w parafii Sw. Tréjcy
w Zgbkach.

Wynikikonkursu:

Kategoriaklas|-1ll

«Imiejsce - Antonina Kornat,Co to jest niepodlegtos¢”PKSP
« [l miejsce —Wiktoria Potaczek,Jest takie miejsce” SP4
«[llmiejsce - Zuzanna Garczynska,O méjrozmarynie” SP5
«wyréznienie — Natalia Karpiuk,Dziewczynaz granatem”SP6

KategoriaklasIV-VI

«Imiejsce —Hanna Borkowska, Przybyli utani”SP2

«lImiejsce — Sara Bednarska,Rozkwitaty paki biatych r6z"SP6
«lllmiejsce - Aleksandra Marcinkowska, O méj rozmarynie”SP2
«wyrdznienie - Ines Szymczak,Deszcz, jesienny deszcz"SP1
«wyrdznienie — Maja Pokwap, Dziewczynaz granatem”PKSP

KategoriaklasVII-VIII

« | miejsce — Aleksandra Piotrowska ,Dzi$ ide walczy¢, mamo’
SP3

«lIlmiejsce — Gabriela Pogorzelska,Uwierz Polsko”SP1
«lllmiejsce — Natalia Osmota,Sanitariuszka Matgorzatka”SP2

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy, zas
zwyciezcy dodatkowo okolicznosciowe statuetki oraz ksigzki.

4

Byty tez stodkie niespodzianki.

Dziekujemy Miastu Zabki, ktore byto wspoétorganizatorem
tego wydarzenia oraz pani Matgorzacie Zysk, Burmistrz Miasta
Zabki, ktéra zaszczycita nas swojg obecnoscia i zechciata
podjacsie trudnej pracy w komisji konkursowej.

Sktadamy serdeczne gratulacje oraz podziekowania dla
opiekundéw artystycznych za przygotowanie wystepéw.

Dziekujemy réwniez pani dyrektor Agnieszce Piskorek oraz
wszystkim zaangazowanym pracownikom i uczniom naszej
szkoty za pomoc, zrozumienieiwspédtprace.

Dzieki wielkiemu zaangazowaniu nas wszystkich osiggnelismy
najwazniejszy cel tego przedsiewziecia, zadbalismy wspdlnie
o kulturowe dziedzictwo naszego kraju i Smiato mozemy
zacytowac stowa naszego wieszcza:, Pie$n ujdzie cato (...)"

W imieniu organizatoréw
Matgorzata Kujawska
nauczyciel muzyki SP1

00 HUAWE! P30 Pro

LEICA QUAD CAMERA
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IDA SWIETA - ZADBAJMY O POTRZEBUJACYCH

Do 4 grudnia na terenie M.O.S.iR. Zabki trwa
Swiagteczna zbidrka artykuléw spozywczych oraz
przemystowych dla podopiecznych Oddziatu
Rejonowego PCK Warszawa Potudnie. Organizator
zbiérki - Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK,,S.R.O.
54"

Organizatorzy akcji zbieraja zywno$¢, ktéra nie psuje sie
szybko, czyli:

-kasze,

-warzywa konserwowane,
«herbaty,

«makarony,

«owoce w puszkach,

-dzemy,

«konserwy rybneimiesne,

- kawy, ryze, przyprawy, stodycze.

Mozna tez przynosic¢ $rodki czystosci:

« ptyny do mycia,

*mopy,

-recznikikuchenne,

«mydta, pasty dozebéw oraz proszkido prania.

Wazne, aby przekazywane dary miaty jak dtuzszy termin
przydatnosci.

Wszystkie pozyskane w ten sposéb artykuty zostang
przekazane do potrzebujacych, w ramach $wigtecznych
paczek Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zgérydziekujemy!

SzlachetnaPaczka

Jak co roku moznatez wesprzec ubogich wramach Szlachetnej
Paczki. Rok temu na udziat w tym projekcie zdecydowato sie
ponad 420 tys. Polakéw. Wsparcie materialne o wartosci
51 minztotrzymato ponad 14 tysiecy rodzin.

Jak to dziata? Darczyrica pomaga najbardziej potrzebujacym,
do ktérych wczesniej dotarli wolontariusze Szlachetnej Paczki:
osobom starszym i samotnym, rodzinom z dzie¢mi, osobom
z niepetnosprawnosciami, ktére potrzebujg wsparcia lub
dotknietych ciezka, a czesto nagly chorobg. Pomaga tym
wszystkim, dla ktorych petna lodowka, ciepty positek, nowe
ubranie czy chwila oddechu od obowiagzkéw opiekunczych sg
mato realnym marzeniem. Dla niektérych zycie to
przytfaczajaca dosadnos¢. Kiedy — mimo zimy — méwia ,Nie
mam sie w co ubrac’, opisujg prawde.

W pierwszym kroku: darczyricy wybieraja rodzine na stronie
www.szlachetnapaczka.pl, najczesciej ze swojej okolicy,
i zapoznaja sie z listg potrzeb, ktdra zostanie wystana mailowo
wraz z potwierdzeniem wyboru. W drugim kroku: robia
potrzebne zakupy i przygotowujg paczke. Paczke dla jednej
rodziny organizuja srednio 24 osoby. Nie jeste$ ztym sam!

W trzecim kroku: darczyncy dostarczaja zapakowane produkty

do wskazanego w mailu magazynu Szlachetnej Paczki. Na
kazdym etapie kompletowania Paczki mozna kontaktowac sie
z wolontariuszem-opiekunem rodziny. Rozwozenie paczek
z magazynéw do rodzin nastepuje w tzw. Weekend Cudéw,
ktéry w tym roku zostatzaplanowany na 11-12 grudnia.

Wszystkie informacje znajduja sie na stronie
www.szlachetnapaczka.pl.

SWIATECZNA ZBIORKA
ARTUKULOW DLA PODOPIECZNYCH ODDZIALU
REJONOWEGO PCK WARSZAWA POLUDNIE

ZBIERAMY:
kasze « warzywa konserwowane * herbaty * makarony

owoce w puszkach * dZzemy * konserwy rybne i mi€sne

kawy * ryZe + przyprawy * stodycze * ptyny do mycia * mopy

reczniki kuchenne * mydta * pasty do zebéw * proszki do

prania

15§ LISTOPADA - o4 GRUDNIA 2021 R.
MOSIR ZABKI, UL. SEOWACKIEGO z1

Organizator akgji: Klub HDK PCK “S.R.O. 54"

BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE
DLA OSOB 18+

Wszystkie osoby, ktdre ukonczyty 18 lat, od
23 listopada moga skorzysta¢ z darmowych
szczepien przeciw grypie. Wystarczy, ze zglosza sie
do wybranego punktu szczepien.

Do tej pory uprawnieni do bezptatnych szczepionek byli m.in.
medycy, farmaceuci, nauczyciele, zotnierze czy seniorzy. Prawo
to od 23 listopada majg wszystkie osoby doroste — to efekt
podpisanej przez Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego
nowelizacji rozporzadzenia w sprawie metody zapobiegania
grypiewsezonie2021/2022.

Zgtoszeniaw dowolnym punkcie szczepien ibezrecepty

Osoby, ktére chca skorzysta¢ z bezptatnego szczepienia, nie

12
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musza miec recepty na szczepionke. Wystarczy, ze zgtosza sie
do wybranego punktu szczepien i uméwiag termin. Przed
szczepieniem nalezy wypetni¢ oSwiadczenie, a nastepnie udac
sie nawizyte do lekarza kwalifikujacego do zabiegu.

Mapa ponad 3000 punktéw, w ktérych mozna wykonad
szczepienie przeciw grypie, znajduje sie na stronie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-na-grype.

Na szczepienie powinny sie zgtaszac¢ osoby bez objawéw ostrej
infekcji i wysokiej goraczki. Nie trzeba robic¢ przerwy pomiedzy
szczepieniaminp. przeciw COVID-19i przeciw grypie.

Punkty sktadaja zaméwieniado RARS

Punkty szczepien moga zamawiac szczepionki przeciwko
grypie w Rzadowej Agencji Rezerw Strategicznych (RARS),
ktdra nastepnie dostarczy do nich dawki. W tym roku do Polski
trafi facznie 5 miIn dawek szczepionki. Szczepienia beda
wykonywane do wyczerpania rezerwy lub do 31 marca 2022r.

Podstawowym zadaniem szczepionki przeciwko grypie jest
wzmochienie odpornosci na zakazenie wirusem grypy.
Szczepienia sg skuteczng metoda zapobiegania
zachorowaniom na te chorobe oraz powikfaniomizgonom.

Y

Rusza akcja bezptatnych szczepien | .
przeciw grypie dla wszystkich petnoletnich

NA ORLEJ

Strona po stronie, czyli polecajki ksiazkowe

"Arsene Lupin” Maurice Leblanc - by¢ moze, dzieki
popularnemu serialowi Netflixa styszeliscie juz o tej ksiazce,
pierwotnie wydanejw 1907 r., a teraz - dzieki ekranizacji serialu
- powracajacej do task! “Dzentelmen wikamywacz” to pierwsza
czesc 22 tomowego cyklu opowiesci o przygodach tytutowego
bohatera. Lupin, mimo, Zze sam jest wtamywaczem, kieruje sie
osobistym kodeksem honorowym - okrada tylko bogaczy
i nikczemnikéw. Jest mistrzem forteli i przebieranek i cho¢
wydawac by sie mogto, ze kolejne jego ucieczki sa niemozliwe,
to jednak raz za razem zmienia tozsamos$¢, zaskakuje
pomystami i wodzi policje za nos. “Arsene Lupin” jest swego
rodzaju odpowiedzia na przygody Sherlocka Holmesa, jednak
zamiast niezwyktego detektywa, $ledzimy poczynania
wilamywacza. Cata seria ksigzek Leblanca jest niewatpliwie
lekka i przyjemna lektura. Taka, ktéra przeniesie Was w inne
czasy i bedzie owiana tajemnica. Polecamy!

Grapla, czyligranie zawsze w planie!

Dzi$ na tapecie gra, ktéra powstata na podstawie kultowego

CO StYCHAC

filmu o tym samym tytule, czyli“Jumanji”. Jest to emocjonujaca
gra rodzinna o prostej mechanice - idziemy na planszy tam,
gdzie nas zaprowadzi rzut kostka, a nastepnie musimy
wykonac wylosowane zadaniei ... przetrwac. Ale uwaga! Cho¢
to wszystko brzmi bardzo prosto, to gra potrafi zaskakiwac! Bo
co zrobisz, gdy bedzie kazata Ci wyjs¢ z domu? Czy odwazysz
sie na to? A jesli wyladujesz w dzungli? Ryzyko wciaga, wiec
miej sie na bacznosci! Przygoda z “Jumaniji” czeka na naszych
potkach! Zapraszamy!

Serdecznie Panstwa zapraszamy do naszego sklepu
stacjonarnego przy ul. Orlej 6/70, na strone ksiegarniaorla.pl
oraz do obserwowania naszych profilébw w mediach
spotecznosciowych.

Ksiegarnia Orla
ORLA

NIELU

MOZLIWO

DZENTELMEN
WLAMYWACZ

Artykut sponsorowany
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WIELU BIEGACZY UCZCILO
NIEPODLEGLA

277 zawodniczek i zawodnikéw
stanelo na starcie Xlll Biegu
Niepodlegtosci aby upamietni¢
103 rocznice odzyskania przez
panstwo polskie niepodlegtosci.

Jako pierwsi o godzinie 13:00 na starcie
pojawili sie najmtodsi zawodnicy
urodzeni w latach 2018 - 2015.
Kategoria ta rywalizowata na dystansie
350 metrow, jednego okrazenia dookota
ptyty gtéwnej Stadionu Miejskiego.
Najszybszym wsrod chtopcow tej
kategorii wiekowej okazat sie Jakub
Czesuch, ktéry na mecie pojawit sie po
1 minucie i 27 sekundach. Kolejne
miejsca na podium zajeli Jan Bak i Kornel
Wasikowski. Z dziewczynek pierwsza
linie mety mineta z czasem 1 minuty
i 42 sekund Aleksandra Suchodolska,
ktéra wyprzedzita Pole Wendotowska
i Katarzyne Przyzycka. W tej kategorii
bieg ukonczyto 37 zawodniczek
izawodnikow.

Kolejng kategorig wiekowa, ktdrej start
nastapit o godzinie 13:15, byta kategoria
dziewczat i chtopcdé4w urodzonych
w latach 2014 - 2012. Z posrod
40 uczestnikéw, ktérzy ukonczyli
500-metrowa trase najlepszy okazat sie
z czasem 1 minuta i 46 sekund Borys
Murawinski, ktory wyprzedzit o 4 seku-
ndy Mateusza Wtodarczyka oraz
o 11 sekund Adriana Mackowskiego.
Z posréd dziewczynek pierwsza na linii
mety (a trzecia w kolejnosci wbie-
gajacych) zameldowata sie z czasem
1 minuta i 53 sekundy Barbara Rafalska.
Drugie miejsce zajeta ze stratg 5 sekund
Michalina Tyminska, a trzecie ze strata
16 sekund Adrianna Jaczewska.

Po kolejnym kwadransie na linii startu
pojawili sie 26 przedstawicieli kategorii
wiekowej os6b urodzonych w latach
2011 - 2009, ktérzy mieli do pokonania
trase dtugosci 1000 metréw. Po
4 minutach i 21 sekundach jako pierw-
szy na mecie byt Kamil Szewcow, ktéry
wyprzedzit o 4 sekundy drugiego na
mecie Krzysztofa Stasiuka i trzeciego
Radka Mac¢kowskiego o 5 sekund.
Z dziewczat najszybciej trase biegu
z czasem 4 minuty i 54 sekundy
pokonata Adrianna Ciasnota. Oprécz
Adrianny na podium stanety: druga

Hanna Borkowska, ktéra stracita do
zwyciezczyni 30 sekund oraz trzecia
Maja Wojtczak.

Najmniej liczng, 16 osobowa grupa byty
osoby urodzone latach 2008 - 2006,
ktora rywalizowata na trasie
2500 metrow. Najlepszy okazat sie
Marcin Szewcow z czasem 9 minut i 56
sekund. Drugi na mecie byt Mitosz
Madziar, ktéry przybiegt o 1 minute po
swoim koledze. Trzeci linie mety
przekroczyt Filip Gruchacz z czasem
gorszym od zwyciezcy o 16 sekund.
Wsréd dziewczat liderem byta Amelia
Jaczewska z czasem 11 minut i 24
sekundy. Kolejne na mecie zameldowaty
sie Zuzanna Sikorska, ktéra wbiegta
pozniejo 37 sekundiLaila Kwaskiewicz.

O godzinie 14:00 nastapit start do biegu
gtébwnego na dystansie 5 kilometrow
w kategorii open. Zwyciezyt, z czasem
17 minut i 17 sekund Sylwester
Ku$mierz, wyprzedzajac Alberta Pego
Fernandezaaz o048 sekund.Po kolejnych
33 sekundach linie mety minat trzeci
Pawet Piasecki. Najszybsza wsrod kobiet
byta lga Modzelewska, ktéra trase biegu
pokonataw 21 minuti 17 sekund. Drugie
miejsce z czasem 22 minuty i 11 sekund
zajeta Hanna Nejfeld, a trzecie z czasem
22 minuti 17 sekund lwona Karwowska.

Wszyscy uczestnicy XlIl Bieg Niepod-
legtosci otrzymali pamigtkowy medal.
Po biegu najlepsza tréjka w kazdej
kategorii wiekowej z podziatem na
kobiety i mezczyzn otrzymata pamiat-
kowe puchary oraz nagrody.

Wspotorganizatorami i sponsorami
Biegu byli: Miasto Zabki, Powiat
Wotominski, Straz Miejska w Zabkach,
Agencja Ochrony Oséb i Mienia
S1 Group Sp. z 0.0., Towarzystwo
Przyjaciot Zabek, Fundacja PGNiG im.
Ignacego tukasiewicza, Firma REAL
Janusz Krajewski w Zabkach, PWiK
w Zabkach Sp. z o0.0., Machowicz
Budownictwo - Grupa Machowicz
w Zabkach, Praska Gietda Spozywcza,
Salon DepilConcept Zabki

Wszystkim sponsorom oraz osobom
zaangazowanym w organizacje Xl
Biegu Niepodlegtosci serdecznie
dziekuje.

Jacek Romanczuk,
Dyrektor M.O.S.iR.

XIll Bieg Niepodlegtosci

— rer Zapia
MSIR Zabki & AU nanzoa.

INAUGURACJA
MLODZIEZOWEJ RADY
MIASTAV KADENCII.

W ostatnim tygodniu pazdziernika
w zabkowskich szkotach odbyty sie
coroczne wybory do Mtodziezowej Rady
Miasta Zabki. Wybory przebiegty
terminowo. Dlatego bardzo dziekuje
wszystkim koordynatorom ze szkét za
sprawne przeprowadzenie catego
procesu wyboréw, ktérych wyniki
prezentujemy w tabeli ponizej:

Szkota Podstawowanr 1
1.Maciej Stepuch
2.Zuzanna Niekraszewicz

Szkota Podstawowa nr 2
1.Rozbiewska Anna
2.WiniarskalLena
3.Cholewski Damian

Szkota Podstawowanr3
1.Zurek Michat
2.Franczuk Aleksandra
3.Dzwigniewska Zofia

Szkota Podstawowa nr4
1.MichatKrysztofiak

Szkota Podstawowanr5
1.MichalinaKedziora
2.Maja Bieganowska

Szkota Podstawowanr 6
1.Gabriela Sikorska

14
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2.Stanistaw Podkowa
3.MajaHojniak

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa

im.Ks. J.Twardowskiego
1.Mikotaj Korda

Mtodziezowa Rada pozwala naj-
mtodszym mieszkanicom naszego
miasta bra¢ udzial w podejmowaniu
decyzji dotyczacych spraw zwigzanych
z dzie¢mi i mtodzieza na poziomie
lokalnym.

Organ ten petni rowniez funkcje
doradcze i opiniuje dziatania
podejmowane przez burmistrza lub
,dorosty” Rade Miasta. Moze réwniez
sam wystepowac z inicjatywami do
innych organéw samorzadu lokalnego.
Cztonkami Mtodziezowej Rady Miasta
zostaje miodziez z zabkowskich szkét,
ktéra ukoniczyta 13 lat lub jest uczniem
klasy co najmniej si6dmej. Dodatkowo
w Radzie zasiadajg uczniowie szkét
spoza naszego miasta ale bedacy
mieszkancami Zabek. Gérna granica
wieku cztonka Mtodziezowej Rady to
18 lat. Opieke nad mtodzieza sprawujg
koordynatorzy wyznaczeni przez
dyrekcje kazdej ze szkét. Catos¢
nadzoruje ja - jako Koordynator Gtéwny
i jednoczesnie Przewodniczacy Komisji
Spotecznej Rady Miasta Zabki.
W rzeczywistosci Mtodziezowg Rada
opiekuje sie cata Komisja Spoteczna
wtacznie z moja zastepczynia radng
Olga Kisiel i sekretarzem radna Marzeng
Toton. Bez ktérych bytoby naprawde
ciezko. Komisja Spoteczna organizuje
konkurs dla uczniéw nie uczeszcza-
jacych do szkot zabkowskich. W tym
roku odbyt# sie on 16 listopada. Radnymi
w wyniku konkursu zostali:

- Iga Oledzka z XLVII L.O. im. Stefana
Wyspianskiego lat 14

-Julia Osiak z XVII LO im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiegolat 17

- Katarzyna Wigcek z L.O. im. R. Szumana
lat 14

- Zuzanna Chojnowska LO im. rtm.
Witolda Pileckiego w Zgbkachlat 18

- Kamil Sktodowski L.O. im. Bolestawa
Limanowskiegolat 15

- Mitosz Ziemka LXVII LO im. Jana
Nowaka-Jezioranskiegolat 16

Wszystkim radnym gratulujemy i zyczy-
my owocnej pracy oraz zdobywania
ciekawych doswiadczen.

Marcin Kubicki.
Radny Miasta Zabki

MEODZIEZOWA RADA

ZBIORKA DLA PRZYTULISKA
W JADOWIE

Straz Miejska w Zabkach zacheca
do zbidrki na rzecz Przytuliska
w Jadowie. Dary dla czworo-
nogow mozna przekazywac do 10
grudnia.

Rzeczy dla zwierzat nalezy przynosic¢ do
siedziby Strazy Miejskiej przy ul. Wojska
Polskiego 10, w godzinach pracy, czyli

CO StYCHAC

0d 8:00d0 20:00. Straznicy zbieraja:

«karmy suche i mokre dla kociat
iszczeniat,

+smycze,

-szelki,

-obroze,

-zabawki,

«kuwety,

«miski.

Nie kupuj-adoptuj

Caty czas mozna sie zgtaszac po
zwierzeta, ktére mieszkajg w przytulisku
w Jadowie i da¢ im szanse na nowy,
prawdziwy dom. Jak znalez¢ psiaki,
ktére sa przeznaczone do adopgcji?
Trzeba ich szukac na profilu przytuliska
w serwisie Facebook:

Po pierwsze trzeba wejs¢ w zakftadke
"Zdjecia", a nastepnie wybra¢ "Pokaz
wszystkie". Tam znajduja sie fotografie
wszystkich zwierzakéw, ktoére sg
wystawione do adopcji. Nalezy jednak
pamieta¢, ze to tylko niewielka czes¢
psow.

Jesdli na stronie nie znajdzie sie
czworondg, ktéry by spetniat ocze-
kiwania, to pracownicy przytuliska
zapraszajg do kontaktu telefonicznego.

Dorota: 511547320
Hania:515730175

Urzad Miasta Zabki
ZqgbkowsKie dzieciaki )
wspierajmy zwierzaki, aby —
miafy wesofe minki i czeRafy
na swoje rodzinky.
PomdZmy zapewnic im
wyZywienie oraz inne
wyposaZente.
Straz Miejska w Zabkach organizuje
zbiérke
dla Przytuliska w Jadowie

Zhieramy:
karmy suche i mokre dla
kociat i szczeniat, smyczki,

g Zbiérka trwa w dniach:
17.11. - 10.12.2021r.

Dary moina przekazywaé do Strazy
Miejskiej w Zabkach w godzinach
urzgdowania od poniedzialku do
piatku od 8:00 — 20:00
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3%: 6.12.2021 .

(poniedziatek) godz. 17.00

Park Miejski w Zabkach

atrakcje:
-konkurs z nagrodami

-wspolne zdjecie z Mikolajem
- goraca czekolada 1 koledy
Zaprasza Burmistrz Miasta Zgbki
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