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Futbol amerykanski

w Zabkach

rozegranym w niedziele 17 kwietnia meczu drugiej

kolejki PLFA | Warsaw Dukes pokonali Wilki Lodz-
kie 37:7. Warszawscy Ksigzeta w tym sezonie swojej mecze
domowe rozegraja na Stadionie Miejskim w Zabkach. In-
auguracyjne spotkanie Dukes na nowym, wlasnym terenie
uswietnit Burmistrz Miasta Zabki Robert Perkowski, ktory
wykonat poprzedzajacy rozpoczecie meczu rzut moneta.

Jako pierwsi pitke odbierali gospodarze.
Ich seria ataku rozpoczeta sie na 33. jardzie
przed wtasnym polem punktowym. Po kilku-
nastu zagraniach Dukes dotarli z pitka na 2.
jard przed endzone Wilkéw. Zgubienie pitki
w czwartej probie zaprzepascito wyborna
szanse gospodarzy na zdobycie punktow.
Kilka chwil pozniej todzianie popetnili fatalny
btad. Po bardzo nieudanym odkopnieciu Ada-
ma Durmy pitka przeszta w posiadanie Dukes,
ktorzy szybko pokonali 20 jardéw. Zupetnie
nieobstawionego w polu punktowym rywali
Marcina tojewskiego podaniem odnalazt
Avery Neloms i byto 6:0.

Kolejna seria Wilkéw nie przyniosta suk-
cesu i goscie po raz kolejny byli zmuszeni

odkopywac pitke. Tym
razem Durma zaprezen-
towat sie duzo lepiej i gospodarze rozpoczeli
swoj ciag zagran w ataku w okolicach linii
srodkowej boiska. Po fenomenalnym, blisko
40-jardowym biegu Nelomsa kropke nad
i postawit skrzydtowy Barttomiej Rot. Wilki
spodziewaly sie zagrania przez $rodek, ale
Ksigzeta zdecydowaty sie na tadnie zapla-
nowany biega na zewnatrz i po drugim sku-
tecznym podwyzszeniu za jeden Krzysztofa
Ufnala byto 14:0.

Wilki przebudzity sie po pieknym biegu
Borysa Bednarka, ktéry mimo asysty kilku
rywali pokonat z pitkg ponad potowe dtugosci
boiska i zostat zatrzymany 10 jardéw przed

polem punktowym rywali. Na zmytke w wy-
konaniu Rota Wilki odpowiedziaty jeszcze
ciekawszym zagraniem, w ktérym pitke otrzy-
mat Remigiusz Szmiel. Po jego sprincie lewg
strong boiska goscie zmniejszyli prowadzenie
Dukes do jednego przytozenia.

Chwile pdézniej gospodarze odpowiedzieli
w wielkim stylu. Neloms dwoma podaniami -
do Rota i Konrada Marianskiego — przerzucit
boisko. Jeszcze przed przerwa Dukes podwyz-
szyli po skutecznym kopnieciu z pola Ufnala
i na przerwe gospodarze zeszli prowadzac

17 punktami.
Dokonczenie na str. 8
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#%5 Niepubliczma | | Sala v Zielonym

Pa Poradni
oradnia Klimatyzowana, w pelni wy-
Psychologiczno- posazona sala bankietowa
—Pedagogiczna w Zabkach. Doskonala na:

chrzciny, komunie, bankiety,
jubileusze, konsolacje oraz
szkolenia. Bezplatny parking,
dogodny dojazd ZTM.

Kontakt: 608-151-105

“opapwtt
ul. Batorego 62A 05-091 Zabki
tel. 22-408-80-80
www.zielona-poradnia.pl
kontakt@zielona-poradnia.pl
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=) Obstuga klimaty=zacji

odgrzybianiem, , ¢
@ 100 zti

1 KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Patrycja Szczepariska
tel. 508-769-692

Promocja do 50%*

1 MAKIJAZ PERMANENTNY
= BOTOX dla mieszkancéw
1 KWAS HIALURONOWY Zabek
[ MEZOTERAPIA IGEOWA
Zabki ul. Szwolezeréw 111 > rabat

salon Your Place
badz dojazd do klienta

511 026 093 °

Zabki ul. Pitsudskiego 4

*czas promocji ograniczony, promocje nie tacza sie

Z ROV

SKLEP MEDYCZNY

W ofercie:
- wkIade higieniczne
- jtki dla dzi
lcobmt i quczyzn
» kosmetyki do pielgegnacji chorych
= plastry, przylepce i opaski
- aparaty pomiarowe
- sprzet medyczny i ortopedyczny
= obuwie medyczne Scholl

Y

ZAPRASZAMY

DOCIEPLENIA — PELEN ZAKRES: MATERIALY, WYKONAWSTWO
MIESZALNIA TYNKOW CERESIT
Hurtownia Materiatéw Budowlanych REAL Janusz Krajewski
ul. Jana Pawta I 32, 05-091 Zabki
godz. otwarcia: pon.- pt. 8%-17%
tel./fax: 22 781-43-29
602-46-08-45
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Amnestia/Abolicja Skorzystaj
w Bibliotece - MAJ 2016 . | z bezptatnych
Termin oddania ksigzki do biblioteki minal, a ksigzke Zabiegéw

nalezy odda¢ w konkretnym dniu. Niestety czesto sie
to nie udaje wielu czytelnikom. Nie pomagaja nawet te- ezplatne zabiegi rehabi-
lefony i monity, a kara wciaz rosnie. Jak unikna¢ ptacenia litacji zdrowotnej wykony-

. ' k.ar za .przetrzyrpywa- wane sg w calym kraju w ramach
Amnestla. nie k5|qz‘ek-wypozyczo- 0Ogoélnopolskiego Programu ,Na Zdrowie” od 2005
nych z bibliotek? roku. Jest to finansowany program profilaktyki zdro-

wotnej, w ramach ktérego kazda osoba otrzymuje bez-
platny kilkudniowy program rehabilitacji dopasowany
do swoich probleméw zdrowotnych.

Aby dojs¢ do porozumie-
nia, bezstratnego dla obu
stron biblioteki wyszly z ini-
cjatywa,abolicji”lub bardziej
znanej nazwy ,amnestii”.
W trakcie obowigzywania
tego prawa czytelnik moze
zwrdcic¢ zalegly ksiazke bez

Podstawowe wskazania zdrowotne dotycza wszelkich proble-
moéw z kregostupem, w tym dyskopatie, bole i sztywnos¢ stawdw,
dretwienie koriczyn, skurcze, problemy kragzeniowe wigczajac zylaki
ichorobe zakrzepowa, uczucie zimna, nietrzymanie moczu, zaparcia,

LT . problemy zwigzane z cukrzyca i metabolizmem, bezsennos¢, stres.
ponoszenia jakichkolwiek . o .
kosztéw badZ w niektérych Od listopada zabiegi prowadzone sg réwniez w Zabkach przy

Czekamy na Ciebie Tylko w przypadkach jest zwolniony ul. Spacerowej 1 (wejscie od Stefczyka). Na zabiegi nie potrzebne
20165.] 2 placenia czesci z ogéine] jest skierowanie od lekarza i moze z nich skorzystac¢ jednorazowo

kwoty. Czas amnestii przypa- kazda osoba petnoletnia

_ da jak co roku w maju. Zapisy odbywajaq sie telefonicznie pod numerem 608-262-890.
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Scenariusz | rezyseria:
Przemysfaw Smiech

Lalki:
Anna Polarusz

M zacje, efekty dzwigk
Hubert Dnel\m‘lshl -

Teksty piosenek:

Ewa Smiech

. ——
w dniu 14 maja o gfbuaq.l 00
sala MOK ul. Stowackiego 21 /trybma sportowa/
wstep wolny

Przepraszamy, ale po rozpoczeciu spektaklu
nie wpuszczamy na widownie osob spoznionych.
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Zwiqz_ek Strzelécki5.O_dd'zia}__-quki
im. por. Ludwika Tuliriskiego

wraz z

Burmistrzem Miasta Zgbki

serdecznie zapraszajg na

UROCZYSTA MSZE SWIETA
w dniu
SWIETA NARODOWEGO TRZECIEGO MAJA
Kktéra odbedzie sie
3 MAJA 2016 roku (wtorek) o godz. 13:00

w Kosciele parafialnym p.w. Sw. Trdjcy w Zabkach

Miasto Zabki

_‘ przystapito do konkursu
,,Ngstle porusza PoIskq '

sktadajaca sie z9 urzadzen, tj. porecze + podcigg nég, wioslarz, rower +
jezdziec, biegacz + orbitek, twister + surfer, oraz tablica z regulaminem
i projekt zagospodarowania terenu.

Glosuj CODZIENNIE.

Zapros znajomych i razem z nimi poRUSZ swoja okolice!

Na stronie http://www.nestleporusza.pl/ mieszkancy beda mogli
oddawac gtosy i to tam znajdzie sie petna lista zgtoszonych lokalizacji.
Kazdego dnia z uzyciem jednego adresu mailowego mozna oddac
jeden gtos na jedng lokalizacje. Aby odnalez¢ konkretna Lokalizacje,
Gtosujacy moze skorzystac z wyszukiwarki Lokalizacji, wpisujac kod
pocztowy, miasto lub lokalizacje. Nagroda jest sitownia zewnetrzna

— badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)

— badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

— badania kierowcéw wszystkich
kategorii

— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

— drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 89020
tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

Promocja do 50%*

MAKIJAZ PERMANENTNY
BOTOX
KWAS HIALURONOWY
MEZOTERAPIA IGEOWA
Zabki ul. Szwolezeréw 111
salon Your Place
badz dojazd do klienta

ooovo

*czas promocji ograniczony, promocje nie facza sie

GABINET LEKARSKI e
HNHDRZEJ KﬂczgREK AVENIR MEDYCYNA AGENCJA ME"IMI.IS #
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A 1 KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA NIERU CHOMOSCl Dom Pogreebawy
— internista ie 5 INE RO
- specjalista med. rodzinnej i medycyny ft;t;y‘;-gz ;;';z;p;;"s’m Mieszkania Domy Dzialki I POLIS
pracy el- B - kupno - sprzedaz - wynajem Kompleksowe

doradziwo - umowy - kredyty

Zgbki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis.waw.pl

www. agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow,
dziatek do kupna | wynajmu

ustugi pogrzebowe

= Zabki ul. Pitsudskiego 31
= Woltomin ul. Piaskowa 11
= Warszawa ul. Gwiaidzista 17
tel, 606 - 6532 - B50 (catodobowy)
tel. 600 - 856 - 850
www.nekropolis.com.pl

zachgcany
do weryfikacji ceny oraz jakosci
migdzynarodowy transport zmartych
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zybki rozwdj miasta generuje

duze potrzeby inwestycyjne w za-
kresie oswiaty. Istniejace szkoty pod-
stawowe zostaly lub s w trakcie roz-
budowy. Ale to za mato, potrzeby sa
wieksze. Majac to na uwadze wladze
samorzadowe zaplanowaty budowe
nowej szkoly na potudniu Zabek.
Juz kilka lal temu podjeto decyzje
o zakupie nieruchomosci pod szko-
te. W zasztym roku dokonano sptaty
ostatniej raty. 14 kwietnia 2016 r.
zostal ogloszony konkurs na opra-
cowanie koncepcji architektonicznej
calego kompleksu budynkéw, w kto-
rym znajda sie: przedszkole, szkota
podstawowa oraz gimnazjum wraz
z infrastruktura sportowa.

- Zabki nie maja wyjscia, musza my-
$le¢ o oswiacie w kontekscie inwestycyjnym
i rozwojowym. Wedtug Gtéwnego Urzedu
Statystycznego juz 2 lata z rzedu jestesmy
miastem o najwyzszym przyroscie natural-
nym. Liczba mtodziezy na 1000 mieszkan-
cOw jest u nas najwieksza i caty czas gwat-
townie rosnie. Musimy wiec te infrastrukture
rozbudowywac — wyjasnia burmistrz Robert
Perkowski.

W gre wchodzi duzy obiekt, ktérego
poszczegdlne elementy beda sukcesywnie
realizowane. Ogdlna koncepcja ma by¢ ca-
tosciowa, uwzgledniajaca wszystkie aspekty.
Przygotowanie koncepcji nastagpi w drodze
otwartego konkursu. Zwyciezcy konkursu
miasto zleci przygotowanie dokumentacji
budowlanejiwykonawczej na zesp6t szkolno-
-przedszkolny.

Zapytalismy wiadze dlaczego zostata wy-
brana procedurazamoéwienia publicznego na
dokumentacje w formie konkursu. - Przede
wszystkim dlatego, ze obiekty uzytecznosci
publicznej buduje sie z przeznaczeniem na co
najmniej kilkadziesiat lat. Dzi$ lekcewazace,
lekkomyslne podejscie do budynku, ktéry
powinien tak diugo stuzy¢ moze spowodo-
waé w przysztosci rézne problemy. Zwykty
przetarg nie daje mozliwosci oceny formy
bryty, gdyz tam wytania sie wykonawce, gdzie
jednym z podstawowych kryteriéw jest cena,
a forma konkursu jest czyms$ odwrotnym.
Najpierw zachecamy do zrobienia pewnej
koncepcji i dopiero przez zespo6t konkursowy,
w sktad ktérego wchodzg réwniez projektan-
ci, inzynierowie, ta koncepcja jest oceniana
pod wzgledem estetyki, funkcjonalnosci.
Dopiero zwyciescy konkursu powierzymy
przygotowanie dokumentacji budowlanej -
informuje burmistrz Perkowski.

Wedtug wstepnego harmonogramu
w tym roku planuje sie przygotowanie nie-
zbednej dokumentacji wraz zr6znego rodza-
ju uzgodnieniami dla czesci uwzgledniajacej
budowe szkoty podstawowej na 750 uczniéow
(dla jednejzmiany) i 5 oddziatéw przedszkol-
nych wraz z ich infrastrukturg towarzyszaca.
W przysztym roku inwestycja mogtaby uzy-
ska¢ pozwolenie na budowe.

Niebawem rusza prace koncepcyjne
nad nowa szkotg

ZADANIA KONKURSU

I. Opracowanie kompleksowej koncepcji architektonicznej zespotu szkét sktadajacego sie z:

1) szkoty podstawowej przewidzianej na 750 uczniéw, w tym 5 oddziatéw przedszkolnych
i zaplecze kuchenne cateringowe. Szkofa i oddziaty przedszkolne powinny stanowic
oddzielny ukfad funkcjonalny;

2) gimnazjum przewidzianego na 600 uczniéw. Gimnazjum powinno stanowi¢ oddzielny
uktad funkcjonalny;

3) sali gimnastycznej z trzema boiskami do koszykéwki, widownia dla 300 oséb i 2 salami
gimnastycznymi o powierzchni co najmniej 100 m?

4) sali gimnastycznej z boiskiem petnowymiarowym do pitki recznej i 2 salami gimna-
stycznymi o powierzchni co najmniej 100 m?;

5) zagospodarowania terenu zespotu szkét z uwzglednieniem mtodziezowego boiska do
pitki noznej, boiska wielofunkcyjnego, biezni, skoczni w dal, placéw zabaw dla przed-
szkolakow, placu zabaw dla uczniéw szkoty podstawowej, placu zabaw dla uczniéw
gimnazjum, wewnetrznych ciggdw komunikacyjnych i miejsc postojowych.

. Opracowanie uszczegdtowionej koncepgji architektonicznej tylko dla szkoty podstawowej

na dziatkach nr 6 i 16 w obrebie 3-32 w Zgbkach przy ul. Dzikiej, sktadajacego sie z:

1) szkoty podstawowej przewidzianej na 750 uczniéw, w tym 5 oddziatéw przedszkolnych
i zaplecze kuchenne cateringowe. Szkofa i oddziaty przedszkolne powinny stanowic
oddzielny uktad funkcjonalny;

2) sali gimnastycznej z trzema boiskami do koszykéwki, widownia dla 300 oséb i 2 salami
gimnastycznymi o powierzchni co najmniej 100 m%

3) zagospodarowania terenu szkoty podstawowej z uwzglednieniem mtodziezowego
boiska do pitki noznej, boiska wielofunkcyjnego, biezni, skoczni w dal, placéw zabaw
dla przedszkolakéw, placu zabaw dla uczniéw szkoty podstawowej, wewnetrznych
ciagéw komunikacyjnych i miejsc postojowych.

ll.Opracowanie koncepgji urbanistycznej uktadu komunikacyjnego niezbednego do obstugi
zespotu szkot. Zespot szkét powinien byc obstugiwany przez ul. Dzika, ul. Andersenaii ul.
Rézang w Zabkach.

XXIV sesja Rady Miasta Zabki

1 kwietnia odbyla sie 24. sesja Rady Miasta Zabki, pod-
czas ktorej podjeto nastepujace uchwaty:

— w sprawie przystapienia Miasta Zabki do Stowarzyszenia pod nazwa,Zwigzek Samo-
rzadoéw Polskich”

- w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Zabki - rejon cmentarza przy ulicy Pitsudskiego

— zmieniajgca uchwate w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Zabki

— W sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium Uwarunkowan i Kierunkéw
Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Zabki

- w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Zabki - rejon ulicy Szpitalnej

— W sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta
Zabki - rejonu ograniczonego ulicami Andersena, Calineczki, Basniowg i Mazowiecka

— W sprawie przyjecia przez Miasto Zabki zadania Powiatu Wotominskiego w zakresie
utrzymania zieleni przydroznej oraz chodnikéw w pasie drogowym drég powiatowych
w granicach administracyjnych Miasta Zabki

— w sprawie nadania i zmiany nazw ulic w Zabkach.

— w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz nieruchomosci gruntowej

— w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej Miasta Zabki na lata
2016-2024

- w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na rok 2016

Petna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta (www.zabki.pl),
link BIP, zaktadka: prawo miejscowe.
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W Zabkach woda z wtasnego ujecia coraz*bllzej

O

konca ubiegtego roku moga Panstwo $ledzi¢ budowe wlasnej Stacji
Uzdatniania Wody na terenie Drewnicy w Zabkach. Dzieki sprzyjajacym

warunkom atmosferycznym prace wyprzedzaja zaplanowany harmonogram.

Wybudowano juz wszystkie najwazniej-
sze obiekty Stacji, a wiec:

- Ujecia wody zpompami gtebinowymiwraz
z przewodami ttocznymi wody surowej
iarmatura.

- Hale filtréw wraz z odzelaziaczami i odman-
ganiaczami.

- Dwa zbiorniki wody czystej.

- Zbiornik wody poptucznej-odstojnik po-
ptuczyn.

- Prace ziemne dla zbiornika wéd nadosa-
dowych.

- Przewody technologiczne po terenie stacji,
wewnatrz budynku trwa montaz instalacji
wod.-kan, co., ciggéw uzdatniania wody
i prace elektryczne wraz z automatyka.

Zakonczenie budowy jest przewidziane
na koniec 2016 roku, co pozwoli wystapic¢
o pozwolenie na uzytkowanie obiektu juz od
poczatku 2017 roku.

Wybudowanie Stacji Uzdatniania Wody
spowoduje zapewnienie dostawy wody do
mieszkancéw miasta Zabki w wymaganej
iloscii pod odpowiednim cisnieniem. W chwi-
li obecnej sie¢ warszawska jest zdolna do
dostarczenia maksymalnie wody w ilosci
68 |I/s. Po wybudowaniu SUW dzieki zapro-
jektowanemu uktadowi technologicznemu

i zbiornikom retencyjnym z uktadem pom-
powym, mozna bedzie dostarczy¢ do sieci
maksymalnie 125 |/s wody, uktad retencji
zbiornikéw wraz z pompami sieciowymi na
stacji zapewni ciggto$¢ dostawy wody i jej
wymagane cisnienie na koncéwkach sieci tj.
0,25 MPa. Dzieki podjetym dziataniom PGK

ZBIORNIK
TERENOWY

woD
NADOSADOWYCH

ODSTOJNIK
POPLUCZYN

7

BUDYNEK
TECHNOLOGICZNY

( hala filtrow oraz czesé
techniczno pomocnicza)

w Zabkach Sp. z 0.0. mieszkancy uzyskaja
poprawe jakosci swiadczonych ustug w za-
kresie zaopatrzenia w wode.

ZBIORNIKI WODY CZYSTEJ

Z1
Z2

STUDNIANR 1

Wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkanicow Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Zabkach Sp. z o.0.
zaprasza w sobote 7.05.2016 roku w godzinach 8:00-16:00 do naszego biura,
gdzie bedzie mozna dokonac wptat w kasie oraz zatatwic wszystkie sprawy zwiazane z wod. — kan.
Natomiast w dniu 2.05.2016 roku biuro PGK w Zabkach Sp. z o.0. bedzie nieczynne.
Za utrudnienia przepraszamy

Zmiany w komunikacji w dtugi weekend majowy
i w zwigzku z budowa Il linii metra

Zgodnie z informacja przekazana przez
Zarzad Transportu Miejskiego w dniach 1-3
maja zmienia sie rozktady jazdy linii ZTM
obstugujacych Zabki.

« w dniu 1 maja (niedziela) linie autobuso-
we beda kursowaty wg rozktadu dla dnia
Swigtecznego,

« w dniu 2 maja (poniedziatek) linie beda
kursowac wg rozkfadu sobotniego, SKM wg
rozktadu $wiagtecznego. Ponadto w stosun-
ku do rozktadu sobotniego linie 145, 190
zostang zasilone dodatkowym taborem.

W dniu 2 maja linia 345 bedzie kursowata
tylko w szczycie wg specjalnego rozktadu
jazdy,

« w dniu 3 maja (wtorek) autobusy ZTM
obstugujace Zabki beda kursowaty wg roz-
ktadu jazdy dla dnia $wigtecznego.

Wiecej informacji na stronie:
www.ztm.waw.pl

Ponadto od 2 maja wprowadzane s3
zmiany w kursowaniu linii autobusowych
wynikajace z rozpoczynajacych sie prac przy
budowie Il linii metra na terenie Targdwka.

Od poniedziatku linia 199 nie dojedzie juz
do petli Trocka, tylko zakonczy swéj bieg na
tymczasowej petli na skrzyzowaniu ul. Troc-
kiej z ul. Pratulinska.

Linia 740 Nadma - Targowek kursujgca ul.
Radzyminska zostanie zlikwidowana.

Kursowanie linii zagbkowskich

w okresie majowki

e W dniach 1 i 3 maja bedzie kursowata
tylko linia ,Zabki-1" wg rozkfadu dla dnia
$wigtecznego.

« Wdniu 2 maja (poniedziatek) linie, Zgbki-1"
i ,Zabki-2" kursujg wg rozktadu dla dnia
roboczego.
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Akademia ,,Hippocampus”

Diagnoza i terapia trudnosci
W uczeniu sie

Hippogggmpus

®DYSLEKSJA
® DYSORTOGRAFIA
® zaburzenia umicjetnosci
matematycznych
®LOGOPEDA

Zabki. ul. Wiosenna 1A
www.hippocampus.cdu.pl
tel. 507 301 975
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Mamy bogata i ciekawa historie

Jest Pan wielkim mitosnikiem historii Za-
bek. Skad wzielo sie to zamitowanie?

Pojawito sie wraz z narodzinami mojego
pierwszego synka - Jakuba. Pochodze zWeso-
tej —,zza lasu”i mozna powiedzie¢ ze wzeni-
tem sie w Zabki. Przez pierwsze lata méwitem,
ze jestem z Wesotej a mieszkam w Zagbkach
i nie czutem z tym miastem zadnej wiezi.
Pracowatem i spedzatem wolny czas w stolicy,
a w Zabkach ... nocowatem. Natomiast gdy
miat przyjs¢ na Swiat mdj pierworodny, zacza-
tem sie zastanawia¢, co ja jemu powiem? Skad
On jest? | zaczatem interesowac sie miastem,
dziataniami wtadz, ludzmiiw efekcie historia.
Kupitem ksigzke Pana Zbikowskiego i po jej
lekturze ztapatem bakcyla. Zaczatem szuka¢
dalszych informacji. Na wzér Wotomina zato-
zytem strone internetowa o historii Zabek. Za-
pisatem sie do Towarzystwa Przyjaciét Zabek.
| tak juz zostato. Teraz méwie, ze pochodze
z Wesotej, a jestem z Zabek.

Powszechnie sadzi sie, ze Zabki sa bardzo
mioda miejscowoscia, a to przeciez nie
do konca prawda. M. in. dzieki Pana usta-
leniom udato sie okresli¢ poczatki naszej
miejscowosci. W tym roku obchodziliSmy
450 rocznice. Prosze przyblizy¢, jak do
tego ustalenia doszto?

Jatylko skojarzytem daty i we wspétpracy
z Urzedem Miasta, Szkota Podstawowa Nr 1
i TPZ-tem je nagto$nitem. Te ustalenia poczy-
nit wezeséniej $.p. Pan Zbikowski. Dotychczas
najstarszy znany dokument wspominajacy
wie$ Wola Zambkowa pochodzitz 1565 roku.
Byfa to tzw. Lustracja Wojewoddztwa Mazo-
wieckiego, czyli raport éwczesnego urzedu
skarbowego dla kréla Zygmunta Il Augusta
o zbieranych podatkach. W tym spisie figu-
ruje wpis, ze w 1565 roku Zabkach byto 15
kmieci, tj. gospodarzy. Oczywiste byto, ze
wies musiata istnie¢ wczesniej, bo ci gospo-
darze musieli mie¢ czas, by zatozy¢ swoje
gospodarstwa. Nie dysponowalismy jednak
starszym zrédtem, wiec na jego podstawie
staralismy sie nagto$ni¢ wsréd mieszkancéw,
organizujac obchody, ze Zabki ,sroce spod
ogona nie wypadty”iistnieja od co najmniej
450 lat i jest to powodd do dumy. Natomiast
dzisiaj moge powiedzie¢, ze Zabki maja nie
450 a 483 lata! Dostownie miesigc temu, we
wspotpracy z heraldykiem Robertem Fidura,
dawnym mieszkancem Zabek, dotarlismy do
dokumentu z 1533 roku, a doktadnie do akt
Sekretarza Wielkiego Koronnego kréla Zyg-
munta | Starego - Jana Chojenskiego, ktéry
w dniu 13 pazdziernika 1533 roku zarejestro-
wat akt krélewski polecajacy Janowi Zabkowi
z Grochowa lokowanie wsi na terenie Lasu
Zabiele i nadajacy mu w niej wojtostwo. Jan
Zabek od tego dnia rozpoczat zaktadanie wsi,
ktéra do 1565 roku mata juz 15 gospodarstw.

Co wazne, wyjasnito sie tez pochodzenie na-
zwy naszego miasta. Dotychczas uwazano, ze
pochodzi od nazwiska drugiego wéjta — Zyg-
munta Zambka, a pochodzi od jej pierwszego
wojta - Jana Zabka. Za 17 lat bedziemy wiec
obchodzi¢ 500-lecie istnienia Zabek!

Czesc¢znaszych bohateréw nawet w ostat-
nich latach zostato uczczonych poprzez
nadanie ich imieniem waznych miejsc: jak
ulice, ronda czy sale...

Mamy m.in. Park imienia Szuberta -
mieszkanca Zabek i swiatowej stawy bota-
nika. Mamy pomnik Ks. Popietuszki przy ko-
$ciele Sw. Tréjcy, w ktérej sprawowat swoja
pierwsza postuge kaptarska. Mamy ulice
Siéstr Biendarzewskich — nauczycielek z SP1
zczaséw Il wojny. Ja natomiast jestem dumny
ztego, ze przytozytem palec do nadania imion
Rondu Tulinskich — bohateréw AK; Rondu
Drewnickiego — bohatera Powstania Listo-
padowego, zatozyciela folwarku Drewnica,
budowy pomnika zotnierzy 80 putku piechoty
na cmentarzu parafialnym, polegtych w 1939
roku obroncéw Warszawy oraz imienia Sali
Haydera w USC, artysty zwigzanego z Zab-
kami, projektanta wnetrz tejze Sali Slubéw.
Natomiast teraz ,ostrze sobie pazurki” na
nadanie projektowanemu rondu na ulicy Sko-
rupkiimienia Hrabiego Ronikiera — wtasciciela
Zabek, tworcy Miasta-Ogrodu.

Co aktualnie jest przedmiotem szczegol-
nego zainteresowania z Pana strony?

To bardzo trudne pytanie, poniewaz jed-
noczes$nie ciaggne wiele tematéw. Najwiecej
jednak uwagi skupiam na historii kosciota
p.w. Sw.Tréjcy. Okazato sie, ze dotychczasowe
informacje o poswieceniu w 1916 kamienia
wegielnego pod jego budowe i wybudo-
waniu go w 1918 roku byty nieprawdziwe.
W 1916 roku gotowy kosciét zostat poswie-
cony i s na to dowody w postaci zdje¢iarty-
kutéw z dwczesnej prasy. Poszukuje rowniez
mieszkancéw Zabek, ktérzy przed wojna byli
skupieni w Zabkowskim Oddziale Zwigzku
Strzeleckiego.

Wiasnie w zakresie Zwigzku Strzeleckie-
go. Wazna Pana inicjatywa, ktora tez ma
olbrzymi zwiazek z historia, jest zalozenie
w 2015 roku zagbkowskiego oddziatu ZS,
ktory zrzesza juz kilkadziesiat oséb. Skad
taki pomyst?

Ja go nie zatozytem. Ja tylko przytozytem
reke do jego reaktywacji. Odziat zatozyt przed
wojng ppor. Ludwik Tulinski, a z wybuchem
Il Wojny Swiatowe]j oddziat przestat istnie¢,
gdyz jego cztonkowie przeszli do podziemia.
Badajac w 2013 roku historie matzonkéw
Tulinskich otrzymatem od Ich dzieci zdjecie
przedstawiajace przedwojenny oddziat ZS.

Wtedy pojawita sie na krétko mysl ,jakby
to byto dobrze, gdyby taki oddziat znowu
powstat”. Mysl te jednak odrzucitem, gdyz
nie miatem pojecia jak sie za to wzig¢ i batem
sie, ze nie dam rady czasowo tego ogarnac.
W lipcu 2015 roku, po zgbkowskich obcho-
dach Swieta 80 putku piechoty, méj znajomy,
porucznik WP Marcin Sochon, komendant
Oddziatu Wotomin ZS zaproponowat, zeby
w Zabkach utworzy¢ Oddziat i to zdanie przy-
wotato odrzuconga przed laty mysl. Dzieki
wsparciu burmistrza Roberta Perkowskiego,
dyrektoréw zabkowskich gimnazjéw i wiasnie
por. Sochonia nastagpita 11 XI 2015 r. reakty-
wacja oddziatu. 12 marca b.r. podczas uroczy-
stoéci w Kosciele Sw. Tréjcy 33 kandydatow
ztozyto Przyrzeczenie Strzeleckie, a Oddziat
otrzymat imie por. Ludwika Tulinskiego. Dzi-
siaj oddziat liczy 36 Strzelcéw i 4 kandyda-
tow. Wspdlnie zinnymi oddziatami bierzemy
czynnie udziat w szkoleniach proobronnych,
a sami szkolimy sie w zakresie udzielania
pierwszej pomocy, samoobrony i musztry
wojskowej. 18 marca b.r. otrzymali$my numer
Jednostki Strzeleckiej 1533 - mam nadzieje,
ze kazdy bedzie wiedziat, dlaczego wniosko-
wali$my o numer 1533 )

Jakie plany, zamierzenia stojq przed zab-
kowskimi Strzelcami?

Gtoéwnie szkolenia: z ratownictwa me-
dycznego i wodnego; stuzb informacyjnych
i wsparcia imprez masowych; z zabezpiecza-
nia miejsc zdarzen i wspétpracy ze stuzba-
mi ratowniczymi. Poza tym udziat w wielu
wyjazdowych szkoleniach organizowanych
przez MON z umiejetnosci wojskowych,
w tym oczywiscie strzeleckich. We wspoét-
pracy z Burmistrzem i Szkota Podstawowa Nr
3 orazLigg Obrony Kraju przygotowujemy sie
po wakacjach do uruchomienia w Zabkach
strzelnicy pneumatycznej. Bedziemy oczy-
wiscie wspierac i zabezpiecza¢ zgbkowskie
uroczystosci i imprezy. Szykujemy sie takze
do wakacyjnego obozu,Akademia Wrzesnia”
organizowanego przez Stowarzyszenie Wizna
1939. Natomiast w najblizszych dniach, tj.
3 maja, o godz. 13:00, organizujemy Uroczy-
sta Msze Sw. w Kosciele Sw. Tréjcy z okazji
Swieta Konstytucji 3 Maja, na ktdra serdecznie
zapraszamy.
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W otwarciu placéwki udziat wziety wtadze
samorzadowe: Adam tossan — wicestarosta
wotominski, Robert Perkowski — burmistrz
miasta Zabki, Patrycja Zotnierzak - sekretarz
miasta Zabki, naczelnik wydziatu edukacji sta-
rostwa powiatu wotominskiego — Wiestawa

Uroczyste otwarcie , Zielonej Poradni”

kwietnia br. nastapito uroczyste otwarcie Poradni Psychologiczno- Pe-

dagogicznej pn. ,Zielona Poradnia” w Zabkach przy ul. Batorego 62A.
W poradni pracowaé beda wykwalifikowani specjalisci tacy jak: psycholodzy,
pedagodzy, logopedzi, terapeuci, fizjoterapeuci. Znajdziemy w niej takze
wsparcie dla rodzicow, wychowawcéw i nauczycieli.

Gorzelana-Gatazka, a takze ks. Andrzej Kop-
czynski — proboszcz parafii p.w. Mitosierdzia
Bozego w Zabkach, ks. prof. Jan Niewegtow-
ski, radni powiatowi, radni miasta, dyrektorzy
i pedagodzy placowek oswiatowo- wycho-
wawczych. Uroczystos¢ poprowadzit aktor
i rezyser Marek Wysocki, a cze$¢ artystycz-
ng zapewnit znakomity baryton Wojciech
Bardowski, ktéry zabrat stuchaczy w $wiat
paryskich ulic.

Czescig kulminacyjna wydarzenia byto
przeciecie wstegi przez wicestaroste powiatu
wotominskiego Adam tossana, burmistrza
miasta Zabki Ro-
berta Perkowskie-
go oraz wiasciciel-
ke poradni Olge
Krajewska. Ostat-
nim akcentem uro-
czystosci byto po-
Swiecenie obiektu
przez proboszcza
Andrzeja Kopczyn-
skiego oraz wspol-
na modlitwa, po
ktorej zaproszeni

goscie zwiedzali specjalistyczne gabinety
oraz pozostate pomieszczenia poradni. Po-
potudnie zakonczyt raut przygotowany przez
organizatorow.

Opieka specjalistyczna zajmuje bardzo
wazne miejsce w zyciu kazdej spotecznosci.
Otwarcie, Zielonej Poradni”z pewnoscia przy-
czyni sie do poprawy zaréwno diagnostyki
orazleczenia pacjentéw, a tym samym do po-
prawy stanu zdrowia naszego spoteczenstwa.

Joanna Wysocka
Fot. Archiwum ,,Zielona Poradnia”

DSF wspiera zabkowskich Strzelcéow

W 106 rocznice powstania Zwiagzku Strze-
leckiego, 23 kwietnia b.r., ratownicy medycz-
ni z firmy ,Grupa DSF” odwiedzili podczas
zbioérki Zwiagzek Strzelecki Oddziat Zgbki im.
por. Ludwika Tulinskiego. W imieniu swojego
prezesa Pana Stawomira Duby, przekazali
w prezencie na wyposazenie oddziatu tor-

be medyczna - profesjonalny przenosny
zestaw pierwszej pomocy ZPP typ B. Nasi
strzelcy biorg udziat w coraz wiekszej ilosci
szkolen i zestaw pierwszej pomocy zwiekszy
ich bezpieczenstwo podczas zajec oraz pod-
czas zabkowskich imprez masowych, w kté-
rych maja bra¢ udziat jako stuzby wsparcia

dla organizatoréw. Dodatkowo zestaw bedzie
stuzyt jako pomoc dydaktyczna podczas szko-
ler z pierwszej pomocy, ktére beda prowa-
dzone przez kwalifikowanych ratownikéw
pierwszej pomocy.

Strzelcy serdecznie dziekuja Panu Sta-
womirowi Dubie za okazane wsparcie dla
oddziatu!

Mirostaw Sobiecki
Komendant Oddziatu Zqbki
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W trzeciej kwarcie zadnej z druzyn nie
udato sie powiekszy¢ dorobku punktowego.
W ostatniej odstonie Dukes potwierdzili swoje
wielkie aspiracje. Bieg weterana Dawida Wiec-
kowskiego i przytozenie po podaniu Nelomsa
do Rota pozbawity Wilki ztudzen. Spotkanie
zakonczyto sie wysoka wygrana Dukes 37:7.

Na rehabilitacje fodzianie beda mieli szan-
se 5 czerwca, gdy beda gospodarzami meczu
rewanzowego z Dukes.

- Wilki dobrze wykonaty prace domowa.
Ich ustawienie obronne pomagato wyelimi-
nowa¢ wiele naszych zagran, ktére dobrze
funkcjonowaty w meczu z Seahawks Sopot.
W trakcie dzisiejszego spotkania todzianie
potrafili tez niezle rozszyfrowywac nasze za-
miary. Mimo tego gralismy konsekwentnie,
chociaz martwi kilka koszmarnych btedéw
mentalnych w pierwszej potowie. W ostatnich
dwéch kwartach wykonywalismy dtugie, sku-
teczne serie ofensywne, ktére pozwolity zme-
czy¢ obrone rywali i zdoby¢ kolejne punkty.
To cieszy, ze w drugim meczu z rzedu kazdy
z zawodnikéw mogt dzisiaj zaprezentowac
swoje umiejetnosci. Jednym z takich graczy
jest weteran Marcin tojewski, ktory zdobyt
przytozenie - powiedziat Krzysztof Ufnal,
prezes Warsaw Dukes.

— Ich rozgrywajacy wykonat kawat swiet-
nej roboty. Moim zdaniem stanowit 80% ich
ataku. Na pewno Dukes mieli te przewage,
ze byt to ich drugi mecz w tym sezonie. My
dopiero wdrazamy sie w sezon. Przed me-
czem z mocnymi Outlaws Wroctaw musimy
poprawic te mate btedy, ktére popetnialismy
szczegOlnie w trzecich i czasem czwartych
prébach. Absolutnie nie tracimy optymizmu.
To dopiero poczatek tej batalii. Jestesmy za-

Sklep Auto Czegsci

dywaniki samochodowe
akumulatory
oleje i filtry
wycieraczki

GEODEZY)NE
@ TYCZENIA
@ PODZIALY
® MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH

dowoleni znowego naboru — prawie potowe
druzyny stanowig zawodnicy o matym stazu
boiskowym. Zalezy nam dtugofalowym roz-
wijaniu klubu, co nie znaczy, ze nie liczymy na
sukcesy w tym sezonie — skomentowat Jakub
Ciesielski, trener gtéwny Wilkow tédzkich.

W ataku Dukes swietnie zaprezentowat
sie Bartlomiej Rot, ktéry zdobyt przytozenie
zaréwno po akcji biegowej, jak i podanio-
wej. Bardzo dobrze w ofensywie spisywat
sie inny z odbierajacych Konrad Marianski.
Kolejny znakomity mecz rozegrat Avery Ne-
loms. W obronie wyréznit sie linebacker Jan
Kadzikiewicz, ktéry grat konsekwentnie dzieki
dobremu czytaniu gry rywali.

Filarem ataku Wilkéw byt running back
Borys Bednarek. Dobrymizagraniami w obro-
nie popisywat sie wystepujacy w drugiej linii
Amerykanin Zackery Hehn.

Na wyréznienie zastuzyta tez duza grupa
kibicow tédzkich Wilkéw, ktéra do ostatniego
gwizdka zywiotowo wspierata swojg druzyne.

Kolejny mecz Dukes rozegraja dopiero
8 maja, gdy w Zabkach podejma Cougars
Szczecin. Przed Wilkami kolejny trudny po-
jedynek - juz za tydzien ,24 kwietnia w £odzi
podejmga lidera Grupy Pétnocnej — Outlaws
Wroctaw.

Warsaw Dukes - Wilki Ltédzkie 37:7 (7:0,
16:7, 0:0, 14:0)

I kwarta

7:0 przytozenie Mar-
cina tojewskiego
po 18-jardowej
akcji po podaniu
Avery’ego Nelom-

PRG

uUstuGli

sa (podwyzszenie za jeden punkt Krzysztof
Ufnal)

Il kwarta

14:0 przytozenie Barttomieja Rota po 1-jardo-
wej akgji biegowej (podwyzszenie za jeden
punkt Krzysztof Ufnal)

14:7 przytozenie Remigiusza Szmiela po
10-jardowej akcji biegowej (podwyzszenie
za jeden punkt Adam Durma)

20:7 przytozenie Konrada Marianskiego po
35-jardowej akcji po podaniu Avery’ego
Nelomsa

23:6 20-jardowe kopniecie z pola Krzysztofa
Ufnala

IV kwarta

30:7 przytozenie Dawida Wieckowskiego po
4-jardowej akcji biegowej (podwyzszenie
za jeden punkt Krzysztof Ufnal)

37:7 przytozenie Barttomieja Rota po 4-jardo-
wej akcji po podaniu Avery’ego Nelomsa
(podwyzszenie za jeden punkt Krzysztof
Ufnal)

Mecz obejrzato 600 widzéw.
MVP meczu: Barttomiej Rot (skrzydtowy
Warsaw Dukes)

Biuro Prasowe PLFA
fot. Dariusz Jacek

@® INWENTARYZACJA
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Kuguary przyjada do Zabek

maja, o 13.00 na stadionie MOSiR Zabki odbedzie sie
kolejny mecz Polskiej Ligi Futbolu Amerykanskiego,
w ktérym zmierza sie Warsaw Dukes i Cougars Szczecin.

W debiucie na zabkowskim stadionie Ksigzeta wygrali spokojnie
z silng ekipa tédzkich Wilkéw 37:7. Dobre spotkanie zanotowat ame-
rykanski rozgrywajacy Dukes — Avery Neloms, ktory trzykrotnie podat
na przytozenie. Dzieki temu jest on najskuteczniejszym rozgrywajacym
w lidze.

Oba dotychczasowe spotkania Warsaw Dukes konczyly sie ich
zdecydowanymi zwyciestwami. Zespét zajmuje obecnie drugie miejsce
w swojej grupie, liderzy — Outlaws Wroctaw réwniez nie zaznali jeszcze
smaku porazki, ale rozegrali jeden mecz wiecej.

- Jestesmy bardzo zadowoleni z naszej obecnej dyspozycji. Czujemy,
Ze pojedyncze elementy gry sq jeszcze do poprawki, ale wszystko zmierza
w dobrym kierunku. WygraliSmy pojedynki z zespotami, ktére przed sezo-
nem byty uwazane za faworytéw, wiec to na pewno napawa optymizmem.
Dzieki ostatnim wynikom podjelismy decyzje o kolejnym wzmocnieniu
naszego zespotu - mowi Krzysztof Ufnal, grajacy prezes Warsaw Dukes.

Wspomnianym wzmocnieniem jest zakontraktowanie Jasona Li-
vingstone'a - Amerykanina, ktéry moze wystepowac jako skrzydtowy
ataku albo obronca kryjacy. Mecz z Cougars (jesli zostana dopetnione
wszystkie aspekty proceduralne) bedzie dla niego debiutem w Europie.

Cougars Szczecin sg dotychczas najstabszym klubem PLFA | -
w dwéch rozegranych spotkaniach nie zdobyli ani jednego punktu.
Szczecinianie mimo, dwdch przegranych po 0:44 zawsze stawiaja rywa-
lom twarde warunki. Zespot jest w fazie przebudowy po odejsciu kil-
kunastu zawodnikéw do lokalnego rywala — Husarii Szczecin. Kuguary
bazuja na wychowankach swojej juniorskiej sekcji — Gryfitéw Szczecin.
Papierowym faworytem nadchodzacej potyczki sa oczywiscie Dukes,
jednak doswiadczenie nakazuje ostrozno$¢ w meczach z rywalem
przypartym do muru. Takim na pewno bedg Cougars, ktérym mimo
poczatkowej fazy sezonu widmo spadku do PLFA Il juz zaglada w oczy.
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Miasto Zabki

HS0p
zaprasza do udzialu w konkursie:

IBUDU) PASAZERSKI POJAZD MOBILNY
| WYSTARTUJ W ZAWODACH

12.000,00 zi!

Chec¢ udziatu nalezy zglosic do 30 czerwca 2016 roku.
Regulamin konkursu, wzor deklaracji uczestnictwa
oraz parametry techniczne pojazdu dostepne sa na stronie intemetowej:

www.zabki.pl

Bedzie to hez watpienia najciekawsze wydarzenie w Iahkach, a prezentacie modeli
pojazdéw odbeda sie w Parku Mieiskim im. Szuberta w Zabkach w dniu 18 wrzesnia 2016
roku. Tego samego dnia odbeda sie réwniei zawody polegajace na pokonaniu przez
pojazd mobilny jak najdiuiszego dystansu od startu do mety.

Goraco zachecamy do udziatu w konkursie!

Miasio Zabki

Miasto Zabki

zaprasza do udziatu w konkursie
- zbuduj pasazerski pojazd mobilny
i wystartuj w zawodach

dnawialne zrédta energii zyskuja coraz wieksza popu-

larnos¢, takze w przemysle motoryzacyjnym. Z analizy
przeprowadzonej przez firme konsultingowa Frost&Sul-
livan wynika, ze do kornca dekady po drogach na catym
Swiecie bedzie jezdzito 10 milionéw pojazdéw z napedem
elektrycznym i hybrydowym.

Zabkowski konkurs organizowany jest po raz pierwszy pod patro-
natem merytorycznym Wydziatu Samochodéw i Maszyn Roboczych
Politechniki Warszawskiej oraz patronatem medialnym miesiecznika
Focus. Rozegrany zostanie w trzech kategoriach: szkoty ponadgim-
nazjalne, uczelnie wyzsze i kategoria open. Celem konkursu jest
rozwijanie i pogtebianie zainteresowar wspotczesng technika oraz
promowanie ekologicznych zrédet energii wynikajacych z planu go-
spodarki niskoemisyjnej miasta Zabki.

NAGRODA GLOWNA TO 12.000,00 Zt.

Chec¢ udziatu nalezy zgtosi¢ do 30 czerwca 2016 roku. Regulamin
konkursu, wzér deklaracji uczestnictwa oraz parametry techniczne
pojazdu dostepne sg na stronie internetowej: www.zabki.pl.

Bedzie to bez watpienia najciekawsze wydarzenie w Zabkach, a pre-
zentacje modeli pojazdéw odbeda sie w Parku Miejskim im. Szuberta
w Zabkach w dniu 18 wrzesnia 2016 roku. Tego samego dnia odbeda
sie réwniez zawody polegajace na pokonaniu przez pojazd mobilny
jak najdtuzszego dystansu od startu do mety. Oceniane beda: ogdlne
wrazenie, jakos¢ wykonania, wkiad pracy oraz przejechany dystans.

Goraco zachecamy do udziatu w konkursie.
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Z wizyta w Kancelarii Premiera

1 marca uczniowie 3 i 5 klasy Prywatnej Szkoty Podstawowej im. ks. Je-
rzego Popietuszki zwiedzali Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.

Budynek miesci sie przy ulicy Aleje Ujaz-
dowskie 1/3 w Warszawie. Powstat w 1900
roku dla rosyjskiego korpusu kadetéw, a w
1926 roku zostat przeksztatcony na Szkote

- e e

Podchorazych Piechoty. Urzad Rady Mini-
stréw przenidst sie tutaj po zakonczeniu I
wojny swiatowej. Do najciekawszych archi-
tektonicznie pomieszczen Kancelarii naleza
sale: Kosciuszkowska, Kolumnowa,
Obrazowa, im.Tadeusza Mazowiec-
kiego (dawna Swietlikowa), im. An-
drzeja Frycza Modrzewskiego oraz
przeszklony hol przed dawnym ga-
binetem Premiera na | pietrze.

Dzieci poznaty ciekawa historie
gmachu, ktéry znajduje sie w reje-
strze zabytkéw oraz jest przykfa-
dem architektury reprezentacyjnej
Warszawy.

Kazdy przez chwile mogt poczuc sie Pre-
mierem i poprowadzi¢ obrady w sali kon-
ferencyjnej. Potem odpoczynek w zaciszu
gabinetu, jak na zapracowanego polityka
przystato. Na zakoriczenie mita niespodzianka
- wszyscy otrzymali pamiatki.

Agnieszka Strzembosz

»T0, CO PRZEZYLO JEDNO POKOLENIE, DRUGIE PRZERABIA W SERCU | PAMIECI.”

75. rocznica smierci

gen. Franciszka Kleeberga
- patrona Szkoty Podstawowej nr 1 w Zabkach

dniu 15.04.2016r., w Szkole Podstawowej nr 1 w Zgbkach odbyt sie apel
ku czci naszego patrona- gen. Franciszka Kleeberga. Apel upamietniat
75. rocznice $Smierci generata. Czes¢ przedstawienia zrealizowano w formie
wywiadu. W radiu Historia pojawit sie patron odgrywany przez ucznia klasy
VI s- Maksymiliana Studziennego, a w roli dziennikarki wystapita uczennica

tej samej klasy - Katarzyna Nerkowska.

W przeprowadzonej rozmowie generat
opowiadat o swoim zyciu prywatnym i za-
wodowym. W trakcie wspomnien na scenie
pojawity sie wazne dla patrona osoby np. jego
matka, zona Wanda Paszkowska i syn Zbi-
gniew oraz oddziat dzielnych Kleeberczykdéw.
Catos¢ dopetnita piosenka Michata Szpaka
»Jestes bohaterem” w wykonaniu uczennicy
klasy VI b - Julii Karpinskiej.

Na zakonczenie uczniowie otrzymali na-
stepujace przestanie: ,Reprezentujcie godnie
nasza szkote i pamietajcie, ze nasz szlak trzeba
pokonywac piechota, poswiecac czas i wkfa-
dac prace, a wéwczas ten marsz stanie sie
owocny. Sami bedziecie zniego dumni, arodzi-
com i nauczycielom sprawicie wiele radosci”.

Pamietajmy - gen. Franciszek Kleeberg
urodzit sie 1 lutego 1888 roku w Tarnopo-

lu, zmart 5 kwietnia 1941 roku w niemiec-
kim szpitalu wojskowym. Pochowano go na
cmentarzu w Neustadt, lecz w 1969 r. jego
prochy przeniesiono na cmentarz wojskowy
w Kocku. 9 wrzesnia 1939 roku wraz ze swo-

"

ja Samodzielng Grupg Operacyjna ,Polesie
stoczyt ostatni b6j w wojnie obronnej pod
Kockiem. Po$miertnie zostat mianowany ge-
neratem dywizji zdniem 1 stycznia 1943 roku.

Katarzyna Nerkowska,
Maksymilian Studzienny
uczniowie klasy VIs SP nr 1

Rozstrzygniecie | edycji konkursu
~Mezczyzni w Edukac;ji”

ito nam Panstwa poinformowa¢, ze w konkursie Fundacji Edukacja na
NOWOTOP3 - ,Mezczyzni w Edukacji 2016r.; organizatorzy wymienili To-
masza ktukawskiego, dyrektora Szkoty Podstawowej nr 3 im. Matlego Powstanca
w Zabkach, jako jedna z trzech sylwetek mezczyzn, ktérzy popularyzuja idee

cyfryzacji i wprowadzajq nowe metody oparte na technologiach,
obok Dariusza Andrzejewskiego - dyrektora SP3 we Wrzesni
i Dariusza Sztacheckiego, wicedyrektora Gimnazjum im. Feliksa

Szotdrskiego w Nowym Tomyslu.

Organizatorzy, wybierajac sylwetki, brali
pod uwage skutecznos¢ w budowaniu ze-
spotéw nauczycielskich, zaangazowanie oraz
otwarto$¢ na dzielenie sie doswiadczeniami
zinnymi.

TOMASZ LUKAWSKI
to nauczyciel informatyki
oraz zaje¢ komputerowych,
szkolny koordynator IT, bu-
dowat i wdrazat projekty

informatyzujace placéwki szkolne, szkolit
nauczycieli w samodzielnych projektach
oraz ogdlnopolskich. Od 2010 roku jako dy-
rektor Szkoty Podstawowej Nr 3 w Zgbkach
realizuje wizje szkoty, o ktérej zawsze myslat.
Szkota zostata doceniona juz za catoksztatt
systemowego wdrozenia technologii w pla-
cowce i otrzymata tytut Microsoft Showcases
School”

Serdecznie gra-
tulujemy Panu Dy-
rektorowi i zyczymy
dalszych sukceséw
w realizacji wizji szko-
ty przysztosci w Zab-
kach, opartej na tech-
nologiach IT.

Iwona Potega
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Przeglad poezji Doroty Gellner w Przedszkolu SMYK

1 kwietnia odbyt sie w Niepublicznym Przedszkolu SMYK
| w Zabkach coroczny, w tym roku juz 6smy Przeglad Poezji
Dzieciecej.

Tym razem dzieci recytowaty wiersze i $piewaty piosenki napisane przez p.
Dorote Gellner. Nasze poetyckie spotkanie byto wyjatkowe, bo goscita u nas
w Smyku poetka. Dzieci popisywaty sie wiec przed autorka umiejetnoscia
recytowania i $piewania poezji. Pani Dorota opowiadata przygody bohateréw
swoich poetyckich bajek. Dzieci z wypiekami na twarzach $ledzity perypetie
Gryzmota. Wszystkie grupy od najmtodszych dwulatkéw po najstarsze piecio-
latki popisywaty sie znajomoscia poezji pani Doroty Gellner. Dowidzielismy sie
wieg, co robi,Jesien u fryzjera”ijak sie ma,Bosa osa’, jak smakuja ,Czekoladki
dla sasiadki’, czy dobre jest,Sniadanko baranka’, co robig dzieci,Pod bzem”
i ,Za zywoptotem”i jak wyglada ,Miasteczko”

Mali aktorzy zostali uhonorowani dyplomami i stodkimi paczuszkami. Na
zakonczenie spotkania dzieci razem z autorka $piewaty, tanczyly i wspaniale
sie bawity. A potem juz tylko autografy i wspolna fotografia. Przedszkolakom
tak sie podobato spotkanie, ze zaprosity panig Gellner ponownie.

Nauczycielki z Przedszkola Niepublicznego SMYK

Konkurs piosenki obcojezycznej

1 kwietnia 2016 r. odbyt sie Pierwszy Konkurs Piosenki Obcojezycznej
zorganizowany przez Szkote Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanow-

im. Jana Kochanawskiegn

skiego oraz Miejski Osrodek Kultury w Zabkach. W konkursie wzieli udziat wZABKACH
uczniowie zabkowskich szkét podstawowych oraz gimnazjow, ktorzy zostali Uczestnikéw oceniato jury w sktadzie:
wylonieni w szkolnych eliminacjach. Celem konkursu byta prezentacja umie- - p.Waldemar Dubieniecki- Dyrektor Szkoty
jetnosci jezykowych i wokalnych uczniow, dlatego tez konkurs cieszyt sie Muzycznej | stopnia w Warszawie,
ogromnym zainteresowaniem a finalowe przestuchanie trwato kilka godzin. - p. ||21k_>e"a Czyzewska - lektor jezyka an-
gielskiego,
Rozstrzygniecie konkursu, przyznanie dyplomoéw i sta- - p. Bazyli Bazyluk - lektor jezyka niemiec-
tuetek, a takze nagréd rzeczowych nastapito o godz. 18.00 kiego.
w gronie dyrektorow szkoét, zastepcy burmistrza Artura Muraw-
; o . - LAUREACI:
skiego oraz uczestnikdw konkursu iich rodzin. Finat konkursu ) o
uswietnity wystepy laureatéw pierwszych miejsc. Ka;;g;:'la” solisci:

. . . . | miejsce — Milena Radochonska,
W konkursie udziat wziety nastepujace szkoty: Il miejsce — Kamila Rutkowska

- Szkota Podstawowa Nr 1 |m F. Kleeberga, . lll miejsce — Adrianna Ciasnocha.
- Szkota Podstawowa Nr 2 im. J. Kochanowskiego, ~ Klasy IV-VI:

- Szkota Podstawowa Nr 3 im. Matego Powstanca,
— Zespot szkot Katolickich im. ks. J. Twardowskiego,
- Gimnazjum Nr1 im. Jana Pawta I,

- Gimnazjum Nr 2 im. ks. J. Popietuszki.

| miejsce — Zosia Zulewska,
Il miejsce - Julia Karpinska,
Il miejsce — Helena Rucinska.

Kategoria zespoty

- Klasy IV-VI:
, Y- o | miejsce — Zuzanna Koleszuk i Matgosia
‘;". s}wﬂr[" taweczko;
Ay | g*a: ’o f Il miejsce — Wiktoria Bareja i Marcelina Tyr-
' o ka;
Il miejsce — Natalia Kolanowska i Julia Ko-
lanowska;
Il miejsce — Anna Renik i Anna Sawera.
- Gimnazjalisci:

I miejsce — Katarzyna Kaczynska, Anastazja
Szynkarenko, Matgorzata Lesinska;

Il miejsce — Alicja Uszynska, Zuzanna Jaz-
winska, Maria Krol;

Il miejsce — Stanistaw Muter, Kordian Wa-
sitowski.

Marta Soszyriska
Katarzyna Wesierska
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Kwiecien miesiacem nauki w ,Lesnym Zakatku”

zieci od urodzenia sq naturalnymi odkrywcami, ktorzy ucza sie poprzez
doswiadczenie i zabawe. W ,,LeSnym Zakatku” maja wiele mozliwosci roz-
wijania swoich umiejetnosci badawczych. Na co dzien uczestnicza w zajeciach
edukacyjnych, warsztatach, wielu wycieczkach i spotykaja sie z ciekawymi
ludzmi. Kwiecien stat sie miesigcem szczegodlnej aktywnosci poznawczej do-

tyczacej odkry¢ naukowych.

W tym miesigcu przedszkolaki odwiedzi-
ty Centrum Nauki Kopernik, gdzie przezyty
mnastwo atrakcji pobudzajacych wyobraznie

i ciekawos$¢. W Galerii Bzzz mogty zbadac oraz
sprawdzi¢, jak dziatajg tajemnicze eksponaty.
Poznaty zycie zwierzat, patrzyly na $wiat ocza-
mi weza, ryby, rozpoznawaty slady mieszkan-
cow lasu, sprawdzaty, jakie odgtosy i zapachy
mozna znalez¢ w przyrodzie. Samodzielnie
przeprowadzane eksperymenty z wodg sta-
nowity zarazem wielka zabawe i nauke. Dzieci
poznaty dziatania wiru wodnego, mtyriskiego
kofa, czy tez wodnego pistoletu. Ta eduka-
cyjna wycieczka pozwolita pozna¢ przed-
szkolakom ciekawostki ze Swiata przyrody
i techniki. JesteSmy przekonani, ze taka wizyta
zainspiruje je do poszerzania horyzontow
wiedzy, odkrywania swoich zainteresowan
oraz stawania sie ,mtodymi naukowcami”.
W ramach wspétpracy ze Stowarzysze-
niem Energetykdw Polskich,Akademia Mate-
go Amperka” odbyty sie spotkania i warsztaty
majace na celu nauczanie najmtodszych bez-
piecznego obchodzenia sie z pradem. Dzieci
dowiedziaty sig, kto wynalazt baterie, zaréwke
oraz kto jest tworca projektu wybudowania
zaktadow elektrycznych. Miaty mozliwos¢

samodzielnego dziatania - zbudowaty pro-
sty uktad elektryczny, do stworzenia ktére-
go wykorzystaty baterig, zaréwke, wtgcznik
oraz przewody do poditgczenia
elementéw. W nagrode otrzymaty
papierowe samochodziki z bate-
rig i kolorowg dioda. Omawiana
tematyka zostata przedstawiona
z zastosowaniem interesujacych
pomocy audiowizualnych i wzbu-
dzita ogromne zainteresowanie.

Podczas codziennych zajec
przedszkolaki poznawaty najbar-
dziej znane odkrycia i wynalazki
oraz ich twércow. Z zapartym
tchem miedzy innymi przesle-
dzity dokonania Mikotaja Koper-
nika. Podazajac jego sladem, dowiedziaty sie
czym jest uktad planetarny oraz jaka czescia
wszechswiata jest Ziemia, na ktorej zyjemy
i 0 ktérag musimy wspdlnie dbad. Swoj sza-
cunek do planety wrazity podczas pochodu
ekologicznego z okazji Dnia Ziemi.

W kazdej grupie realizowany byt tak-
ze projekt ,Necio.pl” propagowany przez
Fundacje Dzieci Niczyje. Dzieci uczyty sie
bezpiecznego korzystania z nowoczesnych
technologii, a jednoczesnie za ich pomoca
zdobywaty wiedze na temat mozliwosci ko-
rzystania z sieci.

Odbyta sie tez wycieczka na lotnisko Cho-
pina w Warszawie, pobudzajaca wyobraznie
i rozbudzajaca marzenia, ktéra z pewnoscig
przyblizyta maluchom swiat podrdzy. Dzieci
poznaly pomieszczenie, w ktérym bagaze
jadace do samolotu poddawane sg szcze-
go6lnej kontroli. Pracownicy Strazy Granicznej
zaprezentowali wyposazenie, pomagajace im
w utrzymaniu bezpieczenstwa na lotnisku.
Maluchy zapoznaty sie tez z instrukcja przy-
gotowania sie do odprawy oraz obserwowaty
z tarasu widokowego startujgce samoloty.

Przedszkolaki miaty tez szczeg6ling mozli-
wos$¢ poznawania $wiata za pomocg wszyst-
kich zmystow. Wykonywaty samodzielnie
eksperymenty o réznym stopniu trudnosci.
Od najtatwiejszych, np.,Co ptywa, a co tonie?",
do trudniejszych takich jak: rozchodzenie sie
dzwieku - drgania, powietrze jest wszedzie,
mieszanie sie ptynow, jak powstaje teczaiinne.

Ponadto kwiecier obfitowat w wiele in-
nych wydarzen:

W ramach realizacji programu, Przedszko-
lak tworcq i artystg” dzieci obejrzaty spektakl
,Ksiezniczka Sara” w teatrze Rampa oraz od-
byt sie konkurs recytatorski ,Przedszkolaki
kochaja zwierzaki”.

Realizowany byt projekt, Zyj i dziataj bez-
piecznie’, w ramach ktérego wizyte w Przed-
szkolu ztozyto Wojsko Polskie wraz ze swoim
czworonoznym pomocnikiem.

Realizujac program ,Ku dojrzatosci szkol-
nej” dzieci z najstarszej grupy braty udziat
w lekcji w Szkole Podstawowej nr 2.

Wziety réwniez udziat w zajeciach eduka-
cyjnych w Bibliotece Miejskie;j.

W Przedszkolu, Lesny Zakatek” podejmo-
wanych jest wiele dziatan, ktére maja na celu
rozwijanie umiejetnosci, odkrywanie zainte-
resowan oraz poszerzanie wiedzy mtodych
ciekawych swiata ludzi. Sensoryczne metody
ksztatcenia pozwalajg dzieciom samodzielnie
smakowac¢, dotykac i poznawac otaczajacy
Swiat, co czyni je otwartymi, rozbudzonymi
poznawczo, gotowymi do podejmowania
nowych wyzwan.

Matgorzata Burzyk
Publiczne Przedszkole Nr2 Lesny Zakqtek

g
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Rywalizacji finatowej najlepszych zawod-
nikdw przygladali sie: zastepca burmistrza
Miasta Zabki Artur Murawski oraz dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 1 w Zabkach Agniesz-
ka Piskorek, ktérzy na zakonczenie wreczyli
puchary, nagrody i dyplomy dla wszystkich
uczestnikow turnieju.

Tytut najwiekszego ducha walkii zarazem
najmtodszego zawodnika turnieju otrzymat
Krzesimir Karbownik. W swoich kategoriach
wiekowych zwyciezcami zostali: Kamila Wo-
tujewicz, Ania Stankiewicz, Wiktoria Kornacka,
Karolina Malinowska, Ola Malinowska, Oliwia
Kaczanowska, Filip Kowalczyk, Szymon Za-
wadzki, Jakub Nejfeld, Dawid Mietus, Igor
Tomkowicz, Aleksander Zelazo, Mateusz Le-
$niczak, Kuba Malinowski, Bartosz Kazimier-
czak, Igor Gawrysiuk, Nikodem Gawrysiuk,
Antoni Bochenski, Tomasz Grzymata, Mateusz
Szostkiewicz, Olaf Witkowski, Aleks Zagor-

KLUB SPORTOW WALKL/Z,

\YOKus

VIl Junior Kyokushin Cup
w Zabkach
kwietnia, w Szkole Podstawowej nr 1 w Zabkach odby-

23 fa sie siodma edycja turnieju Junior KYOKUSHIN CUP.
Patronat honorowy nad turniejem objal Burmistrz Miasta Zab-
ki Robert Perkowski. We wspétpracy z Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji turniej zorganizowat Klub Sportéw Walki
KYOKUSHIN, a w rywalizacji wzielo udziat 120 karatekéw po-
czawszy od 4 roku zycia.

ski, Maciej Paduch oraz Karol
Burzyk.

Po zakonczeniu rywaliza-
¢ji najmtodszych na gtéwnej macie rozpoczat
sie mecz karate kyokushin w mocnym kontakcie
miedzy druzynami KSW KYOKUSHIN oraz BU-
SHI DOJO. Zawodnicy stoczyli 14 walk w moc-
nym kontakcie. Impreze
uswietnito profesjonal-
ne oswietlenie i oprawa
muzyczna. Najgtosniejszy
doping kibicéw nas sali
otrzymata finatowa walka
kobiet w rywalizacji full
contact, podczas ktérej
emocjonujacy dwurun-
dowy pojedynek zwycie-
zyta Julia Stepniewska.

Turniej byt wspoffi-
nansowany ze srodkéw
Urzedu Miasta Zabki.
Wsparcie organizacyjne
dla KYOKUSHIN CUP za-

pewnili: COMMUNICATION ART., MARTRANS,
GRUPA DSF, RAVI, PIZERRIA BIESIADOWO,
ITALIAN FASHION, PHOTO OLGA oraz KALIN-
KA, Wiecej informacji, zdjecia i petne wyniki
turnieju na www.kswkyokushin.pl

;-;J - s

KSW KYOKUSHIN

PEYLL /o
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Zabki na | miejscu

w Powiatowych Sztafetach Ptywacki

dniach 1 i 8 kwietnia na miejskiej pltywalni MCS w Zabkach odbyly sie
Mistrzostwa Powiatu Szkét Podstawowych i Gimnazjow w sztafetach
plywackich. Zawody zorganizowal Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy

z Wotomina. Zawody byly objete patronatem przez Burmistrza Miasta Zabki.

W dniu 1 kwietnia startowata mtodziez  « W kat. chtopcéw: 1 miejsce zajeto — Gim-
gimnazjalna, wyniki zawodoéw przedstawiaja nazjum nr 2 Zabki; 2 miejsce — Gimnazjum
sie nastepujaco: nr 3 Kobytka; 3 miejsce - Gimnazjum nr 1
dziewczeta: Tmiejsce — Gimnazjum nr 1 Zabki.

Zabki; 2 miejsce — Gimnazjum nr 2 Zabki; 8 kwietnia startowata kategoria szkoty

3 miejsce — Gimnazjum nr 3 Kobytka. podstawowe. Wyniki przedstawiaty sie na-

-~ 1 stepujaco:

« dziewczeta: 1 miejsce — Szkota Podstawowa
nr 2 Zabki; 2 miejsce - Szkota Podstawowa
nr 7 Wotomin; 3 miejsce — Szkota Podsta-
wowa nr 1 Zabki; 4 miejsce — Szkota Pod-
stawowa nr 5 Wotomin; 5 miejsce - Szkota
Podstawowa nr 3 Zabki;
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chtopcy: 1 miejsce — Szkota Podstawowa nr 2
Zabki; 2 miejsce — Szkofa Podstawowa nr 1
Z3abki; 3 miejsce - Szkota Podstawowa nr 3
Zabki.

Powiatowe Sztafety Ptywackie odbyly sie

w Zabkach po raz drugi. Kolejne juz za rok.

Iwona Potega
fot. Bogdan Sladowski

MammoBus w TWOJEJ MIEJSCOWOSCI

Zadbaj o swoje zdrowie na wiosne!

Mammograﬁa trwa jedynie kilka minut i polega na zrobieniu 4 zdjec¢ rentge-
nowskich - dwoéch projekcji kazdej piersi. Pozwala na rozpoznanie i wykrycie
tzw. zmian bezobjawowych (guzkéw oraz innych nieprawidtowosci w piersi) w bar-
dzo wczesnym etapie rozwoju — wtedy, kiedy nie sa one wyczuwalne przez kobiete
lub lekarza, co bardzo istotnie zwieksza szanse wyleczenia.

- Mimo iz mammografia to najskuteczniejsza metoda profilaktyki raka piersi, nadal mniej
niz potowa kobiet poddata sie bezptatnemu badaniu w ramach Populacyjnego Programu
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi — méwi dr Matgorzata Cymerman z LUX MED Diagnostyka -
Zachecamy panie do profilaktyki zwigzanej z rakiem piersi, gdyz jest to najczesciej wystepujacy
nowotwor ztosliwy wsrdéd Polek — dodaje.

LUX MED Diagnostyka zaprasza panie na bezptatne badania mammograficzne w mam-
mobusie, ktére odbeda sie: w dniach 7-9 maja przy Basenie MCS, ul. Stowackiego 21

Bezptatna mammografia dla pan w wieku:

» 50-69 lat
Badanie w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi jest
bezptatne, refundowane kobietom co 2 lata przez Narodowy Fundusz Zdrowia (lub co 12
miesiecy dla kobiet, ktére w ramach realizacji Programu otrzymaty odpowiednie pisemne
wskazanie). Nie jest wymagane skierowanie lekarskie.

» 40-49 oraz 70-75 lat
Badania wykonywane sa w ramach Projektu ,Poprawa dostepnosci i jakosci ustug medycz-
nych w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi” wspoffi-
nansowanego z funduszy EOG i Norweskiego Mechanizmu Finansowego. Wymagane jest
skierowanie lekarskie od lekarza dowolnej specjalizacji. Wiecej Informacji o badaniach
oraz wzor skierowania na stronie: www.fundusze.mammo.pl

Na badania w ramach obu programéw prosimy o wcze$niejsza rejestracje
pod nr tel. 58 666 2 444 lub na http://www.mammo.pl/formularz.
Call Center czynne jest od poniedziatku do soboty

Zaproszenie
dla przedsiebiorcéow
na bezptatne
szkolenie
z pozyskiwania
funduszy

Burmistrz Miasta Zabki
zaprasza na szkolenie
| z zakresu pozyskiwania
funduszy  europejskich
i krajowych w ramach
perspektywy 2014 - 2020.
Szkolenie odbedzie sie w dniu 10 maja,
o godz. 16.00 w Sali Konferencyjnej
Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska
Polskiego 10. Szkolenie przeprowadzi
konsultant z firmy Finryan z Warszawy.
Na szkoleniu zostang omdwione aktu-
alne zasady finansowania z funduszy
europejskich oraz beda przedstawione
konkretne konkursy ogtoszone i plano-
wane do ogtoszenia w 2016 roku.
Nastepnie odbeda sie indywidualne
konsultacje.

Udziat w szkoleniu i indywidualnych
konsultacjach jest bezptatny.

Prosze o zgtoszenie udziatu w szkoleniu
na e-mail: promocja@zabki.pl

"Pracownia z pomystem"
. WYNA M B DYNEK ”B l I I I 2 WA RSZTAT ! Ustugi krawieckie, Popmwki, hafty
JME BU USLUGI DEKARSKI e
200 m? L, PgR?’AD]I}O‘jiE - ciecie i giecie obrobek do 4 mb F Praco e 6::6977c 1/
POD DZIALALNOSC S abki -nasady kominowe | |ereeccecceeeceeceeen 3

Wy wadz odpaddéw
budowlanych
kontenerami

KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967
888-424-715

inna dziatalnos$¢ rowniez

ZABKI KWIATOWA 5C
TEL: 666 812 179

- akcesoria dachowe

< Do tej pory filia przedszkola

- orynnowanie z ocynku
- zamoéwienia indywidualne
- parapety zewnetrzne

Zabki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

ZAKRES UStUG:
skracanie i zwezanie
spodni, spédnic, sukienek, zakietéw
wymiana zamkéw
w spodniach, kurtkach, sukienkach, spédnicach
obruséw, poécieli, firan i zaston
haft komputerowy
na poscieli, recznikach, obrusach, koszulkach

ZAPRASZAMY

R l—<
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PORADY PRAWNE

Skarga paulianska

darzaja sie sytuacje kiedy dtuznik w chwili egzekucji nagle okazuje sie by¢

niewyptacalnym, albo, ze jego wyptacalno$¢ znacznie sie zmniejszyta. War-
to wtedy sprawdzi¢ czy zaistniata sytuacja nie jest efektem dokonania czynno-
Sci rozporzadzajacej na rzecz innej osoby. Moze to by¢ przyktadowo darowizna,
czy dokonanie rozdzielnosci majatkowej z matzonka. W takiej sytuacji moze nam
przyjs¢ z pomoca instytucja skargi paulianskiej, ktérej podstawa znajduje sie
w ksiedze Il - Zobowigzania, tytule X- Ochrona wierzyciela w razie niewyptacal-
nosci dtuznika, poczawszy od artykut 527 do 534 kodeksu cywilnego. Tak piekna
nazwe zawdziecza ona swoim korzeniom znajdujacym sie w prawie rzymskim.

Skarga paulianiska chroni wierzyciela je-
zeli dhuznik w efekcie dokonania czynnosci
rozporzadzajacej stat sie niewyptacalny, albo
jego wyptacalnos¢ znacznie sie zmniejszyta.
Dowdd, ze dana czynnos$¢ nastapita na szkode
wierzyciela, w mysl artykutu 6 kodeksu cywil-
nego, spoczywa na wierzycielu. Wierzycielowi
zpomoca przychodza domniemania zawarte
w przepisach dotyczacych skargi paulianskiej.
Jezeli dtuznik w chwili dokonania darowizny
byt niewyptacalny, domniemywa sie, ze dzia-
tat na szkode wierzyciela. Podobnie jezeli po
dokonaniu darowizny dtuznik stat sie niewy-
ptacalny. Przepisy tycza sie réwniez sytuacji
kiedy dtuznik dziatat na szkode przysztych
wierzycieli, a nie jedynie na szkode zaspoko-
jenia aktualnych wierzytelnosci.

Bardzo czesto taka czynno$¢ dokonywa-
na jest z osobg najblizsza, a z tym wiagze sie
domniemanie, utatwiajace dochodzenie rosz-
czen, stwierdzajace, ze dana osoba wiedziata,
ze dtuznik dziatat ze $wiadomoscia pokrzyw-

DARMOWE

PORADY PRAWNE
DLA MIESZKANCOW

Szanowni Mieszkancy,
Informujemy, Ze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem
Miasta Zabki a trzema niezaleznymi kancelariami prawnymi:

53 w budynku Urzedu Mia

ancelaria Adwokacka A
Prawny Rafal Pa

d poniedziatku do piatku w godz. 9:00 -17:00

501331576,

W prrypadiku walpliwedcl, kaldy méesthaniec mole udad sig do dowolnego

prawnika nawet w te) same) sprawie.

dzenia swoich wierzycieli. Warto zaznaczyc, ze
osoba najblizsza to nie tylko najblizsza rodzina,
ale takze przyjaciele czy bliscy wspotpracowni-
cy. Mozliwa jest jednak sytuacja kiedy cztonek
rodziny nie bedzie uznawany za osobe najbliz-
sza. Mozemy wyobrazi¢ sobie kuzynke, ktérg
widzielismy raz w zyciu, lub wujka, z ktérym
nie utrzymujemy kontaktu. Takie osoby nie
zostang uznane za najblizsze. Natomiast jezeli
przedsiebiorca blisko wspodtpracuje z drugim
przedsiebiorca domniemywa sie, ze wiedziat,
ze dtuznik dokonuje danej czynnosci prawnej
z pokrzywdzeniem wierzycieli.

Wazne jest réwniez okreslenie czy dana
czynnos¢ byta odpfatna. Jezeli byta to czyn-
nos¢ nieodpfatna (darowizna) to nawet jezeli
osoba trzecia nie wiedziata i nawet przy za-
chowaniu nalezytej starannosci nie mogta sie
dowiedzie¢, ze dtuznik dziata na szkode swoich
wierzycieli, mozemy zadac¢ uznania czynnosci
za bezskuteczna. Jezeli mielismy do czynie-
nia z czynnoscia odpfatna, wtedy wierzyciel
moze zadac uznania jej
za bezskuteczna jedynie
w sytuacji kiedy osoba
trzecia wiedziata, albo
przy zachowaniu nalezytej
starannosci mogta sie do-
wiedzie¢, ze dtuznik dziatat
na niekorzys¢ wierzyciela

Korzystajac z insty-
tucji skargi paulianskiej,
powddztwo o uznanie
dokonanej czynnosci za
bezskuteczna kierujemy
wobec osoby trzeciej,
a nie jakby mogto sie
wydawac¢, wobec wierzy-
ciela i osoby trzeciej. Bez-
wzglednie nalezy o tym
pamietac przy wnoszeniu
powddztwa. Uznanie za
bezskuteczng oznacza, ze
osoba trzecia ma znosi¢,
czyli pozwala¢, na egze-
kucje z majatku uzyska-
nego na podstawie czyn-
nosci prawnej zawartej
uprzednio z dtuznikiem.
Wierzyciel, na podstawie
skargi paulianskiej, ma
wtedy pierwszenstwo
zaspokojenia swojej wie-
rzytelnosci przed innymi

wierzycielami osoby trzeciej. Odrebng kwe-
stig s pdzniejsze rozliczenia osoby trzeciej
z dtuznikiem. Mozliwe jest unikniecie egze-
kucji z otrzymanego wczesniej majatku przez
osobe trzecia poprzez zaspokojenie w inny
sposob tej wierzytelnosci, albo wskazujac
mienie dtuznika, ktére jest w stanie zaspokoic
wierzyciela.

Korzystajac zinstytucji skargi paulianiskiej
nalezy pamietac¢ o okresie przedawnienia,
ktorym w tym wypadku jest uptyw pieciu lat
od daty dokonania danej czynnosci. Sytuacja
jednak nie zawsze jest tak prosta i klarowna.
Zdarza sie, ze mamy do czynienia z bardziej
skomplikowana sytuacja przekazywania so-
bie majatku réznymi czynnosciami rozpo-
rzadzajacymi. Jezeli osoba trzecia dokonata
czynnosci rozporzadzajacej na rzecz kolejnej
osoby mozemy wnies¢ wobec niej powodz-
two, jezeli wiedziata, ze uznanie czynnosci
za bezskuteczna jest uzasadnione, lub byta
to czynnos¢ nieodptatna. W takiej sytuacji
nalezy zastanowic¢ sie od momentu doko-
nania, ktérej czynnosci nalezy liczy¢ uptyw
przedawnienia. Jest to kwestia sporna w dok-
trynie.W ostatnim czasie Sad Najwyzszy, orze-
kajac w sprawie V CSK 667/14, stwierdzit,
ze przy tancuchu uméw z pokrzywdzeniem
wierzyciela, nalezy pozywac ostatniego bene-
ficjenta i zakwestionowac ostatnig czynnosc.
Przyktadowo dtuznik dokonuje rozdzielnosci
majatkowej ze swoja zong, przez co zona
otrzymuje wiasnos¢ kilku nieruchomosci.
Nastepnie zona, unikajac prowadzenia eg-
zekucji z nieruchomosci, sprzedaje nieru-
chomosci mezczyznie, ktéry jeszcze tego
samego dnia czyni darowizne na rzecz swojej
zony. Pierwszej czynnosci prawnej dokonano
w lutym 2000 roku, a powddztwo wytoczono
we wrze$niu 2010 roku. Jest to stan faktyczny,
na ktérego podstawie Sad Najwyzszy orzekt
w sprawie o sygnaturze lll CZP 99/15. W takiej
sytuacji mogtoby sie wydawac, ze roszczenie
zostanie uznane za przedawnione. Sad Naj-
wyzszy stwierdzit, ze po uznaniu przez sqd
bezskutecznosci czynnosci prawnej dtuznika
z osobq trzeciq z powodu pokrzywdzenia wie-
rzyciela, termin do wystqgpienia z zqdaniem
uznania bezskutecznosci czynnosci rozpo-
rzqdzajqcej korzyscig miedzy osobq trzeciq,
aosobq czwartq (art. 534 k.c.) liczy sie od daty
jej dokonania. Chodzi o to, aby dtuznicy nie
wyprowadzali swojego majatku, broniac sie
przed skarga pauliariska, dokonujac kolejnej
czynnosci przez osobe, ktéra wczesniej otrzy-
mata majatek od dtuznika.

Linia orzecznicza skfania sie w strone co-
raz mocniejszej ochrony wierzyciela, zapobie-
gajac przebiegtym prébom wyprowadzania
majatku przez dtuznikéw. Skarga paulianska
to narzedzie, o ktdrym warto pamietac kiedy
znajdziemy sie w sytuacji gdy nagle okazuje
sie, ze dtuznik stat sie niewyptacalny, a w
zasadzie nic wczesniej nie wskazywato na
taki stan rzeczy.

Aleksandra Bojarska
Kancelaria Radcéw Prawnych
Kalinowski Wojcinski Korzybski Sp.j.

Mieszkancy Gminy Zabki moga korzystac z bezptatnych porad
prawnych prowadzonych przez prawnikéw Kancelarii Kalinowski
Wojcinski Korzybski Sp. j. w ramach projektu ,Prawnik Pierwszego
Kontaktu” w kazdy czwartek w godzinach 8:00-10:00. W celu uzy-

skaniu porady nalezy umoéwic sie telefonicznie od poniedziatku do
piatku w godz. 9:00-17:00 pod numerem: 22 652 31 15.
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M A R S 7 ZAPRASZAMY DO HALI W ZABKACH,

UL. WOLNOSCI 50 CZYNNE 24H
0805.20
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) Komplet biesiadny
PRAK'I'YCZNY * w zestawie: stét, 2 tawy

{ ZE SKLADANYM

STELAZEM

Zabki ul. Koscielna / Marki ul ZQbkom 54,
zakonczenie ok. 13:30 w zabkowskim parku im. Schuberta
(czas trwania 40-60 min.)

=&
549

marsz zakonczy sie Piknikiem Rodzinnym
z licznymi atrakcjami dla dzieci
(13:30 - 15:30)

BRUTTO|

Wegiel drzewny
* opak. 2,5 kg

ok. 16:00 koncert zespotu

Grill Bratislava louse
* wym. (di x szer. x wys.): 143 x 63,5 x 90 cm

‘makro.

b s
Ksigds Arcybiskup Henryk Hoser SAC 1

Brskup W szawsho- Prash OFERTA WAZNA OD 26 KWIETNIA DO 9 MAJA

*Cena nie zawiera podatku VAT.

& R.&E. SERWIS
W n . Drewno WYWOZ
WAR 0 / R!E’ IC’ kominkowe i opalowe NIECZYSTOSCI
_ KILKR KR'Kﬁw Opal “abki
z} - e . - klocki olchowe WywWoz
iy odpadow
L e Kominck budowlanych
gruzu, $mieci
- gl'ﬂb, dC)b, brzoza kontenerami 1,55 2,53
4,5; 7 m?
te'ep'zza P{ DOBARNA CENA Ceny za kontener od 180 zt
#1191 141yl Powstancew 41 TR tel. 602-539-7921 23%;87';??!5250

MARNO ROZFOCZNTJ Z NAMI
« ST «
TRIBLEOWY

W KAZDA SOBOTE T NIEDZIELS
ZAPRASTAMY DO 0GRODKA FRZY ﬁ[STnUMCJI




