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Wieczor Tajwanski w Zabkach

Przede wszystkim chciatabym pogratulowa¢ burmistrzowi Zabek takie-
go pomystu i takiego kontaktu z Biurem Gospodarczym i Kulturalnym
Tajwanu w Polsce. Jestem przekonana, ze po tym spotkaniu wzrosnie zain-
teresowanie lokalnych przedsiebiorcéw biznesem z Tajwanem - powiedziata
prezes Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego prof. Elzbieta Maczynska Zie-
macka - ktora byta gosciem V spotkania lokalnych przedsiebiorcow w Zab-

kach, pn. ,Wieczér Tajwanski”.

Tego rodzaju spotkania dla lokalnych przedsiebiorcéw sa organizo-
wane sg w Zabkach od kilku lat, gtéwnie w celu integracji srodowiska,
nawigzania wspotpracy miedzy lokalnymi przedsiebiorcami i promo-
wania lokalnych produktéw i ustug.

Tegoroczne spotkanie odbyto sie 7 kwietnia br. w sali widowiskowe;j
Miejskiego Osrodka Kultury w Zgbkach (budynek Trybuny Gtéwnej).
Organizatorami przedsiewziecia byli: Miasto Zabki, Miejski Osrodek Kul-
tury w Zabkach oraz Biuro Gospodarcze i Kulturalne Tajwanu w Polsce.
Gospodarzami spotkania byli burmistrz Zabek Robert Perkowski oraz
zastepca burmistrza Zabek Artur Murawski. Na spotkaniu przedsie-
biorcow goscili réwniez: wicestarosta powiatu wotominskiego Adam
Lossan, ekspert ds. zagranicznych w Gabinecie Prezydenta Pracodaw-
cow RP Patryk Tuczapski. prezes Lokalnego Funduszu Pozyczkowego
,Samorzadowa Polska” sp. z 0.0. Waldemar Krajewski, peinomocnik
burmistrza Kobytki Adam Markuszewski, prezes Stowarzyszenia
Przyjaciét Szkot i Placowek Edukacyjnych Powiatu Wotominskiego
Pawet Pobozy, przewodniczacy Rady Miasta Zabki Wojciech Gut, radni
miejscy oraz lokalni przedsiebiorcy.

Wieczor Tajwanski” poprowadzit aktor i rezyser Marek Wysocki,
ktéry miedzy poszczegdlnymi elementami spotkania, przekazat wi-

Telepizza w Zgbkach zatrudni
Zastepce Kierownika Lokalu

Osoby zainteresowane prosze
o wystanie CV na adres:
rekrutacja@telepizza.pl

teleptz2ap|

dzom wiele intere-
sujacych informacji
na temat Tajwanu,
poczawszy od kli-
matu, poprzez kulture, gospodarke, mode, po zwyczaje panujace na
wyspie. Przestrzegt takze przed gafami, jakie mozna popetni¢, nie znajac
tamtejszych zwyczajow, wérdd ktdrych mozna wymienic np. pozosta-
wienie pateczek w ryzu po skoriczonym positku czy podarowanie nowo
poznanej osobie parasola lub chusteczki.

Byta takze cze$¢ artystyczna — wystepy sekcji tanecznej mtodziezy
z sekcji Miejskiego Osrodka Kultury w Zabkach, ksztatcacej sie pod
kierunkiem Kingi i Roberta Jakubowskich.

Waznym elementem zabkowskiego spotkania byt panel dys-
kusyjny o gospodarcze na Tajwanie, dyskusje poprowadzit z-ca

Dokonczenie na str. 8

owstancow 2,
n.-pt. 11-19.

g

Sklep Medyczny . Zdrow

tel. 22 416 84 14, god. ia:

W ofercie:
- wktadki higieniczne
- pieluchomajtki dla dzieci,
kobiet i mezczyzn
» kosmetyki do pielegnacji chorych
= plastry, przylepce i opaski
- aparaty pomiarowe
- sprzgt medyczny i ortopedyczny
= obuwie medyczne Scholl

ZAPRASZAMY

DOCIEPLENIA — PELEN ZAKRES: MATERIALY , WYKONAWSTWO
MIESZALNIA TYNKOW CERESIT
Hurtownia Materiatéw Budowlanych REAL Janusz Krajewski
ul. Jana Pawta I 32, 05-091 Zabki
godz. otwarcia: pon.- pt. 8%-17%
tel./fax : 22 781-43-29
602-46-08-45
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VI TURNIEJ KARATE W ZABKACH

KYOKUS]

SOBOTA, 23 KWIETNIA 2016
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1
W ZABKACH, UL. PIESUDSKIEGD 35

Wiosenne sprzatanie w potudniowych qukach

Wzorem lat poprzednich zapraszamy do
udziatu w akcji wspdlnego sprzatania tere-
néw lesnych, w potudniowej czesci naszego
miasta. W tym roku wiosenna akcja sprzatania
planowana jest na sobote 16 kwietnia 2015
roku w nastepujacych czterech rejonach:

- od godz. 8:30 w rejonie ul. Sosnowej/Gajo-
wej (Andrzej Rzepkowski tel. 602 63 73 48)

- od godz. 9:00 w rejonie ul. Koscielnej za
SP 3 (Artur Watachowski tel. 512 204 709)

- od godz. 9:30 w rejonie ul. Powstancow
43 (Wiktoria Zurobska tel. 502 303 359)

+ od godz. 10:00 w rejonie ul. Dzikiej/An-
dersena(Edyta Kalata tel. 535 455 775)

UWAGA Worki oraz wywéz $mieci, po-
dobnie jak w roku ubiegtym, zapewni Urzad
Miasta.

,Plonem” ubiegtorocznego sprzatania
byto zebranie kilkudziesieciu workéw smieci,
a efektem czysty i zadbany las. Liczymy, ze
tegoroczna edycja sprzatania spowoduje, ze
spacery i relaks w czystej okolicy beda dla nas
wszystkich przyjemniejsze.

Plan poiudniowej i
czesci Miasta Zabki i

- ul. Sosnowa/Gajowa
od godz. 8:30

ul. Powstaricow 43
ul. Diika/Andersena od gods. 9:30

od godz 10:00

ul. Koscielna (;a SP3)
od godz. 9:00
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Miasto Zabki zaprasza

do udziatu w konkursie

- zbuduj pasazerski pojazd
mobilny i wystartuj w zawodach

dnawialne zrédia energii zyskuja coraz

wieksza popularnos¢, takze w przemysle
motoryzacyjnym. Z analizy przeprowadzonej
przez firme konsultingowa Frost&Sullivan wy-
nika, ze do konca dekady po drogach na catym
Swiecie bedzie jezdzito 10 milionéw pojazdow
z napedem elektrycznym i hybrydowym.

Zabkowski konkurs organizowany jest po raz pierw-
szy pod patronatem merytorycznym Wydziatu Samocho-
doéw i Maszyn Roboczych Politechniki Warszawskiej oraz
patronatem medialnym miesiecznika Focus. Rozegrany
zostanie w trzech kategoriach: szkoty ponadgimnazjalne,
uczelnie wyzsze i kategoria open. Celem konkursu jest
rozwijanie i pogtebianie zainteresowan wspoétczesna
technika oraz promowanie ekologicznych zrédet energii
wynikajacych z planu gospodarki niskoemisyjnej miasta
Zabki.

Nagroda gtéwna to 12.000,00 zt.

Che¢ udziatu nalezy zgtosi¢ do 30 czerwca 2016
roku. Regulamin konkursu, wzér deklaracji uczestnic-
twa oraz parametry techniczne pojazdu dostepne sg na
stronie internetowej: www.zabki.pl.

Bedzie to bez watpienia najciekawsze wydarzenie
w Zabkach, a prezentacje modeli pojazdéw odbedg sie
w Parku Miejskim im. Szuberta w Zabkach w dniu 18
wrzesnia 2016
roku. Tego
samego dnia
odbeda sie
réwniez zawo-
dy polegajace
na pokonaniu

Miasto Zabki

| WYSTARTUI W ZAWODACH orzez pojard
g mobilny jak
1200“.00“‘ najdtuzsze-

go dystansu
od startu do
mety. Ocenia-
ne beda: ogdl-
ne wrazenie,
[, jako$¢ wyko-
nania, wkfad
pracy oraz

Chec udzialu naleiy 1glosic do 30 czerwca 2016 roku.
Regulamin konkursuy, wzor deklaracii uczestaiciwa

przejechany
Beduzie to bez walpienia najciekawsze wytarzenie w Zabkach. a prezentacie modedl
pojamow odbeds sie w Parks Miejskin in. Siuberta w Zabkach w dniu 18 wriesnia 206 dySta ns.
roki. Tego samege fnia odbeda sie réwniel Zawody polegalace na pokonaniu prrez G
peiang mobilny Bk RajdhsIeno dystansy o s1art 0o mery. or a. co

Goraco zachecamy do udzialu w konkursie!

zachecamy do
udziatu w kon-
kursie.

Miasto Zabki

-~ Nestle

Zgloszona lokalizacja na silownie zewnetrzna, ktéra mozna
wygra¢ w Konkursie, to Park Miejski im. Szuberta w Zabkach.
Glosowanie internetowe ruszyto 05.04.2016 r. i bedzie trwa¢ do
06.07.2016 1.

Na stronie http://www.nestleporusza.pl/ mieszkaricy beda mogli oddawac
gtosy i to tam znajdzie sie petna lista zgtoszonych lokalizacji. Kazdego dnia z uzy-
ciem jednego adresu mailowego mozna oddac jeden gtos na jedna lokalizacje.
Aby odnalez¢ konkretng Lokalizacje, Gtosujacy moze skorzystac z wyszukiwarki
Lokalizacji, wpisujac kod pocztowy, miasto lub lokalizacje. Nagroda jest sitownia
zewnetrzna sktadajaca sie z 9 urzadzen, tj. porecze + podcigg ndg, wioslarz,
rower + jezdziec, biegacz + orbitek, twister + surfer, oraz tablica zregulaminem
i projekt zagospodarowania terenu.

Gtosuj CODZIENNIE.

Zapro$ znajomych i razem z nimi poRUSZ swoja okolice!

Przekaz 1% podatku na Towarzystwo Przyjaciot Zabek
- Rozlicz swoj PIT za darmo

Podobnie jak w roku ubiegtym Towarzystwo Przyjaciot Zabek zacheca Panstwa do prze-
kazania 1% na inicjatywy w naszym miescie. Dzieki Paristwa wsparciu udato sie w Zgbkach
zrealizowa¢ wiele projektéw, miedzy innymi zdotalismy

« rozpoczac Program Stypendialny dla zdolnej mtodziezy,

«uruchomi¢ Klub Swiadomych Rodzicéw (bezpfatng zabkowska szkote rodzenia)

+ zorganizowac Piknik w parku miejskim oraz wiele inicjatyw sportowych i kulturalnych.

Maja zatem Parstwo realny wptyw na to, co dzieje sie w Pafistwa najblizszym otoczeniu,
atakze na projekty kulturalne, sportowe, edukacyjne, a takze rekreacyjne, ktére maja na celu
zjednoczenie mieszkarncow naszej spotecznosci.

Rozlicz swdj PIT za darmo!

Decydujac sie na przekazanie 1% swojego podatku na TPZ moga Panstwo skorzystac
takze z mozliwosci bezptatnego rozliczenia i przestania do Urzedu Skarbowego deklaracji
podatkowej PIT.

W tym celu nalezy: (1.) udac sie do Kancelarii VATAX, (2.) przynies¢ deklaracje rozlicze-
niowa ztozong w roku 2015 (3.) zadeklarowac¢ przekazanie 1% podatku na TPZ.

Pracownicy kancelarii bezpfatnie wypetnig zeznanie podatkowe i przesla elektronicznie
ztozong deklaracje do Urzedu Skarbowego. Deklaracje nie sg rozliczane ,od reki”.

Kancelaria Podatkowa VATAX, 05-091 Zabki, ul. Sikorskiego 33d (wejscie od ul. Stef-
czyka) tel. 222 51 41 41, e-mail: vatax@vatax.com.pl

Jak samemu przekazac 1% podatku na Towarzystwo Przyjaciot Zabek?

Aby przekazac 1% swojego podatku nalezy wypetni¢ odpowiednia rubryke w rocznym
zeznaniu podatkowym (PIT). Po wyliczeniu, ile podatku bedziemy mieli do zaptacenia w tym
roku, w rubryce: ,Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego na rzecz organizacji
pozytku publicznego (OPP)" wpisujemy numer KRS.

NASZ NUMER KRS: 0000364692

Oprocz numeru KRS wybranej organizacji, w rubrykach PIT-u wpisujemy takze kwote,

ktorg chcemy przekaza¢, nie moze ona jednak przekracza¢ 1% podatku naleznego, wyni-

kajacego z zeznania podatkowego, po zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dét.

GABINET LEKARSKI
ANDRZE]) KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

— internista
— specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy
— badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)
— badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych
— badania kierowcéw wszystkich
kategorii
— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)
— drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 89020
tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

AVENIR MEDYCYNA

1 KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA
Patrycja Szczepariska
tel. 508-769-692

Promocja do 50%*
MAKIJAZ PERMANENTNY
BOTOX
KWAS HIALURONOWY
MEZOTERAPIA IGEOWA

Zabki ul. Szwolezeréw 111
salon Your Place
badz dojazd do klienta

ooovo

*czas promocji ograniczony, promocje nie tacza sie

AcGENnciA METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 1l p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow,
dziatek do kupna | wynajmu

5 Dom Pograebowy

NEKROPOLIS

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

= Zabki ul. Pitsudskiego 31
= Woltomin ul. Piaskowa 11
= Warszawa ul. Gwiaidzista 17

tel. 606 - 653 - 850 (catodobowy)
tel. 600 - BS6 - 850
www.nekropolis.com.pl

zachgcamy
do weryfikacji ceny oraz jakosci
migdzynarodowy transport zmartych
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PrROGRAM 500+

Ponad 1/3 wnioskow

ZLOZONA

Jak wynika z danych Osrodka Pomocy Spotecz-
nej przez pierwsze 2 tygodnie funkcjonowania
systemu wptyneto 1451 wnioskéw. Na razie trud-
no o precyzyjne liczby ilu dzieci one dotycza, gdyz

iy

Miejsca i terminy sktadania wnioskow
o swiadczenia wychowawcze

1. Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkach
Poniedziatek 10.00-18.00

wnioski nie byly jeszcze analizowane. W kazdym
razie w Zabkach jest zameldowanych 8150 dzieci.
Whnioski mozna sktada¢ do 1 lipca, a wyptata swiad-
czen, mimo podzniejszego terminu ztozenia wnio-
sku, uwzgledni caly okres poczynajac od kwietnia.
Jednak nie warto czekac¢ na ostatnia chwile. Osoby,
ktorym nie uda sie ztozy¢ wniosku do 1 lipca straca
mozliwos¢ wyptaty swiadczen za okres IV-VI.

Kolejki?

Jeszcze przed startem programu mozna byto sie spodzie-
waé prawdziwego oblezenia urzedéw (czy tez wskazanych
punktéw). A tu niespodzianka. Kolejki sg stosunkowo nieduze.

- Spodziewalismy sie naprawde bardzo duzej liczby oséb,
w gtéwnej mierze dlatego, ze w marcu mieliSmy mnoéstwo te-
lefonéw w sprawie programu. W zwiazku z tym podeszlismy do
sprawy bardzo powaznie. Poniewaz mozliwosci lokalowe OPS
nie sg duze, to rozszerzyliSmy przyjmowanie wnioskéw o inne
punkty. Raz w tygodniu w kazdej szkole podstawowej w godz.
15-20 przyjmujemy wnioski, zeby mieszkarncy mieli jeszcze
blizej i tatwiej to zrobi¢, niejako przy okazji, np. przy odbiorze
dzieci. Dodatkowo wnioski mozna skfada¢ réwniez w soboty.
We wszystkich punktach wnioski przyjmuja

Wtorek 8.00-16.00
Sroda 8.00-16.00
Czwartek 8.00-16.00
Piatek 7.00-15.00

2. Urzad Miasta Zabki — sala konferencyjna - 2, 9, 30 kwietnia 2016 r.

Sobota 8.00-16.00

3. Osrodek Pomocy Spotecznej Zabki - 16 i 23 kwietnia 2016 r.

Sobota 8.00-16.00

4. Szkota Podstawowa Nr 1 w Zabkach
W kazdy wtorek w miesigcu kwietniu od godz. 15.00-20.00
na parterze — sala przy szatni

5. Szkola Podstawowa Nr 2 w Zagbkach
W kazda Srode w miesigcu kwietniu w godz. 15.00-20.00

dolny korytarz — parter

6. W Filii Szkoty Podstawowej Nr 3 w Zabkach, ul. Powstancow 60B
W kazdy czwartek w miesigcu kwietniu w godz. 15.00-20.00

pracownicy OPS —informuje Elzbieta Rutkow-
ska, kierownik OPS.

Wiekszos$¢ przez internet
Mniejsze kolejki w OPS-ie i innych punk- 1 7
tach to zastuga Internetu. _

XXIll sesja Rady Miasta Zabki

marca odbyla sie 23 sesja Rady Miasta Zabki, podczas
ktérej podjeto nastepujace uchwaty:

Z 1451 wnioskéw ztozonych dotychczas
az 856 wptyneto droga elektroniczng (przede
wszystkim poprzez portale bankowe).

Kiedy rusza wyptaty?

Pierwsze $wiadczenia zostang wyptaco-
ne juz w drugiej potowie kwietnia. Wyptaty
mozna otrzymac przelewem lub w kasie (for-
me odbioru okresla sie we wniosku). Kwe-
stie szczegdtowych terminéw sa w trakcie
ustalen, natomiast docelowo zapewne beda
wyptacane wzorem innych $wiadczen (przez
okres kilku dni pod koniec miesiaca).

Zanim trafiag do nas pienigdze musimy
otrzymac decyzje o przyznaniu swiadczenia
z okresleniem jego wielkosci, na jaki okres zo-

w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Zabki - rejon ulicy Radzyminskiej

w sprawie przekazania organowi wtasciwemu skargi na dziatalno$¢ Burmistrza Miasta Zabki
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu uchwaty w sprawie regulaminu placéw zabaw
stanowiacych wtasno$¢ Miasta Zabki

w sprawie nadania nazw ulic w Zabkach

w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wydzierzawienia gruntu (x9)

w sprawie wyrazenia zgody na zamiane nieruchomosci gruntowych.

- w sprawie wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci gruntowej (x3)

w sprawie Programu opieki na zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzat na obszarze Miasta Zabki

w sprawie udzielenia Powiatowi Wotomirskiemu przez Miasto Zabki pomocy finansowe;j
na przebudowe ulicy Szpitalnej w Zabkach

w sprawie udzielenia Powiatowi Wotomirskiemu przez Miasto Zabki pomocy finansowe;j
na przebudowe chodnika w ul. Pitsudskiego na odcinku od ul. 3-go Maja do ul. Skorupki
w Zabkach

w sprawie optaty prolongacyjnej

stato przyznane i w jakim terminie wyptacane. - zmieniajaca uchwate w sprawie okreslenia wzoréw formularzy dotyczacych podatku od
~ - nieruchomosci
— POMOZ NAM POMAGAC — wesprzyj - w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej Miasta Zabki na lata

rehabilitacje spoteczng i zawodowg
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Drewnickie Rodzin i Przyjaciot Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi
EMPATIA"

Nasz numer KSR 0000331977

w 2016-2024
/ - w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na rok 2016

Petna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta (www.zabki.pl),
link BIP, zaktadka: prawo miejscowePetna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie interne-
towej Urzedu (www.zabki.pl), link: BIP, zaktadka: prawo miejscowe.

nasz numer KRS:
0000331977




www.zabki.pl

SAMORZAD

Zaawansowana rozbudowa SP3

tej wyczekiwanej przez spolecznos¢ szkolng inwestycji pisaliSmy juz
wielokrotnie. Dzi$ przygladamy sie postepom prac. Jest to sprawa o tyle
wazna, ze dyrekcji szkoly zalezy, aby nowa czes$¢ szkoty mogta stuzyc juz od
nowego roku szkolnego. Do 1 wrzesnia czasu jest jeszcze sporo, a roboty wy-
konczeniowe s do$¢ zaawansowane.

Wykonano niemal
wszystkie instalacje, w nie-
ktérych fazienkach utozono
juz ptytki ceramiczne, po-
wylewano posadzki. Lada
moment wkroczg ekipy
tynkarskie.

Praca wre tez na ze-
whnatrz. Zostata wykonana
termomodernizacja budyn-

ku, potozono takze efek-
towne klinkierowe wstawki.
Praktycznie zostata tylko
zewnetrzna kolorowa struk-
tura tynku.

Postepy spraw na bie-
z3co monitoruje referat in-
westycji Urzedu Miasta. 11
kwietnia obiekt odwiedzili
takze burmistrz Robert Per-

kowski z wiceburmistrzem Arturem Muraw-
skim w towarzystwie posta, a wczesniej wie-
loletniego samorzadowca Piotra Uscinskiego
oraz radnego Jana Kurowickiego.

Harmonogram sprzatania
drég gminnych

ak zapewnia kierownik Referatu Drég i Komunikacji

Miejskiej Piotr Golebiewski jesli warunki pogodowe
pozwola wszystkie ulice gminne zostana uprzatniete
do potowy kwietnia. W pézniejszym okresie sprzata-
nie drég | kategorii odbywac¢ sie bedzie cyklicznie co
najmniej raz w miesigcu w okresie od maja do listopa-
da b.r.

Do drég | kategorii potozonych na pétnoc od drogi wojewo6dz-
kiej nr 634 (ciag ulic: ks. Skorupki -Pitsudskiego-Warszawska-tody-
gowa) zalicza sie ulice: 11 Listopada, 3 Maja, Jana Pawta ll, Leszyc-
kiego, Narutowicza, Orla, Rychlinskiego, Sobieskiego, Warszawska,
Wolnosci, Wyzwolenia. Przewiduje sig, ze ulice te bedg zamiatane
w pierwszym tygodniu kazdego z miesiecy wystepujacych po sobie,
az do terminu granicznego, czyli listopada b.r.

Do drég | kategorii potozonych na potudnie od drogi woje-
wodzkiej nr 634 zalicza sie ulice:

Gajowa - odcinek utwardzony, Kosynieréw, Kwiatowa, Maczka,
Powstancéw, Sikorskiego, Skrajna, Sosnowa, Stefczyka, Szwoleze-
réw, Zycha. Przewiduje sie, ze ulice te beda zamiatane w drugim
tygodniu kazdego z miesiecy wystepujacych po sobie, az do ter-
minu granicznego, czyli listopada b.r.

Na pozostatej sieci drég gminnych sprzatanie odbywac sie
bedzie w przypadku wystapienia potrzeby, jednak nie rzadziej niz
raz na kwartat.

Z uwagi na fakt, iz prace nie zostang zlecone do wykonania
firmie zewnetrznej, a beda prowadzone sitami wtasnymi referatu
Drég i Komunikacji Miejskiej wszelkie uwagi i wyjasnienia bedzie
mozna zgtaszac lub uzyskac pod nrtel. 22 510 97 67 w dni i godziny
pracy Urzedu Miasta Zagbki.

Sprzatanie chodnikow
- wspolna sprawa

kcja sprzatania zanieczyszczen z drég gminnych na

terenie naszego miasta trwa. Dlatego tez przypomi-
namy, iz zgodnie z ustawag o utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach na wiascicielu nieruchomosci ciazy
obowiazek uprzatniecia chodnika polozonego przy gra-
nicy swojej nieruchomosci.

Nieczystosci zebrane z chodnika nalezy spryzmowaé w miejscu jak
najmniej oddziatujacym na ruch pieszy czy tez kotowy. W wiekszosci
przypadkdw jest to czes¢ chodnika i jezdni przylegajaca bezposrednio
do kraweznika. O fakcie zebrania nieczystosci i zgromadzenia ich na
drodze nalezy bezzwtocznie poinformowac ref. Drég i Komunikacji
Miejskiej pod nr tel. 22 510 97 67. Pracownicy referatu w miare mozli-
wosci i posiadanych srodkéw, nieczystosci zabiorg bez jakichkolwiek
optat. Powyzsze pozwoli na unikniecie rozjezdzenia czy tez rozmycia
zebranych nieczystosci.

Oferujac takg mozliwos¢ prosimy wiascicieli nieruchomosci o wia-
czenie sie w akcje porzadkowania miasta. Niestety do tej pory ref.
Drég i Komunikacji Miejskiej otrzymat tylko dziesie¢ zgtoszen z pros-
ba o uprzatniecie zebranych nieczystosci. Uwazamy, ze potrzeby sa
znacznie wieksze.

[ Gabinet Stommologiceny
I=dlmmt
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Spotkania wielkanocne
zabkowskich senioréw po cygansku

potkania wielkanocne zabkowskich klubéw seniora ,Relax” i ,Retro’; czyli

tzw. ,jajeczko”, odbyly sie w dniach 6 i 7 kwietnia br, odpowiednio w para-
fii Sw. Tréjcy oraz w parafii Milosierdzia Bozego. Spotkanie klubu Relax pro-
wadzita prezesi Irena Rutka, a spotkanie klubu seniora Retro lwona Krawczak
- instruktorka Miejskiego Osrodka Kultury w Zabkach.

W spotkaniach uczestniczyli probosz-
czowie parafii, odpowiednio: ks. Edward
Kowara - proboszcz parafii Sw. Tréjcy
w Zabkach oraz ks. Andrzej Kopczynski —
proboszcz parafii pw. Mitosierdzia Bozego
w Zabkach oraz burmistrz Zgbek Robert
Perkowski, ktérzy ztozyli naszym seniorom
ciepte, wiosenne zyczenia. Spotkaniom
towarzyszyty wystepy Choéru, Ztota Jesiert”
z piesniami romskimi, przy akompania-
mencie Jolanty Jaszczuk - Tyszkiewicz.

Zabkowscy seniorzy w pozytywnym na-
stroju rozpoczeli wiosenny sezon, ktéry, jak
zapowiadali szefowie klubow, bedzie obfi-
towat w wycieczki i mite spotkania w gronie
statych bywalcéw klubéw. | my takze zyczy-
my naszym seniorom pogodnego sezonu
wycieczkowego, duzo zdrowia i sit witalnych
oraz optymistycznego nastroju.

Iwona Potega

Zapytacie, a czym jest typowo wojskowa
samoobrona? Standardowo podczas szkolen
z samoobrony uczeni jestesmy umiejetnosci
prowadzenia walki z napastnikiem, az do od-
niesienia zwyciestwa.W samoobronie charak-
terystycznej dla pola walki, najwazniejsze jest
zycie zaatakowanego zotnierza. W zwigzku
z tym zotnierze uczeni sg, aby jak najszybciej
skutecznie obezwtadni¢ przeciwnika i opuscic
miejsce starcia — inaczej ,bij i w nogi”. Dzieki
goscinnosci Dyrekcji Szkoty Podstawowej nr
1, tego typu zajecia odbyly sie 2 kwietnia dla
Zabkowskich Strzelcow.

Naszych Strzelcéw bezpfatnie uczyli tre-
nerzy sportéw walkii samoobrony o wielolet-
nim doswiadczeniu: Norbert Bogucki, Maciej
Dabrowski i Pawet Michalik.

Norbert Bogucki - 15 lat doswiadczenia.
Posiada Certyfikat Instruktora w specjalnosci
Samoobrona wydany przez Polskie Centrum
Rekreacji. Jeden z pierwszych studentéw Krav
Maga w Polsce. Nauki pobierat u najlepszych
fachowcow na swiecie zsamoobrony i technik
antyterrorystycznych, a takze instruktorow
i zotnierzy izraelskiego MOSSAD-u. Wiedze
i umiejetnosci zyskiwat ¢wiczac Boks Klasycz-
ny, Boks Tajski, MMA i wiele innych systemow
walki. Jest aktywnym zawodnikiem. Zatozy-
ciel Akademii Sztuk Walki. Trener prowadzacy
i Prezes Fundacji Autorytet.

skowej samoobrony.

Maciej Dabrowski - wychowanek Aka-
demii Sztuk Walki Cordoba. Najlepiej czuje
sie w boksie, oraz systemie Krav Maga. Swoje
umiejetnosci weryfikowat wielokrotnie pod-
czas zawoddw sportowych oraz pracy zawo-
dowej jako ochroniarz. Aktywny zawodnik. Na
swoich treningach stawia przede wszystkim
na praktyke i duza liczbe sparingéw.

Pawel Michalik - absolwent warszaw-
skiego AWF-u. Nauczyciel WF w zespole szkét
na warszawskiej Pradze i trener boksu w klu-
bie Legia Fight Club. Oprécz tego znany jest
jako Karat Napalm Grupa - raper. Prowadzi
jeden z projektéow Fundacji Autorytet - Au-
torytet Orfa i Syrenki, ktéry promuje sport,
historie i patriotyzm.

Strzelcy sie szkola...

le nie tylko w zakresie, jak nazwa moéwi, umiejetnosci strzeleckich.
Zabkowscy Strzelcy od kwietnia, pod okien instruktoréw z Miejskie-
go Centrum Sportu, rozpoczeli zajecia z nauki plywania, jako podstawy do
zaje¢ z ratownictwa wodnego. Natomiast poza basenem, pod okiem treneréw
sztuk walki, weryfikuja swoje mozliwosci i potrzeby z zakresu typowo woj-

Trener Norbert pokazywat technike zwang
obezwtadnienie straznikai dodatkowo bezpiecz-
ne wstawanie z plecéw w przypadku zagrozenia
(ofensywneidefensywne).Trener Maciek zajat sie
wyjsciem zchwytu tytem oraz praca tokci. Trener
Pawet pokazywat podstawy boksu, ciosy i poru-
szanie sie podczas walki wrecz. Na koniec trener
Norbert sprawdzit zdolnosci fizyczne wszystkich
trenujacych poprzez ¢wiczenia sitowe. Podczas
zaje¢ wprowadzone byly elementy motywacji
i budowania ducha zespotu.

Dziekujemy serdecznie Trenerom, za
rozpoznanie naszych umiejetnosci i spraw-
nosci motorycznych oraz deklarujemy, ze
niebawem rozpoczniemy state zajecia pod
ich doswiadczonym okiem.

Oddziat Zqbki Zwiqzku Strzeleckiego
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PORADY PRAWNE

Kara umowna

nstytucja kary umownej to Swietny sposéb na zabezpieczenie intereséw

wierzyciela w razie niewykonania badz nienalezytego wykonania umowy.
Jest to dodatkowe zastrzezenie umowne, co oznacza, ze nie jest ono wy-
magane, aby umowa byta wazna, ale strony moga dotaczy¢ taka klauzule.
Niewatpliwe takie zastrzezenie jest korzystne dla wierzyciela. Jezeli z gory
okreslimy sume pieniezna, jaka bedzie sie nalezata w razie niewykonania lub
nienalezytego wykonania zobowiazania, bedzie ona mogta zrekompensowac¢

wierzycielowi poniesiong szkode.

Nalezy zapamieta¢, ze kara umowna
moze by¢ zastrzezona wytagcznie na wy-
padek niewykonania lub nienalezytego
wykonania zobowiazania niepienieznego,
o czym mowi artykut 483 § 1 Kodeksu Cywil-
nego. To znaczy, ze mozemy, przyktadowo,
zastrzec kare umowng przy zobowigzaniu
dotyczacym budowy domu, ale nie mozemy
przy zobowiazaniu do zaptaty okreslonej
sumy pieniedzy. Jezeli zawrzemy klauzule
zawierajaca kare umowna w umowie do-
tyczacej zobowigzania pienieznego takie
postanowienie bedzie uznane za niewazne,
jako sprzeczne z ustawa.

DARMOWE

PORADY PRAWNE
DLA MIESZKANCOW

Szanowni Mieszkancy,

Informujemy, Zze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem
Miasta Zabki a trzema niezaleznymi kancelariami prawnymi:

Korzybski 5p.j.,

ncy Zabek moga korzystac z bezplatnych porad

prawnych.

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udac sie do dowolnego
prawnika nawet w te) same] sprawie,

udzielane sa w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Wojska Polskiege 10 w sali konferencyjne],
ch:

sprawy pozyczki,

i Wojcinski Karzybski Sp. j.

niaj.

e od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00 -17:00

501331576;

alinowski Woj Korzybski Sp. j. (22

Kara umowna niejako zastepuje miej-
sce odszkodowania. Wydaje sie ona czesto
bardzo korzystnym rozwigzaniem, gdyz
zwalnia wierzyciela z ciezaru udowodnie-
nia, ze poniost faktyczna szkode. Jest ona
takze czynnikiem mobilizujagcym dtuznika
do wykonania zobowigzania. Dtuznik wi-
dzac, ze w razie niewykonania lub nienale-
zytego wykonania umowy bedzie zmuszony
ponies¢ skutki zastrzezonej kary umownej
bedzie miat wiekszg motywacje do nale-
zytego wykonania zobowiazania. Nalezy
jednak pamietac o tych skutkach zawierajac
umowy, w sytuacjach, kiedy to my jestesmy
dtuznikami.

W artykule 483
§ 2 KC znajduje
sie zapis, iz dtuz-
nik nie moze bez
zgody wierzyciela
zwolni¢ sie ze zo-
bowigzania ptacac
kare umowna. To
istotny czynnik
odrdzniajacy kare
umowng od od-
stepnego. Oznacza
to, ze cho¢ wierzy-
cielowi przystu-
guje roszczenie
o zaptate kary
umownej to jed-
noczesnie nadal
ma mozliwos¢ wy-
stapieniazroszcze-
niem o wykonanie
zobowiagzania
zgodnie z trescia.

Wracajac do
kwestii wysokosci
kary umownej,
opisanejnasamym
poczatku jako kwo-
tarekompensujaca
poniesiong szkode,
nalezy zaznaczy¢,

ze mozliwos¢ okreslenia z gory jej wysoko-
$ci to swoisty miecz obosieczny, patrzac na
sytuacje wierzyciela. Chod¢ jest utatwieniem
przy ewentualnym roszczeniu wynikajacym
zniewykonania lub nienalezytego wykona-
nia umowy, moze sie okazac takze kwota za
niska, biorac pod uwage poniesiong szkode,
co do ktérej nie mozemy sie juz odwotywac
przy dochodzeniu, warto jeszcze raz przy-
pomnie¢, z géry ustalonej kary umowne;j.
Natomiast za wysoka kara umowna moze
by¢ poddana instytucji miarkowania na
whniosek dtuznika. Z pomoca w takiej sytuacji
moze nam przyjs¢ dodatkowe postanowie-
nie zawarte w umowie dotyczace zadania
odszkodowania przenoszacego wartos¢
zastrzezonej kary umownej.

Warto scharakteryzowac w tym miejscu
cztery rodzaje kary umownej. Pierwszym
z nich jest najprostszy model, czyli kara
umowna wyfaczna. Przy tego rodzaju za-
strzezeniu stanowi ona jedyna mozliwos¢
kompensacji szkéd poprzez kare umowna.
Kolejnym, odrobine korzystniejszym dla
wierzyciela, modelem kary umownej, jest
kara umowna alternatywna, ktéra polega
na tym, ze wierzyciel moze domagac sie
albo zaptaty z tytutu kary umownej, albo
z tytutu odszkodowania. Konieczny jest
wybér jednego z tych dwéch sposobdéw
zaspokojenia roszczen. Najkorzystniejsza
dlawierzyciela jest kara umowna zaliczalna.
Wierzyciel moze domagac sie zaptaty kary
umownej i jednoczesnie odszkodowania
uzupetniajagcego do wysokosci poniesionej
w wyniku niewykonania lub nienalezyte-
go wykonania zobowiazania szkody. W ta-
kiej sytuacji kara umowna staje sie swoista
gwarancjg odszkodowania w przewidzianej
przez kare umowna kwocie, ale nie wylacza
mozliwosci wdania sie w spor co do dalszej
czesci odszkodowania. Nawet jezeli Sad
stwierdzi, ze poniesiona szkoda jest nizsza
od kary umownej otrzymamy przewidziana
przez kare umowng kwote. Istnieje jeszcze
jeden rodzaj kary umownej, kara umowna
kumulatywna, jednak budzi duze kontro-
wersje, przez co jej wartos¢ zdaje sie by¢
marginalna.

Reasumujac, kara umowna moze by¢
wybawieniem, ale réwniez zmora. Klauzule
zawierajace kare umowng nalezy zamiesz-
czac zrozwagg, przewidujac mozliwe pozy-
tywne i negatywne konsekwencje.

Aleksandra Bojarska
Kancelaria Radcéw Prawnych
Kalinowski Wojcinski Korzybski
Sp. jawna

Mieszkancy Gminy Zabki moga korzystac z bezptatnych
porad prawnych prowadzonych przez prawnikéw Kancela-
rii Kalinowski Wojcinski Korzybski Sp. j. w ramach projektu
~Prawnik Pierwszego Kontaktu” w kazdy czwartek w godzi-
nach 8:00-10:00. W celu uzyskaniu porady nalezy uméwic sie
telefonicznie od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-17:00

pod numerem: 22 652 31 15.
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Dokonczenie ze str. 1

red. naczelnego tygodnika ,Wprost” Jacek
Pochtopien, a gos¢mi dyskusji byli Colin Kao
-dyrektor Biura Gospodarczego i Kultural-
nego Tajwanu w Polsce, gtéwny prelegent
spotkania, ktéry przedstawit prezentacje
nt. kultury i gospodarki Tajwanu oraz prof.
Maczynska - Ziemacka, ktéra podsumowy-
wata wypowiedzi dyrektora i komentowata
je, osadzajac w polskich realiach. Uczestnicy
mieli takze okazje obejrzec film o relacjach
polsko - tajwanskich.

Colin Kao opowiedziat, m.in. o produk-
tach, ktére mozna sprzedawac na Tajwanie,
a ktére w Polsce sg bardzo wysokiej jakosci,
jak mleko czy jabtka, méwit takze o duzym
zainteresowaniu polskimi jagodami. Pod-
kreslit, ze to jest wiasnie pole do wspotpracy.
Wspominat takze o przeszkodzie w handlu,
jakim jest podwdjne opodatkowanie, o kté-
rym tocza sie rozmowy z rzadem od 1992 r.
i do tej pory nie ma rozwigzania.

Podczas spotkania, aby uhonorowac fir-
my, ktére wyrdzniaja sie wysokimi wynikami,
najlepiej rozwijajacym sie przedsiebiorstwom,
wreczone zostaty statuetki,Zabkowska Firma
Roku 2015" Firmy wybrata Kapituta, sktadajaca
sie z przedstawicieli biznesu powiatu wotomin-
skiego i burmistrza Zabek, wykorzystujac do
tego celu odpowiedni ranking - wywiadownie
Bisnode Polska.

W tym roku w skfadzie Kapituty przyzna-
jacej wyroéznienia zasiedli: Zenon Danitow-
ski przewodniczacy Rady Nadzorczej Agro-
technika S.A.- jako przewodniczacy kapituty,
Rajmund Bogiel — prezes firmy Energo Bet
oraz burmistrz Zabek Robert Perkowski. Wy-
réznienia Zabkowska Firma Roku otrzymaty
nastepujace przedsiebiorstwa: Firma JAS
POL sp. z 0.0. — statuetke odebrali Wanda
Skorupa i Bartosz Naszkowski, Firma HADES

Ryszard Koziet Jan Koziet
Spétka Jawna - statuet-
ke odebrat Jan Koziet,
Firma KADIMEX spétka
z ograniczong odpowie-
dzialnoscig spotka ko-
mandytowa - statuetke
odebrat Jacek Dusinski.
Wyréznienia wreczyli
cztonkowie kapituty:
Rajmund Bogiel prezes
Firmy Energo-Bet oraz
burmistrz Zagbek Robert
Perkowski. Cztonkowie
kapituty serdecznie gratulowali wyréznionym
firmom sukcesu w postaci wysokich obrotow
i zyczyli sukceséw na przysztosé.

Podczas uroczystosci, przewidziano tak-
ze czes¢, w ktorej podziekowania otrzymali
zabkowscy przedsiebiorcy — nowi uczestnicy
akgji promocyjnej miasta,Znizka za dowdd’,
ktdrzy przytaczyli sie do akcji w 2015 roku.
+Znizka za dowod”, ma na celu zachecenie
mieszkancéw do meldowania sie w Zabkach.
Z akcji wynikaja korzysci dla zameldowanych
mieszkancéw w postaci znizek na produkty
i ustugi firm bedacych cztonkami akgji (ponad
100 firm), dla ktérych z kolei, wynikaja korzy-
$ci w postaci nieodptatnej reklamy w gazecie
samorzadowej ,Co stycha¢?” oraz na stronie
internetowej Zabek.

Podziekowanie otrzymali:

1. Firma Bonasi Ustugi Stolarskie — podzie-
kowania odebrat Kamil Gadomski

2. Firma Lucky Event tukasz Lasecki — po-
dziekowanie odebrat Piotr Kurowski

3. Firma Dolce Vita Anna Garbacz - podzie-
kowanie odebrata Anna Garbacz

4. Firma LucRob tukasz Sadtowski — podzie-
kowanie odebrat tukasz Sadtowski

5. Doomowy Hotelik dla Zwierzat Maria

Waskiewicz — podziekowanie odebrata

Anna Waskiewicz
6. Firma ACCEPT Kancelaria Ksiegowa Patry-

cja Zep - Cwik - podziekowanie odebrata
Patrycja Zep — Cwik
7. firmaTajemniczy Ogréd. Edu — podzieko-
wanie odebrat Tomasz Wapinski
8. Centrum Medyczne FUNDAMENTI - po-
dziekowanie odebrat Marcin Tobota

9. Drukarnia Benedysiuk - podziekowanie
odebrat Sebastian Benedysiuk

10. Kancelaria Radcy Prawnego Katarzyna

Borek - Owczarczyk - podziekowanie

odebrata Katarzyna Borek — Owczarczyk,
11. Firma Martes Sport Grzegorz Terlecki po-

dziekowanie odebrata lwona Strzelczyk
12. Firma PRO-ROZWO)J - podziekowanie
odebrata Matgorzata Paczuska

13. Firma GRAVITAN HEALTH AND SPORT
CLUBS - podziekowanie odebraty Joanna
Olobry i Agnieszka Dobosz

14. Pracownia RETRO CONCEPT - podzieko-
wanie odebrat Piotr Sosnowski.

Podziekowania zabkowskim firmom wre-
czyli zastepca burmistrza Artur Murawski,
wicestarosta powiatu wotominskiego Adam
tossan i przewodniczacy Rady Miasta Zgbki
Wojciech Gut. Wicestarosta i przewodnicza-
cy Rady Miasta w kilku stowach podsumo-
wali spotkanie, wskazujac jego pozytywne
aspekty dla przedsiebiorcéw oraz podkreslili
znaczenie akcji promocyjnej ,Znizka za do-
wod’, ktéra zacheca do wspétpracy przed-
siebiorcéw i integruje ich ze srodowiskiem,
w ktérych funkcjonuja ich firmy.

Po tak pasjonujacym i pouczajagcym wie-
czorze, gospodarze przewidzieli dla gosci
smaczne specjaty kuchni tajwanskiej, przy-
gotowane przez Restauracje ,San Marino”
w Zabkach a takze stodkosci z cukierni,Cia-
steczko” w Zgbkach.

Na sali, na ktérej odbywato sie spotkanie
mozna byto podziwia¢ wystawe fotogra-
fii udostepniong przez Biuro Gospodarczo
Kulturalne Tajwanu, gdzie wsréd gry kolo-
réw i Swiatet ze zdje¢ spozieraty rozpozna-
walne budowle Tajpej, niespotykane okazy
przyrodnicze roslin i motyli, wystepujace
na Tajwanie czy piekne krajobrazy, w tym
przystani w wieczornych swiattach czy to-
dzi w ptomieniach. Ponadto, Biuro
udostepnito ulotki o Tajwanie wraz
z kontaktami dla przedsiebiorcéw,
zainteresowanych biznesem z taj-
wanskimi firmami.

Iwona Potega
fot. Bogdan Sladowski
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w Polsce.

To juz trzecia tego typu impreza w Zabkach, pierwszy turniej pod
auspicjami ZNTS odbyt sie w marcu 2013 roku. Podczas tegorocznej
edycji moglismy podziwia¢ dynamiczne pokazy taneczne w wykonaniu
tancerzy z: Biatej Podlaskiej, Olsztyna, todzi, Tomaszowa Mazowiec-
kiego, Wroctawia, Warszawy, Wotomina, Marek i Zabek. Byt to dzien
wypetniony taricem, ktéry daje dobra energie i jest pozytywna alter-
natywa warto$ciowego spedzania czasu wolnego — poprzez realizacje
pasji artystycznej i ¢wiczen ruchowych.

| MISTREGETWA ENSTRAKLASY
INTS

w TANCU SPORTOWTM

Taniec disco narodzit sie w latach 70-tych i do tej pory jest bardzo
popularng technika taneczng wsréd dzieci i mtodziezy. Obecnie nie
przypomina juz popiséw tanecznych rodem z ,Goraczki sobotniej
nocy”. Jest to bardzo trudna i widowiskowa technika tarica, w ktérej
wykorzystywane s ciekawe kombinacje krokéw zaczerpnietych z tai-
cajazzowedo, klasycznego, latino, belly dance oraz figury akrobatyczne
i gimnastyczne. Tancerze prezentuja ukfady choreograficzne w réznych
kategoriach: solo, w duetach, miniformacjach.
1 v st el

Sklep Auto Czegsci

dywaniki samochodowe
akumulatory
oleje i filtry
wycieraczki

X
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Pitsudskiego 12, Zabki

ustual
GEODEZY)NE
@ TYCZENIA
@® PODZIALY
@® MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH
@ INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA
Zabki ul. Gatczynskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
691-515-612
pral@wp.pl
www.prgl.waw.pl

Zabki w rytmie disco

sobote, 2 kwietnia 2016 roku w Zab-

kach odbyly sie Mistrzostwa Ekstrakla-
sy Zwiazku Nowoczesnego Tanca Sportowego
pod honorowym patronatem Burmistrza Mia-
sta Zabki. Tego dnia hala sportowa Publicz-
nego Gimnazjum nr 2 im. Ksiedza Jerzego
Popietuszki przy ul. Batorego 37 otworzyla
swe podwoje dla fanéw stylu tanca disco,
zamieniajqc sie¢ w arene turniejowa dla kilku-
set tancerzy z réznych osrodkéw tanecznych

tel. 22 243 76 61
www.mcear.pl —
allegro

« Bwiata irviu

Kazdy stara sie podkresli¢ swéj wyraz artystyczny i techniczny
poprzez kolorowy i btyszczacy kostium, ktéry ma wyréznié go sposrod
wielu innych zawodnikéw - jest feeria koloréw, cekindw i piér. Turniej
oceniany byt przez sedziéw z uprawnieniami Zwigzku Nowoczesnego
Tanca Sportowego, pod kierunkiem komisarza zawodow.

Turniejowe popisy mozna byto podziwiac przez caty dzien, wstep
na zawody byt bezptatny. Podczas imprezy dziatato biuro organizacyjne
turnieju, ratownictwo medyczne, ochrona oraz bufet. Mistrzostwa
Ekstraklasy zorganizowane byty przez Klub Tarica Sportowego,Shock
Dance” we wspotpracy z Urzedem Miasta Zabki, Publicznym Gimna-
zjum nr 2 w Zabkach, Miejskim Osrodkiem Kultury w Zabkach, Miej-
skim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji, Miejskim
Centrum Sportu oraz To-
warzystwem Przyjaciot
Zabek.

Joanna Wysocka
fot. Bogdan Sladowski

PUNKT

KONSULTACY|NY

DLA RODZIN

Jezeli Ty lub twoja rodzina potrzebujecie wsparcia,
jestescie w sytuacii kryzysu, rozwodu lub borykacie
sie z trudnosciami wychowawczymi, zapraszamy do
udziatu w projekcie finansowanym przez Powiat
Wotominski i Miasto Zabki.

STOWARZYSZENIE

braconia ozl Siobowokel

Pomoc psychologiczna

Psychoterapia indywidualna

Praca z rodzing
Konsultacje wychowawcze

Mediacje

Psychoterapia par
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W holdzie Zotnierzom Wykletym

Prywatna Szkota Podstawowa im. ks. Jerzego Po-
pietuszki w Zabkach oddata hotd Z

Wykletym.

27 lutego uczennice z klasy 4 i 5
wziety udziat w Apelu Polegtych i zto-
zyty kwiaty przy Pomniku Wiezniéw
Politycznych Straconych w latach 1944
- 1956 na Cmentarzu Brédnowskim.

1 marca w Narodowy Dzieri Pamie-
ci o Zotnierzach Wykletych dzieci ze
wszystkich klas petnity warte honorowa.
Mozna byto zapoznac sie z ciekawy-
mi publikacjami i postucha¢ utworéw
w wykonaniu zespotu Forteca.

Uczniowie z klasy 4 i 5 uczestniczyli
w marszu szlakiem miejsc kazni Nie-
ztomnych Bohateréw, ktére znajduja sie na
warszawskiej Pradze. Byta to zywa lekcja hi-
storii zakonczona inscenizacjg historyczng
w wykonaniu Grupy Historycznej Niepod-
legtosc.

19 marca odbyt sie w szkole Miedzypoko-
leniowy Turniej Szachowy ku czci Zotnierzy
Wykletych. Gosciem honorowym byt pptk
Leszek Mroczkowski pseud.,Andrzej’; zotnierz
Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawisto$¢ skazany
przez komunistycznych oprawcéw na kare
Smierci. Zwyciezcy turnieju otrzymali od pana
putkownika ksiazki z jego dedykacja (,Ostatni
list do Matki. Wspomnienia Zotnierza Wy-
kletego”).Wszyscy uczestnicy mieli okazje
porozmawia¢, wystucha¢ wspomniern Boha-
tera-rycerza lasu. Byly to wzruszajace, niepo-
wtarzalne chwile, ktére pozostang w pamieci.

Agnieszka Strzembosz

m

olnierzo

NISTOMA‘
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Lekcja astronomii w SP3

srode, 20 stycznia 2016r. Szkote Podstawowa nr 3

w Zabkach odwiedzit p. Krzysztof Piasecki z Pol-
skiego Towarzystwa Mitosnikéw Astronomii. Byta to dru-
ga wizyta p. Krzysztofa w naszej szkole.

Celem spotkania byto przyblizenie dzie-
ciom zagadnien dotyczacych astronomii.
Pan Krzysztof Piasecki w ciekawy sposdb
opowiedziat o nauce skupiajacej sie na cia-
tach niebieskich, o zjawiskach pozaziemskich
i wptywie, jaki wywierajg na nasza planete. Od
tysiagcleci kosmos fascynuje i ciekawi ludzi na
catym swiecie.

Juz podczas pierwszej wizyty p. Krzysztof
Piasecki wzbudzit zainteresowanie uczniéw
ta tematyka. Pierwsze spotkanie byto bardzo
ciekawe i interesujace, dlatego tez zalezato
nam na dalszej wspotpracy z Towarzystwem
Mito$nikéw Astronomii. Przejawem zacieka-
wienia, jakie narodzito sie w uczniach, byta
ched uczestniczenia w wyjezdzie edukacyj-
nym do Torunia, miasta stynnego, polskiego
astronoma Mikofaja Kopernika, ktéra odbyta
sie w roku szkolnym 2014/2015. W ramach
wycieczki uczniowie odwiedzili m.in. plane-

tarium. Swoje wiado-
mosci i umiejetnosci
o ciatach niebieskich
pogtebiali na zaje-
ciach kota przyrod-
niczego, prowadzo-
nego przez pania
Karoline Optotna.
Podczas tego-
rocznych zaje¢ z p. Krzysztofem Piaseckim
i p. Karoling Optatng pogoda nie sprzyjata
obserwacji, wiec nie mielismy mozliwosci
ogladania gwiazd. Mimo to zajecia byly cieka-
we i daty mozliwos¢ uczniom pogtebic swoje
wiadomosci na temat astronomii. Zobaczyli
jak wyglada profesjonalny teleskop, poznali
jego budowe oraz dowiedzieli sie w jaki spo-
séb nalezy go uzywac. Uczniowie wykonywali
réwniez spektroskopy, ktére pdzniej zabrali
do domoéw. Dzieki nim mogli podziwia¢ ob-

razy emitowane przez rézne rodzaje zrodet
Swiatta.

Dzieki tym zajeciom uczniowie mieli moz-
liwos¢ zdobycia wiedzy w niecodzienny i cie-
kawy sposdéb oraz odkrywania nowych pasji.
Zajecia cieszyly sie wielkim zainteresowaniem
i uznaniem uczestnikéw spotkania. Ucznio-
wie z niecierpliwoscia czekaja na kolejne
odwiedziny oraz na zajecia petne ciekawych
informacji i niezapomnianych wrazen.

Wycieczka odbyta sie 22 marca. Na miej-
sce dotarlismy okoto godziny 10:00, a pierw-
szym punktem naszej wycieczki byt Urzad
Miasta i Gminy Radzymin, gdzie przywitali
nas burmistrz Krzysztof Chacinski i Jan Wnuk,
byty burmistrz Radzymina, obecny prezes
Towarzystwa Przyjaciot Radzymina.

Rzadni wiedzy o tym miescie zadalismy
wiele pytan. Herbem Radzymina jest Oko
Opatrznosci. Dowiedzielismy sie od czego
powstata nazwa Radzymin. Jednej z legend
moéwi o tym, ze kiedys$ byt tu szlak miedzy
Brodnem, a Kamienczykiem, na ktérym kup-
cy btadzili i jeden ze straznikdw ksigzecych
ustawit tabliczke ,RADZE OMIN TO MIEJSCE”.
Zatozycielem Radzymina byt Jan Radzymin-
ski, a $lady istnienia osady pochodza z Xl w.

Pan Wnuk opowiedziat nam o bitwie
z bolszewikami, ktéra odbyta sie 15 sierpnia
zwana,Cudem nad Wistg".

Pan Burmistrz opowiedziat nam o potrze-
bach miasta, gminy i trudnosciach lokalnej
spotecznosci. To czego udato sie uniknac
w naszej szkole, w radzyminskich podsta-
wowkach jest codzienno-
$cia. Tam lekcje odbywaja
sie na trzy zmiany i trwaja
od 7:00 do 18:00.

Burmistrz opowiedziat
nam o sobie: swoja funk-
cje petni od ponad roku,
lubi w miare wolnego cza-
su miedzy innymi czytac
ksiazki, jezdzi¢ na rowerze,
podrézowac.

Z Radzymina pocho-
dzi aktor Artur Zmijewski,
a obecnie mieszka Jacek
Borkowski. Wiele postaci

W ey

Poznajemy Mazowsze:
wyjazd do Radzymina

W zwiagzku z prowadzonym w naszej szkole pro-
jektem ,Wokoét Mazowsza”, ktérego hastem

im, Jana Kochanowskiego
wZARKACH

przewodnim klasy 4e jest Radzymin, wybraliSmy sie na wycieczke. Jeden
z uczniéw naszej klasy napisat list do Burmistrza Radzymina z opisem projek-
tu. W odpowiedzi dostaliSmy zaproszenie do tego miasta.

sceny polskiej ma w okolicach Radzymina
letniskowe domki, w ktérych spedzaja wa-
kacje i weekendy.

Po spotkaniu z Burmistrzem, z Panem
Janem Wnukiem udalismy sie pod pomnik
Tadeusza Kosciuszki. Potem poszlismy pod
Kosciét Przemienienia Panskiego, ktory jest
najstarszym budynkiem Radzymina, obok
ktérego jest zabytkowa dzwonnica i Szkota
Elementarna im. Eleonory Czartoryskiej.

Nastepnie udalismy sie na Cmentarz,
gdzie obejrzelismy mnéstwo pomnikéw i gro-

boéw. Pan Jan opowiedziat nam o spotkaniu
z papiezem Janem Pawtem Il i pokazat nam
ladowisko dla helikopteréw specjalnie wybu-
dowane na przyjazd Papieza do Radzymina.

Dowiedzielismy sie, ze idea sadzenia, Ka-
tynskich Debow’, powstata w radzyminskiej
Szkole Podstawowej im. Pilota Mariana Pisar-
ka. Deby sa sadzone w catej Polsce, na pamiat-
ke zamordowanych w Katyniu w 1940 roku.

Od naszego przewodnika dowiedzielismy
sig, ze coroku 15 sierpnia w Radzyminie odbywa
sie zZlot motocyklowy pt.,Moto Cud’, na pamiat-
ke, Cudu nad Wistg".

Na koncu odwiez-
lismy Pana Jana do
urzedu i wrocilismy do
Zabek.

Wycieczka bardzo
mi sie podobata. Do-
wiedzieli$my sie bardzo
ciekawych rzeczy o Ra-
dzyminie, ktorych nie
znalezlismy w Interne-
cie. Zawsze warto tam
pojechac.

Kamil Grzywacz
Uczen klasy 4e

e
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Smaczna Wielkanoc w LeSnym Zal(«’t'g___

edna z najwazniejszych misji naszego przedszkola jest kultywowanie

tradycji i zaszczepianie w dzieciach ciekawosci i checi do poznawania
Swiata. Nie od dzi$s wiadomo, ze lubimy zaskakiwac. Nie mogto by¢ ina-
czej przy okazji minionych Swiat. Tym razem wraz z dzieémi zorganizo-
walismy uroczyste sniadanie wielkanocne.

Publiczne Przedszkole nr 2 Lesny Zakatek
juz od 44 lat uczy najmtodszych, jak pielegno-
wac tradycje, a kazde pokolenie, ktére odcho-
dziz przedszkola, wie, ze ich podtrzymywanie
jest niezwykle wazne. Dlatego kazdego roku
zokazji réznych swiat organizujemy wyjatko-

we wydarzenia. Koncerty wigilijne z ko-
ledami i pastoratkami to nasz zwyczaj.
W tym roku jednak poszlismy o krok
dalej i postanowilismy razem z dzie¢mi
wydac uroczyste sniadanie wielkanoc-
ne. Kazda grupa wiasnorecznie przygotowata
tradycyjne potrawy. Na stofach nie zabra-
kto wiosennych warzyw, pysznych satatek,
usmiechnietych jaj i smakowitych ciast.
Wykonane przez dzieci dekoracje dodawa-
ty koloru radosnej uroczystosci. Elegancko
nakryte stoty ustawiliSmy w najwiekszej
sali, by méc wspdlnie swietowac i delek-
towac sie smakotykami. Sniadanie rozpo-
czelismy od ztozenia zyczen, a wszystkich
najmtodszych obdarowalismy czekola-
dowymi zajacami. Pieknie ubrane dzieci,
tradycyjne potrawy i kolorowe stoty - to

wszystko sprawito, ze w powietrzu unosita
sie radosna i petna oczekiwania atmosfera.

Sniadanie wielkanocne to nie tylko moz-
liwo$¢ przekazania najmtodszym tradycji, ale
réwniez nauka wartosci i kultury osobistej.
Zdjecia z uroczystosci mozecie zobaczy¢ na
stronie internetowej przedszkola i naszej stro-
nie, na Facebooku, Lesny Zakatek - Publiczne
Przedszkole nr 2 w Zgbkach”.

Beata Krajewska
Dyrektor Przedszkola

Wewnetrzne doskonalenie naliczycieli
- o m |
SKRZ AT
Proces nauczania na bardzo waznym etapie edukacji, jakim jest '
przedszkole wymaga niewatpliwie wyjatkowej elastycznosci
i otwartosci ze strony nauczycieli. Nauczyciel przedszkola petni
w swej pracy wiele rél, nieustannie podtrzymuje zainteresowanie
dzieci poprzez wprowadzanie ré6znorodnych zabaw, atrakcyjnych
zaje¢, umiejetnie komunikuje sie z nimi, reaguje na ich potrzeby.
Nauczyciel jest rowniez refleksyjny, zastanawia sie nad tym, co
dzieje sie w grupie, mysli o alternatywnych sposobach osiagnie-
cia zamierzonych celéw, nieustannie poddaje analizie swoje de-
cyzje i metody, aby uczynic je jak najbardziej efektywnymi.

Nauczyciel w przedszkolu zacheca do
refleksyjnosci swoich podopiecznych, a takze
do samodzielnego dziatania i szukania wia-
sciwych rozwigzan, pomaga rozwigzywac
problemy, ktére réwniez pojawity sie zanim
dziecko rozpoczeto etap edukacji przedszkol-
nej. Jest to osoba bedaca przede wszystkim
dobrym obserwatorem, ktéra rozpoznaje
potrzeby wychowanka i jest gotowa udziela¢
mu wsparcia.

Aby wyjs$¢ naprzeciw potrzebom eduka-
cyjnym dzieci nauczyciele z naszego przed-
szkola chetnie szkolg sie w réznych dziedzi-
nach, a nastepnie dzielg sie wiedza z innymi
pedagogami. W lutym b.r, w ramach we-
wnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli
odbyly sie warsztaty p.t. ,Uczen w edukacji
wiaczajacej”, przyblizajace prace z dzie¢mi
zréznymi potrzebami edukacyjnymi, z zasto-
sowaniem réznorodnych metod twérczych,
aktywizujacych, utatwiajacych komunikacje.

Edukacja wtgczajaca to rozlegty proces i zale-
zy od zaangazowania nauczycieli, rodzicéw,
od ich wzajemnej wspotpracy. Poprzez posze-
rzenie wiedzy, mozna jg uczyni¢ doskonalszg
i bardziej owocna.

Kolejne warsztaty dotyczyty ,Muzy-
koterapii - profilaktyki muzycznej”,
aw szczegodlnosci Metody Mobilnej Rekreacji
Muzycznej, ktérg wykorzystuje sie w pracy
terapeutycznej, jak rbwniez w codziennej
pracy z dzie¢mi w przedszkolu. Muzyka jest
waznym elementem w zyciu cztowieka, to-
warzyszy nam na kazdym etapie rozwoju,
jednak nie zawsze uswiadamiamy sobie jej
pozytywny wptyw. Czasem jedyng droga
dotarcia od dziecka majacego problemy jest
terapia muzyka, dlatego w naszej placéwce
prowadzimy wiele zaje¢ z jej wykorzystaniem.

W marcu odbyto sie szkolenie prowa-
dzone przez przedszkolnych logopedéw
- ,Podstawy logopedii przedszkolnej”,

ktdre przyblizyto nauczycielom wspétczesne
problemy zwigzane z mowa dzieci, spotykane
w codziennej pracy. Ponadto przedstawienie
innowacyjnych sposobéw pomocy dziecku,
wyjasnienie pewnych szczegétéw waznych
w terapii logopedycznej przyczynito sie do
wzbogacenia posiadanej juz wiedzy i pozna-
nia innych mozliwosci pracy.

Nalezy jeszcze nadmieni¢, iz w naszej
placéwce istniejg doskonate warunki do pro-
wadzenia szkolen i warsztatéw: tablice mul-
timedialne, komputery z dostepem do sieci
Internet, ktére sa nieodzownym elementem
szybkiej wymiany informacji.

Do konca roku przewidujemy kolejne
szkolenia i dalsze dzielenie sie wiedzg i do-
Swiadczeniem. Otwartosc i chec ciggtego
doskonalenia jest mocng strong naszych na-
uczycieli.

Dorota Jankowska
nauczyciel PP3 ,SKRZAT”
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Kosmiczna podréz przed

Kosmos jest dla nas czyms odlegtym oraz tajem-
niczym. Jednakze 10 marca kosmos wcale nie
byt odlegty dla nauczycieli i dzieci z Niepubliczne-
go Przedszkola ,Pinokio”, gdyz tego dnia wszyscy

obchodzilismy Dzien KOSMOSU.

Celem obchodéw wyjatkowego dnia byto
zachecenie dzieci do zgtebiania tajemnic
wszechswiata. Przedszkolaczki udajac sie
w kosmiczng podréz poznaty zawdd kosmo-
nauty oraz $rodek jego transportu. Dowie-
dziaty sie jak wyglada przestrzen kosmiczna
oraz Uktad Stoneczny. Nawet jedna z naszych
sal przedszkolnych zamienita sie w galaktyke
petna gwiazd, kosmicznych pojazdéw oraz
zielonych ufoludkéw. Dzieci we wspaniatych
strojach wykonanych przez rodzicéw uczest-
niczyty w interesujacych zabawach przy mu-
zyce, zabawach zrecznosciowo-manualnych,
rozwigzywaty zagadki, a nawet sprébowaty
zielonego, przysmaku ufoludkéw” Na zakon-

czenie kazda
grupa przed-
szkolna wy-
konata prace
plastyczna
- ozdobita
wtasnego
zielonego
ufoludka.
Ozdabianie ufoludka stato sie okazja, by
pusci¢ wodze fantazji i pobudzi¢ dzieciecg
wyobraznie. Efekt byt wspaniaty. Najwiecej ra-
dosci sprawita przedszkolakom konkurencja
»wyscig rakiet”wykonanych zogromnych pu-
det, do ktérych dzieci miaty mozliwos¢ wsigsc.

Ten wyjatkowy dzien przyniost przedszkola-
kom wiele radosci i usmiechu i zapewne na
dtugo pozostanie w ich pamieci.

Matgorzata Szewczak
Przedszkole Niepubliczne ,,Pinokio

Pitkarki Zabkovii odwiedzity ,Przystan Elfow”
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naszym przedszkolu promujemy zdrowy styl zycia. Dzieci
maja systematyczne zajecia w sali gimnastycznej, chodza na

basen, realizujemy programy o zdrowym odzywianiu i bezpieczen-
stwie. Pod koniec marca nawigzaliémy wspétprace z UKS Zabkovia

Pod czujnym okiem trenera Krzysztofa Gotawskie-
go dziewczeta pokazaty dzieciom swoje umiejetnosci
pitkarskie. Przeprowadzity krotki trening, a dzieci za-
prezentowaty, wyc¢wiczone wczesniej w pocie czota,
umiejetnosci pitkarskie. Odbyty sie mini mecze Przystan
Elféw - Zabkovia, w ktérych /dzieki zyczliwosci pitkarek/
zawsze byt remis. Dzieciom bardzo podobato sie spotka-
nie, oczywiscie juz kilka dziewczat i wiekszos$¢ chtopcow
zaoferowato, ze beda trenowac pitke nozna. Nie odbyto
sie bez niespodzianek.

Pitkarki zostaty obdarowane dyplomami, laurkami
i stodkosciami. Dzieci w ramach podziekowania wyrecy-
towaty wierszyki o pitce noznej, a zaraz po tym zogromna
radoscia przyjety od zawodniczek Zabkovii specjalnie dla
nich przygotowane dyplomy oraz pamiagtkowa koszulke
Klubu z podpisami zawodniczek. Trening zakonczylismy
sesja fotograficzna i wspolinymi obietnicami, ze to nie jest
nasze ostatnie spotkanie.

Kontynuujac nasza dziatalnos¢ prozdrowotna ogta-
szamy konkurs fotograficzny pt. ,Sportowa rodzinka”
skierowany do wszystkich zabkowskich rodzin. Regulamin
na naszym Facebooku, nagrody czekaja. Zapraszamy.

Zespot ds. promocji

OGOLNOPOLSKI KONKURS
FOTOGRAFICZNY & a3
»SPORTOWA RODZINKA” 4

-

organizowanego przez Niepubliczne Przedszkole ,,Przystan ElIféw” w Zabkach

1.Cele konkursu:

* promocja spedzania czasu wolnego przez rodziny w sposob aktywny,

« zachgcenie rodzin do wspolnego systematycznego uprawiania sportu i turystyki w roznych formach,

« ksztaltowanie zdrowotnego stylu zycia,

« wzmacnianie wigzi migdzypokoleniowej dziadkowie-rodzice-dzieci poprzez aktywne spgdzanie wolnego
czasu.

2. W konkursie moga wzia¢ udzial rodziny z catej Polski (min. 1 dorosty, 1 dziecko), mile widziane rodziny
wielopokoleniowe, wspolnie uprawiajace sport.

3. Zadanie konkursowe polega na wystaniu zdjecia rodziny podczas aktywnego spedzania czasu.

4. Kazda rodzina bioraca udzial w konkursie moze przesta¢ tylko jedna fotografig.

5. Fotografie rodzinna nalezy wysta¢ na adres: biuro@przedszkole-przystanelfow.pl

6. Wystanie fotografii konkursowej jest rownoznaczne z wyrazeniem zgodny na publikacje zdjecia na stronie
facebook.com .

7. Fotografie konkursowe mozna zgtasza¢ od 1 kwietnia do 18 kwietnia 2016roku. Zdjecia nadestane po
terminie nie beda braty udziatu w konkursie.

8. Nadestane zdjgcia zostang opublikowane na profilu facebookowym Niepublicznego Przedszkola ,,Przystaf
Elfow” w Zabkach, gdzie w dniach od 19 kwietnia do 8 maja godz. 23.59 bedzie trwato glosowanie
polegajace na ,,lajkowaniu” poszczegdlnych fotografii.

Zdjecie z najwigksza liczba polubien wygra ogolnopolski konkurs fotograficzny ,,SPORTOWA RODZINKA”.
9. Nagrodami w konkursie jest sprzgt sportowy.
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Mazowsze zdobyte, przed nimi cata Polska

W rozgrywanym w dniu 31.03.2016 roku Finale Wojewoédzkim XVI Turnie-
ju z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku w kategorii U-12 ogrom-
ny sukces odniesli reprezentanci Szkoty Podstawowej Nr 1 w Zabkach, ktérzy

zostali Mistrzami Wojewoddztwa !!!!

\ TIMBARL ) \\

1

miejsce

W skfadzie ,ztotej” druzyny zagrali: Jakub
Szczepocki, Adrian Olender, Jakub Kodeniec,
Kacper Macioch, Rafat Mazurczak, Maciej
Baranski, Marcel Zawadzki, Kacper Kowalski,
Adam Stolarskii Mateusz Niewiadomski. Jakub
Szczepocki wybrany zostat najlepszym zawod-
nikiem turnieju. Trenerzy Mistrzéw Wojewddz-
twa to Krzysztof Gotawski i Rafat Pawtowski.

Chtopcy reprezentowali beda wojewddz-
two mazowieckie w Finale Ogélnopolskim,
ktory odbedzie sie w Warszawie w dniach
29.04 - 02.05.2016.

W Finale Wojewddzkim zagraty takze
dziewczeta ze Szkoty Podstawowej Nr 1
w Zabkach, ktére zakonczyty rozgrywki na
fazie grupowej. Sktad zenskiej reprezentacji
Szkoty Podstawowej Nr 1: Julia Krzemieniew-
ska, Zuzanna teczycka, Marta Wasniewska,
Martyna Chodakowska, Natalia Roston, Nata-
lia Kazimierczyk, Maja Nowakowska, Iga Ko-
ztowska, Maja Mirkowska i Natalia Trzcinska.

Wszyscy reprezentanci Szkoty Podsta-
wowej Nr 1 w Zabkach sg uczniami klasy 5 s
(sportowej).

Udziat w zawodach FMA braty dzieci,
miodziez i dorosli, ktorzy konkurowali w for-
mutach: soft, soft gagbka, néz, néz farba oraz
2-a kije-ful kontakt. Natomiast zawody All
Style Martial Arts odbyty sie w formule - semi
kontakt. Patronat nad imprezami objeta Am-
basada Filipin i Burmistrz Miasta Zabki. Or-
ganizatorem, i gtébwnym sedzig zawodoéw All
Style Martial Arts byt trener Akademii FMA
Robert Kwiatkowski, za$ sedzig gtéwnym
zawodow FMA byt Arkadiusz Gorek.

W zawodach brali udziat zawodnicy
Szkoty Sztuk Walki i Samoobrony KOBRA
z Ttuszcza, Wyszkowa, tochowa, Mokrej Wsi,
Akademii FMA - Zabki, UKS Taekwon-Do
— Zabki, zawodnicy Kickboxing z Zielonki,
Walhalla z Mirnska Mazowieckiego oraz nasi
zaprzyjaznieni zawodnicy z sekcji FMA CSiR
z Uniwersytetu w Rzeszowie.

J ESstiere
Y [
l.1'
1

0

Niezwykly turniej sztuk walki

kwietnia 2016 roku w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstanca
w Zabkach odbyly sie Mistrzostwa Mazowsza FMA Stick Fighting oraz Mi-
strzostwa Mazowsza All Style Martial Arts w formule Semi Contact.

Podczas zawodéw odbyto sie ponad 100
walk. Zawodnicy walczyli o trofea indywidu-
alne i druzynowe.

KLASYFIKACJA KONCOWA:

Druzynowo:

I miejsce - Stowarzyszenie KOBRA (16 me-
dali ztotych,11 srebrnych, 9 brazowych)

Il miejsce Walhalla Club Fighting (4 medale
ztote, 4 srebrne, 2 brazowe)

11l miejsce Akademia FMA - Zabki (3 meda-
le ztote, 4 srebrne, 5 brazowych)

IV miejsce UKS TAEKWON-DO ZABKI (1 zto-
ty, 5 srebrnych, 4 bragzowe)

V miejsce KICK BOXING ZIELONKA (2 meda-
le ztote, 1 srebrny)

VI miejsce SEKCJA FMA CSiR Uniwersytet
Rzeszowski (2 medale srebrne, 2 bra-
zowe)

Zawody przebiegaty w mitej i sportowej
atmosferze. Dziekujemy wszystkim zawodni-

kom oraz osobom pomagajacym w realizacji
i przebiegu zawodow.

Wszystkich zainteresowanych zawodni-
kow, kibicow oraz rodziny zapraszamy na kolej-
ne zawody, ktére odbeda sie 14 maja 2016 roku
w Thuszczu. Organizatorem Mistrzostw Polski
bedzie Arkadiusz Goérek, instruktor Stowarzy-
szenia Sztuk Walkii Samoobrony Kobra. Impre-
za odbedzie sie w Hali Sportowej przy Szkole
Podstawowej im Jana Pawta Il w Ttuszczu.

: WYNAJME BUDYNEK

200m*
POD DZIALALNOSC

Do tej pory filia przedszkola
inna dziatalnos¢ rowniez

ZABKI KWIATOWA 5C
TEL: 666 812 179

ptac, ZUS

Peten zakres ustug z zakresu ksiggowosci, kadr

oraz kosztorysy budowlane, wyceny, nadzér
Dla nowych klientéw 100 wizytéwek
GRATIS II!

05-091 Zabki ul. 3 Maja 10 lokal 5

tel. 782 867 650
tel. 505 318 478

"Pracownia z pomystem"
FINICA s.c. WARSZTAT Ustugi krawieckie, poprawki, hafty
Renata Waékowska
BIURO RACHUNKOWE DEKARSKI ul_Kuleszy 17, Zabki
tel. 606 741 646
KOSZTORYSY BUDOWLANE - ciecie i giecie obrébek do 4 mb F Praco v 930770 1/

- nasady kominowe

- akcesoria dachowe

- orynnowanie z ocynku
- zamowienia indywidualne
- parapety zewnetrzne

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

ZAKRES UStUG:
skracanie i zwezanie
spodni, spédnic, sukienek, zakietéw
wymiana zamkéw
w spodniach, kurtkach, sukienkach, spédnicach
obruséw, poscieli, firan i zaston
haft komputerowy
na poscieli, recznikach, obrusach, koszulkach

ZAPRASZAMY
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KULTURA/OGLOSZENIA

Sukcesy arty-
styczne zabkow-
skiej mtodziezy

dniu 12 marca br. podczas XV Ma-

zowieckiego Festiwalu Dzieciecej
i Mlodziezowej Tworczosci Artystycz-
nej ASTERIADA organizowanego przez
Dom Kultury ,Wtochy”mlodziez z Miej-
skiego Osrodka Kultury w Zabkach po-
wrdcita z nagrodami.

Festiwal Dzieciecej i Mtodziezowej Twér-
czosci Artystycznej ASTERIADA powstat z my-
$l3 o popularyzacji dziatan artystycznych dzieci
i mtodziezy. Jego celem jest takze propagowanie
wiedzy o sztuce teatralnej, muzycznej i tanecz-
nej, konfrontacja dorobku artystycznego grup
prezentujacych poszczegdlne placéwki, wymia-
na pomystéw i doswiadczen w zakresie pracy
artystycznej z dzie¢mi i mtodzieza. Do konkursu
zgtoszono 120 podmiotédw wykonawczych (chor,
duet, trio, 104 solistéw, 13 zespotéw wokalnych
i 11 zespotéw wokalno-instrumentalnych). Jury
w sktadzie: Katarzyna Sokotowska- chérmistrz
i pedagog, Barbara Dziekan-Vajda - aktorka,
rezyser i nauczyciel akademicki, Katarzyna Swi-
talska - teatrolog, Edyta Kiesewetter — muzyk,
pedagog, animator i menadzer kultury posta-
nowito przyznac nagrody:

- lllmiejsce Kordianowi Wasitowskiemu w kate-
gorii wiekowej 14-16 lat, za wykonanie utwo-
ru 04:30,

- Il miejsce Julii Karpinskiej w kategorii wieko-
wej 10-13 lat, za wykonanie utworu,Mam te
moc”

- I miejsce Natalii Czapli w kategorii wiekowej
14-16 lat, za wykonanie utworu,Sen motyla”

Sukcesy zabkowskiej mtodziezy ciesza.
Swiadczy to nie tylko o ich talentach, ale tak-
Ze 0 ogromnym zaangazowaniu instruktoréw
Miejskiego Osrodka Kultury w naszym miescie.
Szczegdblne podziekowania za sukcesy Spiewa-
jacych matych artystow nalezg sie prowadzacej
zajecia wokalne Pani Beacie Kurdzie, ktéra ich
wspiera i oswaja z publicznoscia. Miejmy nadzie-
je, ze ich poczatek drogi tworczej zaowocuje
w przysztosci wielkimi osiggnieciami na profe-
sjonalnej estradzie.

Joanna Wysocka

Jesli chcesz...

Miasto Zabki

S NVN

WSKAZ SWO) ZABKOWSKI ADRES ZAMIESZKANIA
W ROCZNYM ZEZNANIU PODATKOWYM LUB,
JESLI MOZESZ, ZAMELDUJ SIE W NASZYM MIESCIE.

Nic Cie to nie kosztuje,
a Twoje Miasto (i Ty) zyskuje!

BURMISTRZ BURMISTRZ
MIASTA ZABKI MIASTA ZABKI
informuje, informuje,

iz dnia 29.03.2016 r. zostato wywieszone do
publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, w sie-
dzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Pol-
skiego 10, zarzadzenie w sprawie podania do
publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy - Zarzadze-
nie nr 0050.26.2016 Burmistrza Miasta Zgbki
z dnia 29 marca 2016 r. Petna tres¢ Zarzadzenia
jest takze dostepna na stronie internetowej:
bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).

iz dnia 29.03.2016 r. zostato wywieszone do
publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, w sie-
dzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Pol-
skiego 10, zarzadzenie w sprawie podania do
publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy - Zarzadze-
nie nr 0050.27.2016 Burmistrza Miasta Zgbki
z dnia 29 marca 2016 r. Petna tres¢ Zarzadzenia
jest takze dostepna na stronie internetowej:
bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).

J J
U ey
= = HURTOWNIA RABAMED
E ZN ALEZIOVO E ODCISKI D\tjstryb?cja: artykuty medyczne
= - = MODZELE opatrunkowe, pieluchy dla doro-
= = stych marki Tena, Seni, Hartman,
= PORTDIONETKE = WRASTAJACE PAZNOKCIE podktady higieniczne dla chorych,
= = przescieradta dla gabinetéw masazu,
= PROSH\[Y = Manicure pedicure kosmetyki do pielegnacji ciata
= = . i higieny osdb starszych
= O KONTAKT: = Hybryda, Zel, akryl Pon. - Pt.: 8-18, Sob. 8-13
I e Bt
= = €L 002-1/%- rabamet@wp.pl
SOy
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MECZ FUTBOLU AMERYKANSKIEGD | SUPER OKAZJE!

NIEDZIELA 717.04 /18:00 ZAPRASZAMY DO HALI W ZABKACH,
UL. WOLNOSCI 50 CZYNNE 24H

fm)-\

Recznik
kuchenny
Foxy Mega
Coca-Cola pak. po
e pak. po 4 szt. x 11 3 opak x 2 rol.
e cena 1 szt. e cena1rol.

WARSAW DUKES 215 155 §
makro - et

LK KON @ o

CENA BILETOW 5 2t ‘é"r‘igb‘ELy 6w
e opak. 50|

e cena 1 opak.

JBILETY DOSTEPNE W KASIE MOSIR 00 17:00/ « opak. 2.5 kg
DZIEGI DO LAT 15 WSTEP WOLNY!

Futbolu :
Amerysanskiege
il |
SPONSOR: = ® b
. HERKULES 49 69
= & [
6,75 -

MOSIR ZABKI, ul. Stowackiego 21 wevew s

FMIN[IIIY
e . Giravitan ‘ Qd“ s spor‘t

e cena 1 opak.

BI!UTTO ’ BHI.ITTD

R.S. SERWIS
Prewno WYWOZ
kominkowe i opalowe NIECZYSTOSCI

opﬂl Zabki
- klocki olchowe Wywoz
odpadow
Kominck budowlanych
gruzu, Smieci

- gl"t\b, d‘.)b, brzoza kontenerami 1,5; 2.5;
4,5; 7 m3

D5 m-

DOBARA CENAN Ceny za kontener od 180 zt

tel. 602-539-7921 22 781 59 20
6803 707 7556

NHO ™
MARINO 7 %WW

restauracja & cukiernia

Konsolagjerjuzied

— —
™ - J
Mozliwosc indywidualnychfuzgodnien.
Wszelkich informaciji udzielimy po.numerem: 600 41 41 46
Zgbki, ul. Powstancow, 25




