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Uroczyste obchody 
Jubileuszu 30-lecia 

Publicznego Przedszkola nr 3 
„SKRZAT” w Ząbkach

Chcemy głęboko wierzyć, że grudzień 2017 roku na długie lata 
wpisze się w pamięć i serca naszej ząbkowskiej społeczności, 

a szczególnie wszystkich pracowników, naszych wychowanków, 
ich rodzin, przyjaciół, którzy czują się związani z naszym przed-
szkolem. 6 grudnia 2017 roku Publiczne Przedszkole Nr 3 „SKRZAT” 
świętowało jubileusz 30-le-
cia istnienia. Około godziny 
13, aula zaczęła wypełniać 
się uśmiechniętymi i wy-
raźnie podekscytowanymi 
gośćmi, by punktualnie 
o godz. 13.00 mogła nastą-
pić chwila rozpoczęcia uro-
czystości. 

Rozpoczęła ją oczywiście dy-
rektor Jolanta Salak, która z pla-
cówką związana jest zawodowo 
już ponad 20 lat. Uroczyście i ze 
wzruszeniem powitała zebranych 
gości, dziękując im za obecność 
oraz te wszystkie lata, w których 
mogła liczyć na ich wsparcie, 
pomoc i życzliwość. Szczególne 
słowa uznania i troski skierowała 
do burmistrza miasta – Rober-
ta Perkowskiego. Na tak ważnej 
uroczystości nie mogło zabraknąć 
wyjątkowych gości. 

Dokończenie na str. 8
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– internista
– specjalista med. rodzinnej i medycyny 

pracy
– badania pro�laktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
– badania dla celów sanitarno-
   -epidemiologicznych
– badania kierowców wszystkich 

kategorii
– EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
– drobne zabiegi (zastrzyki)

Zima w Mieście 2018
Na terenie Miasta Ząbki będzie zorganizo-

wany wypoczynek dla dzieci i młodzie-
ży w okresie ferii zimowych od 15 stycznia 2018 
r. do 28 stycznia 2018 r. w ramach akcji „Zima 
w mieście 2018”. 

Poniżej przedstawiamy Państwu szczegółową infor-
mację dotyczącą:
1. adresów placówek, które w okresie od od 15 stycznia 

2018 r. do 28 stycznia 2018 r. (w poniedziałki, wtorki, 
środy, czwartki, piątki) będą prowadziły wypoczynek 
dla dzieci i młodzieży w ramach akcji ,,Zima w mieście 
2018” na terenie miasta Ząbki,

2. terminów prowadzenia wypoczynku w ramach ww. 
akcji przez wymienione w tabeli placówki,

3. stron internetowych placówek, w których organizo-
wana jest zima w mieście, na których to stronach będą 
znajdowały się informacje dotyczące: zajęć prowadzo-
nych w poszczególnych dniach akcji ,,Zima w mieście 
2018” oraz terminów zapisu uczestników.

Nazwa i adres  
organizatora wypoczynku

Termin prowadzenia wypoczynku  
– w ramach akcji  

„Zima w mieście 2018”

Strony internetowe  
poszczególnych placówek,  

na których dostępna będzie  
informacja o organizacji  
„Zimy w mieście 2018”

Szkoła Podstawowa Nr 1
im. Gen. Franciszka Kleeberga
ul. Piłsudskiego 35, 05-091 Ząbki

22 styczeń 2018 r. do 26 styczeń 2018 r. www.sp1zabki.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa Nr 2 im. Jana 
Kochanowskiego, 05-091 Ząbki 22 styczeń 2018 r. do 26 styczeń 2018 r. www.sp2zabki.idsl.pl

Szkoła Podstawowa Nr 3
im. Małego Powstańca
ul. Kościelna 2, 05-091 Ząbki

15 styczeń 2018 r. do 19 styczeń 2018 r. www.sp3zabki.pl

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
ul. Słowackiego 21, 05-091 Ząbki

15 styczeń 2018 r. do 19 styczeń 2018 r.
22 styczeń 2018 r. do 26 styczeń 2018 r. www.mosir-zabki.pl

Miejski Ośrodek Kultury
ul. Słowackiego 10, 05-091 Ząbki 15 styczeń 2018 r. do 19 styczeń 2018 r. www.mokzabki.koti.pl

mamy nadzieję, że proponowana dzieciom i młodzieży interesująca oferta zajęć 
w czasie ferii zimowych, urozmaici im spędzanie czasu wolnego w bezpiecznych 
i przyjaznych warunkach oraz ciepłej atmosferze. 

Pierwszy w Ząbkach 
Orszak Trzech Króli 
przejdzie 6 stycznia 
ulicami naszego miasta!

Start ok. 12:30 spod kościoła p.w. miłosierdzia bożego w Ząb-
kach, zakończenie w parku miejskim wspólnym kolędowaniem. 
będzie też żywa szopka oraz atrakcje dla dzieci.

Serdecznie zapraszamy.
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WARSZTAT
DEKARSKI

Ząbki, ul. Jana Pawła II 20
tel. 502 073 760

• cięcie i gięcie obróbek do 4 mb

• nasady kominowe

• orynnowanie z ocynku

• zamówienia indywidualne

• parapety zewnętrzne

• akcesoria dachowe

Świąteczny klimat 
na ząbkowskich ulicach

Od kilku dni 
n a  g ł ó w ny c h 
z ą b k o w s k i c h 
drogach rozbły-
sła świąteczna 
iluminacja. Na 
szczególną uwa-
g ę  z a s ł u g u j ą 
pięknie oświetlo-
ne ronda. W tym 
roku udekorowa-
ne zostały trzy 
ronda. Należy 

podkreślić fakt, że nastąpiło to dzięki uprzejmości ząbkowskich firm, 
które ufundowały świąteczną dekorację. Należą do nich: Miejskie 
Centrum Sportu, Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji oraz 

jedna z prywatnych firm. 
Natomiast firma Fair Play 
ufundowała dodatkowo 
oświetlenie przy pomni-
ku ku czci Bohaterów 
Ząbek i Drewnicy w Par-
ku Miejskim im. M. Szu-
berta. Za co, w imieniu 
Mieszkańców serdecznie 
dziękujemy. Pozostałe 
lampy dekoracyjne, tzw. 
latarniowce zostały zaku-
pione przez Urząd.

Stadion w Ząbkach z nową nazwą 

Stadion miejski zmienia nazwę i będzie się nazywał 
„Dozbud Arena”. Umowa została podpisana w dniu 6 

grudnia br. na cztery lata, z możliwością przedłużenia. 

Nowy dzierżawca firma „Dozbud” Sp. z o.o. z siedzibą w Ząbkach to 
firma deweloperska, działająca na rynku budowlanym od 26 lat. Spe-
cjalizująca się w projektowaniu, budowie i sprzedaży domów jednoro-
dzinnych i wielorodzinnych wraz z infrastrukturą zapewniającą pełną 
funkcjonalność osiedli. Dozbud jest firmą wielokrotnie nagradzaną 
i wyróżnianą za wysoką jakość realizowanych usług m.in. I miejscem 
w kategorii Usługi Deweloperskie w konkursie MAZOWIECKA FIRMA 
ROKU oraz posiadanymi certyfikatami – EUROPEJSKI CERTYFIKAT 
GWARANCJI NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI i EUROPEJSKI CERTYFIKAT BEZPIE-
CZEŃSTWA nadanymi przez Europejskie Centrum Jakości i Promocji. 

W ramach umowy dzierżawca nabywa prawa do nazwy trybuny 
głównej na stadionie Miejskim w Ząbkach wraz z dzierżawą po-
wierzchni reklamowych na stadionie ( od strony boiska – 1,46 x 106,3 = 
155,20m2, od strony basenu – 2,95 x 107,0 = 315,65 m2). Strony ustaliły 
czynsz za okres jednego sezonu piłkarskiego w następującej wysokości: 
1. w przypadku, gdy drużyna piłkarska (obecnie „Dolcan Ząbki”) gra 

w IV lidze – 30 000,00 zł netto, 
2. w przypadku, gdy drużyna piłkarska (obecnie „Dolcan Ząbki”) gra 

w III lidze – 40 000,00 zł netto, 
3. w przypadku, gdy drużyna piłkarska (obecnie „Dolcan Ząbki”) gra 

w II lidze – 50 000,00 zł netto, 
4. w przypadku, gdy drużyna piłkarska (obecnie „Dolcan Ząbki”) gra 

w I lidze – 60 000,00 zł netto. 

Umowa z firmą Dozbud Sp. z o.o. stwarza dla Klubu nowe możli-
wości rozwoju z obiecującą perspektywą na przyszłość. Ciężka praca 
trenerów i zawodników przy wsparciu sponsorów daje możliwość 
osiągnięcia sportowych sukcesów, a kibicom przysporzy niezapomnia-
nych wrażeń i sportowych emocji. Zależy nam na budowaniu silnej 
drużyny. Aby zrealizować ten cel, konieczna jest współpraca z silnymi 
partnerami takimi jak Dozbud. 

Poseł na Sejm RP

Piotr Uściński

Zapraszamy do nowego Biura Poselskiego – Ząbki, ul. Słowackiego 21 (Stadion MKS Ząbki)

Oświetlone zostały 
dwa ciągi komunikacyj-
ne:
– na ul. 11-go Listopada 

– Rychlińskiego – Woj-
ska Polskiego – Orla

– na ul. Powstańców
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Radca Prawny 
Katarzyna Borek-Owczarczyk

Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Słowiańska 10, Ząbki

tel. 22 299 52 15, 501 433 645
www.kancelaria-kbo.pl

MARKSBUD
usługi kontenerami

Mariusz Toczyski
Ząbki

Wywóz odpadów
budowlanych,

gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

Gabinet 
internistyczno-PulmonoloGiczny

– konsultacje internistyczne  
(choroby wewnętrzne)

– konsultacje pulmonologiczne  
(choroby płuc)

ul. Narutowicza 4, 05-091 ząbki

lek. aNNa rutowska

tel. 665-191-517

ZAPISY NA TELEFON



PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU
skala 1:500

Projekt budowy Szkoły Podstawowej Nr 4 już gotowy
Wyłoniona w ramach zamówienia firma MAMGUSA 

przygotowała już projekt techniczny budowy 
nowej szkoły podstawowej oraz przedszkola.

Projekt zakłada, że wejście główne do przedszkola będzie 
znajdowało się od ul. dzikiej, a do szkoły od ul. andersena. Projekt 
zakłada powstanie budynku w kształcie odwróconej litery „C”, 
z atrakcyjnym dziedzińcem z elementami zieleni i małej archi-
tektury. Projekt przewiduje także salę gimnastyczną o wielkości 3 
boisk do koszykówki, która będzie mogła pełnić funkcję również 
sali widowiskowej. miejsc na widowni wystarczy na 300 osób. 

Przedszkole, choć wkomponowane w jedną bryłę całego 
obiektu, będzie stanowiło funkcjonalnie odrębną przestrzeń. Sale 
przedszkolne będą miały bezpośredni dostęp do placu zabaw.

Projekt przewiduje także możliwość rozbudowy obiektu 
w przyszłości.

obiekt ma charakter kompleksowy. oprócz budynku szkol-
no-przedszkolnego, przewiduje się halę sportową, ale również 
inne elementy infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, jak: boisko 
do gry w piłkę nożną, boisko wielofunkcyjne, bieżnię, place 
zabaw itp.

obecnie przygotowywana jest pełna dokumentacja w celu 
złożenia wniosku o wydanie pozwolenia na budowę. 

o postępach w realizacji tej inwestycji będziemy informować 
w kolejnych numerach.
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Świąteczne spotkanie przy choince Koła TPD w Ząbkach

9 grudnia br. odbyło się Spotkanie Mikołajkowe Koła TPD i ŚDS 
w Ząbkach. Był to wieczór pełen wzruszeń i niezapomnianych 

przeżyć. Tę szczególną atmosferę mogliśmy poczuć, głównie dzięki 
naszym wspaniałym Aktorom, którzy, pod kierunkiem Pana Karola 
Stempina, zaprezentowali piękne jasełka pt.,,W żłobie leży…” 

Jak co roku mogliśmy przeżywać tę świą-
teczną uroczystość w gronie zaproszonych gości, 
którzy nieustannie wspierają naszą działalność. 
Swoją obecnością zaszczycili nas przedstawiciele 
naszego miasta oraz okolicznych gmin: Pan Ro-
bert Perkowski – burmistrz Ząbek, Pan Grzegorz 
dudzik – burmistrz Zielonki, Pan Robert makowski 
– wiceburmistrz wołomina, a także Pan maciej 
burakowski – dyrektor PCPR w wołominie, przed-
stawiciele Ząbkowskiego koła wędkarskiego Pan 
Robert Fabisiak i Jarosław Pisarczyk, a także przed-
stawiciele auchan marki i krajowej Izby doradców 
Podatkowych i wiele innych zaproszonych gości. 

Cała impreza odbyła się dzięki ogromnemu 
zaangażowaniu wielu osób, a zwłaszcza Rodziców 
Podopiecznych koła tPd w Ząbkach. Spotkanie 
było współfinansowane z funduszy PFRoN za 
pośrednictwem PCPR w wołominie oraz dzięki 
realizowanym projektom z miasta Ząbki, Zie-
lonka, Powiatu wołomińskiego oraz środków 
Środowiskowego domu Samopomocy z dotacji rządowej wojewody 
mazowieckiego. 

dzięki uprzejmości Pana dyrektora Sławomira Skotnic-
kiego, imprezę mogliśmy zorganizować, jak co roku, w sali 
widowiskowej miejskiego ośrodka kultury w Ząbkach. wspo-
mnienia z tego spotkania zostały uwiecznione obiektywem 
Pana bogdana Śladowskiego. 

dziękujemy wszystkim, którzy mieli udział w przygotowa-
niach naszego spotkania, a przybyłym gościom za miłe słowa 
oraz wspaniałą zabawę! 

w tym szczególnym czasie życzymy wszystkim, niech 
nadchodzące Święta bożego Narodzenia będą czasem spę-
dzonym wśród tych, których kochamy najbardziej, niech 
w naszych sercach zagości radość i miłość, a Nowy Rok 2018 
upłynie w zdrowiu, szczęściu i wszelkiej pomyślności. wszyst-
kiego Najlepszego na ten niezwykły, świąteczny czas życzą 
Podopieczni i Rodzice koła tPd w Ząbkach.

w imieniu Zarządu koła
Elżbieta Kołodziejek

Przewodnicząca Koła TPD w Ząbkach
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Uroczyste obchody Jubileuszu 30-lecia 
Publicznego Przedszkola nr 3 „SKRZAT” w Ząbkach

Autoserwis
ROMIKA

 – blacharstwo-lakiernictwo 

www.romika.com.pl

wśród nich znaleźli się andrzej Sosnowski 
– mazowiecki wicekurator oświaty, Robert 
Perkowski – burmistrz miasta wraz ze swoim 
zastępcą arturem murawskim i pracowni-
kami Urzędu miasta Ząbki, wojciech Gut – 
przewodniczący Rady miejskiej w Ząbkach 
i radni miejscy, radni powiatowi – Sławomir 
Pisarczyk i małgorzata Zyśk, dyrektorzy i pra-
cownicy ząbkowskich placówek oświato-
wych oraz jednostek organizacyjnych, ks. 
dariusz korbik – proboszcz parafii Św. trójcy 
w Ząbkach, mirosław Sobiecki – komendant 
Związku Strzeleckiego odział Ząbki oraz byli 
i obecni pracownicy przedszkola, przyjaciele 
i absolwenci przedszkola oraz liczne grono 
rodziców.

Następnie goście mieli możliwość obej-
rzeć prezentację multimedialną, która prze-
niosła ich w świat wydarzeń, które miały miej-
sce na przestrzeni 30 lat funkcjonowania 
placówki. tym chwilom towarzyszyło nie-
zwykłe wzruszenie, nierzadko łzy, ale także 
uśmiechy przywoływane wspomnieniami ra-
dosnych chwil, szczególnie wśród absolwen-
tów i długoletnich pracowników przedszkola.

Prawdziwą „bombą energii i śmiechu” dla 
zgromadzonych gości, okazał się fantastyczny 
i niezwykle profesjonalny spektakl taneczno 
– wokalny „Lubię wracać tam, gdzie byłem 
już” przedstawiony przez połączone siły sze-

Dokończenie ze str. 1

ściolatków, przygotowany pod kierunkiem 
nauczycielek „SkRZata.”

 Po zakończeniu przedstawienia odczy-
tano list marka michalaka- rzecznika praw 
dziecka oraz Zdzisława Sipiery- wojewody 
mazowieckiego, w których na ręce dyrektor Jo-
lanty Salak zostały złożone słowa serdecznych 
podziękowań za profesjonalizm, trud i serce 
włożone w działania na rzecz najmłodszych, 
a także życzenia dalszych sukcesów i wytrwa-
łości w codziennej pracy z dziećmi i ich rodzica-
mi. Gratulacje dla Zespołu skierowali również 
burmistrz Robert Perkowski i przewodniczący 
Rady miasta Ząbki – wojciech Gut

 Podczas tak ważnej uroczystości nie mo-
gło zabraknąć życzeń, gratulacji i prezentów.

Jubileusz był doskonałą okazją do po-
dziękowania i uhonorowania pracowników 
i przyjaciół „SkRZata”, którzy na przestrzeni 
lat w szczególny sposób przyczynili się do 
rozwoju i sprawnego funkcjonowania pla-
cówki. dyrektor Jolanta Salak wręczyła im 
statuetki z motywem serca i okolicznościowe 
grawertony.

Słowa wdzięczności i uznania pod adre-
sem obecnej pani dyrektor skierował również 
cały zespół pracowników„SkRZata”, który 
wręczając podziękowanie i statuetkę anioła 
„Za SeRCe dLa SkRZata”, życzył dalszych 
sukcesów oraz realizacji pasji i zamierzeń. 

Całą uroczystość uświetnił tort jubileuszo-
wy oraz smakołyki przygotowane specjal-
nie na tę okazję przez zespół pracowników 
„SkRZata”. końcowa część uroczystości prze-
biegała na miłych wspomnieniach, rozmo-
wach, pamiątkowych zdjęciach, oglądaniu 
prac plastycznych dzieci tematycznie związa-
nych z jubileuszem, zdjęć archiwalnych oraz 
kronik przedszkola, a także czytaniu wierszy 
o przedszkolu napisanych przez dzieci i ich 
rodziców. Uroczystość przeciągnęła się do 
późnych godzin wieczornych. była podniosła, 
wzruszająca, pełna przyjacielskich gestów.

bardzo serdecznie dziękujemy wszyst-
kim Gościom za obecność w tak ważnym dla 
nas dniu, za wyrazy uznania i liczne ciepłe 
słowa, które padły pod adresem dyrektor 
Jolanty Salak, wicedyrektor agnieszki Neuff, 
kadry pedagogicznej oraz całego zespołu 
pracowników Publicznego Przedszkola Nr 3 
„SkRZat”.

a my…, no cóż! wciąż z nadzieją spo-
glądamy w przyszłość, wierząc że ma ona 
dla nas tysiące cudownych, radosnych i nie-
zapomnianych chwil i nieoczekiwanych 
zdarzeń. wierzymy głęboko, że nasi wycho-
wankowie wspominając swoje dzieciństwo 
spędzone w Publicznym Przedszkolu nr 3 

„SkRZat”, zgodzą się z tą wznio-
słą myślą Roberta Fulghuma:

„Wszystkiego, co naprawdę 
trzeba wiedzieć, nauczyłem się 
w przedszkolu – o tym, jak żyć, 
co robić, jak postępować, współ-
żyć z innymi, patrzeć, odczuwać, 
myśleć, marzyć i wyobrażać sobie 
lepszy świat”

w imieniu społeczności przed-
szkolnej 

Bożena Pietrzak
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w pełnej życzliwości i wzruszeń atmosfe-
rze maria dębska prowadzona przez byłe już 
nauczycielki – p. J. Gut, p. o. kisiel i p. J. tom-
czuk mogła na nowo przeżyć szkolne lata. 
wspominano zarówno pierwsze występy, jak 
i egzaminy w szkole muzycznej, do której 
marysia (tak ją nazywały wychowawczynie) uczęszczała. Nie obyło 
się bez przywołania zabawnych incydentów czy drobnych potknięć, 
których zresztą było niewiele. wszyscy pamiętali, że panna dębska 
zawsze stanowiła wzór sumienności i pracowitości!

aktorka wyjawiła zebranym, że tak naprawdę o pracy na scenie 
zaczęła myśleć zupełnie przypadkiem i dwukrotnie bez przygotowa-
nia próbowała się dostać do Szkoły Filmowej w Łodzi. Życie jednak 
pokazuje, że marzenia muszą być poparte ciężką pracą i rzadko 
można zdać się na łut szczęścia - tak też było w przypadku marysi- 
dopiero za trzecim razem po rocznych wyczerpujących zajęciach 
została studentką PwSFtvit. tu również nie spoczęła na laurach- wie-
działa, że jeżeli w przyszłości chce zaistnieć na scenie, musi zdobyć 
doświadczenie – dlatego, 
często rezygnując ze snu 
– nauczyła się godzić na-
ukę z występami na castin-
gach, a następnie- z grą na 
planach różnych filmów. to 
było niezwykle trudne i ob-
ciążające- ale było warto! 
maria dębska – tegorocz-
na absolwentka – ma już 
na swoim koncie 5 nagród, 
występ na czerwonym dy-
wanie w Rzymie i … kilka 
głównych ról, m.in. w se-
rialu Barwy szczęścia czy 
filmie Cicha noc!

Postawa marysi po-
kazuje, że talenty warto 
pomnażać, a sukces osią-
gnięty dzięki pracy i deter-
minacji smakuje o wiele 
bardziej!!!

Jolanta Gut
Jolanta Tomczuk

Sentymentalna podróż 
do przeszłości
27 listopada w SP2 w Ząbkach odbyło się spotkanie 

z absolwentką – młodziutką, ale niezwykle utalen-
towaną aktorką, Marią Dębską. Inicjatorką była pierwsza 
wychowawczyni wschodzącej gwiazdy – p. Jolanta Gut.
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Festiwalowe sukcesy

W listopadzie 2017r. odbyła się kolejna edycja Ogólnopolskiego Festiwa-
lu Piosenki Niezłomnej i Niepodległej im. Henryka Rasiewicza „Kima”. 

To piękne wydarzenie muzyczne organizowane już drugi raz na skalę ogólno-
polską przez Stowarzyszenie PASSIONART oraz Instytut Pamięci Narodowej, 
upamiętnia postacie Żołnierzy Niezłomnych i przywraca do życia zapomnia-
ne pieśni patriotyczne i partyzanckie.

Uczciliśmy Bohaterów 
Powstania Listopadowego

28 listopada w Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Praga Południe odbył 
się Międzyszkolny Turniej Szachowy Pamięci Powstańców Listopadowych, 

w którym wzięło udział 66 zawodników z 7 szkół podstawowych (4 warszawskie: 
SP nr 143, SP nr 135, SP nr 312, SP nr 374, 2 szkoły ząbkowskie: SP im. Ks. Jerzego 
Popiełuszki, ZSK im. ks. Jana Twardowskiego oraz ZSP z Leśniakowizny). 

Uczniowie i nauczyciele Prywatnej Szko-
ły Podstawowej im. ks. Jerzego Popiełuszki 
w Ząbkach z wielkim zaangażowaniem wzięli 
udział w eliminacjach mazowieckich, które 
odbyły się w warszawie. Udało się osiągnąć 
imponujące wyniki:
– Filip Przybylski – wyróżnienie w kategorii 

mŁodZIeŻ dZIeCI (11-16 Lat)
– Pani Vira kaminska – 3 miejsce w kategorii 

mŁodZIeŻ I oPeN SoLIŚCI
– kamila kaminska – 2 miejsce w kategorii 

mŁodZIeŻ dZIeCI (6- 10 Lat)
– Layan Hajalawi – 1 miejsce w kategorii 

mŁodZIeŻ dZIeCI (6-10 Lat)

kamila i Layan zostały zakwalifikowane 
do finałowych przesłuchań, które przebiegały 
w bardzo ciepłej, miłej atmosferze w nie-
zwykłym miejscu, jakim jest muzeum armii 
krajowej im. gen. emila Fieldorfa „Nila”, które 
naprawdę warto zobaczyć, jeśli tylko nadarzy 
się okazja! Historia Państwa Podziemnego 
pokazana na zdjęciach, obfitująca w pamiątki, 

to wszystko można obejrzeć, ale też i dotknąć, 
np. kadłub brytyjskiego Halifaxa, czy wnętrze 
rakiety V2, można się również znaleźć się 
w ubeckim karcerze.

w finałowej części festiwalu brali udział 
najlepsi wykonawcy eliminacji wojewódzkich. 
dziewczęta z naszej szkoły wykonały utwory: 
„warszawo ma”, „deszcz, jesienny deszcz”, „Par-
tyzantem być’, „ Nie pamiętasz, bo nie możesz” 
z akompaniamentem nauczycieli: Viry kamin-
skiej (gitara, akordeon), Sebastiana Popielasa 
(gitara), andrzeja kaszuby (akordeon).

kamila i Layan wzięły udział w uroczystej 
gali, która odbyła się w Filharmonii krakow-
skiej, gdzie zostały ogłoszone wyniki i wrę-
czone nagrody.

w kategorii mŁodZIeŻ dZIeCI (do Lat 6 
– 10) Layan Hajalawi otrzymała wyróżnienie, 
a kamila kaminska zdobyła 3 miejsce. dzieci 
zostały przygotowane przez p. Virę kaminską.

Serdecznie gratulujemy wokalistkom 
i całemu zespołowi! Życzymy dalszych suk-
cesów:)

Henryk Rasiewicz „Kim” był żołnierzem 3. Wi-
leńskiej Brygady Armii Krajowej. Oprócz walki 
zbrojnej przysłużył się Ojczyźnie, ponieważ jest 
autorem pieśni partyzanckich np. „Na znojną 
walkę” (ballada, która stała się hymnem całej 
Kresowej AK), czy też „Noc zapada nad cichym 
jeziorem” (śpiewaną na melodię „Rozszumiały 
się wierzby płaczące”).

Agnieszka Strzembosz

bardzo ciekawym i ważnym wprowadze-
niem do królewskiej gry w szachy był spacer 
historyczny śladami bohaterów Powstania 
Listopadowego, który poprowadziła p. micha-
lina Żelazny z Instytutu Pamięci Narodowej. 
wędrówka powstańczym tropem rozpoczęła 
się w Łazienkach królewskich, gdzie ucznio-
wie mogli dowiedzieć się kim był pułkownik 
Piotr wysocki, gdzie mieściła się Podchorą-

żówka, jak doszło do wybuchu Powstania 
Listopadowego, co działo się w  budynku 
dawnego arsenału. 

współorganizatorami imprezy była Fun-
dacja „wzrastaj, edukacja, kultura, Sport” oraz 
Centrum Promocji kultury. Patronat Honoro-
wy nad wydarzeniem objął IPN „Przystanek 
Historia”. 

Zwycięzcą turnieju został michał Syrkie-
wicz z Prywatnej Szkoły Podstawowej im. ks. 
J. Popiełuszki w Ząbkach. Pucharowe miejsca 
zajęli również uczniowie naszej szkoły:
– mateusz kowalski – II miejsce 
– Franciszek miller – III miejsce
– Szymon Żołnierzak – I miejsce (kategoria 

dzieci młodszych)
– Joanna Strzembosz – najlepsza w kategorii 

dziewcząt

Gratulujemy wszystkim uczestnikom 
wspaniałej gry, dobrej zabawy i pięknej rywa-
lizacji. bardzo dziękujemy dyrektor barbarze 
wasiak oraz pracownikom za gościnność i po-
moc organizacyjną, panu radnemu Pawłowi 
Zalewskiemu za życzliwość i wsparcie tej inicja-
tywy, Przystankowi Historia - IPN za nagrody.

Agnieszka Strzembosz
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Gumienna. ostania z kategorii „Zielone 
krokodyle”: 1miejsce: Nadia Rendecka; 2 
miejsce: amelia Pazdan, 3 miejsce: Zosia 
Ziółkowska i Gabriela mikołajczyk. w tym 
przedziale wiekowym walka była najbar-
dziej zaciekła, a poziom gry na wysokim 
poziomie.

Po tak wielkim sukcesie organizato-
rzy przewidują kolejne edycje turniejów, 
również dedykowanym osobom dorosłym, 
jednak to jedno z wielu przedsięwzięć, ja-
kie szykuje dla nas w przyszłym roku klub 
tenisowy „Rakietą Ząbki”.

Szaleństwo tenisowe 
z Rakietą Ząbki

W ubiegły weekend, przy ul Słowackiego 
21 w naszym mieście odbył się I Turniej 

Tenisowy o Puchar Burmistrza Ząbek. Impreza 
skierowana była do dzieci w wieku 5-16 lat, 
grających w Akademii Tenisa. Do walki o pierw-
sze miejsca stanęły 4 kategorie, a każda z nich 
dumnie zaprezentowała zdolności nabyte od 
początku semestru w Klubie Tenisowym Rakietą Ząbki.

turniej rozpoczęła najmłodsza kategoria „Niebieskich Smerfów”, 
to najmłodsi zawodnicy, jednak już od początku widoczne było za-
angażowanie maluchów. Na podium stanęli: 1 miejsce: alex Gierczak, 
2 miejsce: Stefan Guziński, 3 miejsce: amelka bogusz-kluska. emocje 
nie zdążyły opaść, a kolejna kategoria weszła na kort. w „Czerwonych 
Smokach” wygrali: 1miejsce: Gabriela tomczyk; 2 miejsce: Filip Sosnow-
ski; 3miejsce: bartosz Gumienny i maja boguszewska.

oficjalne otwarcie uświetnił wspaniały tort w kształcie kortu teni-
sowego, a menadżer wraz z właścicielem klubu podziękowali każdemu 
z przybyłych. Podkreślono, jak ważna jest aktywność fizyczna u dzieci 
i ich rozwój od najmłodszych lat. Po poczęstunku nadszedł czas na ko-
lejne kategorie. „Pomarańczowe tygrysy”: 1miejsce: Zuzanna dąbkow-
ska; 2miejsce: aleksander Parol; 3 miejsce: milena Guzińska i martyna 

Kolejne podium 
dla naszych zawodników!

W sobotę 9 grudnia zawodnicy i zawodniczki z UKS Szabla-Ząbki, pod wo-
dzą trenerów Kamila i Sebastiana Więch, po raz kolejny dostarczyli nam 

powodów do dumy. W tym dniu odbył się IV Ogólnopolski Turniej Mikołajkowy 
w szabli dziewcząt i chłopców w Brzozie koło Bydgoszczy, na który to turniej 
nasi zawodnicy ruszyli jeszcze przed świtem dużą grupą spod Gimnazjum Nr 1.

•	Szabla mężczyzn U11: 
I m. Pękala kacper,
III m. więch krzysztof; 

•	Szabla mężczyzn U15:
I m. denkiewcz, benedykt,
XIII m. denkiewcz aleksander,
XXI m. Ziółkowski Jakub, 
XXIII m. dąbrowski antoni; 

•	Szabla mężczyzn Juniorów Młodszych:
XV m. Grzeszczyk michał,
XXI m. orchel marcin; 

•	Szabla kobiet U11:
VI m. kukla amelia, 
XII m. kusztal Urszula; 

•	Szabla kobiet Juniorów Młodszych: 
XX m. Szewczyk Zuzanna.

Należy podkreślić, że nasza ząbkowska gru-
pa szablistów i szablistek uzyskała w klasyfikacji 
generalnej najwyższe miejsce, czyli ogółem 
uzyskaliśmy najwięcej medalowych miejsc!

turniej w brzozie jest w pewnym sensie 
wyjątkowy. Jest to ważne wydarzenie dla 
lokalnej społeczności, ma bożonarodzeniowy 
charakter i jest szczególnie nastawiony na 
udział najmłodszych zawodników, jest okazją 
do tego, aby nawet najmniejsze dzieci, od 
niedawna trenujące szermierkę, miały szansę 
poczuć prawdziwą rywalizację, smak zwycię-
stwa i porażki, czyli wszystko to, co pomaga 
nam kształtować charakter i postawy życiowe, 
a jest w dzisiejszych czasach tak trudne do 
osiągnięcia. 

Gratulujemy wszystkim naszym zawodni-
kom, a za rok na pewno odwiedzimy ponow-
nie gościnne i serdeczne progi Gimnazjum 
w brzozie.

UKS SZABLA ZĄBKI

od godziny 10.30 trwały zawody, prze-
platane zabawami a nawet wizytą Święte-
go mikołaja, który dla każdego z szermierzy 

przygotował mały upominek. Po całym dniu 
zmagań nasi zawodnicy uplasowali się na 
następujących miejscach: 
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Mistrz Polski 
w Karate 
z Ząbek

9 grudnia miłosz woźniak, uczeń 
klasy VII Szkoły Podstawowej nr 3 
w Ząbkach wywalczył pierwsze 
miejsce w międzynarodowych mi-
strzostwach Polski w karate budo 
kai, które odbywały się w Zambro-
wie. miłosz w finale pokonał zawod-
nika z wietnamu i został mistrzem 
Polski w swojej kategorii wiekowej 
i wagowej. miłosz jest zawodnikiem 
miejscowego klubu UkS klub Spor-
tów walki kobra. Na co dzień trenuje 
pod okiem sensei Roberta budnic-
kiego, jednakże duże słowa uzna-
nia należą się wieloletniemu sensei 
Cezaremu Ratyńskiemu, który prak-
tycznie od malucha uczył miłosza tej 
widowiskowej sztuki walki.

Gorący mecz 
i istna karuzela emocji

Tak najkrócej można opisać niedzielny mecz 
(03.12.2017) Siatkarza Ząbki z drużyną SuperTeam 

UKS Herkules Sulejówek.
w pierwszym secie bardzo źle weszliśmy w mecz i po dobrej 

zagrywce przeciwnika przegrywaliśmy aż 3:12. Później gra się wyrów-
nała, jednak nie udało się zmniejszyć przewagi i przegraliśmy tego seta 
do 15. Przyjęcie naszego zespołu w pierwszym secie na poziomie 25% 
pokazuje samo przez się, że nie dało się wygrać tego seta.

w drugim secie pokazaliśmy charakter i role się odmieniły. Na 
boisko wszedł nasz drugi libero tomasz Grzywacz, który zdecydowa-
nie ustabilizował przyjęcie (5/6 piłek przyjętych perfekcyjnie). dzięki 
temu nasz atak bardzo ładnie się rozłożył i można było podziwiać 
fantastyczne ataki ze środka naszej drużyny. warto wspomnieć też 
o bardzo dobrej zagrywce naszego środkowego mateusza krysika, 
dzięki któremu od początku zyskaliśmy przewagę (10:2). w dalszej 
części seta gra się uspokoiła, ale spokojnie dowieźliśmy zwycięstwo 
wygrywając 25:21.

w trzecim secie do momentu 10:9 gra była bardzo wyrównana. 
Niestety później mimo dobrego przyjęcia (na poziomie 70%) drama-
tycznie spadła nam skuteczność w ataku, przez co seryjnie traciliśmy 
punkty, a rywale z Sulejówka bezwzględnie to wykorzystali dopro-
wadzając najpierw do wyniku 13:19, a ostatecznie wygrywając 16:25.

Czwarty set był chyba najbardziej wyrównany. Podobnie jak 
w trzecim secie walka była bardzo wyrównana do dziesiątego punktu. 
Przy stanie 9:10 dla Sulejówka zdobyliśmy sześć kolejnych punktów 

przy zagrywce andrzeja Paradowskiego, dzięki czemu wygrywaliśmy 
15:10. Jednak niestety taki wynik nas trochę uśpił, co rywale skrzętnie 
wykorzystali doprowadzając do wyniku 21:21. w końcówce jednak 
wygrało nasze doświadczenie boiskowe i dzięki atakowi Łukasza 
Grzelaka zakończyliśmy seta wynikiem 25:23 i tym samym doprowa-
dziliśmy do tie-breaka. warto dodać, że w tym secie fantastycznymi 
obronami popisywał się nasz libero adrian oleba (aż sześć obron 
w jednym secie). brawo!!!

w tie breaku działo się istne szaleństwo. Gorący doping z obu stron 
spowodował, że przy stanie 8:8 nawet sędziowie pogubili się w usta-
wieniu przeciwnika, przez co odgwizdali błąd przeciwnika. Po głębszej 
analizie głównego sędziego komornickiego okazało się, że jednak 
błędu nie było i kolejny punkt został oddany drużynie z Sulejówka. 
Po lekkim zamieszaniu niestety nasi siatkarze się zdekoncentrowali, 
przez co Sulejówek zdobył dwa kolejne punkty. Niestety nie udało 
nam się odrobić już tej przewagi i ostatecznie po wspaniałej walce 
przegraliśmy tie breaka do 12.

Na koniec warto podkreślić wspaniały doping kibiców, którzy 
aktywnie uczestniczyli w dopingu przeciwko kibicom z Sulejówka.

dZIĘkUJemY I LICZYmY Na wIĘCeJ!!! 
KS Siatkarz Ząbki - SuperTeam UKS Herkules Sulejówek 2:3 (15:25, 
25:21, 16:25, 25:23, 12:15)

WIELKI POKAZ ROXER FIREWORKS
Zobacz fajerwerki przed zakupem!

Zapraszamy na 27 grudnia 2017 roku,  
na godz. 19.00 do Ząbek, ul. Stefana Batorego 40.

Zaprezentujemy Państwu ognie sztuczne, które można kupić 
w naszym sklepie. Fajerwerki będą odpalane według podanej 

poniżej kolejności. w sklepie wystarczy podać numer z prezentacji. 
Pokaz jest oczywiście reklamą naszej firmy i jest gratis.

Pamiętajcie, im wcześniejsze zakupy, tym większy wybór!
 1. Flara zielona . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    9 zł
 2. Flara czerwona . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    9 zł
 3. Flara niebieska /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    9 zł
 4.  wulkan złoty średni /NowoŚĆ / . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 zł
 5.  wulkan srebrny średni /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 zł
 6.  wulkan złoty duży /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47 zł

WYRZUTNIE
 7.  katiusza – 100 strzałów. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 zł
 8.  Selen – 9 strzałów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 zł
 9.  bunch of Flowers – 138 strzałów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186 zł
 10.  bateria hukowa titanium Salute – seria 25 petard strzelanych w Niebo  38 zł
 11.  elf – 25 strzałów /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47 zł
 12.  dark ages – 36 strzałów /NowoŚĆ/. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 zł
 13.  Victory – 49 strzałów /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88 zł
 14.  Podwójne serce dla nowożeńców /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350 zł
 15.  Samuraj – 19 strzałów, nowe kolory /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58 zł
 16.  Ufo – 13 strzałów /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54 zł
 17.  balans – 36 strzałów /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108 zł
 18.  Night of Fire – 49 strzałów /NowoŚĆ !!!!!!!/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148 zł
 19.  karabin maszynowy minigun + amunicja /900 strzałów/z rzymskich ogni 
  /po zwrocie miniguna razem z kwitem oddajemy 75 zł/ . . . . . . . . . 145 zł
 20.  Nirvana – 19 strzałów /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68 zł
 21.  Crux – 19 strzałów /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 zł
 22.  the Sting – 25 strzałów /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104 zł
 23.  equalizer – 37 strzałów /NowoŚĆ/. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116 zł
 24.  4 x rzymski ogień m30 – 600 strzałów /NowoŚĆ/ . . . . . . . . . . . . . . .   30 zł
 25.  Pyrotechnik master – 100 strzałów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 282 zł
 26.  the Legend – 49 strzałów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191 zł
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Do 12 razy sztuka
 1.  do panierowania ryby zamiast mąki pszennej używajmy mąki 

razowej albo otrębów zbożowych (trzeba je zmielić).
 2.  Śledzie, zamiast śmietaną, zalewajmy jogurtem.
 3.  Zamiast w oleju, podajmy śledzie w zalewie octowo-korzennej.
 4.  Sernik przygotowany z chudego sera też jest pyszny.
 5.  Zamiast kalorycznego, tradycyjnego makowca można upiec lekki 

i pyszny biszkopt z makiem.
 6.  majonez w sałatce warzywnej warto zastąpić jogurtem naturalnym 

i przyprawami lub oliwą z oliwek.
 7.  Zamiast tłustego karpia podajmy mintaja, morszczuka lub solę – są 

chudsze.
 8.  Ryby nie smażmy na tłuszczu, tylko ugotujmy na parze lub upiecz-

my z ziołami.
 9.  Zrezygnujmy z panierki. Ryby podajmy z warzywami – surowymi, 

kiszonymi lub grillowanymi.
10.  Foremki do pieczenia lepiej wyłożyć papierem do pieczenia, a nie 

smarować tłuszczem.
11. w ciastach i deserach ograniczmy ilość bakalii i cukru.
12. Lepiej zrezygnować z polewy czekoladowej do ciast.

B u r m i s t r z 
m i a s ta  z ą B k i

informuje,

iż dnia 11 grudnia 2017 r. zostało wy-
wieszone do publicznej wiadomości, 
na okres 21 dni, w siedzibie Urzędu 
miasta Ząbki przy ul. wojska Polskiego 
10, zarządzenie w sprawie podania do 
publicznej wiadomości wykazu nie-
ruchomości przeznaczonych do wy-
dzierżawienia i najmu – Zarządzenie 
nr 0050.139.2017 burmistrza miasta 
Ząbki z dnia 11 grudnia 2017r.
Pełna treść Zarządzenia jest także 
dostępna na stronie internetowej: 
bip.zabki.pl (w zakładce Zarządze-
nia).

Rady dietet yka …

Wigilia w wersji light

Święta to czas, kiedy szczególnie kuszą różne pyszno-
ści. Podpowiadamy kilka sprawdzonych sposobów na 

odchudzenie wigilijnych potraw i bożonarodzeniowych 
wypieków.

Święta to duże wyzwanie dla osób, które się odchudzają i dbają 
o linię. Często bywa tak, że nowy rok witają z niechcianymi dodatkowy-
mi kilogramami. Jednak są też tacy, którzy potrafią być konsekwentni, 
stosują kulinarne triki i podczas świąt chudną. Polska wieczerza 
wigilijna to posiłek zdrowy (kiszonki, barszcz, ryba, suszone owoce), 
ale też bardzo kaloryczny (panierka, tłuszcz, cukier, mąka). Nie trzeba 
jednak z niego rezygnować. Naprawdę można przygotować pyszne 
i lżejsze dania wigilijne.

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrza Miasta Ząbki 
ogłasza pierwszy przetarg ustny ograniczony 

na sprzedaż części nieruchomości gruntowej, położonej w Ząbkach 
w rejonie ul. Dzikiej objętej księgą wieczystą Nr WA1W/00013603/3.

Powodem ograniczenia przetargu są ograniczone możliwości zagospodarowania 
oraz brak dostępu do drogi publicznej w odniesieniu do części nieruchomości bę-
dącej przedmiotem sprzedaży, przetarg jest ograniczony do właścicieli nierucho-
mości przyległych.
Przetarg odbędzie się dnia 12.01.2018 r. (piątek) o godz. 10:00 w sali konferencyjnej 
Urzędu miasta Ząbki, przy ul. wojska Polskiego 10.

Nr działki obręb Cena wywoławcza (netto) wadium

62/19 0050, 03-26 115 000,- 7 000,-

Jednym z warunków uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium do dnia 5 stycz-
nia 2018 r. na konto urzędu: Bank Handlowy 35 1030 1016 0000 0000 9290 1041 
(liczy się data wpływu środków na konto).
Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje o warunkach przetargu dostępne są 
na stronie http://bip.zabki.pl/ (w zakładce Przetargi ) oraz w  siedzibie Urzędu miasta 
Ząbki przy ul. wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami, 
telefon 22 5109 744 do 748 w godzinach pracy urzędu.

Burmistrz Miasta
Robert Perkowski

 KARP WIGILIJNY
Składniki:
•	 1 karp
•	 pieprz, sól
•	 1/4 szkl. jogurtu natu-

ralnego
•	 łyżka majonezu
•	 łyżka posiekanego ko-

perku
•	 1/2 łyżeczki musztardy,
•	 sok z cytryny
•	 oliwa

Przygotowanie:
 Filety z karpia umyć, osu-

szyć, skropić sokiem z cy-
tryny i przyprawić. Pozo-
stałe składniki dokładnie 
wymieszać. blaszkę do 
pieczenia wysmarować 
olejem. Ułożyć na blaszce 
porcję ryby, polać sosem. 
Piec w piekarniku w tem-
peraturze około 220 stop-
ni przez 15-20 minut. Po-
sypać koperkiem.

Naturalnie zdrowych i szczęśliwych Świąt Bożego Narodzenia  
spędzonych w gronie najbliższych 

oraz spełnienia postanowień noworocznych w nadchodzącym 2018 roku 
życzy Iwona Michalak, dietetyk Naturhouse w Ząbkach.

Centrum dietetyczne Naturhouse Ząbki, ul. orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel.	604-110-153	•	Godziny	otwarcia:	Pon-	Śr:	12:00-20:00,	Czw-Pt:	8:00-16:00
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Wywóz odpadów
budowlanych
gruzu, śmieci 
kontenerami

1,5; 2,5; 4,5; 7 m3

ceny za kontener od 180 zł   

WYWÓZ ODPADÓW
BUDOWLANYCH

Usługi Porządkowe „Buli”
Kontenery od 2 do 36 m3

Ceny od 150 zł
tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

W te piękne i jedyne w roku chwile  
pragniemy złożyć najserdeczniejsze życzenia  

pogodnych, zdrowych i radosnych dni. 
Niech nadchodzące  

Święta Bożego Narodzenia 
będą czasem niezapomnianym, 

spędzonym w gronie najbliższych, 
a w nadchodzącym Nowym Roku 

szczęście niech nigdy Państwa nie opuszcza, 
a wiara codziennie dodaje sił i energii 

do realizacji nowych pomysłów.
Zarząd Stowarzyszenia “Bazar Ząbki”

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia
Błogosławieństwa Bożej Dzieciny

oraz opieki  
Maryi i Świętego Józefa

dla wszystkich 
mieszkańców Ząbek

życzą
członkowie Koła  

Przyjaciół Radia Maryja
przy Parafii Świętej Trójcy  

w Ząbkach.




