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INWESTYCYJNY ROKW ZABKACH

Rok 2025 byt dla Zabek okresem bardzo
intensywnych inwestycji - od duzego projektu
drogowego, przez nowe placéwki dla najmtodszych,
po szereg mniejszych zadan poprawiajacych
bezpieczenstwo i komfort zycia mieszkancow.
O bilansie zakonczonych i rozpoczetych inwestycji
z burmistrz Malgorzata Zysk rozmawia redaktor
Teresa Urbanowska.

Dokonczenie na str. 2

Ruszyta
X Edycja Plebiscytu
Perty Mazowsza

Dokonczenie nastr.3i4

ORSZAK TRZECH KROLI

6 stycznia 2026 roku ulice Zabek znow wypelnity sie
Spiewem, kolorowymi strojami i radosna atmosfera
wspoélnego Swietowania Objawienia Panskiego.
Orszak Trzech Kréli, ktéry patronatem objeta
burmistrz Matgorzata Zysk, przyciagnat cate rodziny
i bytwyrazem przywiazania do tradycji.

. Dokg_ﬁczenie na str. 4i

ZINTEROWNE DZIALANIA NA RZECZ
BEZPIECZENSTWA PUBLICZNEGO

W Urzedzie Miasta Zabki oraz w siedzibie Przedsie-
biorstwa Wodociagow i Kanalizacji odbyto sie
specjalistyczne szkolenie poswiecone zagadnie-
niom ochrony ludnoscii obrony cywilnej.
Dokonczenie na str. 4

Ochrona ludnosci
" iobrona cywilna
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Dokonczenie ze str. 1

INWESTYCYJNY ROKW ZABKACH

Pani burmistrz, jak podsumowataby Pani 2025 rok pod
wzgledem inwestycji w miescie?

Matgorzata Zysk: To byt naprawde bardzo intensywny czas.
Najwiekszym przedsiewzieciem byt projekt ,21 drog za 21
milionéw ztotych” - i moge z satysfakcja powiedzie¢, ze zostat
on zakonczony. tgcznie w tym roku zrealizowalismy ponad 30
drég gminnych - oprécz tych wchodzacych w sktad
wspomnianego projektu, takze inne inwestycje drogowe.

o

Projekt ,21 drég za 21 milionéw zlotych” brzmi bardzo
ambitnie. Co on konkretnie oznaczal dla mieszkancow?
Przede wszystkim poprawe jakos$ci codziennego
funkcjonowania - dojazdu do doméw, bezpieczeristwa ruchu,
komfortu poruszania sie po miescie. Ten projekt objat szereg
ulic, ktére od lat czekaty na modernizacje lub budowe. Dzieki
niemu moglismy wykona¢ duzy skok, jesli chodzi o stan
infrastruktury drogowej, a jednoczesnie realizowac inne,
uzupetniajgce inwestycje w uktad komunikacyjny miasta.
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21 MILIONOW NA 21 DROG

Nowoczesna infrastruktura drogowa to jedno, ale réwnie
wazne s miejsca dla najmtodszych. Co udato sie
zrealizowaé¢w tym obszarze?

Oddalismy do uzytku nowoczesne przedszkole na 300 dzieci.
Placéwka juz dziata, dzieci korzystajg z nowych sal i zaplecza.

Na razie budynek nie jest jeszcze w petni wypetniony — trzy sale
pozostaja wolne, co daje nam elastycznosé¢: moga by¢
wykorzystane pod kolejne grupy przedszkolne albo wynajete
nainnezajecia edukacyjne.

Wsréd zrealizowanych inwestycji wymienia Pani zaréwno
duze projekty infrastrukturalne, jak i szereg mniejszych
zadan. A co z ustugami administracyjnymi - czy miasto
Zabkizrobito w tym zakresie krok naprzé6d?

Tak, zdecydowanie. W czerwcu 2025 roku otworzylismy nowa
filie Wydziatu Komunikacji Starostwa Powiatowego
w Wotominie, zlokalizowana przy ul. Powstancéow 2C. To
ogromne utatwienie dla mieszkarncow Zabek, ktérzy dotad
musieli dojezdza¢ do Wotomina, aby zarejestrowac pojazd,
odebrac prawo jazdy czy zgtosi¢ sprzedaz auta. Teraz wszystkie
te sprawy mozna zatatwic lokalnie - szybciej, wygodniej i bez
koniecznosci pokonywania kilkunastu kilometrow. Miasto
aktywnie uczestniczyto w przygotowaniu tej inwestycji,
udostepnito lokal i zapewnito niezbedne wsparcie
organizacyjne. To dowdd na to, ze wstuchujemy sie w potrzeby
mieszkancow i skutecznie dziatamy na rzecz podnoszenia
jakoscizyciaw Zabkach.

To swietna wiadomos$é. A co z obszarem wsparcia
psychologicznego i edukacyjnego? Czy w tym zakresie
réwniez nastapity zmiany?

Tak, i to bardzo istotne. 1 wrzesnia 2025 roku oficjalnie
rozpoczeta dziatalnos$¢ Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Zabkach. To przetomowa inwestycja -
wczesniej mieszkancy mieli do dyspozycji jedynie filie bez
uprawnien do wydawania orzeczen i opinii, cozmuszato ich do
poszukiwania pomocy w innych miejscowosciach. Teraz mamy
petnoprawng, samodzielng placoéwke z zespotem specjalistéw,
ktéra oferuje szerokie spektrum ustug: diagnozy, terapie,
konsultacje oraz wsparcie dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw
i nauczycieli. Ta inwestycja rowniez zostata zrealizowana we
wspotpracy zpowiatem wotomiriskim

Czy w 2025 roku rozpoczeli Panstwo rowniez nowe
inwestycje, ktore beda kontynuowane w kolejnych latach?
Rozpoczelismy budowe pierwszego miejskiego ztobka na 120
dzieci. To inwestycja niezwykle wazna dla mtodych rodzin. Jej
zakonczenie planowane jest na potowe 2026 roku. Dzieki temu
zwiekszymy oferte opieki nad najmtodszymi mieszkancami
Zabek i wesprzemy rodzicOw w faczeniu zycia rodzinnego z
zawodowym. Na ten cel pozyskalismy z programu Maluch+ 12




NASZE MIASTO

min zt, co wystarcza na budowe i doptate do funkcjonowania
placéwkiprzezkolejnetrzy lata.

Wspomniata Pani o duzych projektach. A jakie ,mniejsze”,
bardziejlokalne zadania udato sie zrealizowac?
Doswietlenie przejs¢ dla pieszych, budowa przejs¢
wyniesionych, poprawa oswietlenia ulicznego, zazielenianie
miasta, modernizacja dwéch Orlikéw przy SP2 i SP4 wraz
z zapleczami za 2 min i dofinansowaniem 1 min ztotych. To
inwestycje, ktére bezposrednio przektadajg sie na
bezpieczenstwo pieszych, komfort poruszania sie po miescie
i jakos¢ zycia w Zabkach. Réwnolegle projektujemy kolejne
drogi, szczegdlnie te, ktére majg juz 40-50-letni staz, sq waskie
i wztym stanie technicznym. Chcemy, by w przysztym roku méc
przejs¢ do realizacji i systematycznie poprawiac jakos¢
infrastruktury w catym miescie. Wraz z rozwojem miasta rosna
oczekiwania. Zawsze znajdzie sie ulica, ktéra wymaga pilnej
modernizacji czy budowy od podstaw. Naszym zadaniem jest
prowadzi¢ te inwestycje konsekwentnie i w sposéb
zrownowazony, tak aby taczy¢ potrzeby komunikacyjne
zrozwojem oswiaty, kultury, zieleniimieszkalnictwa.

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22

CO StYCHAC

Dokonczenie ze str. 1

PLEBISCYT ,PERLY MAZOWSZA” 2025

Z przyjemnoscia informujemy, Zze rozpoczeta sie

dziesiata, jubileuszowa edycja plebiscytu , Pertly

Mazowsza” 2025 - najwiekszego wydarzenia tego

typu w regionie, odbywajacego sie pod patronatem

honorowym Marszatka Wojewodztwa Mazowiec-

kiego. Trwa przyjmowanie zgtoszen kandydatow
zterenu miasta Zabki.

Plebiscyt obejmuje swoim zasiegiem dziewie¢ powiatow
wojewddztwa mazowieckiego, w tym 70 miast i gmin.
W poprzedniej edycji zgtoszono ponad 400 kandydatow,
oddano 117 tysiecy gtosow, a tgczny zasieg materiatow
plebiscytowych przekroczyt 1,5 milionainterakcji.

Mieszkancy miasta Zabki moga do 31 stycznia 2026 roku
zgfasza¢ wyjatkowe osoby, wydarzenia, miejsca, firmy oraz
inicjatywy, ktére zastuguja na wyrdznienie na poziomie
lokalnym i regionalnym. To doskonata okazja, by pokaza¢, jak
wiele wartosciowych dziatan powstaje w naszym miescie
dzieki zaangazowaniu lokalnych spotecznosci.

Jezeli znacie osoby lub instytucje warte docenienia - lub sami
prowadgzicie dziatalnos¢, ktdéra wnosi szczegolny wkiad w zycie
miasta — mozecie zgtosi¢ kandydature w jednej z ponizszych
kategorii.

Kategorie plebiscytu,, Perly Mazowsza"” 2025.

1.Perfa Przedsiebiorczosci

Doceniamy lokalne firmy oraz przedsiebiorcéw, ktérzy
wyrdzniajg sie jakoscig ustug, innowacyjnoscia, rozwojem oraz
wptywem na lokalng gospodarke. Szukamy oséb i podmiotéw,
ktore buduja site ekonomiczna regionu.

2.PertaKultury

Kategoria dla tworcdw, instytucji, wydarzen kulturalnych
i projektow, ktore rozwijaja kulture, buduja tozsamosc¢ lokalng
i aktywizujg mieszkancow.

3.Perfa Sportu

Wyrdzniamy sportowcédw, treneréw, kluby i wydarzenia
sportowe, ktére promujg aktywnos¢ fizyczng oraz odnosza
sukcesy, inspirujac lokalng spotecznosc.

4.PerfaTurystyki

Szukamy miejsc, wydarzen i atrakcji, ktére zachecajg do
odwiedzania regionu - lokalnych peretek, szlakéow,
gospodarstw, inicjatyw turystycznych i promocji Mazowsza.
5.Perfa Ekologii

Kategoria dla os6b, organizacjiiinicjatyw dziatajacych narzecz
ochrony srodowiska, edukacji ekologicznej, zréwnowazonego
rozwojuizielonych projektéw.

6.Perta Aktywnosci Spotecznej

Doceniamy wolontariuszy, organizacje, grupy nieformalne
i osoby, ktére poprzez swoja dziatalnos$¢ wspieraja
mieszkancow i buduja wiezi spoteczne.

Kazda z kategorii to okazja do uhonorowania dziatan, ktére

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 23, 05-091 Zgbki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 4000 egz.
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maja realny wptyw na zycie mieszkancéw Mazowsza.
Zwyciezcy nie tylko otrzymaja prestizowe nagrody, ale takze
zdobeda uznanie lokalnej spotecznoscii mediéw.

Historia,Peret Mazowsza".

Plebiscyt powstat w 2015 roku z mys$la o promowaniu
i nagradzaniu wyjatkowych dziatan na Mazowszu. Pierwsza
edycja zgromadzita kilkudziesieciu uczestnikéw, a zroku na rok
wydarzenie przycigga coraz wieksza liczbe mieszkancow,
samorzadéw orazlokalnych lideréw.

Na przestrzeni lat plebiscyt stat sie symbolem wspotpracy

i zaangazowania lokalnych spotecznosci. ,Perty Mazowsza”

doceniajg zaréwno przedsiebiorstwa rozwijajace regionalna
gospodarke, jak i organizacje oraz osoby, ktére promuja
kulture, sport, ochrone srodowiska oraz aktywnosc¢ spoteczna.

W kazdej edycji wyrdzniono setki inicjatyw, ktére inspirujg do
dziatania, pokazujac potencjat drzemiacy w lokalnych
spotecznosciach. Plebiscyt to takze doskonata platforma
wymiany doswiadczen oraz promocji najlepszych praktyk,
ktére moga stac sie wzorem dla innych regionéw. Wydarzenie
organizowane jest przez Fundacje Inkubator Inicjatyw
Lokalnych.

Harmonogram plebiscytu.

1.Przyjmowanie zgtoszen

Rozpoczecie plebiscytu to etap, w ktérym mieszkaricy moga
zgtasza¢ kandydatéw w kazdej z szesciu kategorii. Zgtoszenia
przyjmowane s wytacznie online za posrednictwem strony
internetowej: www.perlymazowsza.pl.
2.0cenazgtoszerninominacje

Kapituta Ekspercka, w sktad ktérej wchodzg przedstawiciele
samorzadoéw i partneréw projektu, oceni zgtoszenia i wytoni
nominowanych na poziomie gminnym.

3. Glosowanie mieszkancow

W tym etapie mieszkancy beda mogli gtosowa¢ na
nominowanych kandydatéw, wybierajac zwyciezcow w kazdej
kategorii na poziomie gminy.

4.Etap powiatowy i wojewddzki

Kapituta Ekspercka wybierze laureatéw na poziomie
powiatowym i wojewddzkim, ktérzy zostang uhonorowani
podczas galifinatowe;j.

5.Gale wreczenianagrod

Uroczyste gale powiatowe oraz finatowa, podczas ktérych
zostang wreczone statuetkiinagrody.

Dotaczdo plebiscytu juz dzis!

Zachecamy do aktywnego udziatu i promowania lokalnych
inicjatyw. Plebiscyt ,Perty Mazowsza” to wyjatkowa okazja, by
wspolnie promowac lokalne inicjatywy, dzieli¢ sie sukcesami
oraz wzmacnia¢ wiezi spoteczne. Dotacz do nas i stan sie
czescigwydarzenia, ktére inspiruje Mazowsze do dziatania!
Sledz przebieg plebiscytu na stronach internetowych oraz na
profilach w mediach spotecznosciowych naszych oraz naszych
partneréw medialnych:

« Facebook: Perty Mazowsza, Fundacja Inkubator Inicjatyw
Lokalnych, Przeglad Piaseczynski, Przeglad Regionalny,
Przeglad Otwocki, Przeglad Garwolinski, Przeglad Warszawski
zachodni.

« Instagram: @perlymazowsza, @inkubatorinicjatywlokalnych,
@przeglad_piaseczynski, @przegladregionalny,

@przegladotwocki, @przeglad_warszawski_zachodni,
@przeglad_garwolinski.
Serdecznie zapraszamy do udziatu!

Dokonczenie ze str. 1
ZINTEGROWANE DZIALANIA NA RZECZ
BEZPIECZENSTWA PUBLICZNEGO

Spotkanie koncentrowato sie na podnoszeniu kompetencji
w zakresie reagowania na sytuacje kryzysowe, wspotpracy
miedzy instytucjami oraz skutecznej organizacji dziatan
w przypadku wystapienia realnego zagrozenia.

Szkolenie stanowito element przygotowan do skutecznego
zarzadzania sytuacjami nadzwyczajnymi. Realizacja szkolenia
byta mozliwa dzieki sSrodkom pozyskanym przez Miasto Zabki
z Wojewodzkiego Programu Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnejnarok2025.

LMA

Dokonczenie ze str. 1
ORSZAK TRZECH KROLI
Uroczysty przemarsz przez miasto.
Swietowanie Objawienia Panskiego rozpoczeta msza $wieta
w parafii Zestania Ducha Swietego. Nastepnie uczestnicy - cate
rodziny, dzieci, seniorzy — wzieli udziat w kolorowym radosnym
korowodzie, ktéry przemaszerowat pod Szkote Podstawowa nr
6. Na czele orszaku jechali konno trzej krélowie, a towarzyszyli
im mieszkancy przebrani za biblijne postacie: anioty, pasterzy
i Swiete rodziny. W tle rozbrzmiewaty wspodlnie $piewane
koledy, ktore tworzyty prawdziwie $wigteczng, radosna
atmosfere. Organizatorami wydarzenia byli Miasto Zabki
i Fundacja Wzrastaj, Kultura, Edukacja, Sport z prezes Grazyna
Sobierajskg na czele oraz parafia Zestania Ducha Swietego
w Zabkach.

Jaselka, koledy i stodki poczestunek.

Na terenie Szkoty Podstawowej nr 6 odbyty sie jasetka,
w ktdérych zaréwno dzieci, mtodziez, jak i dorosli przypomnieli
historie narodzin Jezusa. Mozna byto postuchac orkiestry, ktéra
grafa nie tylko tradycyjne koledy, ale tez swigteczne piosenki
z rockowym zacieciem (,Zaspiewajmy kolede Jezusowi dzis”).
Przed Zabkowianami tanczyty miodsze dzieci, przebrane za
aniotkiiowieczki, ktérych wystepy sledzili przejecirodzice.

Nastepnie, na trybunach sali gimnastycznej zaczeto sie
przedstawienie, ukazujgce historie podrézy Kacpra, Melchiora
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i Baltazara do Betlejem. Po drodze byli kuszeni i zatrzymywani
przez diabty, ktére nie miaty najlepszego zdania o ludziach:
,Przegralismy bitwe, a wygramy wojne. Ludzie sg tak gtupi, ze
mozna spac spokojnie!” W historie trzech medrcéw wplecione
zostaty tez watki o wspotczesnych zagrozeniach, czyhajacych
na mtodych ludzi, ktérym wystarczy wmoéwic, ze sg niekochani,
zebywepchnadich w uzaleznienia.

Spotkanie zakoriczyto sie wspdélnym koledowaniem oraz
stodkim poczestunkiem przygotowanym przez Urzad Miasta,
Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji oraz Miejskie
Centrum Sportu — serwowano paczki i goraca czekolade, ktére
cieszyty sie ogromnym powodzeniem, szczegdlnie wsrod
najmtodszych.

- Wspdlne Swietowanie to podtrzymywanie pieknej tradycji
i doskonata okazja do wzmacniania wiezi miedzyludzkich. To
pokazuje, ze te wartosci sq Zywe i wazne dla nas wszystkich -
powiedziata burmistrz Matgorzata Zysk.

CO StYCHAC

Ogodlnopolskainicjatywa - lokalna tozsamosé¢.
Orszak Trzech Krdli to inicjatywa, ktdéra narodzita sie w Polsce
w 2009 roku i szybko zyskata ogélnokrajowy zasieg.
W tegorocznej edycji udziat wzieto ponad 900 miejscowosci,
a Zabki - jak co roku - byty jedna z nich. Udziat w wydarzeniu
stat sie juz miejska tradycja, ktéra z roku na rok gromadzi coraz
wieksze grono uczestnikow.

LtMA
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X111 ZABKOWSKI KONCERT KOLED POLSKICH

W wtorek 6 stycznia 2026 roku, w uroczystos¢
Objawienia Panskiego, mieszkancy Zabek po raz
trzynasty spotkali sie na Zagbkowskim Koncercie
Koled Polskich - wydarzeniu, ktdre na state wpisato
sie w nasz lokalny kalendarz i pozostaje jednym
znajwazniejszych punktow corocznego zycia miasta.
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Wspolne swietowanie w duchu tradycji.

Koncert, zorganizowany dzieki zaangazowaniu Miejskiego
Osrodka Kultury w Zabkach, odbyt sie w murach parafii
pw. Mitosierdzia Bozego. Wydarzenie mogto zosta¢
zrealizowane dzieki niezmiennemu wsparciu proboszcza, ks.
Andrzeja Kopczynskiego, ktéry od lat zotwartoscig udostepnia
Swigtynie dlatejinicjatywy.

Tegoroczna edycja, podobnie jak poprzednie, zgromadzita
liczne grono wykonawcédw zwigzanych z zyciem spotecznym
miasta. Na scenie wystapili m.in. burmistrz Zagbek Matgorzata
Zysk, poset na Sejm RP Piotr Uscinski, radny Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego Robert Perkowski, radny
powiatu wotominskiego Grzegorz Siwek, radni miejscy, a takze
przedstawiciele zabkowskich szkét, instytucji oraz stuzb
mundurowych - w tym funkcjonariusze Strazy Miejskiej.

Koledy w nowym brzmieniu.

Publicznos$¢ miata okazje ustysze¢ zaréwno najbardziej znane
koledy, jak i mniej popularne utwory. Nad muzyczna strong
wydarzenia czuwata dyrygentka Elzbieta Tarasewicz, ktdrej
cierpliwos$¢ i zaangazowanie zostaly szczegolnie docenione
przezwykonawcéw oraz organizatoréw.




NASZE MIASTO

- Kazdy z uczestnikéw wnidst czgstke siebie - gtos, serce,
obecnos¢. Razem stworzylismy cos wiecej niz koncert.
StworzylisSmy wspdlnote, w ktdrej tradycja, wiara i mitos¢ do
naszego miasta spotkaty sie w jednej melodii. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy byli z nami na scenie i wsréd publicznosci.
Zgbkowskie Koledowanie po raz kolejny pokazato, ze kiedy
sSpiewamy razem, Zgbki brzmiq najpiekniej — podsumowat
wydarzenie Miejski Osrodek Kultury w Zgbkach.

Stowa wdziecznoscii refleksji.

Burmistrz Matgorzata Zysk, dziekujac wszystkim
zaangazowanym, podkreslita, ze koncert jest nie tylko
artystycznym wydarzeniem, ale takze przestrzenig budowania
wspdlnoty i pielegnowania wartosci bliskich mieszkarhicom
naszego miasta. Zwrdcita uwage na role tradycji, ktéra
jednoczy mieszkancow i przypomniata o potrzebie jej
przekazywania kolejnym pokoleniom. Burmistrz wyrazita

CO StYCHAC

rowniez wdziecznos¢ ks. proboszczowi Andrzejowi
Kopczynskiemu za wieloletnig goscinnosc¢ oraz dyrektor MOK,
Agnieszce Kacprzak, i catemu zespotowi osrodka za
przygotowanie wydarzenia.

Wydarzenie petne symboliki.

Zabkowski Koncert Koled Polskich to wyraz naszej tozsamosci
i solidarnosci. Jak co roku, wydarzenie zakonczyto sie
symbolicznym zaproszeniem do kolejnej edycji. Trzynasta
odstona potwierdzita, ze wspdlne koledowanie w Zgbkach jest
zrédtem radosci, wzruszen i duchowego umocnienia.

Dzieki zaangazowaniu wielu oséb - od mieszkancoéow, przez
samorzadowcow, po miejskie instytucje — koncert ponownie
stat sie dowodem na to, ze Swieta maja nie tylko wymiar
rodzinny.
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ZABKIINWESTUJAW ZR{)}NNOWAiONA
MOBILNOSC

Burmistrz Matgorzata Zysk podpisata umowe
dotyczaca opracowania dokumentacji projektowo-
kosztorysowej dla jednej z kluczowych inwestycji
w zakresie transportu miejskiego. Projekt dotyczy
budowy parkingu Park and Ride przy ul. Pitsudskiego
orazrozbudowy tej arterii na odcinku od ul. 3 Majado
ul. Kottataja.

i I
o gz cw il | Qazowsze.

Nowoczesny parking zmysla o przysziosci.

Planowana inwestycja obejmuje realizacje podziemno-
naziemnego parkingu P+R, ktéry pomiesci 71 samochodoéw
osobowych. Znajdzie sie tam takze infrastruktura dla
uzytkownikéw innych srodkéw transportu — 41 zadaszonych
miejsc dla roweréw oraz 9 stanowisk dla hulajnég publicznych.
Rozwigzania te maja na celu ufatwienie mieszkancom
korzystania z transportu zbiorowego i zwiekszenie
dostepnosci komunikacyjnej.

Infrastruktura parkingowa zostanie uzupetniona o tzw.
elementy niebiesko-zielone: plac miejski z fontannami
i zielenig oraz odnawialne Zrodta energii i matg architekture
(tawki, kosze na $mieci, donice na kwiaty). Tego rodzaju
komponenty, poza funkcjonalnoscia, petnig réwniez istotng
role w poprawie jakosci przestrzeni miejskieji jejestetyki.

Inwestycja zdofinansowaniem unijnym.

Projekt budowy parkingu wraz z towarzyszaca infrastruktura
jest wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Inicjatywa
realizowana jest w ramach Priorytetu Ill,,Fundusze Europejskie
na rozwoj mobilnosci miejskiej na Mazowszu” oraz dziatania
3.2,Mobilnos¢ miejska w ZIT” programu Fundusze Europejskie
dlaMazowsza 2021-2027.

Rozbudowa ul. Pitsudskiego - integralna cze$é projektu.
Integralnym elementem przedsiewziecia bedzie rowniez

rozbudowa odcinka ul. Pitsudskiego — od skrzyzowania
z ul. 3 Maja do ul. Kottataja. Zakres dokumentacji projektowej
obejmuje dostosowanie infrastruktury drogowej do rosnacych
potrzeb komunikacyjnych miasta oraz zapewnienie
bezpiecznego potaczenia nowego parkingu z gtéwnymi
ciaggamiruchu.

Konsekwentna polityka transportowa.

Realizacja projektu jest kontynuacjg dziatan podejmowanych
przez samorzad Zabek na rzecz poprawy mobilnosci miejskiej,
ograniczenia emisji z transportu i zwiekszenia udziatu
alternatywnych $rodkéw przemieszczania sie. Inwestujac
w infrastrukture P+R, nasze miasto podnosi komfort
codziennych dojazdéw mieszkarcéw i prowadzi dziatania na
rzeczochrony srodowiska.

FERIE Z BIBLIOTEKA

Miejska Biblioteka Publiczna w Zabkach jak co roku
zaprasza najmiodszych mieszkancéw do wspadlnego,
kreatywnego spedzenia ferii zimowych. W dniach
26-30 stycznia 2026 roku, odbeda sie specjalne
zajeaa plastyczne dladzieci wwieku 5-8 lat.

)}\_% ;
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Ferie = Miejskq Bibliotekq Publu Tng &

e Zabkach
O o 206.01.-30.01.20206
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ko Miejska Biblioteka Publiczna w Zgbkach serdecznie zaprasza
wszystkie dzieci w wieku 5-8 lat do wspéinych zobaw. Zajecia
plastyczne w ramoch
‘Ferie w Bibliotece” odbywagé sie bedq w drugim tygodniu ferii
w godzinach 11:00-12:15

\\‘“‘ |\“”'

Z powedu ograniczonej liczby miejsc (10) prowadzone bedg 2 pisy na zajecia w Bibliotece lub pod
numerem telefonu (22)781-62-53
od 13.01.2026r do 17.01.2026r

& o 4 jf;_ Serdecznie zapraszamy! -
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Zima pelna kreatywnosci.

Podczas warsztatéw dzieci beda miaty okazje rozwijac
wyobraznieizdolnosci manualne poprzez ré6znorodne zabawy
plastyczne. Spotkania beda sie odbywac¢ w kameralnych
grupach, wgodzinach 11.00-12.15.

Zapisyiinformacje organizacyjne.

Liczba miejsc jest ograniczona do 10 oséb, dlatego obowiazuja
wczesniejsze zapisy. Rejestracja na zajecia skoniczy sie
17 stycznia 2026 r.i bedzie mozliwa bezposrednio w Bibliotece
lub telefonicznie pod numerem: (22) 781-62-53.

Koszt udziatu w tygodniowych warsztatach to 50 zt od osoby.

Dlaczego warto?
Zimowe zajecia w Bibliotece to twoércza zabawa i okazja do
zawarcia nowych znajomosci, spedzenia czasu w mitej
atmosferze i oderwania sie od ekranéw. Biblioteka od lat
z powodzeniem organizuje ferie, ktére ciesza sie duzym
zainteresowaniem i Swietnymi opiniamirodzicoéw oraz dzieci.
«Terminzaje¢: 26.01-30.01.2026
+Godziny: 11:00-12:15
Wiek uczestnikow: 5-8 lat
+Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Zabkach
+Optata: 50 zt za tydzien
+Zapisy:do 17.01.2026r., tel. (22) 781-62-53

LMA
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ROZPOCZETO PIERWSZY ETAP REWALORYZACJI ZABYTKOWEJ WILLI ARKADA

Z poczatkiem grudnia 2025 roku ruszyly prace przy
rewaloryzacji jednej z najcenniejszych historycznych
budowli w Zgbkach - zabytkowej Willi Arkada.
Pierwszy etap procesu - rekonstrukcja dachu ma
potrwac domaja2026 roku.

Powrdtdo architektonicznych korzeni.

Zakres prac zostat opracowany w konsultacji ze specjalistami
z zakresu konserwacji zabytkoéw i architektury historycznej, tak
aby odtworzy¢ forme zgodng z dokumentacja i pierwotnymi
zatozeniami projektowymi obiektu. Prace zaplanowane do
wiosny przysztego roku to poczatek projektu, ktérego celem
jest przywrocenie Willi Arkada roli waznego miejsca
w przestrzeni kulturalnej i spotecznejZabek.

Nowe zycie dawnego obiektu.

Willa Arkada, ktérej historia siega pierwszych dekad XX wieku,
ma szanse sta¢ sie symbolem troski o dziedzictwo oraz
nowoczesnego podejscia do rewitalizacji miejskiej przestrzeni.
Szczegdty kolejnych etapédw zostang ogtoszone w nadcho-
dzacych miesigcach, a ich realizacja bedzie zalezna m.in. od
dostepnych srodkéw i uzgodnien zkonserwatorem zabytkéw.

KSA
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»MALA OJCZYZNA"
- EKOLOGICZNA PRZESTRZEN DLA ZABEK

Zabki zrealizujg wazny projekt przyrodniczy, ktory
potaczy ochrone srodowiska z edukacja ekologiczng
i rekreacja. Dzieki podpisanej w 2025 roku umowie
o dofinansowanie ze srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, w naszym miescie
powstanie ogréd biocenotyczny pn.,Mata Ojczyzna”.
Inwestycje o wartosci blisko 7 milionéw zlotych, jest
jedna z najciekawszych zielonych inicjatyw
wregionie.

1o Zabki

A

na terenie Miasta Zabki pn, ,Mala Ojezyzna®
WF Zwiekszenie bioréinorodnosc

W Korytarz ekologiczny

W Roiliny miododajne

¥ Ochrona ptakow, plazow i owadow
W Edukacja ekologiczna

W Dostepnosc dla wszystkich

Funduise Europeishie
Masowizs

Beettpsbpolits
dia Polsks

Mazowsze,

Naturalnaréznorodnosc - projektz myslg o Srodowisku.
Powierzchnia ogrodu obejmie blisko 1,6 hektara terenu
i zostanie zaprojektowana w sposéb umozliwiajacy
odtworzenie charakterystycznych siedlisk wystepujacych
w réznych strefach geograficznych Polski - od terenéw
gorskich, przez nizinne, po nadmorskie. Uktad ogrodu bedzie
miatforme liniowg i pozwoli na stworzenie naturalnych ciggéw
ekologicznych, sprzyjajacych migracjii bytowaniu zwierzat.

W ramach inwestycji na terenie ogrodu pojawi sie 60 drzew,
300 krzewdéw oraz imponujaca liczba mniejszych roélin -
tacznie 17 tysiecy sadzonek flory réznego rodzaju oraz blisko
160 tysiecy roslin tworzacych wielobarwng fake kwietna.
Waznym elementem kompozycyjnym i funkcjonalnym bedzie
zbiornik wodny z meandrujagcym strumykiem, ktéry petnic
bedzie réwniez funkcje retencyjna. Dodatkowo
zaprojektowano wat ziemny - mikrohabitat dla owadow
zapylajacych, atakze ptakdw, w tym jaskotek brzegdwek.

Dolinansawane prie |

Edukacjaiochronaprzyrody w jednym.

Inwestycja nie ograniczy sie jedynie do waloréw przyrod-
niczych. Przez teren ogrodu przebiegac¢ bedzie sciezka
spacerowa, ktéra jednoczednie stanie sie trasa edukacyjna.
Miejsce ma stuzy¢ mieszkaricom w réznym wieku - dzieciom,
miodziezy, rodzinom i seniorom - jako przestrzerr do nauki
o lokalnej faunie i florze, ale tez jako miejsce odpoczynku
i obserwacji przyrody.

Wartoscia dodang projektu jest jego wptyw na lokalny
ekosystem. Ogréd ma petnic funkcje korytarza ekologicznego,
ktéry przyczyni sie do ochrony siedlisk wielu gatunkéw —
zaréwno zapylaczy, jak i drobnych ssakéw czy ptakéw. To
przestrzen planowana z myslg o odbudowie biorézno-
rodnosci, ktéraw miastach wymaga szczegdlnej ochrony.

Unijne wsparcie dlazielonego rozwoju.

Projekt,,Ogrod biocenotyczny na terenie Miasta Zabki — Mata
Ojczyzna” realizowany jest przy wsparciu Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach dziatania

.Bioréznorodnos¢” programu ,Fundusze Europejskie na
zielony rozwo6j Mazowsza 2021-2027". Catkowity koszt
inwestycji to 6 992 669,98 zt, z czego potowa - 3 496 334,98 zt -
pochodzizdofinansowania unijnego.

tMA

TERMOMODERNIZACJA PLACOWEK
EDUKACYJNYCH Z UNIJNYM WSPARCIEM

W obliczu zimowych mrozéw kwestia efektywnosci
energetycznej budynkéw publicznych nabiera
szczeg6lnego znaczenia. Miasto Zabki realizuje
kolejny wazny krok w kierunku nowoczesnej
i ekologicznej infrastruktury edukacyjnej, rozpoczy-
najac kompleksowa termomodernizacje dwdch szkét
podstawowych. Catkowita wartosc projektu to 6 047
406,75 zt, a wysokos$¢ wktadu z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
programu ,Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027"wynosi2873709,88 z}

Komfortcieplnyinizsze koszty utrzymania.

Przedmiotem projektu sg dwa obiekty: budynek Szkoty
Podstawowej nr 5 oraz sala gimnastyczna nalezaca do Szkoty
Podstawowej nr 4. Zakres prac obejmuje nie tylko poprawe
izolacyjnosci cieplnej stropu i $cian, ale takze modernizacje
systemow grzewczych i wentylacyjnych, wymiane stolarki oraz
montaz odnawialnych Zrédet energii na dachu szkoty.

W przypadku SP nr 5 przewidziano m.in. docieplenie stropédw
i $cian, wymiane okien oraz modernizacje instalacji
centralnego ogrzewania i wentylacji. Na dachu szkoty pojawi
sie instalacja fotowoltaiczna, ktéra ma zredukowa¢ zuzycie
energii pochodzacej ze zrédet konwencjonalnych.

Z kolei sala gimnastyczna przy SP nr 4 zostanie objeta
zakresem prac obejmujagcym m.in. docieplenie dachu
i podtogi, montaz nowej nawierzchni sportowej, wymiane
stolarki, modernizacje systemu wentylacji i centralnego
ogrzewania, a takze instalacje paneli stonecznych.

Ekologiaiedukacjaidqw parze.

Inwestycja stanowi odpowiedZ na wyzwania zwigzane
z rosnacymi kosztami energii oraz koniecznoscia ograniczania
emisji gazéw cieplarnianych. Przede wszystkim jednak ma na
celu zapewnienie lepszych warunkéw do nauki i pracy -
cieplejszych zimg, zdrowszych i bardziej komfortowych przez
catyrok.

ENERGOOSZCZEDNA MODERNIZACIA =
SZKOL Z FOTOWOLTAIKA / / I \
Poprawa efektywnaici energetycznej

infrastruktury szkolnej na terenie
Miasta Zabki

Fundusze Europejskie
dia Mazowsza

2 Dofinansowane przez

| ®azowsze.
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Projekt wspotfinansowany jest w ramach Priorytetu Il
+Fundusze Europejskie na zielony rozwéj Mazowsza", Dziatania
2.2 Efektywnos$¢ energetyczna w ZIT". Miasto Zabki zawarto
umowe nr FEMA.02.02-IP.01-042Z/24-00 z Wojewddztwem
Mazowieckim, co umozliwito realizacje tego zadania bez
nadmiernego obcigzania budzetu samorzadu.

KSA

RADY DIETETYKA...
JAK SCHUDNAC PO SWIETACH?

Swieta Bozego Narodzenia, kilka dni wolnego,
Sylwester i nagle, tuz po Nowym Roku, okazuje sie, ze
Twoja waga chyba sie popsuta, bo pokazuje o kilka
kilogramow wiecej, niz jeszcze tydzien wczesniej.

.E
Mamy dla Ciebie przykrg wiadomos¢ — prawdopodobnie Twoja
waga jest rownie sprawna, jak w grudniu 2025 roku. To, Ze nie
mozesz dopia¢ sie w ulubionych spodniach, a bluzka jest
bardziej opieta to nie ztudzenie. To dowdd na to, ze
$wigteczne objadanie zostawito na Tobie $lad w postaci nowej
warstwy tkanki ttuszczowej. Jednak mamy dla Ciebie réwniez
dobra wiadomos¢ - takie poswiateczne, zbedne kilogramy
mozesz zrzuci¢ niemal tak szybko, jak sie pojawity. Ale nie ma
czasu do stracenia - juz dzi$ dowiedz sie, jak schudna¢ po
Swietach.

1.Przestan dojada¢, resztki” ze Swiat.

Po $wietach zawsze zostaje mnéstwo pysznosci z krétszym lub
dtuzszym terminem przydatnosci. Te pierwsze mozesz rozdac
sasiadom i rodzinie, wéréd ktérych panuje podejrzenie
niedowagi. Mozesz tez zgtosi¢ sie do jednej ze specjalnych
organizacji, ktére zajmujg sie zbieraniem zywnosci
i przekazywaniem jej tym, ktoérzy naprawde potrzebuja
pomocy. To, co mozliwe - zamroz lub poddaj pasteryzacji
i zamknij w stoikach. Stodycze i zywnos¢ o dtugim terminie
odtéz na najwyzsza potke do spizarni.

2.Poranazdrowe odzywianie.

Czy wiesz, ze utrata wagi polega az w 80% na kontrolowaniu
diety? Wniosek: zmien swoja diete na taka, ktéra bedzie
odpowiada¢ potrzebom Twojego organizmu i sumiennie jej
przestrzegaj. Najwazniejsze to mie¢ sSwiadomosc tego, co sie je.
| dlatego koniec z fast-foodami, stodyczami, kalorycznymi
gotowymi przekaskami. Od dzi$ kazdy dzieh zaczynaj od
wypicia szklanki letniej wody, najlepiej z dodatkiem swiezo
wycisnietego soku z cytryny i szczypta kurkumy, ktére
pobudza Twdj uktad trawienny. Kiedy rano czujesz sie ciezko,
powyzszy ,przepis” zastap szklanka cieptej wody z tyzkg octu
jabtkowego i szczypta cynamonu - to nie tylko ztagodzi

CO StYCHAC

dolegliwosci zotadkowe, ale i utatwi oczyszczenie uktadu
trawiennego.

3. Nie dublujporcji, ale jedz dwa razy czesciej.

Kiedy nakfadasz sobie jedzenie na talerz, zwykle ta pierwsza
porcja w zupetnosci wystarcza na zaspokojenie gtodu.
Dokfadka zaspokaja tylko zachcianke organizmu, ktéry jeszcze
nie do konca zorientowat sie, ile pokarmu przyjat. To przez ten
,opozniony refleks” czujesz sie ciezko juz po kilkunastu
minutach od zakonczenia positku. Zanim siegniesz po
dodatkowg porcje, pomysl, czy naprawde jej potrzebujesz.
W ramach ,rekompensaty” wyrzeczenia zadbaj, aby znalez¢
czas na pie¢ mniejszych positkéw, zamiast dwoch lub trzech
bardzo obfitych. Pamietaj, ze im czesciej jesz, tym lepszy
bedzie Twoj metabolizm. Zacznij od lekkiego, ale sycacego
$niadania, przed potudniem zjedz drugie $niadanie, nastepnie
ciepty obiad, dalej zdrowa przekaske - najlepiej
owoce/warzywa i lekkostrawng kolacje ale nie pdzniej niz
dwie - trzy godziny przed snem.

4.Postaw na aktywnos¢fizyczna.

Nie oznacza to, ze musisz od razu zapisywac sie na fitness,
sitownie lub biega¢ po kilka(nascie) kilometrow dziennie.
Wstan pét godziny wczesniej, zatdéz wygodny stroj i pocwicz
w rytm muzyki lub idZ na intensywny spacer w marszowym
tempie. Doskonatg alternatywa jest réwniez jazda na rowerze,
ptywanie czy umdwienie sie ze znajomymi na gry zespotowe
lubtyzwy.

5.Wszystko zaczyna sie w Twojej glowie.

Pamietaj, ze kazda widoczna na zewnatrz zmiana ma swoje
poczatki w Twojej zmianie myslenia. Uswiadom sobie
i zaakceptuj fakty. Bez tego nie mozesz podja¢ owocnego
postanowienia zmiany. Nikt nie zmusi Cie do zjedzenia kolejnej
porcji ciasta, nie musisz ulega¢ szantazom ,zmarnowania”
jedzenia, ani stuchac¢ zachcianek Twojego rozochoconego
organizmu.Twoja silna wolamamoc.

Skorzystajz konsultacjizdietetykiem.

Jesli tylko chcesz, mozesz pozby¢ sie zbednych kilograméw,
jeszcze w trakcie Karnawatu. Czujesz, ze nie podotasz temu
zadaniu samodzielnie? Nic straconego. Z pomoca dietetyka
Naturhouse w Zabkach, ul. Orla 8 / 69 mozesz schudng¢ bez
absurdalnych gtodéwek i narazania swojego zdrowia.
| pamietaj — nie warto zastanawiac sie jak schudna¢ - warto
zaczac dziata¢ juz dzis!

Naturhouse Zabki z powodzeniem odchudza mieszkancéw
powiatu wotominskiego juz od 2014 roku. Zaufaty nam setki
mieszkancéw Zabek i okolic. Fachowa wiedza i ciggte
podnoszenie kwalifikacji sprawiaja, ze mozemy w petni pomaoc
kazdemu, kto zgtosi sie do naszego Centrum Dietetycznego.
Oproécz kuracji odchudzajacych czy oczyszczajacych
prowadzimy terapie zywieniowe 0s6b z réznymi jednostkami
chorobowymi tj. np. nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca typu Il
podwyzszony cholesterol, choroby tarczycy, czy
insulinoopornos¢. Ponadto uczymy zdrowych nawykéw od
najmtodszych lat, tworzac diety dla dzieci od 6 roku zycia.

Zapisz sie juz dzi$ na konsultacje z dietetykiem do Centrum
Dietetycznego Naturhouse w Zgbkach. Na konsultacje mozna
umoéwic sie telefonicznie/SMS pod numerem 604 110 153.

Zapraszamy!

zabki.orla@naturhouse-polska.com

NATUR HOUSE

Eksperci w reedukacji zywieniowej
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FERIE PELNE RUCHU

Przerwa semestralna to doskonaly moment, by dzieci
odpoczety od szkolnej rutyny i jednoczesnie zdobyty
nowe, praktyczne umiejetnosci. W czasie tego-
rocznych ferii organizowany jest dwutygodniowy
turnus nauki ptywania od podstaw dla dzieci w wieku
5-6 oraz 7-9 lat — jako aktywna alternatywa dla
spedzania wolnego czasu przed ekranem.

Oswoicsiezwodainabrac pewnosci.

Zajecia skierowane sg do dzieci, ktére dopiero rozpoczynaja
swoja przygode z ptywaniem lub potrzebujg spokojnego,
systematycznego wprowadzenia do srodowiska wodnego.
Program turnusu zostat opracowany tak, aby w bezpiecznych
warunkach poméc dzieciom oswoic sie z wodg, przetamac
ewentualne obawy oraz stopniowo zdobywa¢ podstawowe
umiejetnosci ptywackie.

Zajecia prowadzone sa w matych grupach, w przyjaznej
atmosferze, pod okiem doswiadczonego instruktora.

Dwa tygodnie dobrej energii.
Cykl obejmuje sze$¢ wejs¢ na basen — w poniedziaiki,

srody i piatki przez dwa tygodnie, co pozwala dzieciom na

° : . o

ITAUKA PEYWANIA

TRWA NABOR!

systematyczne oswajanie sie z wodg i stopniowe zdobywanie
podstawowych umiejetnosci ptywackich. Taka forma sprzyja
regularnosci, utrwalaniu nowych ruchéw oraz budowaniu
pewnosci siebie w wodzie.

Dla dzieci w wieku 5-6 lat przewidziano godziny 17:00 oraz
17:45, natomiast grupa 7-9 latrozpoczyna o godz. 18:30. Kazde
spotkanie trwa45 minut.

Celem turnusu jest nie tylko nauka ptywania, ale takze
rozwijanie koordynacji ruchowej, zdrowych nawykéw oraz
pokazanie dzieciom, ze aktywnos¢ fizyczna moze by¢
przyjemnoscia, a basen — miejscem kojarzacym sie z radoscia
idobrg zabawa.

Zasady zapisu.

Zapisy na turnus rozpoczynaja sie w poniedziatek, 12 stycznia,
w Biurze Obstugi Klienta — osobiscie lub telefonicznie pod
numerem (22) 295 51 21 wew. 1 (od poniedziatku do pigtku
wgodz. 8:30-16:30).

Uwaga organizacyjna: na grafice informacyjnej widoczny jest
réwniez harmonogram zaje¢ dla maluszkéw, dorostych oraz
grup rehabilitacyjnych i aqua aerobicu — te grupy posiadaja
juzkomplet uczestnikéw i nie sg objete zapisami w ramach ferii
zimowych.

2026 -

Zapraszamy dzieci w wieku 5-6 oraz 7-9 lat na dwutygodniowe kursy nauki ptywania — petne zabawy, ruchu

i pierwszych ptywackich sukceséw! To cykl 6 spotkan (19, 21, 23, 26, 28 i 30 stycznia), podczas ktérych dzieci w swoim
tempie oswajajq sie z wodg, uczq sie podstaw ptywania i nabierajq pewnosci siebie w basenie. Wszystko w przyjaznej
atmosferze, pod okiem doswiadczonego instruktora. Koszt karnetu to 285 zt.

’,

HAR”O"UGRAH ZAJEE GRUPY UTWORZONE

czwartek (29.01) w godz.
+ 16:30 3 msc-1 rok,
17:00 1-2 lataq,
17:30 2-3 lata,

DOROSII

rupa p. Dariusza Fajfera)

pigtek (23, 30.01)
godz. 19:15

N
+ 18:00 4-5 lat podstawy,
+ 18:30 4-5 |at kontynuacja.

AQUA AEROBIC

czwartek (22, 29.01)
e 20:00 (I grupa),
e 20:45 (Il grupa).

REHABILITACJA

PO
$roda/piatek (28, 30.01)
9:45 (| gr.), 10:15 (Il gr.)
v NA
poniedziatek (19.01)
19:15




