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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

1 5 marca 2018 roku w siedzibie Ministerstwa Sportu i Turystyki odbyty sie

dwie uroczystosci: wreczenie orderow i odznaczen panstwowych, nada-
nych przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz odznak ,Za Zastugi dla
Sportu” osobom zastuzonym za dziatalnos¢ na rzecz sportu. Zgromadzeni otrzy-
mali wyrdéznienia z rak ministra Witolda Banki. Wéréd wyréznionych znalazt sie
wiceburmistrz Artur Murawski.

W uroczystosciach udziat wziety osoby z pasja, dziatajace w sporcie na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscia, nauczyciele wychowania fizycznego, ktérzy moga pochwali¢ sie sukcesami swoich
podopiecznych w sporcie szkolnym, ludzie oddani sportom wodnym i zeglarstwu, ciezarom, szer-
mierce, osoby, ktére wspierajg sport poswiecajac mu swdj czas i zaangazowanie.

Uroczystosci wreczenia orderéw i odznaczen panstwowych oraz odznak,Za Zastugi dla Sportu”
byly okazja do spotkania w gronie przedstawicieli réznych srodowisk i dyscyplin, ktérych taczy

wspdlny cel, jakim jest promowanie aktywnego trybu zycia i wspieranie aktywnosci sportowe;j.
Odznaczeniai ordery, a takze odznaki,Za Zastugi dla Sportu’, ktére zostaty wreczone, to wyraz
uznania za trud i osiggniete sukcesy oraz symbol wdziecznosci za ogromne zaangazowanie i po-

stawe godna nasladowania.
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Konkurs
na budowe pasazerskiego
pojazdu mobilnego

Burmistrz Miasta Zabki zaprasza do udziatu w Konkursie na bu-
dowe pasazerskiego pojazdu mobilnego zasilanego elektrycznie, pn.
»Zbuduj pasazerski pojazd mobilny”. Zgtoszenia przyjmowane sg do
15.04.2018 r. na promocja@zabki.pl

Miasto Zabki zaprasza do udziatu w konkursie

Zbuduj pasazerski pojazd
mobilny

-

Bedzie to bez watpienia najciekawsze wydarzenie w Zabkach, a prezentacjemodeli
pojazdéw odbeda sie w Parku Miejskim im. Szuberta w Zabkach w dniu 27 maja 2018 roku.
tego samego dnia odbeda sig takie pokazowe przejazdy wykonanymi pojazdami.

Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody

Che¢ udziatu nalezy zgtosic do 15 kwietnia 2018 roku
Regulamin konkursu oraz wzér deklaracji uczestnictwa znajduja sie na www.zabki.pl

Goraco zachecamy do udziatu w konkursie!
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216z PIT w Urzepzie MIASTA ZABKI

Dyzur pracownika Urzedu Skarbowego
w Urzedzie Miasta Zabki

zorem lat ubiegtych, rowniez w tym roku w Urzedzie
Miasta Zabki uruchomiony zostanie punkt przyjmowa-
nia zeznan podatkowych za 2017 rok.

Dzieki uprzejmosci Naczelnika Urzedu Skarbowego w Wotominie,
w dniach 29 marcai 19 kwietnia w godz. od 9:00 do 15.00 w sali konferencyjnej
im. Fryderyka Antoniego Haydera Urzedu Miasta, oddelegowany pracownik
bedzie udzielat wyjasnier i przyjmowat zeznania podatkowe za 2017 rok.

Podatek PIT jest odprowadzany do urzedu skarbowego wtasciwego dla
miejsca zamieszkania. Nie kazdy wie, ze wiekszo$¢ podatku trafia do budzetu
panstwa, natomiast jedna trzecia, z tego co odprowadzamy urzedowi skar-
bowemu, wraca do miejsca naszego zamieszkania.

Wypetniajac zeznanie podatkowe za 2017 rok na pierwszej stronie, w cze-
$ci B wystarczy wpisac aktualne miejsce zamieszkania, nie chodzi tu o miejsce
zameldowania, a 0 miejsce, w ktérym obecnie mleszkamy

Twoja ztotéwka przekazana do budze-
tu miasta wptynie na poprawe jakosci zycia
wszystkich mieszkarncéw Zabek. 5=

Zapraszamy mieszkancow do skorzystania
z mozliwosci ztozenia deklaracji PIT
w Urzedzie Miasta w Zgbkach.

Po swietach ruszy budowa ronda
na ul. Wolnosci - linia ,Zabki-2"

pojedzie objazdem
poczatku stycznia zostata podpisana z firma Falbruk umo-

N a wa na wybudowanie ronda na skrzyzowaniu ulic Wolnosci
i 11 Listopada, ktére ma poprawic bezpieczenstwo na tym skrzyzo-
waniu. W zwiazku z zakonczeniem okresu zimowego, firma Falbruk
poinformowata, ze od poniedziatku 9 kwietnia wylaczy z ruchu to
skrzyzowanie i rozpocznie na nim prace. W zwigzku z powyzszym
linia ,Zabki-2" do odwotania bedzie kursowala trasa objazdowa.

W kierunku Rembertowa za przystankiem,Wolnosci 03" objazd bedzie
poprowadzony ulicami Narutowicza, ks. Budkiewicza do ul. 11 Listopada,
gdzie od przystanku ,Tetmajera 01" linia ,Zabki -2” wraca na statg trase.
Na trasie objazdu na ul. ks. Budkiewicza autobus bedzie zatrzymywat sie
na przystanku tymczasowym,Narutowicza 91" (obecnie wykorzystywany
przez linie Zabki-1 i Zabki-3).

W kierunku CH Marki linia, Zabki-2"za przystankiem,Urzad Miasta 01"
pojedzie objazdem ulicami Leszyckiego i Batorego i od przystanku,Hallera
01" wrdci na swoja stata trase. Na trasie objazdu bedzie zatrzymywata
sie na przystankach linii 199 tj.,Leszyckiego 01" na ul. Leszyckiego oraz
Wyspianskiego 01" na ul. Batorego.

Na okres objazdu zawiesza sie funkcjonowanie przystankow:

o Piotra Skargi 01 na ul. Wolnosci
Szpital Drewnica na ul. Rychlinskiego
Kuleszy 01 na ul. 11 Listopada
Wilcza 01 na ul. 11 Listopada

Walka ze smogiem!

W biezacym roku Miasto Zabki bedzie sie ubiegato o uzyskanie srod-
kow finansowych z budzetu UE na wymiane piecéw na paliwa state na
piece zasilane paliwem gazowym w domach stanowigcych wtasnos¢
0s06b fizycznych. Rozstrzygniecie konkursu nastapi w pazdzierniku 2018r.,
a mozliwe dofinansowanie wyniesie 80% kosztéw kwalifikowalnych
projektu. Ze wzgledu na krétkie terminy wszystkich zainteresowanych
prosimy o zgtaszanie sie do 6 kwietnia 2018 roku.

Wiecej informacji:
Urzad Miasta Zabki ul. Wojska Polskiego 10, pok. 16
tel: 22 51 09 752, e-mail: zpios@zabki.pl




Rozktad jazdy linii Zabki-2

linia kursuje wyfacznie w dni powszednie

Objazd ul. Wolnosci - obowiazuje od 09.04.2018 .

ulica / nazwa przystanku nr kp na okres przebudowy skrzyzowania ulic Wolnosci i 11 Listopada

Petla CH Marki 02 (odjazd) 102 04:48 | 05:05 | 05:30 | 05:43| 05:50 | 06:03 | 06:15 | 06:32 | 06:47| 07:05| 07:25| 07:50| 08:12| 08:37| 08:55| 09:10| 09:25| 09:40| 09:55| 10:25| 10:55| 11:25| 11:55
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 04:50 | 05:07 | 05:32 | 05:45| 05:52 | 06:05 | 06:17 | 06:34 | 06:49 | 07:07 | 07:27 | 07:52 | 08:14| 08:39 | 08:57 [ 09:12 | 09:27 | 09:42| 09:57 | 10:27 | 10:57 | 11:27] 11:57
ul. Budkiewicza / Narutowicza 91 801 04:51 ) 05:08 | 05:33 | 05:46 | 05:53 | 06:06 | 06:18 | 06:35| 06:50 | 07:08 | 07:28 | 07:53 | 08:15 | 08:40 | 08:58 | 09:13| 09:28 | 09:43 | 09:58 | 10:28 | 10:58 | 11:28 | 11:58
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261 04:52 | 05:09 | 05:34 | 05:47 | 05:54 | 06:08 | 06:20 | 06:37 | 06:52 | 07:10| 07:30| 07:55 | 08:17 | 08:42| 09:00| 09:15| 09:30 | 09:45 | 10:00| 10:30| 11:00| 11:30 | 12:00
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 2411 04:53 | 05:10| 05:35| 05:48 | 05:55| 06:09| 06:21 | 06:38| 06:53 | 07:11| 07:31| 07:56 | 08:18| 08:43| 09:01| 09:16| 09:31| 09:46| 10:01| 10:31| 11:01| 11:31| 12:01
ul. Wojska Polskiego / Sobieskiego nz 221 04:54] 05:11 | 05:36 | 05:49 | 05:56 | 06:11 | 06:23 | 06:40 | 06:55 | 07:13| 07:33| 07:58 | 08:20 | 08:45| 09:03| 09:18| 09:33 | 09:48 | 10:03| 10:33| 11:03 | 11:33 | 12:03
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202] 04:55 | 05:12 | 05:37 | 05:50 | 05:57 | 06:13| 06:25 | 06:42 | 06:57 | 07:15| 07:35| 08:00| 08:22 | 08:47| 09:05| 09:20| 09:35| 09:50| 10:05| 10:35| 11:05| 11:35| 12:05
ul. Pitsudskiego / PKP Zabki 03 [K] 183 04:57 [ 05:14 | 05:39 | 05:52 | 05:59 | 06:15 | 06:27 | 06:44 | 06:59 | 07:17 | 07:37 | 08:02 | 08:24 | 08:49 | 09:07 | 09:22 | 09:37 | 09:52| 10:07 | 10:37 | 11:07 | 11:37] 12:07
ul. Pitsudskiego / Matejki 621 04:58| 05:15 | 05:40 | 05:53 | 06:00 | 06:16 | 06:28 | 06:45 | 07:00 | 07:18| 07:38| 08:03 | 08:25| 08:50| 09:08| 09:23| 09:38| 09:53| 10:08| 10:38| 11:08| 11:38| 12:08
ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 01 341] 05:00| 05:17 | 05:42 | 05:55 | 06:03 | 06:19| 06:31 | 06:49 | 07:04 | 07:22| 07:42| 08:07 | 08:29 | 08:53 | 09:11] 09:26| 09:41 | 09:56 | 10:11| 10:41| 11:11| 11:41| 12:12
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332] 05:01| 05:18 | 05:43 | 05:56 | 06:04 | 06:20| 06:32 | 06:50 | 07:05 | 07:23| 07:43| 08:08 | 08:30 | 08:54| 09:12] 09:27| 09:42| 09:57| 10:12| 10:42| 11:12| 11:42| 12:13
ul Powstafncow / Powstancéw 04 324 05:03 | 05:20 | 05:45 | 05:58 | 06:06 | 06:22 | 06:34 | 06:53 | 07:08 | 07:26 | 07:46 | 08:11 | 08:33 | 08:56 | 09:14 | 09:29| 09:44 | 09:59 | 10:14| 10:44| 11:14 | 11:44| 12:15
ul. Powstancéw / Dzika 02 [SP3] 312 05:04 | 05:21 | 05:46 | 06:00 | 06:08 | 06:24 | 06:36 | 06:55 | 07:10 | 07:28| 07:48| 08:13| 08:35| 08:58| 09:16| 09:31| 09:46 | 10:01| 10:16| 10:46| 11:16| 11:46| 12:17
ul. Powstancow / Maczka 02 302 05:06 | 05:23 | 05:48 | 06:02 | 06:10 | 06:26 | 06:39 [ 06:58 | 07:13 | 07:31| 07:51 | 08:16 | 08:38 | 09:00 | 09:18 | 09:33| 09:48 | 10:03 | 10:18| 10:48| 11:18| 11:48| 12:19
ul. Powstancow / Powstancow las 02 462 05:07 | 05:24 | 05:49 | 06:03 | 06:11| 06:29 | 06:43 [ 07:02 | 07:17 | 07:35] 07:54| 08:18 | 08:40 | 09:02| 09:19| 09:34| 09:49| 10:04| 10:19| 10:49| 11:19| 11:49| 12:20
ul. Strazacka / Zotnierska 02 nz 522 05:13 05:30  05:56 | 06:12 | 06:21 | 06:43 | 06:59 | 07:19| 07:36 | 07:54 | 08:11 | 08:33] 08:55 | 09:14| 09:29 | 09:42| 09:56 | 10:11| 10:26 | 10:56 | 11:26 | 11:56 | 12:27
ul. Strazacka/ Kordiana 02 nz [K] 512 05:14 | 05:31 | 05:57 | 06:13 | 06:23 | 06:45| 07:01 | 07:21 | 07:38 | 07:56 | 08:13| 08:35 | 08:56 | 09:15| 09:30| 09:43| 09:57 | 10:12| 10:27| 10:57| 11:27| 11:57 | 12:28
ul. Chrusciela/ Rembertéw Ratusz 02 [K] 502] 05:16 | 05:33) 06:00| 06:17 | 06:26 [ 06:49 | 07:05] 07:25] 07:41 | 07:59 | 08:16 | 08:38 ] 08:59| 09:18 | 09:33 | 09:46 | 10:00] 10:15] 10:30| 11:00 | 11:30 | 12:00] 12:31
ul. Padk kiego / Zawodowa 02 nz 492 05:18| 05:35 | 06:02 | 06:19 | 06:28 | 06:51 | 07:07 [ 07:28 | 07:44 | 08:02| 08:18| 08:40| 09:01 | 09:20| 09:35| 09:48| 10:02| 10:17| 10:32| 11:02| 11:32| 12:02| 12:33
ul. Paderewskiego / Szafarzy 02 nz 482 05:19| 05:36 | 06:03 | 06:20 | 06:29 | 06:52 | 07:08 | 07:29 | 07:45| 08:03 | 08:19 | 08:41 | 09:02 | 09:21| 09:36 | 09:49| 10:03 | 10:18 | 10:33| 11:03| 11:33 | 12:03 | 12:34
ul.Pad kiego / Paderewskiego 02 nz 472 05:20 | 05:37 | 06:04 | 06:21 | 06:30 | 06:53 | 07:09 | 07:30| 07:46 | 08:04 | 08:20 | 08:42] 09:03 | 09:22| 09:37 | 09:50| 10:04 | 10:19| 10:34| 11:04| 11:34| 12:04| 12:35
ul. Szwolezeréw / Putaskiego 01 531 05:26 | 05:43 | 06:10 | 06:27 | 06:36 | 06:59 | 07:16 | 07:37 | 07:53 | 08:10| 08:26 | 08:48 | 09:09 | 09:28 | 09:43| 09:56 | 10:10 | 10:25| 10:40| 11:10| 11:40| 12:10| 12:41
ul. Powstancéw / Maczka 03 303 05:28| 05:45| 06:12 | 06:30 | 06:39| 07:02| 07:19 | 07:40 | 07:56 | 08:13] 08:29| 08:51| 09:11 | 09:30| 09:45| 09:58| 10:12| 10:27| 10:42| 11:12| 11:42| 12:12| 12:43
ul. Powstancéw / Dzika 01 [SP3] 311 05:29| 05:46 | 06:14 | 06:32 | 06:42 | 07:05| 07:22 | 07:43 | 07:59 | 08:16 | 08:31 | 08:53 | 09:13 | 09:32 | 09:47 | 10:00| 10:14 | 10:29 | 10:44| 11:14| 11:44 | 12:14| 12:45
ul. Powstaricéw / Powstaricow 03 323 05:31| 05:48 | 06:16 | 06:34 | 06:44 | 07:07 | 07:27 [ 07:48 | 08:04 | 08:18| 08:33| 08:55| 09:15| 09:34| 09:49| 10:02| 10:16 | 10:31| 10:46| 11:16| 11:46| 12:16| 12:47
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332 05:33 | 05:50| 06:18 | 06:36 | 06:46 | 07:09| 07:30 | 07:51| 08:07 | 08:21 | 08:35| 08:57 | 09:17 | 09:36 | 09:51 | 10:04 | 10:18| 10:33| 10:48| 11:18| 11:48 | 12:18| 12:49
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342 05:34| 05:52 | 06:20 | 06:38 | 06:48 | 07:11| 07:33| 07:54 | 08:10 | 08:24| 08:38| 08:59 | 09:19 | 09:38| 09:53| 10:06| 10:20| 10:35| 10:50| 11:20| 11:50| 12:20| 12:51
ul. Pitsudskiego / Zabki OSP 611 05:37| 05:55 | 06:23 | 06:42 | 06:52 | 07:15| 07:37 [ 07:58 | 08:14 | 08:28 | 08:42| 09:02 | 09:22 | 09:41 | 09:56 | 10:09 | 10:23 | 10:38 | 10:53| 11:23| 11:53 | 12:23 | 12:54
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta Zgbki 01 201 05:39| 05:58| 06:26 | 06:45 | 06:55| 07:18| 07:40| 08:01 | 08:17 | 08:31| 08:45| 09:05| 09:25| 09:44 | 09:59| 10:12| 10:26| 10:41| 10:56| 11:26| 11:56| 12:26| 12:57
ul. Leszyckiego / Leszyckiego 01 191 05:40| 05:59 | 06:27 | 06:46 | 06:56 | 07:19 | 07:41| 08:02 | 08:18 | 08:32 | 08:46 | 09:06 | 09:26 | 09:45 | 10:00| 10:13| 10:27 | 10:42| 10:57 | 11:27 | 11:57 | 12:27| 12:58
ul. Batorego / Wyspianskiego 01 171 05:42 | 06:01 | 06:29 | 06:48 | 06:58 | 07:21 | 07:43 | 08:04 | 08:20 | 08:34 | 08:48 | 09:08 | 09:28 | 09:47 | 10:02 | 10:15| 10:29| 10:44| 10:59 | 11:29 | 11:59 | 12:29| 13:00
ul. Batorego / Hallera 01 271] 05:43| 06:02 | 06:30 | 06:49 | 06:59 | 07:22| 07:44 | 08:05 | 08:21 | 08:35| 08:49| 09:09 | 09:29 | 09:48| 10:03| 10:16| 10:30| 10:45| 11:00| 11:30| 12:00| 12:30| 13:01
ul. Batorego / Sosnkowskiego 01 281 05:44 | 06:03 | 06:31 | 06:50 | 07:00 | 07:23| 07:45 | 08:06 | 08:22 | 08:36 | 08:50 | 09:10 | 09:30 | 09:49| 10:04| 10:17| 10:31 | 10:46| 11:01| 11:31| 12:01 | 12:31| 13:02
ul. Radzyminska / Bystra 02 632 05:46 | 06:05 | 06:33 | 06:54 | 07:04 | 07:27 | 07:49 | 08:10 | 08:26 | 08:40| 08:54| 09:12 | 09:32 | 09:51| 10:06| 10:19| 10:33| 10:48| 11:03| 11:33| 12:03 | 12:33| 13:04
ul. Radzyminska / Radzyminska 02 nz 642 05:47 | 06:06 | 06:34 | 06:55 | 07:05| 07:28 | 07:50 [ 08:11 | 08:27 | 08:41| 08:55| 09:13 | 09:33 | 09:52 | 10:07 | 10:20| 10:34 | 10:49 | 11:04| 11:34| 12:04 | 12:34| 13:05
CH M1 Petla (przyjazd) 102 05:49 | 06:08 | 06:36 | 06:57 | 07:07 | 07:30 | 07:52 | 08:13| 08:29| 08:43 | 08:57 | 09:15| 09:35| 09:54| 10:09 | 10:22 | 10:36| 10:51| 11:06| 11:36| 12:06 | 12:36| 13:07
ulica/ nazwa przystanku nr kp

Petla CH Marki 02 (odjazd) 102| 12:22| 12:52 | 13:20| 13:52 | 14:23| 14:50 15:25] 15:52 | 16:00| 16:15| 16:28| 16:48| 17:03| 17:20| 17:33| 17:48| 18:03| 18:23| 18:53| 19:23| 19:55 20:28

ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 12:24 | 12:54 | 13:22| 13:54| 14:25| 14:52 | 15:28 | 15:55| 16:03 | 16:18| 16:31| 16:51| 17:06| 17:23| 17:36 | 17:51| 18:06| 18:26 | 18:55| 19:25| 19:57| 20:30

ul. Budkiewicza / Narutowicza 91 801] 12:25| 12:55| 13:23 | 13:55 | 14:26 | 14:53| 15:29 | 15:56 | 16:04 | 16:19 | 16:32| 16:52| 17:07 | 17:24| 17:37| 17:52 | 18:07 | 18:27| 18:56 | 19:26 | 19:58 | 20:31

ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261 12:27| 12:57 | 13:25| 13:57 | 14:28| 14:55| 15:31 | 15:58 | 16:06 | 16:21| 16:34 | 16:54 | 17:09| 17:26| 17:39| 17:54 | 18:09 | 18:29| 18:58 | 19:28 | 20:00 | 20:32

ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241] 12:28| 12:58 | 13:26 | 13:58 | 14:29| 14:56 | 15:32| 15:59 | 16:07| 16:22| 16:35| 16:55| 17:10| 17:27| 17:40| 17:55| 18:10| 18:30| 18:59| 19:29| 20:01| 20:33

ul. Wojska Polskiego / Sobieskiego nz 221] 12:30| 13:00 | 13:28 | 14:00 | 14:31| 14:58| 15:34 | 16:01 | 16:09 | 16:24 | 16:37 | 16:57 | 17:12| 17:29| 17:42| 17:57 | 18:12| 18:32| 19:01 | 19:31 | 20:03 | 20:34

ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202 12:32| 13:02 | 13:30 | 14:02 | 14:33| 15:00| 15:37 | 16:04 | 16:13| 16:28| 16:41| 17:01 | 17:16| 17:33| 17:46| 18:01| 18:15| 18:34| 19:03| 19:33| 20:05| 20:35

ul. Pitsudskiego / PKP Zagbki 03 [K] 183 12:34| 13:04 | 13:32| 14:04 | 14:35 15:02 | 15:39| 16:07 | 16:16| 16:31 | 16:44 | 17:04 | 17:19| 17:36 | 17:49| 18:04 | 18:18 18:36| 19:05| 19:35| 20:07 | 20:37

ul. Pitsudskiego / Matejki 621 12:35) 13:05| 13:33 | 14:05| 14:36 | 15:03| 15:40 | 16:08| 16:17 | 16:32| 16:45| 17:05| 17:20| 17:37| 17:50| 18:05| 18:19| 18:37| 19:06| 19:36 | 20:08| 20:38

ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 01 341 12:39| 13:09| 13:37 | 14:09| 14:40 | 15:07 | 15:44 | 16:12| 16:21 | 16:36| 16:49| 17:09| 17:24 | 17:41| 17:54| 18:09 | 18:23| 18:40| 19:09| 19:39 | 20:10] 20:40

ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332] 12:40) 13:10| 13:38 | 14:10| 14:41| 15:08| 15:45| 16:13| 16:22 | 16:37| 16:50| 17:10| 17:25| 17:42| 17:55| 18:10| 18:24| 18:41| 19:10{ 19:40| 20:11] 20:41

ul Powstancow / Powstafncow 04 324| 12:42| 13:12| 13:40 | 14:12 | 14:43| 15:10| 15:47 | 16:15| 16:24 | 16:39| 16:52| 17:12| 17:27| 17:44| 17:57 | 18:12| 18:26 | 18:43| 19:12| 19:42| 20:13 | 20:43

ul. Powstancéw / Dzika 02 [SP3] 312] 12:44| 13:14 | 13:42 | 14:14| 14:45| 15:12| 15:49[ 16:17 | 16:26 | 16:41| 16:54| 17:14| 17:29| 17:46| 17:59| 18:14| 18:28| 18:45| 19:14| 19:44| 20:14| 20:44

ul. Powstafcow / Maczka 02 302| 12:46| 13:16 | 13:44 | 14:16 | 14:47| 15:14| 15:51 | 16:19 | 16:28 | 16:43| 16:56 | 17:16 | 17:31| 17:48| 18:01 | 18:16 | 18:30 | 18:47| 19:16| 19:46 | 20:16 | 20:46

ul. Powstaricéw / Powstancow las 02 462 12:47| 13:17 | 13:45| 14:17 | 14:48| 15:15| 15:52 | 16:20 | 16:29| 16:44| 16:57 | 17:17 | 17:32| 17:49| 18:02| 18:17 | 18:31| 18:48| 19:17| 19:47| 20:17| 20:47

ul. Strazacka / Zotnierska 02 nz 522| 12:54| 13:24 | 13:52 | 14:24 | 14:55 | 15:22 | 15:59 | 16:26 | 16:37 | 16:52| 17:05 | 17:23| 17:38| 17:55| 18:08 | 18:23 | 18:37 | 18:55| 19:24 | 19:53 | 20:23 | 20:53

ul. Strazacka/ Kordiana 02 nz 512 12:55) 13:25| 13:53 | 14:25| 14:56 | 15:23| 16:00 | 16:28 | 16:39 | 16:54| 17:07 | 17:25| 17:40| 17:57| 18:10| 18:25| 18:39| 18:56| 19:25| 19:54 | 20:24| 20:54

ul. Chrusciela/ Rembertéw Ratusz 02 [K] 502] 12:58 | 13:28) 13:56 | 14:28 [ 14:59 | 15:26 | 16:03| 16:30| 16:41 | 16:56 [ 17:09| 17:27 | 17:42| 17:59| 18:12 [ 18:27 | 18:41] 18:59| 19:28 | 19:56 | 20:26 | 20:56

ul. Pad kiego / Zawodowa 02 nz 492 13:00| 13:30| 13:58 | 14:30 | 15:01 | 15:28| 16:05 | 16:32 | 16:43| 16:58 | 17:11| 17:29| 17:44| 18:01| 18:14| 18:29| 18:43| 19:01| 19:30| 19:58 | 20:28 | 20:58

ul. Paderewskiego / Szafarzy 02 nz 482 13:01| 13:31 | 13:59 | 14:31 | 15:02 | 15:29 | 16:06 | 16:33 | 16:44| 16:59| 17:12| 17:30 | 17:45| 18:02| 18:15| 18:30 | 18:44 | 19:02 19:31| 19:59 | 20:29 | 20:59
ul.Pad kiego / Pad kiego 02 nz 472 13:02| 13:32| 14:00 | 14:32| 15:03 | 15:30| 16:07 | 16:34| 16:45| 17:00| 17:13| 17:31] 17:46| 18:03| 18:16| 18:31| 18:45| 19:03| 19:32| 20:00 20:30| 21:00

ul. Szwolezeréw / Putaskiego 01 531 13:08| 13:38 | 14:06 | 14:38 | 15:09| 15:36 | 16:13| 16:40 | 16:51| 17:06| 17:19| 17:37 | 17:52| 18:09| 18:22 | 18:37 | 18:51| 19:09| 19:38| 20:06 | 20:36 | 21:06

ul. Powstancéw / Maczka 03 303] 13:10| 13:40| 14:08 | 14:40| 15:11| 15:38| 16:15| 16:42| 16:53| 17:08| 17:21| 17:39| 17:54| 18:11| 18:24| 18:39| 18:53| 19:11| 19:40| 20:08| 20:38| 21:08

ul. Powstancéw / Dzika 01 [SP3] 311 13:12| 13:42 | 14:10 | 14:42 | 15:13| 15:40| 16:17 | 16:44 | 16:55| 17:10| 17:23| 17:41| 17:56 | 18:13| 18:26 | 18:41| 18:55| 19:13| 19:42| 20:09 | 20:39 | 21:09

ul. Powstancéw / Powstancow 03 323] 13:14| 13:44 | 14:12 | 14:44| 15:15| 15:42| 16:19| 16:46 | 16:57| 17:12| 17:25| 17:43| 17:58| 18:15| 18:28| 18:43| 18:57| 19:15| 19:44| 20:11| 20:41| 21:11

ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332] 13:16| 13:46 | 14:14 | 14:46 | 15:17| 15:44| 16:21 | 16:48 | 16:59 | 17:14| 17:27| 17:45| 18:00 | 18:17| 18:30| 18:45| 18:59 | 19:17| 19:46| 20:13 | 20:43 | 21:13

ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342] 13:18| 13:48| 14:16 | 14:48 | 15:19| 15:46| 16:23[ 16:50 | 17:01| 17:16| 17:29| 17:47| 18:02 | 18:19| 18:32| 18:47| 19:01| 19:19| 19:48| 20:14| 20:44| 21:14

ul. Pitsudskiego / Zabki OSP 611] 13:21 | 13:51| 14:19| 14:51 | 15:22 | 15:49| 16:27 | 16:54| 17:05| 17:20| 17:33| 17:51| 18:06 | 18:23| 18:35| 18:50 | 19:04 | 19:22| 19:51 | 20:17 | 20:47 | 21:17

ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta Zgbki 01 201] 13:24 | 13:54| 14:22| 14:54 | 15:25| 15:52| 16:30| 16:57 | 17:08| 17:23| 17:36| 17:54| 18:09| 18:26| 18:38| 18:53| 19:07| 19:25| 19:54| 20:19| 20:49| 21:19

ul. Leszyckiego / Leszyckiego 01 191 13:25| 13:55 | 14:23 | 14:55| 15:26 | 15:53 | 16:31 | 16:58 | 17:09 | 17:24 | 17:37 | 17:55| 18:10| 18:27 | 18:39 | 18:54 | 19:08| 19:26 | 19:55 | 20:20 | 20:50 | 21:20

ul. Batorego / Wyspianskiego 01 171] 13:27 | 13:57 | 14:25| 14:57 | 15:28| 15:55| 16:33| 17:00| 17:11| 17:26| 17:39| 17:57| 18:12| 18:29| 18:41| 18:56 | 19:10| 19:28| 19:57 | 20:22| 20:52 | 21:22

ul. Batorego / Hallera 01 271 13:28| 13:58 | 14:26 | 14:58 | 15:29| 15:56 | 16:34 | 17:01| 17:12| 17:27| 17:40| 17:58 | 18:13| 18:30| 18:42| 18:57 | 19:11| 19:29| 19:58| 20:23 | 20:53 | 21:23

ul. Batorego / Sosnkowskiego 01 281] 13:29| 13:59 | 14:27 | 14:59 | 15:30| 15:57| 16:35[ 17:02 | 17:13| 17:28| 17:41| 17:59| 18:14| 18:31| 18:43| 18:58| 19:12| 19:30| 19:59| 20:24| 20:54| 21:24

ul. Radzyminska / Bystra 02 632] 13:31] 14:01 | 14:29 | 15:01 | 15:32| 15:59 | 16:37 | 17:04 | 17:15| 17:30| 17:43 | 18:01 | 18:16 | 18:33| 18:45| 19:00 | 19:14 | 19:32| 20:01 | 20:26 | 20:56 | 21:26

ul. Radzyminska / Radzymiriska 02 nz 642 13:32| 14:02 | 14:30 | 15:02 | 15:33| 16:00| 16:38| 17:05| 17:16| 17:31| 17:44 | 18:02 | 18:17 18:34| 18:46| 19:01| 19:15| 19:33] 20:02| 20:27| 20:57 | 21:27

CH M1 Petla (przyjazd) 102 13:34 | 14:04 | 14:32| 15:04| 15:35| 16:03 | 16:41| 17:08| 17:19| 17:34| 17:47 | 18:05| 18:20| 18:37| 18:48| 19:03| 19:17| 19:35| 20:04 | 20:29| 20:59| 21:29

Organizator przewozéw
Miasto Zabki

Operator (przewoznik)
PKS Grodzisk Maz. sp. z 0.0.

Trasa linii "Zabki-2" w okresie objazdu przebudowywanego skrzyzowania ul. Wolno$ci i 11 Listopada

centrum handlowe M1 (petla), Narutowicza, Budkiewicza, 11 Listopada, Wojska Polskiego, tunel (PKP Zabki), 3 Maja, Pitsudskiego, Powstancow
Warszawa-Rembertéw: Zotnierska, Strazacka, Gen. Chrusciela, Paderewskiego, Czwartakéw, Zotnierska, Szwolezeréw, Maczka, Powstaficéw,
Pitsudskiego, 3 Maja, tunel (PKP Zgbki), Wojska Polskiego, Leszyckiego, Batorego, Bystra, Radzyminska, centrum handlowe M1 (petla)

Cennik: bilety jednorazowe: normalny - 3 zt, ulgowy - 1,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu w kasowniku),
do bezpfatnych przejazdéw upowaznia karta mieszkanca "Jestem z Zabek" - karte nalezy okazaé kierowcy przy wsiadaniu.
UWAGA: w pojazdach linii Zabki-2 nie obowigzujg bilety ZTM Warszawa !
objasnienie uzytych oznaczef:

nz - przystanek na zadanie. - kurs koordynowany z kolejg w Rembertowie

[K] - mozliwos¢ przesiadki na kolej SP1/GP1 - oznaczenie placowki szkolnej
- przystanki na terenie m.st. Warszawy
102 | - numer przystanku w systemie kiedyprzyjedzie.pl

aktualizacja 27-03-2018 r. TK
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RozmowA z ROBERTEM PERKOWSKIM, BURMISTRZEM ZABEK

| PREZESEM ZWIAZKU SAMORZADOW POLSKICH

To wielka szansa dla Zabek

Przypomnijmy, Zwiqzek Samorzqdow Pol-
skich jest nowq korporacjq samorzgdowq,
powstatq w zesztym roku. Pod koniec 2017
roku zostat Pan wybrany prezesem tej orga-
nizacji. Jakie potencjalne korzysci dla Zgbek
moggq ptynqc z tego faktu?

Uwazam,ze jest to wielka szansa dla Za-
bek, aby by¢ cztonkiem tego nowego stowa-
rzyszenia.

W poczatkowej fazie swego istnienia
Zwiazek jest mocno zmotywowany do in-
tensywnego dziatania. Jako cztonkowie wie-
rzymy w mozliwo$¢ wprowadzania zmian
ustawodawczych, wptywania na nasze oto-
czenie formalno-prawne, co przetozy sie na
mniejszg biurokracje, bo przeciez my jako
urzednicy tez nie lubimy duzej biurokracji.
Wolelibysmy, zeby te sprawy byly tatwiej-
sze do zatatwiania. Mamy nadzieje, ze nasza
dziatalno$¢ przetozy sie na lepsza jakosc¢ zycia
naszych mieszkancéw i ogdlnie méwiac do-
brostan nas wszystkich.

Majac swieze spojrzenie faktycznie je-
steSmy w stanie wygenerowac i zauwazy¢
rzeczy, ktére nas otaczaty a inne korporacje
samorzadowe tego nie dostrzegaty lub ba-
gatelizowaty.

Nalezy nadmieni¢, ze Zwigzek Samorza-
doéw Polskich jest tylko jedna z ogdélnopol-
skich korporacji samorzadowych. Najwieksza
jest Zwiazek Miast Polskich, ale funkcjonuja
takze m.in. Zwigzek Powiatéw Polskich, Zwia-
zek Gmin Wiejskich iinne.

Rozumiem, ze ten nowy Zwiqzek nie jest
czystq duplikacjq poprzednich, i czyms sie
rozni od nich?

Oczywiscie pewne zadania na pewno
beda sie dublowaty, ale nasz Zwigzek nie
odnosi sie tylko do samych miast, albo tylko
gmin wiejskich, powiatéw czy wojewoédztw.
Nasz Zwigzek otwarty jest na samorzady
wszystkich szczebli. Ma to gruntowne uza-
sadnienie. Dotychczasowy sztywny podziat
na gminy wiejskie, czy miejskie i ich wy-
odrebnienie nie jest konieczny, bo czy to
mamy do czynienia zduza metropolig,matym
miastem czy gmina wiejska,dziatamy w opar-
ciu o te same podstawy prawne, de facto
Swiadczymy te same ustugi. Nasi mieszkancy
oczekuja od nas podobnych rzeczy, boryka-

my sie z podobnymi problema-
mi, cho¢ na pewno w innej skali
i innych proporcjach. Dlaczego
w tym momencie rozdrabniac
sie? Warto mowic jednym wspol-
nym gtosem i nie doprowadza¢
do sytuacji, ze sasiednie gminy
sa w réznych korporacjach, bo
jedna jest gming miejskg adruga
wiejska. Przeciez one maja wie-
le wspélnych spraw. Potrzebne
jest nowe spojrzenie, ktére jest
obecne i w Unii, ale tez sformu-
towane byto przez naszego pre-
miera, zgodnie z ktérym obecnie
najistotniejsze znaczenie maja
potaczenia funkcjonalne, a gra-
nice administracyjne w istocie sg
mniej istotne. Mieszkajac w Zab-
kach szczegodlnie wida¢, jak te
granice mogg sie zaciera¢, np.
Centrum Handlowe M1, znajduje
sie na terenie 3 gmin (Zabek, Ma-
rek i Warszawy). Wida¢, ze wspot-
praca w wielu obszarach powinna funkcjono-
wac. Dobrym przyktadem jest takze oswiata.
Jesli dziecko miatoby blizej do szkoty w sa-
siedniej gminie niz tej, w ktérej mieszka, to
powinno mie¢ mozliwos¢ uczeszczac tam.

Mimo ,krotkiego stazu” ZSP podjqtjuz kilka
inicjatyw. Prosze pokrotce je przyblizyc...

Nasze inicjatywy, ktére podejmowalismy
do tej pory to duza i wazna dla nas kwestia
zaangazowania wielu instytucji w prébe wia-
sciwego uregulowania ustawy o gospodar-
ce odpadami. Wszyscy teraz obserwujemy
gwattownie rosnace ceny, szczegélnie na
tzw. RIPOK-ach (Regionalnych Instalacjach
Przetwarzania Odpadéw Komunalnych).
Pozostate podmioty z tej branzy réwniez
podnosza ceny.

Zauwazylismy, ze dziata to troche na za-
sadzie rynku monopolistycznego. Mozna
powiedzie¢, ze funkcjonuje grupa firm, ktéra
ustawowo ma zarezerwowang gataz dzia-
falnosci gospodarczej tylko dla siebie i nikt
tam na zasadzie wolnej konkurencji nie moze
uczestniczy¢. W konsekwencji ceny ustug sa
wywindowane.

Dzieki naszej interwencji w charakterze
0golnym zostat zaangazowany UOKIK (Urzad

Ochrony Konkurencji i Konsumentéw). Za-
mysty rozwigzan legislacyjnych przestalismy
réwniez do Pana Premiera.

Naszym kolejnym pomystem jest che¢
usprawnienia poprzez likwidacje obowigzku
meldunkowego, o ktérym sie od lat méwi,aw
rzeczywistosci on caty czas istnieje. Chcieliby-
smy uporzadkowania tego obszaru tak, zeby
jedna osoba nie musiata sktadac¢ réznych
adreséw w réznych instytucjach. Sa tworzo-
ne autonomiczne bazy réznych adreséw,
a potem jest ktopot z ustaleniem, ktéry jest
wiasciwy. Dochodzi do sytuacji, ze prokuratu-
ralub sad wysytaja swoje postanowienia pod
konkretny adres, pod ktérym nikogo nie ma,
a adresat wcale nie musi sie ukrywa¢, tylko
po prostu mieszka w innej czesci Polski. Z tym
systemem od lat niewiele sie dziato. Widze, ze
obecnie jest chec zrobienia porzadku z tymi
wieloletnimi zalegtosciami.

Tutaj tez jesteSmy, mozna powiedzie¢,
takim inspiratorem. Mam nadzieje, ze zostang
wybrane wtasciwe kierunki i wdrozone odpo-
wiednie rozwigzania.

Méwimy tez o pewnych problemach na
poziomie oswiaty, o obwodach, ktére mo-
gtyby by¢ miedzygminnymi i o mozliwosci
rozliczania sie za dzieci miedzy gminami.

MGRKSBUD GABINET WARSZTAT Gabinet EduRacyjno-Terapeutyczny
INTERNISTYCZNO-PuLMONOLOGICZNY DEKARSKI Hi
. . ippocampus
us'ugl kontenerqml - konsultacje internistyczne o ; A
Mariusz TOCZySki (choroby wewnetrzne) CICCIEN 9'9"_9 obrébek do 4 mb ® pedagog terapeuta
Zablki — konsultacje pulmonologiczne bz kom-mowe ® logopeda 8
¢l (choroby ptuc) - orynnowanie z ocynku 3 A
WyWOZ odpadéw uL. NaRuTowicza 4, 05-091 Zagki - zaméwienia indywidualne psycholog

- parapety zewnetrzne
- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

budowlanych,
gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

LEK.-ANNA RuTtowska www.hippocampus.edu.pl

tel. B65-191-517
ZAPISY NA TELEFON

Z3bRi, ul. Orla 6 lok. 27
tel. 507 301 975
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Dzieci mogtyby chodzi¢ do szkoty w sasied-
nich gminach, ale gmina, w ktdrej mieszka
dziecko, pokrywataby koszty, tak jak to ma
miejsce w przypadku przedszkoli. Gminy,
w ktérych jest bardzo duzo dzieci, bronia sie
przed dzie¢mi z sasiednich gmin. A by¢ moze
nie trzeba bytoby sie broni¢, tylko trzeba
bytoby doprowadzi¢ do normalnej sytuacji,
ze finansowanie szkoty sztoby za dzieckiem.

Moéwilismy tez o zmianie dowoddéw oso-
bistych, ktora tez sie dzieje, ale tez myslelismy
o wprowadzeniu nowych funkcjonalnosci,
ktére pomogtyby np. w systemie ratownictwa
medycznego.

Mowilismy tez o tym, aby w mechani-
zmach rozdziatu srodkéw centralnych zaszy¢
wskaznik obciazenia demograficznego. Zeby
nie stosowac tego archaicznego podziatu
pomiedzy gminami wiejskimi a miejskimi,
gdzie od lat ustawowo zaktada sig, ze gmina
wiejska ma gorzej, a gmina miejska lepiej.
Zycie pokazuje, ze ten podziat nie do konAca
potwierdza sie. Najbogatsze gminy w Polsce

to gminy wiejskie. Absolutnie najbogatsza
gming w kraju jest wiejska gmina Kleszczéw.
Dochodoéw w przeliczeniu na 1 mieszkarca
moze jej pozazdrosci¢ nawet sama Warsza-
wa. Nieopodal nas dobrym przykfadem jest
gmina Lesznowola, ktéra w naszej okolicy
uznawana jest za jedna z najbogatszych.

Poprzez ten archaiczny podziat moze do-
chodzi¢ do sytuacji, ze nie wszystkie gminy
wiejskie mogg potrzebowac dodatkowego
wsparcia, a te Srodki mozna bytoby przekazac
innym gminom wiejskim, ktére maja faktycz-
nie bardzo duze problemy.

Zamiast tego podziatu warto zastoso-
wac wskaznik obcigzenie demograficznego,
ktory bratby pod uwage takie parametry jak:
ilos¢ 0séb aktywnych zawodowo, ilosci oséb
w wieku emerytalnym lub w wieku przed-
produkcyjnym.

Ten wskaznik pokazywatby, czy dana gmi-
na potrzebuje duzego wsparcia, bo ma np.
wielu emerytéw lub przeciwnie, jakas gmina
ma stosunkowo duzo dzieci, czyli musi im

BADZ
LOKALNYM
PATRIOTA

Mieszkasz na terenie
miasta Zgbki?

Rozlicz swéj podatek
PIT za 2017 r. dla Zabek

Masz czas do
30 kwietnia 2018 .
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TANSZA PLYWALNIE

2461 whasciwe dla siebie zeznanie w Urzedzie w
nie piniej niz do 30 kwietnia 2018 roku.
Formularz dostepny jest w kazdym Urzedzie Skarbowym, w Urzedzie Miasta Zabki
(1 pietro) lub na stronie Ministerstwa Finansow.
Urzad Skarbowy w Wotominie
ul. Przejazd 2, 05-200 Wotomin, tel: 22 787 75 82 faks: 22 776 40 60
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Miesjca w ktérych jako mieszkaniec skorzystasz ze znizki:

TANSZE LOKALNE FIRMY

WIECE) ZIELENI MIEJSKIEJ

WIECEJ MIEJSC REKREACYJNYCH

ul uliusza Slowackiego 10, 05-091 Zabki ul.0rla 6, 05091 Z3bki
tel: 22781 64 30, tel: 22 781 62 53, www.mbpzabipl
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zapewnic utrzymanie w szkotach i przedszko-
lach. Wskaznik obcigzenia demograficznego
magtby te wszystkie sytuacje w sposoéb uczci-
wy i sprawiedliwy korygowac.

Jak to w kazdej organizacji sporq czes¢ ak-
tywnosci zajmujq sprawy organizacyjne.
W ciggu tych kilku miesiecy poczyniono
zapewne ju:z jakies kroki. Jakie?

Na pewno takie stowarzyszenia rodzg
sie w bolach Nie jest tatwo tego typu sto-
warzyszenie uruchomi¢, chociazby z takich
wzgleddw obiektywnych, jak organizacyj-
ne. JesteSmy jednym z najtaiszych, a moze
i najtanszym, tego rodzaju stowarzyszeniem
samorzadowym w Polsce. Na poczatku ledwie
nam wystarczy na wynajem lokalu, ale juz nie
na pracownika. Mam nadzieje, ze przybedzie
nam cztonkow i zatrudnimy chociaz jedng
osobe, ktora na biezaco bedzie prowadzita
dokumentacje ZSP tacznie ze sprawami.

Stowarzyszenie zostato zatozone w ze-
sztym roku, zarejestrowane z siedziba w To-
maszowie Lubelskim. W tej chwili posiadamy
juz biuro w Warszawie, przy ul. Stawki 2, czyli
w budynku INTRACO. Ma to symboliczny
wymiar. Stowarzyszenie jest ogoélnopolskie
i mamy cztonkéw rozsianych na terenie cate-
go kraju. Wypada wiec, zebysmy byli zlokali-
zowani w miejscu centralnym i symbolicznie
wspdlnym dla nas wszystkich.

Na dzien dzisiejszy mamy 28 cztonkdw,
ale niebawem przyjmiemy kolejnych. Zostaty
podjete juz uchwaty przez rady poszczegol-
nych gmin.

Rozumiem, ze w przypadku przyjecia no-
wych cztonkow istotna jest wola podmiotu
chcqcego wstqpi¢ do Zwiqzku, a nie jakies
nadzwyczajne kryteria...

Przede wszystkim jest to wola obu stron,
a przede wszystkim trzeba sie utozsamiac
Z naszym statutem, naszg dziatalnoscia i po-
zostatymi cztonkami stowarzyszenia. Zain-
teresowany podmiot che¢ wstapienia do
Zwigzku musi wyrazi¢ w postaci uchwaty
przez whasciwa rade, a z drugiej strony zarzad
stowarzyszenia przyjmuje réwniez uchwate
0 przyjecie w poczet cztonkdw.

Do tej pory nie mielismy ktopotow ze
wzajemnym zaakceptowaniem siebie.

Co prawda wiedza czy informacja o na-
szym stowarzyszeniu jest na razie dos¢ skrom-
na, ale coraz szybciej rozprzestrzenia sie po
Srodowisku.

Dziatalnos¢ w Zwiqzku Samorzqdoéw Pol-
skich jest na pewno duzym obciqzeniem...?

Na pewno patrzac z punktu widzenia
Zabek, czy mnie jako burmistrza, faktycznie
jest to zaszczyt, ale tez i dodatkowe obcigze-
nie. Nadmienie, ze jest to funkcja spoteczna.
Nic z tego, poza satysfakcja, nie mam. Oczy-
wiscie jest to dla mnie dodatkowa okazja,
zeby bedac w réznych miejscach w sprawach
stowarzyszeniowych, dopilnowa¢ réwniez
naszych spraw lokalnych. To jest dla mnie ta
duza warto$¢ dodana.

Dziekuje za rozmowe.
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Czy powinna
powstac szkota srednia
w Zabkach?

quki sg jednym z najwiekszych miast Powiatu Wolominskiego pod wzgle-
dem zamieszkania ludnosci. Niestety nie wszyscy mieszkancy sq zameldo-
wani, co przektada sie zarowno na mniejsze srodki dla gminy z podatku docho-
dowego, jak i inne niedoszacowania, chociazby mniejsza liczbe zatrudnionych
funkcjonariuszy policji. Osoby, ktore mieszkaja w naszym miescie, z réznych
powodow nie melduja sie i nie odprowadzaja tu podatku dochodowego. Miesz-
kancy formalnie nie zwigzani z Zgbkami, posylaja swoje dzieci do zabkowskich
szkot i przedszkoli. Fakt ten jest nie lada wyzwaniem dla wtadz miasta, aby
pomimo mniejszych zwrotéw z podatku, zapewni¢ wszystkim malym miesz-
kancom miejsce w szkole lub przedszkolu. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze
Zabki sa najmtodszym miastem w Polsce pod wzgledem $redniej wieku miesz-
kancéw, a co jest ztym zwigzane maja najwiekszy przyrost naturalny. Burmistrz
Robert Perkowski i Rada Miasta stoja przed ciaglym dylematem, jak zapewni¢
godny dostep do edukacji i jednoczesnie budowa¢ i modernizowac¢ infrastruk-
ture drogowa. Kiedy od wrzesnia 2017 roku zaczeto proces wygaszania szkét
gimnazjalnych, wielu mieszkancéw sygnalizowato, ze w dawnych budynkach

zagbkowskich gimnazjéw powinny powstac szkoly srednie.

Nic bardziej mylnego. Po pierwsze — dzieci
i mtodziezy nie ubyto tylko zwiekszyta sie licz-
ba ucznidw wistniejacych szkotach podstawo-
wych, po drugie — budowa i utrzymanie szk6t
srednich nie lezy w kompetencjach gminy
tylko powiatu, a po trzecie - istniejace szkoty
i tak z trudem pomiescity wszystkich uczniéw

szkét podstawowych. Oprocz koniecznej roz-
budowy Szkoty Podstawowej nr1, ktéra zostata
zakoniczona i nowy obiekt oddano do uzyt-
kowania, jest pilna potrzeba budowy Szkoty
Podstawowej nr 4 przy ulicy Rézanej. Dopiero
powstanie nowej placéwki, zapewni mtodym
mieszkancom potudniowych Zgbek miejsce

w szkole, gdyz jak wskazujg szacunki gminy,
wkroétce istniejgce szkoty podstawowe, nie
pomieszcza kolejnych rocznikéw dzieci.

Co zatem ze szkota $rednig w Zabkach?
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom miesz-
kancéw, Robert Perkowski - Burmistrz Mia-
sta Zabki, ztozyt do Starostwa Powiatowego
w Wotominie wnioski do Wieloletniego Pro-
gramu Inwestycyjnego oraz budzetu Powiatu,
przedstawiajac potrzebe takiej inwestycji
os$wiatowej w naszym miescie. Rbwniez my:
Matgorzata Zysk i Stawomir Pisarczyk — Rad-
ni Powiatu Wotominskiego, razem z innymi
wnioskami inwestycyjnymi dla Zabek, zto-
zylismy wnioski do WPl i budzetu, w kté-
rych wskazalismy potrzebe budowy szkoty
sredniej i oczekiwania mieszkancéw w tym
wzgledzie. Poniewaz miodziez z Zabek, na
chwile obecna, w wiekszosci wybiera nauke
w liceach i technikach w Warszawie, wtadze
starostwa sa nieco sceptyczne, czy szkotfa
srednia w naszym miescie przyciggnetaby
miodziez z Zabek i powiatu. Bronimy stano-
wiska, ze jest to kwestia tego, jaka placowke
uda nam sie stworzy¢. Jesli bedzie w niej
zatrudniona dobra kadra nauczycielska,
a osoby zarzadzajace podejma wspodtprace
z wyzszymi uczelniami i beda stawia¢ na
wysoki poziom nauczania oraz promocje
szkoty w Srodowisku, to na pewno nie bedzie
problemu znaborem, zjakim obecnie boryka
sie wiele naszych szkét powiatowych.

Matgorzata Zysk i Stawomir Pisarczyk
Radni Powiatu Wotominskiego

Poprawa bezpieczeinstwa na skrzyzowaniu ulic
Wojska Polskiego i Jana lll Sobieskiego w Zabkach

Na ostatniej sesji Rady Powiatu Woto-
minskiego 22 marca 2018 r,, zostata przegto-
sowana inwestycja ,Budowa wyniesionego
skrzyzowania na ul. Wojska Polskiego i Jana
Il Sobieskiego w Zabkach” Na powyzszym
skrzyzowaniu dochodzi do licznych kolizji dro-
gowych, poprzez wymuszanie pierwszenstwa
przez samochody jadace podporzadkowang
droga gminna. Robert Perkowski — burmistrz
Miasta Zabki wystapit do Starostwa Powiato-
wego w Wotominie z wnioskiem o poprawe

Skrzyzowanie ulicy Wojska Polskiego z ulica Jana Sobieskiego w Zabkach

bezpieczenstwa na przytoczonym skrzyzowa-
niu, z uwagi na fakt zaistnienia kilku groznych
wypadkéw oraz uszkodzenie ogrodzenia nie-
ruchomosci graniczacej z pasami drogowymi.

Taka sytuacja jest szczegdlnie niebez-
pieczna, gdyz istnieje obawa, ze moze dojs¢
do ciezkiego wypadku z udziatem pieszych.
Popierajac wniosek burmistrza Roberta Per-
kowskiego, réwniez my, radni Powiatu Wo-
tominskiego — Matgorzata Zysk i Stawomir
Pisarczyk, ztozyliSmy wniosek i dwie interpela-

cje (jedng wspdlnie z wkadzami Miasta Zabki)
o szybkie i zdecydowane rozwiazanie proble-
mu bezpieczenstwa na skrzyzowaniu drogi
powiatowej Wojska Polskiego zdroga gminng
Janalll Sobieskiego. Przebudowa powyzszego
skrzyzowania zuwagi na ograniczenie w ruchu
drogowym, przewidziana jest na okres wakacji,
awczes$niej wykonana zostanie dokumentacja

projektowa.
Matgorzata Zysk i Stawomir Pisarczyk
Radni Powiatu Wotominskiego

Przyktadowe ,wywyzszone skrzyzowanie’, zrealizowane przez Powiat w Wotominie
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Zbiorki daréw odbywajg sie dwa razy do
roku, przed $wietami Bozego Narodzenia i Wiel-
kanocy. Kazdego roku nowe miasta deklarujg
udziat w tej szczytnej akgji. Z inicjatywy Moniki
Brzezinskiej- dyrektora do spraw Organizacji
Uroczystosci i Pomocy Polakom na Wschodzie
ze Stowarzyszenia tagiernikow Zotnierzy AK,
podjelismy wyzwanie i wszystkie zabkowskie
szkoty oraz przedszkole Zozoland rozpoczety
zbidrke darow. Robert Perkowski — Burmistrz
Miasta Zgbki popart nasza akcje, ktéra zostata
rozpropagowana przez wiadze, dzieki stronie
internetowej urzedu oraz Facebook.

Zbidrka odbyta sie w dniach od 5 do 9 mar-
ca 2018 r. Akcja przebiegta sprawnie a dzieci,
mtodziez i rodzice byli niezwykle hojni. Ko-
ordynatorem zbiérki w Szkole Podstawowej
nr 1 im. Franciszka Kleeberga byta Jadwiga
Zygmunt, w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana
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Udziat Miasta Zabki w akgji
~Polacy Kresowym Stracencom”

100-lecie odzyskania niepodlegtosci Miasto Zabki czynnie wilaczyto sie

w wielkanocna zbiérke daréw na rzecz Kombatantéw i dzieci obecnie zyja-
cych na Kresach Wschodnich dawnej Rzeczpospolitej Polskiej. Akcja ,,Polacy Kreso-
wym Stracenncom” jest organizowana od 2012 roku przez Stowarzyszenie tagierni-
kéw Zoknierzy AK, reprezentowane przez Artura Kondrata - Prezesa Zarzadu.

Kochanowskiego Katarzyna WegrzynekiZofia
Dabrowska, w Szkole Podstawowej nr 3 im.
Matego Powstarica Joanna Kita, w Szkole Pod-
stawowej im. ks. Jerzego Popietuszki Agnieszka
Strzembosz. 15 marca 2018 r., dziewietnasto-
osobowa delegacja z Zabek, pieciu nauczycieli
i czternastu ucznidéw udata sie do Radzymina na
uroczyste przekazanie paczek.

Cafa uroczystos¢ oraz spotkanie z zotnierka
AK; skazana przez komunistyczne wtadze na 25
lat wiezienia - putkownik Weronika Sebastia-
nowicz, obecng prezes zarzadu Stowarzysze-
nia Zotnierzy AK na Biatorusi,
wywarto na nas ogromne
wrazenie. Byta to niezwykfa
lekcja historii, petna wzrusze-
nia i wielkich emocji, gdyz na
zywo moglismy doswiadczy¢
tego, co przezywali Zotnierze
Nieztomni walczac o wolna,
niepodlegta Polske.

Gala prowadzona byta
przez Marzene Matek, radna

Szkota Popstawowa NR 3 im. MAtEGO POwSTANCA w ZABKACH

Festiwal Nauki w ramach
ogolnopolskich obchodow *
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Dnia Nowych Technologii w Edukacji

N owe technologie i innowacyjne projekty to koto zamachowe swiata, ludzi i go-
spodarki. Umiejetnos¢ programowania jest obecnie uznawana za jedna z klu-
czowych kompetencji w procesie uczenia sie. Nic wiec dziwnego, ze tegoroczny
Festiwal Nauki odbywat sie pod hastem Dzien Nowych Technologii w Edukacji.
W srode 21 marca Szkota Podstawowa nr 3 im. Malego Powstanca dotaczyta do
ogolnopolskiej akcji, organizowanej przez Ministerstwo Edukacji. Przez kilka go-
dzin szkolq catkowicie zawtadnely nowe technologie w edukacji.

wojewddzka, koordynatora akcji w Radzyminie
oraz Monike Brzezinska- koordynatora krajo-
wego. Uroczystosc¢ zostata uswietniona wyste-
pem mtodziezy licealnej z Radzymina. Wsr6d
zaproszonych gosci byli kombatanci, postowie
na Sejm Andrzej Melak i Piotr Uscinski, radni
powiatowi Matgorzata Zysk i Pawet Dabrow-
ski, burmistrzowie, wéjtowie, dyrektorzy szkét,
nauczyciele, dzieci i mtodziez.

Matgorzata Zysk
Koordynator Miasta Zqbki

W trakcie organizowanych przez naszych
nauczycieli lekcji otwartych cata spotecznos¢
Zabek miata okazje zobaczy¢ jak wykorzystu-
jemy technologie informacyjno-komunikacyjne
w codziennej pracy z uczniami. Najwiekszym za-
interesowaniem wsréd uczestnikow cieszyty sie
zajecia zwykorzystaniem robotéw, z wyscigiem
w roli gtéwnej. Oprocz tego uczestnikow festi-
walu nauki interesowaty zajecia z drukarkami
3D i doswiadczenia chemiczne.

Nie zabrakto tez komputeréw i internetu.
Dzieci miaty okazje zobaczy¢ hologramy, pre-
zentacje i filmy nagrane oraz wyrezyserowane
przez uczniéw Szkoty Matego Powstanca. Dzien
obfitowat tez w wiele rozrywek. Odbyto sie
karaoke, zajecia artystyczne oraz wiele quizéw
zwykorzystaniem kahoot, ktéra pozwala na wy-
korzystanie telefondw komorkowych podczas
rozwiagzywania zadan. Punktem kulminacyjnym
byto przedstawienie ,Witaj wiosno”, w trakcie
ktérego uczniowie wykorzystali TIK do przygo-
towania scenerii.

Podczas festiwalu Szkote Podstawowg nu-
mer 3 odwiedzit burmistrz Zabek Robert Per-
kowski, ktéry wraz z prezesem PWiK Januszem
Tomaszem Czarnogoérskim otworzyli na terenie
placéwki poidetka z wodg ,Drewniczanka”. Od
tej pory wszyscy uczniowie bedg korzystac
z nich do woli. Festiwal nauki w Szkole Podsta-
wowej im. Matego Powstarica na state wpisat sie
w kalendarz cyklicznych imprez miasta Zabki.
Do zobaczenia za rok!
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4.03.2018 GLINIANKI — ZIELONKA
Podlodowe

zawody wedkarskie
o tytul Mistrza Kota

radycyjnie jak co roku w okresie zimowym na zielon-
kowskich Gliniankach rozegrane zostaty zawody pod-
lodowe kota PZW 61 Zabki o tytut Mistrza Kota.

O godz. 8.00 zawodnicy zebrali sie na stawie zwyspa. Po odprawie
wedkarze rozeszli sie na stanowiska i zaczeli wedkowac¢. Pogoda tego
dnia byfa jak na zamdéwienie, piekne marcowe storice, brak wiatru
i temperatura okoto zera sprawita, ze az chciato sie wedkowac.

Grubos¢ lodu byta okoto 25 centymetréw. Po dwoch dwugodzin-
nych turach i zwazeniu ztowionych ryb, wsrdd ktérych przewazata ptoc
i okon, sedzia zaczat podlicza¢ wyniki. W tym czasie uczestnicy mogli
posilic¢ sie przepyszna grochowka i kietbasa z grilla oraz wypi¢ goraca
kawe i herbate. Po positku sedzia ogtosit wyniki.

Tytut Mistrza Kota:

1. miejsce - kol. Tomasz Kwiatkowski (1899 pkt.)

. miejsce — kol. Piotr Malinowski (1741 pkt.)
. miejsce — kol. Rafat Wéjcik (1320 pkt.)

. miejsce — kol. Adam Jabtonski (1238 pkt.)
. miejsce — kol. Jarostaw Trzmiel (1210 pkt.)

u b wN

Puchary i nagrody dla najlepszych zawodnikéw wreczyt Sta-
womir Pisarczyk Vice Prezes Kota 61 Zabki. Wraz z gratulacjami dla
zwyciezcéw, podziekowat wszystkim za udziat w zawodach i zaprosit
na kolejne za rok.
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GEODEZY)NE Adam Sobiesiak sklep zoologiczno-wedkarski
@ TYCZENIA l dé ki a]]g * Wedki, kolowrolki, zancty, przyncty i inne ake, wedkarskie
® PODZIALY = o w 3 pr 2 * Ponltony, echosondy, silniki i inne ake, do todzi :
.Pnlggzl\E'I?"l%&E\chon zmywarki, + Fokarmy | akeesoria dla psa, kola | aryzoni
® INWENTARYZACJA kl.lch.ﬂie gazowe @ Flitry, akwaria, grzalki | inne ake. akwarystyczne
POWYKONAWCZA i eleks 05-091 Zabki, ul. Batorego 18 a
Zabki ul. Gatczyriskiego 19 1 elektryczne, tel. 22 781 44 16, kom. 604 493 931
605-218-000 sklep@zooswiat.pl, www.zooswiat.pl
S00a1n 000 plyty grzewcze, okapy P@ Gouan: o P
691-515-612 504 070 258 pon.-pt. 8.00-20.00,
prai@wp.pl

www.prgl.waw.pl www.agd-naprawy.pl sob. 8.00-17.00
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DONATING STARS!

Dawanie gwiazd’, a wiec udzielanie pomocy finan-
Y7 sowej niepelnosprawnym dzieciom to jednocze-
$nie wielka przyjemnos¢ odsuwajaca od nas bezradnos¢,
dajaca poczucie sily sprawczej, mocy, a z drugiej strony
ciezka praca, ktérej bezinteresownos¢ kwestionuja oso-
by bez wyobrazni...

Wystarczy dla zabawy zalepic usta plastrem, aby przekonac sie, jak
wyglada $wiat dziecka, czy dorostego juz cztowieka, ktéry nie moze
méwi¢, z tesknotg wygladajac przez okno, dajace mu na co dzier oglad
zaledwie namiastki normalnego zycia. Bo niemoznosci méwienia
czesto towarzyszy niepetnosprawnos¢ fizyczna a nie intelektualna,
ktéra zamyka kazdego niepetnosprawnego: dziecko, mtodego czy
dojrzatego cztowieka, stesknionego pozytywnej relacji zkims drugim
i zwyczajnie — wiosny — w czterech $cianach.

Otworzmy sie na rézne formy komunikacji alternatywnej, zwraca-
jac uwage na tzw., mowe ciafa”i komunikacje emocjonalna oséb nie-
petnosprawnych. Sprébujmy wejs¢ do ich Swiata w sposéb zwyczajny
i rzeczowy, okazujac im akceptacje i prébujac cierpliwie zrozumiec to,
co chcieliby nam przekaza¢. Dajmy im szanse na normalne funkcjono-
wanie w otaczajgcej rzeczywistosci, odwaznie i z usmiechem mowiac,
ze nie wszystko rozumiemy z ich wypowiedzi. Takim osobom czesto
towarzyszy opiekun, ktéry moze pomdc nam zrozumiec¢ przekazywane
nieporadnie tresci, w zwigzku z zaburzona ekspresjg bedaca dla przy-
ktadu wynikiem mowy dyzartrycznej (np. przy wystepujacych zaburze-
niach trzech uktadéw: oddechowego, artykulacyjnego, fonacyjnego).

Rodzice niepetnosprawnych, nieméwiacych dzieci czesto marza
o przetomowym leku, super metodzie, badz doskonatym elektro-
nicznym narzedziu, ktére pozwolityby sprawniej funkcjonowac ich
dziecku. Sprzedaliby dom, samochéd i ostatnia wartosciowa pamiatke
rodzinng, byle kupi¢ owo ztote runo Jazzona, czyli skuteczng pomoc
dla swojego dziecka. Nie zyjemy jednak w Holandii czy Wielkiej Bryta-
nii, gdzie rodzice moga bez nadmiernych wyrzeczen kupi¢, cyberoko’,
czy dazy¢ do wyprowadzenia dziecka na ,wysoko funkcjonujace’,
za pomocg komunikacji alternatywnej (AAC - Augumentative and
Alternative Comunication).

Maja wiec swiadomos¢, ze szanse realizacji wymienionych pra-
gnien, przy koniecznosci swiadczenia pracy zawodowej, sg jak wy-
grana w Euro Jack Pott, a wiec praktycznie zadne...Na co dzien ich
wymagania sg skromne: jak co roku, wraz z nadchodzaca wiosna
czekajg, ze wyjada czy wyjda ze swoimi dzie¢mi badz starszymi pod-

opiecznymi, popatrze¢ na rozstoneczniong zielen i btekitne niebo,
liczac na sympatie i zyczliwos$¢ lokalnej spotecznosci.

Ta ostatnia nie wymaga specjalnych staran, czy naktadéw finan-
sowych. Mozna jg wyczytac ze spojrzenia czy przestanego w przelocie
u$miechu, do$wiadczy¢ w razie potrzeby drobnej pomocy czy w zwigz-
ku z okazang akceptacjag badz szacunkiem w miejscu publicznym.
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Szeroko pojeta partnerska komunikacja z osobami zyczliwie czy
przyjacielsko usposobionymi to znacznie wiecej dla 0s6b niepetno-
sprawnych niz zastrzyk finansowy, chociaz w ubiegtym roku funda-
cja AND | AM UP wydata na cele pomocowe 16 705,19 zt, fundujac
Swigteczne stypendia rehabilitacyjne niepetnosprawnym dzieciom.
Natomiast dzieki ostatniej zbidrce charytatywnej, A MY DO BETLEJEM",
przekazalismy potrzebujacym dzieciom, w tym instytucjom oswiato-
wym opiekujgcym sie nimi, srodki finansowe natagczna kwote 8500 zt,
docelowo przeznaczajac w biezacym roku kalendarzowym na ww.
pomoc kwote ponad 10 000 zt.

Dziekujemy za patronat medialny:

TVP WARSZAWA

wotominskiemu RADIU FAMA

warszawskiej , TROJCE”

zabkowskiej gazecie,, CO SLEYCHAC?”
zabkowskiemu portalowi: www.zabki24.pl
WIADOMOSCIOM POWIATU WOLOMINSKIEGO
— WIESCIOM PODWARSZAWSKIM

Dziekujemy serdecznie za zyczliwe wsparcie tegorocznej grudnio-
wej zbiorki wszystkim zaangazowanym instytucjom, firmom i osobom
fizycznym, ktérym dobro niepetnosprawnych dzieci szczegdlnie lezy
na sercu:

« Szanownej Matzonce Prezydenta RP, Pani Agacie Kornhauser-
-Dudzie - za przekazanie eleganckiego prezentu aukcyjnego
z osobistym autografem

+ Rzecznikowi Praw Dziecka, Panu Markowi Michalakowi za objecie
Honorowym Patronatem IX Edycji,A MY DO BETLEJEM"i przekaza-
nie wspaniatego prezentu aukcyjnego wraz z listem przewodnim

. Teatrowi RAMPA na Targdéwku - za wspétorganizacje IX Edycji
zbiorki charytatywnej,A MY DO BETLEJEM”

+ popularnemu aktorowi teatralnemu i filmowemu - Maciejowi
Gasiorkowi — za prowadzenie wydarzenia, w tym aukgji chary-
tatywnej

« fantastycznym kabaretom i ich managerom:

« kabaretowi DNO - za niepowtarzalny show

« zabkowskiemu Hotelowi MANSOR za goscinna opieke nad wspa-
niatymi Artystami Kabaretu DNO

« wspaniatemu tancerzowi ,Disco Dance” - Pawtowi Zarebie, uta-
lentowanemu poffinaliscie programu,Mam talent”

- fantastycznemu zespotowi WENUS za przypomnienie znanych
przebojow

+ popularnej Dziennikarce, Podrézniczce i Pisarce — Beacie Pawli-
kowskiej, za przekazanie wizerunku na plakat promocyjny i naj-
nowszej ksiazki na aukcje charytatywna:, Zycie jest wolnoscia”

« fantastycznemu KORTEZOWI - za najnowszg ptyte

« kabaretowi AN MRU MRU za wspaniate prezenty aukcyjne

« Fundacji Marcina Gortata MG13 - ,Mierz wysoko” - za firmowg
koszulke z osobistym autografem wspaniatego Marcina Gortata

« warszawskiej firmie ,MATEUS”

« zabkowskiej Firmie PRO SYSTEM

. zabkowskiej Firmie GOR-PIS

« warszawskiej firmie Zu Design

« zabkowskiemu Przedsiebiorstwu Wodociagow i Kanalizacjiw Zab-
kach Sp.z 0.0

« sklepowi API MARKET w Zgbkach

« zabkowskiej Firmie Orchidea

- warszawskiej Firmie Concract Consulting sp.z 0.0

« firmie Piotr i Pawet sp.z 0.0

« warszawskiej Firmie Auto-Michatowski z Radzyminskiej 158

« zabkowskiemu portalowi: www.zabki24.pl

« zabkowskiemu publicznemu Przedszkolu ,SKRZAT”

« warszawskiemu Zespotowi Szkét Muzycznych im. Stanistawa
Moniuszki z ul. Kaweczynskiej

Gorace podziekowania z wyrazami szacunku i sympatii za prze-
kazanie wspaniatych prezentéw aukcyjnych:
« Panstwu lwonie i Andrzejowi Klukowskim z Zagbek
« Panstwu Ewie i Robertowi Ciuk z Zabek

Serdeczne podziekowania za pomoc w organizacji zbiérki cha-
rytatywnej cztonkiniom i wolontariuszkom Fundacji AND | AM UP:
« Pani Marcie Kardas
« Pani Ewie Macubie
« PaniTeresie Wierzbowskiej
« Pani Annie Podgorskiej
« Pani Beacie Przybysz
« Mtodej, obiecujacej wokalistce — uczennicy LI LO - Julii Florczak
« Panu Maciejowi Dabrowskiemu

IX Edycja,A MY DO BETLEJEM"to kolejne, jedno z wielu wydarzen
kulturalnych, ktére przyblizaja nas do zwyciestwa.

Nasze gtéwne cele, m.in. powotanie do zycia Poradni dla Dzieci
z zespotem Downa przy Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie, nie
ulegly zmianie. Mamy w planach utworzenie sieci poradni logope-
dycznych przy aktywnym poparciu m.in. Polskiego Towarzystwa
Logopedycznego. Wiecej na ten temat - juz wkrotce.

Tymczasem pamietajmy, ze ,uleczy¢ nieuleczalne’, to siegac do
gwiazd, wierzy¢...Przede wszystkim w ludzi: znam wiascicielke cu-
kierni, ktéra przez kilka lat przekazywata potowe swojej diety z tytutu
sprawowania funkgji radnej Miasta Zabki, na leczenie i rehabilitacje
niepetnosprawnego chtopca zzespotem Downa...Znam aktora, ktory
od kilku lat bezinteresownie wspiera zbiérki charytatywne na rzecz
niepetnosprawnych dzieci...Znam wspaniata dziewczyne - grafika
komputerowego, ktéra od kilku lat charytatywnie przygotowuje pro-
fesjonalne plakaty i ulotki na rzecz organizacji pozytku publicznego...
Znam wiasciciela firmy, ktéry w swojej bezinteresownej szlachetnosci
i poczciwosci, wynikajacej z checi pomagania niepetnosprawnym
dzieciom, przekazat znaczng sume przy rozliczaniu 1%, fundacji,
ktdra jeszcze nie zdazyta pozyskac uprawnien do dziatalnosci w tym
zakresie... Znam cziowieka, lokalnego biznesmena, ktéry charytatyw-
nie, z wytozonych przez niego i inne osoby dobrej woli, finansowych
$rodkéw, buduje nowy dom rodzinie z niepetnosprawnym dzieckiem,
w ktorej jedno juz zmarto wskutek narodzin z tg sama wada genetycz-
na...Znam, gotowe na wszystko”businesswomen, ktére postanowity
ukierunkowac swoje dziatania, z catg Swiadoma trudéw i wyrzeczen
determinacja, na pozyskiwanie 1%, zktérego dochdd bedzie przezna-
czony m.in. na dotowanie zaje¢ logopedycznych niepetnosprawnych
dzieci, mtodziezy a nawet dorostych... Znam dyrektora teatru, ktéry
przez caty okres swojej udanej dziatalnosci zawodowej przede wszyst-
kim wspomaga niepetnosprawne dzieci, zawsze myslac o innych,
nigdy o sobie...Znam tez kabaret, ktéry za symboliczng optatg wspart
grudniowa zbidrke charytatywna, A MY DO BETLEJEM’, przyjezdzajac
z drugiego korca Polski...Znam wreszcie radnego, ktéry nie boi sie
zasigs¢ w radzie fundacji pomagajgcej osobom niepetnosprawnym
i ich rodzinom oraz radnego, ktéry wspomaga projekt bezptatnego
dostepu dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, do pakietu ustug logo-
pedycznych na terenie naszego Miasta.

Ludzie zawsze pomocni to embellishment(ozdoba) naszej popula-
¢ji. Albo jej lepsza czes¢, dzieki ktérej cztowieczenstwo nie jest pustym,
wytartym frazesem. Wielka sztukga jest szanowac niepetnosprawne
dziecko, bo jak powiedziata Pola Negri:, zatozenie rodziny nie ma nic
wspolnego z hodowla zwierzat”. Rodzacy sie maty cztowiek, chocby
najbardziej zaburzony, ma prawo wyrazac siebie, komunikowac sie
ze $wiatem na swoj jedyny, niepowtarzalny sposob. Powinnismy go
odkry¢ i wykorzysta¢, do budowania jego osobistych, scisle podmio-
towych relacji ze Swiatem i drugim cztowiekiem.

W okresie przedswigtecznym zwyczajowo sktadamy sobie mniej
lub bardziej konwencjonalne zyczenia. Nie pokusitam sie o nie, bo
mam inng potrzebe: dotaczy¢ do przestanych Wam, serdecznych
zyczen Waszych Bliskich, jeszcze jedno: abyscie zauwazali i akcepto-
wali ludzi nie w petni sprawnych. Niech wiosna zainspiruje Was do
otwartosci Szanowni Czitonkowie Naszej Lokalnej Spotecznosci, ktorej
granice wyznaczg Ci najbardziej potrzebujacy Wrazliwcy®©.

Niech wiatr igra w waszych wtosach, a w oczach ptona wesote
chochliki®.
Z najserdeczniejszymi zyczeniami, doswiadczenia wiosng wio-
sny”.
Joanna Dgbrowska
Fundacja AND | AM UP
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autor: Mirostaw Sobiecki, korekta: Elzbieta Jabloniska

jciec byt dumny z Jana, gdyz byto to pierwsze samodzielne zadanie jego syna — pierwsza osada, kt6rg
miat samodzielnie zatozy¢, a biatg wiedZmg ojciec zupetnie sie nie przejmowat, gdyz w gusta
nie wierzyt. Wyglgdato réwniez, ze sam Jan tez juz pogodzit sie z tym, ze stawy jako rycerz nie zdobedzie,
jednak szansa na unicestwienie tajemniczej zjawy i mozliwos¢, ze ktos kiedys$ utozy o tym piesn, wzbudzata
w nim dreszcz emocji. Dodatkowg motywacjg do dziatania byta zartem rzucona przez kréla obietnica
,Pokonaj biatg wiedzme, a bedziesz mogt nadac tej wsi wlasng nazwe”, ktérg Jan wzigt na powaznie.

Przez kilka lat Jan Zambek szukat osadnikow gotowych wybudowac¢ swoje domy w nowej wsi i nic.
Nikt nie chciat tu przyjecha¢. Nikt wiedZzmy na witasne oczy nie widziat, ale wszyscy bali sig¢ jej. Jan polujac
na straszydto, wielokrotnie cate dnie i noce spedzit w zabielskim lesie oraz na okolicznych bagnach, z ktérych
wracat caty w bablach, pokgsany przez komary i konskie muchy. Jednak nie tylko na samg wiedzme,
ale chociazby na jej jek, czy smrod, nigdy nie natrafit. Powoli zdawat sobie sprawe, ze szuka czegos,
co istnieje wytgcznie w ludzkim gadaniu. Nie miat pomystu, jak walczy¢ z czyms$, czego nie ma, a krélewscy
urzednicy coraz czesciej dopytywali sie, kiedy wreszcie zacznie budowac wies, na co Jan nie miat niestety
zadnej konkretnej odpowiedzi.

Pewnego dnia Jan zerwat sie z tdozka wczesnie rano
ze Swietnym pomystem. Przy$nito mu sie jak pokonac
nieistniejgcg wiedzme! Skoro jej nie ma, a ludzie o niej moéwig
i W nig wierzg, to trzeba im da¢ zmyslong opowiesS¢ o jej
pokonaniu. Zdawat sobie jednak sprawe, ze aby historia byta
wiarygodna, to musi wszystko dobrze zaplanowac, a na koniec
przywiez¢ jakie$ trofeum. Przez nastepny miesigc Jan ustawit
siedem gigantycznych ognisk wokét zabielskiego lasu, tak
wysokich, jak mury obronne Warszawy. W samym $rodku lasu,
na polanie, wykopat wielki dot. Z Warszawy przywiézt beczke
z wodg Swiecong, a jej poswiecenie i przew6z przez miasto
zaplanowat na dzien targowy, tak by jak najwiecej ludzi
to widziato i o tym gadato. Jadgc za$ do Lasu Zabiele, zatrzymat
sie w folwarku Brédno i przez kilka godzin w karczmie gto$no
opowiadat o tym, jak to wiedZmy i straszydta bojg sie wody
Swieconej. Ostatnim elementem planu byt zakup prochu,
ktérego az dwadzieScia beczek nabyt Janek potajemnie
od warszawskiego kupca. Wszystko byto gotowe. Ogniska utozone. Proch w dole wysypany. O wodzie

Swieconej wszyscy gadali. Teraz wazna byta tylko
odpowiednia chwila. Jan odczekat do nocy, w ktérej ksiezyc
byt w nowiu, czyli noc byla najciemniejsza z ciemnych.
Przejechat konno najszybciej jak potrafit wokot lasu,
podpalajgc wszystkie ogniska. Gdy juz ptomienie strzelaly
wysoko w niebo, tak iz w Warszawie widac¢ byto tune bijaca
z zabielskiego lasu, Janek przyjechat na polane, podpalit
sznur, po ktérym ogien miat przedostac sie do dotu i zapali¢
proch, po czym ostro poganiajgc konia odjechat najdalej
jak sie da. Eksplozja byta ogromna. Huk stycha¢ byto
w calej stolicy. Ziemia zatrzesta sie, jakby eksplodowat
wulkan. W folwarku brédnowskim az szyby zatrzesty sie
w oknach, a garnki pospadaly z podtek i sie pottukly.
W miejscu eksplozji powstat gigantyczny krater, jakby miat
siega¢ do samego srodka ziemi. Janek byt szczesliwy —

pierwsza czesc¢ planu przebiegta pomysinie.
cdn.

Errata: W czesci pierwszej na stronie 2 wkradt sie chochlik
- - - : drukarski. Krol Zygmunt Stary podpisat akt lokowania wsi
rys. Jakub Romariski - klasa 6¢c - SP 1w Zabkach Volia Zabiela 13 pazdziernika 1533 roku, a nie 12-go.
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Erasmus + w SP2
2016 roku Szkota Podstawowa

O nr 2 w Zabkach realizuje program
ERASMUS+ ,Music is life long learning”,
w ktorym wspoétpracuje ze szkotami z: Wioch,
Hiszpanii, Rumunii i Portugalii. W ostat-
nich dniach tj. 19-23 marca
2018 r. goscie ze szkét euro-
pejskich przyjechali do Pol-~
ski, do naszej szkotly. Od-
wiedzilo nas 14 nauczycieli
i 18 uczniéw.

im. Jana Kochanowskicgo
w ZABKACH

Podczas ich pobytu odbyto sie wiele interesujgcych
wydarzen, miedzy innymi:

- udziatw zajeciach na terenie szkoty, prowadzonych przez p. Jolante
Stosio, p. Marzene Niemyjska, p. Ize Los, p. Matgorzate Gozdziak
i p. Anne Stowik, p. Beate Gruchota, p. Anne Stowik — nauczyciela
plastyki

- pokaz talentéw ucznidw klas starszych, przygotowany przez p.
Agnieszke Iwanowska

- spotkanie z Burmistrzem Miasta Zabki p. Robertem Perkowskim

- koncert absolwenta naszej szkoty p. Jakuba Wocial - cenionego
aktora musicalowego, wybitnego wokalisty, rezysera, kierownika
Sceny Muzycznej Teatru Rampa

- warsztaty dla nauczycieli, dyrektoréw placéwek oswiatowych
zatytutowany ,Muzyka w edukacji — wzbogaca, inspiruje, wy-
chowuje” Warsztaty prowadzita p. Malina Sarnowska, pedagog
i animatorka zycia muzycznego, skrzypaczka, autorka tekstow
literackich i piosenek. Absolwentka Akademii Muzycznej im. Fry-
deryka Chopina w Warszawie i Instytutu Orffa przy Mozarteum
w Salzburgu.

- wyjatkowy koncert przygotowany pod kierunkiem p. Jadwigi
Zaboklickiej, w ktérym udziat wzieli uczniowie i nauczyciele naszej
szkoty (p. Marta Kaminska, p. Renata Kubicka — Wnek, p. Pawet
Cegietko)
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- wycieczki do Zelazowej Woli, towicza i zwiedzanie Warszawy

- warsztaty dla nauczycieli i uczniéw - interaktywne stuchanie mu-
zyki

Goscie programu Erasmus + byli zachwyceni szkota, jej funkcjo-
nowaniem, wyposazeniem, organizacja i udziatem w tym niezwyktym
wydarzeniu.
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Koncert charytatywny
w SP2 w Zabkach

poniedziatek 12.02.2018 r. odbyt sie XIX juz
koncert charytatywny w SP2 w Zabkach. Te-

goroczny wystep zatytulowano: ,,Dobre maniery na powaznie i na weso-
to". Aktorami jak zwykle nie byli uczniowie, a nauczyciele. Kiedy wszyscy

zebrali sie juz na sali, rozpoczelo sie przedstawienie.

Na scene weszty dwie panie, ktére
graty wesote staruszki. Bohaterki umé-
wity sie na nordic walking po Zabkach.
Na poczatku spaceru udaty sie na po-
lane.

W tym momencie pojawity sie czte-
ry energiczne owieczkii baran.W zarto-
bliwy sposéb zwierzeta ostrzegty nas,
ze wszystko, co ,wrzucimy do sieci’,
zostanie tam na zawsze. Nie nalezy wiec
wysyta¢ swoich zdje¢ ,,bez kozuszka”
czy spotykac sie z nieznajomymi po-
znanymi w Internecie!

Nastepnie staruszki przeniosty sie
do zabkowskiego parku. Tam zobaczylismy, jak jeden z uczniéw pisat
sprayem na pomniku, a inne dzieci niszczyty to, co data nam przyroda.
Zawyrzadzone szkody dostali oni surowa przestroge od nauczycielki.
Ta scenka nauczyta nas, aby dbac o wspdlne mienie.

Potem akcja przeniosta sie do ,szesciogwiazdkowej” restauracji,
gdzie kelnerka niewfasciwie traktowata gosci. Cata sytuacja pokazana
zostata w komiczny sposéb. Zrozumielismy, ze zaréwno do dorostych,
jak i swoich réwiesnikéw powinnismy odnosi¢ sie z szacunkiem
i zyczliwoscia.

im. Jana Kochanowskiege
wZABKACH

ON

W kolejnym punkcie programu
nasze bohaterki spotkaty grupe na-
stolatek, ktore zamiast by¢ w szkole,
robity zakupy. Po analizie ich zacho-
wania wywnioskowalismy, ze wagary
nam nie stuza-za$ dzieki nauczycielom
zdobywamy wiedze i madro$¢ zyciowa.

Ostatnia scena przedstawiata nie-
grzeczne zachowanie w kinie lub te-
atrze. Zamiast ludzi zobaczylismy w niej
zwierzeta. Ich gafy przestrzegaty nas
przed btedami popetnianymi w miej-
scach publicznych.

Finatowa piosenka na wesoto podsumowata caty spektakl.
Uwazam, ze wystep byt niesamowity- jednoczesnie bawit i uczyt.
Scenki przedstawione zostaty w humorystyczny sposéb i wywotaty
wéréd widzéw salwy Smiechu. Nasi pedagodzy jak zwykle wspieli sie
na wyzyny i zaprezentowali wspaniaty kunszt aktorski, za co otrzymali
gromkie brawa. Wszystkie zyski z koncertu zostaty przekazane na
szczytny cel- wsparty jedna z zabkowskich rodzin. Mam nadzieje, ze
za rok znowu nasi nauczyciele pojawig sie na scenie...
Zosia Raszplewicz kl. 5b
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wa zwyciestwa na poczatek rundy wiosennej IV-li-

gowych zmaganh oraz awans na pigte miejsce w ta-
beli - oto wydarzenia dotyczace druzyny Dolcanu Zabki
z ostatnich dwdch tygodhni.

Wyjazdowe spotkanie 16 kolejki, bedace zarazem inauguracjg wio-
sennej rundy rozgrywek, w ktérym rywalem zabkowskiego Dolcanu byt
MKS Ciechanow, zakonczyto sie zwyciestwem naszej druzyny 3:0.Trafienia
dla zabkowian zaliczyli kolejno Konrad Cichowski, Patryk Szeliga oraz
Dariusz Dadacz. Juz pierwsza akcja ofensywna naszej druzyny zakonczyta
sie wywalczeniem rzutu karnego. Dosrodkowanie z prawej strony boiska
przejat w obrebie pola karnego Cichowski i zostat sfaulowany przez jedne-
go z obrorcdw gospodarzy. Sedzia bez wahania wskazat na, jedenastke”’,
ado pitki podszedt sam poszkodowany i zupetnie mylac bramkarza postat
pitke do siatki. Kolejne bramki padty w koncowych minutach spotkania.
Najpierw w 83 minucie meczu, gdy pitke spod naszej bramki wyekspedio-
wat dalekim wybiciem Pawet Barzyc, a moment dezorientacji i zagapienia
sie prawego obroncy gospodarzy wykorzystat Szeliga, ktéry
ja przejat i ruszyt w strone bramki. Fakt, ze w asyscie jednego
zmiejscowych obrorcédw nie przeszkodzit mu, lekkim podcietym
strzatem pokonac rozpaczliwie interweniujacego bramkarza.
Wynik meczu ustalit w doliczonym czasie gry Dadacz, po do-
srodkowaniu z rzutu roznego Barttomieja Balcera. Pitka do siatki
wpadta dopiero po trzecim strzale, gdyz dwa pierwsze zostaty
skutecznie, ale niezbyt fortunnie zablokowane przez obroncéw.

Pltm (1;'0
(0] R
E—B—v—-&.

Spotkanie z Bugiem Wyszkoéw, ktdre zostato rozegrane w ramach 17
kolejki ligowej zakoniczyto sie takze zwyciestwem naszej druzyny, tym
razem 4:1. Wéréd zabkowian dwukrotnie na liste strzelcow wpisat sie
Piotr Augustyniak, po jednym trafieniu dotozyli Cichowski i Daniel Kozik,
natomiast dla gosci honorowego gola strzelittukasz Kowalczyk. Mimo, ze
zabkowska druzyna posiadata optyczng przewage, przez dtuzszy czas nie
potrafita jej przetozy¢ na zdobycze bramkowe. Zmienito sie dopiero w 22
minucie, kiedy Augustyniak wykorzystat dosrodkowanie w rzutu roznego
Balcerai gtéwkujac z kilku metréw nie dat szans na skuteczna interwencje
bramkarzowi gosci. Pie¢ minut pdzniej byt juz jednak remis. Wyszkowianie
po raz kolejny zdofali przechwyci¢ pitke na swoim przedpolu, a obstuzony
doktadnym podaniem Kowalczyk skutecznie wykorzystat sytuacje sam na
sam z Mateuszem Matrackim, pokonujac go ptaskim strzatem tuz przy
stupku. Zabkowianie ponownie wyszli na prowadzenie w 68 minucie, gdy
w polu karnym gosci zostat sfaulowany Przemystaw Szulakowski. Pewnym
egzekutorem ,jedenastki” okazat sie, podobnie jak tydzien wczedniej
Cichowski. Trzecig bramke dla Dolcanu, strzelit rezerwowy w tym meczu
Kozik, ktory zaskoczyt bramkarza gosci niesygnalizowanym uderzeniem
zza linii pola karnego. W doliczonym czasie gry ponownie przypomniat
o sobie Augustyniak, ktéry pewnie wykorzystat doskonate podanie z lewej
strony boiska kolejnego rezerwowego Jakuba Stepnowskiego i strzatem
z kilku metréw ustalit wynik tego spotkania.

Warto zwroci¢ uwage, ze pod wieloma wzgledami oba te mecze byly
do siebie bardzo podobne. Przyszto nam w nich rywalizowac z druzynami,
ktdre raczej nie sa stawiane w gronie faworytéw tegorocznych rozgrywek
ligowych, a dodatkowo ze wzgledu na trudne warunki atmosferyczne
i zmrozone plyty naturalne, zostaty rozegrane na boiskach ze sztuczna
nawierzchnia. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze bardzo dobrze do dru-
zyny wprowadzili sie zawodnicy sprowadzenia przed ta runda rozgrywek.
Pewne miejsce w wyjsciowej jedenastce wywalczyli sobie Matracki, Balcer
oraz Przemystaw Bella, a wchodzacy ztawki Kozik i Stepnowski takze robig
wiele, aby do sie w niej wkrotce znalezé.

W najblizszym czasie druzyne czekaja dwa kolejne me-
cze ligowe. Juz w najblizszy weekend na stadionie w Ptocku
przyjdzie jej sie zmierzyc z rezerwami tamtejszej Wisty, ktére
aktualnie zajmuja trzecie miejsce w tabeli. Tydzien pézniej
na DOZBUD Arenie w Zabkach zmierzy sie zzajmujaca jede-
nastg pozycje - Ozarowianka Ozaréw Mazowiecki.

Red.

Delegacja z Zagbek w Portugalii w ramach Erasmus+

poczatkiem marca UM Zabki, Szkota Podstawowa

Nr 3 im. Matego Powstanca w Zabkach oraz Centrum
Edukacji Obywatelskiej (gtéwny koordynator projektu
w Polsce) przystapili do projektu Erasmus + w programie
Soci@ll. Inauguracja projektu potaczona z trzydniowym
szkoleniem miata miejsce
w  malowniczym portugal- O SOC'@LL
skim miescie Matosinhos. ) whole school social labs

UM Zabki reprezentowali Burmistrz Robert Perkowski i Robert Wilczek
z Referatu Oswiaty i Polityki Spotecznej. Reprezentanci SP3 im. Matego
Powstanca to dyrektor Tomasz tukawski i nauczyciel muzyki Artur Ma-
ciejewski.

Do projektu Soci@ll przystapity wladze miast, organizacje oraz szkoty
z czterech panstw (Portugalia,Wtochy,Cypr oraz Polska) ktére beda wspét-
pracowac ze sobg przez 3 lata projektu.

Ambicjg SOCI @ LL jest stworzenie (social inclusion) zmiany w sposobie,
w jaki szkoty i wspdlnoty wspdtpracuja na rzecz wspierania integracji spotecz-
nej, promujac aktywne i wzmacniajace narzedzia kreatywnych i zréwnowa-
zonych rozwigzan wspoéttworzonych przez zainteresowane strony w ramach
catej szkoly i za posrednictwem lokalnych laboratoriéw spotecznych.

Do gtéwnych zadan szkét przy wsparciu lokalnych wtadz naleze¢
bedzie wspieranie demokratycznej i integracyjnej kultury szkolnej, ktéra
ceni réznorodnos¢ wewnatrz i wokét swoich muréw. Pielegnowanie
aktywnego zaangazowania wszystkich cztonkéw szkolnej i pozaszkolnej
spotecznosci oraz wzmacnianie ich poczucia przynaleznosci. Soci@ll to
takze podnoszenie swiadomosci mieszkaricédw o trudnosciach, z jakimi
borykaja sie osoby znajdujace sie w niekorzystnej sytuacji. Zadaniem
leaderéw projektu jest m.in. rozpoznawanie i stosowanie metod, ktére
wzmachniajg ich motywacje i wydajnos¢. Inkluzja Soci@all to wspolne
warsztaty, debaty, konferencje, programy spoteczno-kulturalne, szkolenia
nauczycieli oraz wtadz lokalnych.

Wsréd beneficjentdw projektu Soci@ll znajduja sie szkoty i spoteczno-
éci szkolne, wtadze lokal-
ne, eksperci i specjalisci,
zajmujacy sie tematyka
tej inicjatywy oraz innych
interesariuszy interesuja-
cych sie zagadnieniami
takimi jak wtaczenie spo-
teczne i edukacja obywa-
telska.

Zapraszamy do
wspoéttworzenia SOCI@LL

Artur Maciejewski
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SAMORZAD

Kwalifikacja Wojskowa - 2018

Urzad Miasta Zabki informujemy, Ze na podstawie Rozporzadzenia nr 25
Ministra Spraw Wewnetrznych i Ministra Obrony Narodowej z dnia 24 stycznia
2018 r,, Wojewoda Mazowiecki ustalit termin kwalifikacji wojskowej w roku
2018 na terenie powiatu wotominskiego. Kwalifikacja odbywa sie w okresie od
5 marca do 27 kwietnia 2018 r.

O zdolnosci do stuzby wojskowej orzeka Powiatowa Komisja Lekarska
w Wotominie. Jej siedziba jest budynek Starostwa Powiatowego w Wotominie,
ul. Pradzynskiego 3 (parter budynku wejscie od strony Urzedu Miasta), telefon
22 787-43-01 wew. 136. Komisja rozpoczyna prace od godz. 9.00.

Termin stawiennictwa dla Miasta Zabki zostat okreslony na 13-
19.04.2018r. (5 dni). Osoby przeznaczone do kwalifikacji wojskowej winny
zglaszac sie do rejestracji od godziny 8.00, nie p6zniej nizdo godziny 10.00.

DO KWALIFIKACJI WOJSKOWEJ WINNI ZGOSIC SIE:

1. mezczyzni urodzeni w roku 1999,

2. mezczyzni urodzeni w latach1994 - 1998, ktérzy nie posiadaja okreslonej
kategorii zdoInoci do czynnej stuzby wojskowej,

3.0s0by urodzone w latach 1997 - 1998, ktore zostaty uznane przez powiatowa
komisje lekarska, za czasowo niezdolne do czynnej stuzby wojskowej ze
wzgledu na stan zdrowia;

4. kobiety urodzone w latach 1994 - 1999, posiadajace kwalifikacje przydatne
do czynnej stuzby wojskowej oraz kobiety pobierajace nauke w celu uzy-
skania tych kwalifikacji, ktore w roku szkolnym lub akademickim 2017/2018
koncza nauke w szkofach lub uczelniach medycznych i weterynaryjnych
oraz na kierunkach psychologicznych.

5. osoby, ktére ukonczyty 18 lat zycia i zgtosity sie ochotniczo do petnienia
stuzby wojskowej, jezeli nie posiadaja okreslonej kategorii zdolnosci do
czynnej stuzy wojskowej.

DOKUMENTACJA WYMAGANA PRZY STAWIENNICTWIE
Osoba zgtaszajaca sie do kwalifikacji wojskowej po raz pierwszy, na potrzeby
ewidencji wojskowej dostarcza:
— dowdd osobisty lub inny dokument pozwalajacy na ustalenie tozsamosci;
— aktualna fotografie (o wymiarach 3 x 4 cm, bez nakrycia gtowy);
— dokument potwierdzajacy poziom wyksztatcenia lub pobieranie nauki oraz
posiadane kwalifikacje zawodowe;
— prawo jazdy (o ile zgtaszajacy sie do kwalifikacji posiada);
— dokument potwierdzajacy przyczyny niestawienia sie do kwalifikacji woj-
skowej, jesli stawiennictwo w terminie okreslonym w wezwaniu nie byto
mozliwe.

W sprawie kwalifikacji wojskowej mozna kontaktowac sie zInspektorem ds.
SOC Urzedu Miasta Zgbki - Krzysztofem Krajewskim tel. 22 510 97 90, natomiast
w dniach stawiennictwa z Naczelnikiem Wydziatu Spraw Obywatelskich Staro-
stwa Powiatowego w Wotominie - Dorotg Romariczuk tel. 22 787-43-01 wew. 104

Krzysztof Krajewski

BurmisTRZ MIASTA ZABKI
OGLASZA NABOR KANDYDATOW NA DWA STANOWISKA:
1. gtéwny specjalista/ inspektor w Referacie Budzetowo-Finansowym
2. podinspektor w Referacie Budzetowo-Finansowym

Wymagania niezbedne i dodatkowe na ww. stanowiska znajduja
sie na tablicy ogtoszen oraz na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Urzedu Miasta Zabki www.bip.zabki.pl -, oferty pracy”.

BurmisTRZ MIASTA ZABKI
OGLASZA NABOR KANDYDATOW NA STANOWISKO:
inspektor w Referacie Oswiaty i Polityki Spotecznej

Wymagania niezbedne i dodatkowe na ww. stanowiska znajduja
sie na tablicy ogtoszen oraz na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Urzedu Miasta Zabki www.bip.zabki.pl - ,oferty pracy”.

BurmisTRZ MIASTA ZABKI
informuje,

iz dnia 14 marca 2018r. zostato wywieszone do publicznej wiadomosci,
na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskie-
go 10, zarzadzenie w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu
nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia i najmu - Zarzadze-
nie nr 0050.21.2018 Burmistrza Miasta Zabki z dnia 14 marca 2018r.
Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze dostepna na stronie internetowe;j:
bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).

RADY DIETETYKA ....

Dieta odchudzajaca
na ptaski brzuch

le kobiet rezygnuje z wymarzonego bikini na rzecz jedno-

cze$ciowego kostiumu, byle tylko ukry¢ swoj brzuch? lle
Pan schowato na dno szafy ulubione biodréwki, aby nie wy-
szty na jaw faldki? Ale ptaski brzuch to marzenie nie tylko
kobiet. Kazdy mezczyzna chcialby méc nonszalancko prze-
chadzac sie po plazy lub przy basenie, bez kontrolowanego
wciagania brzucha. Odpowiednio zbilansowana dieta to naj-
skuteczniejszy sposob, aby spetni¢ marzenie o ptaskim brzu-
chu. Ale na czym taka dieta odchudzajaca polega?

POZEGNAJ GLODOWKI

Zapamietaj raz na zawsze: dieta odchudzajaca to nie gtodéwka.
Stosowanie tygodniowych ,terapii’, polegajacych na radykalnym
ograniczeniu przyswajanych kalorii to pomytka. Nie do$¢, ze szybko sie
zniechecisz, poczujesz zmeczenie i rozdraznienie z powodu wilczego
gtodu, to po poczatkowym spadku masy ciata (spowodowanym przede
wszystkim odwodnieniem), Twoja waga przystopuje, a po zakonczeniu
Jkuracji” padniesz ofiarg efektu jo-jo.

REGULARNE | RACJONALNE POSItKI

Kazda dieta odchudzajaca wymaga konsekwentnosci w stosowa-
niu. Dotyczy to réwniez diety na ptaski brzuch. Kaloryczno$¢ powinna
zostac dobrana indywidualnie do Twojego zapotrzebowania. Nadal
obowiagzuje Cie zasada pieciu positkdw. Zadbaj o wyrazne odstepy
miedzy nimi - 2,5 do 3 godzin (ta przerwa dotyczy réwniez czasu, jaki
powinien dzieli¢ ostatni positek od potozenia sie spac).

WAZNE ZMIANY

Dieta odchudzajaca na ptaski brzuch to nie tylko ograniczenie
kalorycznosci, ale przede wszystkim wprowadzenie nowych nawykéw
zywieniowych. Od dzi$ zacznij walke z zaparciami i wzdeciami, ktére
nawet,chudzielca”moga przyprawic o wystajacy brzuch. Jak to zrobi¢?
Zrezygnuj z produktow wzdymajacych (fasola, bdb, groch, kapusta, ce-
bula), mocno solonych (powoduja zatrzymywanie wody w organizmie)
i napojow gazowanych. Unikaj zucia gumy i ssania karmelkéw (poty-
kasz wtedy duzo powietrza). Pij jogurty z zywymi kulturami bakterii,
ktére utrzymuja rownowage flory jelitowej. Stosuj ziofa, ktére tagodza
wzdecia i poprawiaja trawienie (majeranek, pieprz, gorczyca). Zamiast
tradycyjnych herbat, pij napar z miety, kopru lub rumianku (sprawdz
wczesniej, czy nie masz na nie uczulenia). Dostarczaj do swojego or-
ganizmu wiecej btonnika z petnoziarnistego pieczywa, kasz, ciemnych
makaronoéw. Jedz réwniez ptatki owsiane i surowe warzywa. Zrezygnuj
zweglowodandw prostych i ttuszczy. Biatko dostarczaj zryb i chudego
miesa, ktére nie powinno by¢ smazone, ale gotowane lub grillowane.

SKORZYSTAJ Z PORAD DIETETYKA

Skutecznos¢ powyzszych wskazéwek zalezy nie tylko od wytrwato-
$ciwich stosowaniu, ale réwniez od trybu zycia i stanu zdrowia. Dlatego
to, jak powinna wygladac¢ Twoja dieta odchudzajaca na ptaski brzuch,
warto skonsultowac ze specjalista w tej dziedzinie. Wykwalifikowany
dietetyk z Naturhouse pomoze Ci dostosowac plan odchudzania do
Twoich indywidualnych predyspozyciji, a takze wskaze skuteczne i bez-
pieczne suplementy diety, ktére wspomoga osiagniecie efektu. Dieta
odchudzajaca pod okiem specjalisty nie tylko podnosi Twoje szanse
na sukces, ale przede wszystkim zapewnia Ci bezpieczenistwo kuracji.

DBAJ O SIEBIE

Dieta odchudzajaca zakoriczona? Gratulujemy! Jesli chcesz, aby
Twoj sukces i piekny, ptaski brzuch pozostat z Toba na zawsze, nie
wracaj do dawnych nawykdw zywieniowych. Zwracaj uwage coi kiedy
jesz. Dla unikniecia efektu jo-jo podnos kalorycznos¢ positkéw stopnio-
wo - najlepiej o 100 kcal tygodniowo — az do osiggniecia docelowej.
Cwiczregularnie i pamietaj o tych, ktérzy wspierali Cie w trakcie kuradji
- dietetycy z Naturhouse zawsze stuzg Ci rada.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji 2ywieniowej
Centrum Dietetyczne Naturhouse
Zabki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej) tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00
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Niech Zmartwychwstaly Chrystus
 obecny stale na drogach naszej codziennosci
’ . oZywia wiare,

l napetnia serca pokojem i mitosciq
oraz daje sity do pokonywania trudnosci.

Niech radosne Alleluja

rozbramiewa w naszych sercach!

Tego zyczq wszystkim miesskaricom Zgbek
czlonkowie Kola Przyjaciét Radia Maryja
przy Parafii Sw. Trdjcy

Z OKAZJ1 ZBLIZAJACYCH SIE
SWIAT WIELKANOCNYCH

ZYCZYMY WSZYSTKIEGO
CO NAJLEPSZE I NAJPRZYJEMNIE]JSZE,

RODZINNE] ATMOSFERY, SZCZESCIA
OSOBISTEGO I POGODY DUCHA.

ZARZAD 1 PRACOWNICY SPOLKI

[ ]
cWR

W ZABKACH

1 ORI THETACKCE S~
SWIAT WIEIRANOCRYCH
 SHEADANY NATSEROECINEISE
TYCCENIA OROWTA POCODY DUCHA
SACINEGO THThA
1 UDANEGO WEPOCLINHY
W CIEPLET RODLNNEY ATWOSFERZE

LARZAD | PRACOWNICY MC3 ZABEI

LABRL, WIELRANOC 2018

Zdrowych, pogodnych
Sw:qt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.

Radosnego, wiosennego nastroju,

Serdecznych spotkan
W gronie rodziny
,  wsréd przyjaciot

oraz wesotego ,,Alleluja’

zyczg

ocy z ,Bazaru Zgbk:”

Z okezji zblizajqeych sie

Swigt Wielkiej Nocy
Zyczymy wszystkim mieszkarcom,
aby ten nadchodzqcy czas przynidst
radost, pokdj i wzajemng Zyczliwast.
Pefnych milostci i usmiechu spotkan

w gronie najblizszych
oroz wesolego "Alleluja”

Iyezy
Towarzystwo Przyjacidt Zgbek

smacznego jajka,
a takze odpoczynku w rodzinnym




