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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

REGULACJA OPLAT W ZABKOBUSACH
DLA 0SOB BEZ KARTY MIESZKANCA

Pierwsza zmiana cen biletéw w zabkowskiej
komunikacji miejskiejod 11 lat.

Od 2 stycznia 2023 roku w zabkobusach beda obowigzywac
nowe ceny biletéw jednorazowych:

«biletjednorazowy normalny -5z,

+biletjednorazowy ulgowy —2,5 zt.

Dodatkowo beda tez dostepne bilety okresowe — 30 dniowe,
normalne w cenie 110 zI, ulgowe w cenie 55 zt. Sprzedaz
biletéw okresowych powinna ruszy¢ od potowy stycznia,
o szczegdtach poinformujemy w kolejnym numerze ,,Co
stychac”.

Jednoczesnie Radni Miasta Zabki rozszerzyli zakres oséb
uprawnionych do bezpfatnych przejazdéw. Od nowego roku
w zabkobusach bezptatnie beda mogty podrézowad:

-osoby, ktére ukonczyty 70 rok zycia, na podstawie dokumentu
ze zdjeciem potwierdzajacego wiek;

- honorowi krwiodawcy, ktérzy oddali bezptatnie w przypadku
mezczyzn 18 |, w przypadku kobiet 15 I. krwi, na podstawie
legitymacji o przyznaniu odznaki honorowej “Zastuzony
Honorowy Dawca Krwi” lub odpowiedniego wpisu
w legitymacji Honorowego Dawcy Krwi wraz z dowodem
osobistym lub innym dokumentem umozliwiajacym
potwierdzenie tozsamosci osoby uprawnione;.

Jestem z thek 4

.....
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AKTYWNA ZIMA!

Miejskie Centrum Sportu w Zagbkach zaprasza dzieci
w wieku 7-12 lat do spedzenia ferii zimowych
AKTYWNIE!

Pétkolonie beda odbywacd sie w terminie 13.02-17.02.2023,
opieka w godz. 8.00-16.00. Koszt turnusu, to 600 zt. W planach:
nauka ptywania, wycieczka catodniowa, kino, kregle... duzo
aktywnosci i jeszcze wiecej zabawy! Wiecej szczegoétéw
dostepnych wkrdétce na stronie organizatora:
www.mcszabki.pl.

Zapisy na poétkolonie stratuja w dniu 4.01.2023 ($roda).
Telefonicznie, pod numerem 504 090 014 lub osobiscie
w Biurze Obstugi Klienta (Zabki ul. Stowackiego 21,
poniedziatek pigtek w godz.8.30-16.30).

POLKOLONIE
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Zima w tym roku jest mocno niezdecydowana. Za to my jestesmy!
Checemy spedzi¢ ja przy dobrej zabawie, w milym towarzystwie,
a co najwazniejsze - AKTYWNIE!
Kto do nas dolaczy?
Polkolonie beds realizowane w terminie
13.02-17.02.2023. Zapisy telefonicznie lub osobiscie
w naszym Biurze Obslugi Klienta,
tel. 504 090 014 - OD 4 STYCZNIA.

HURTOWNIA .

TEKSTYLIOW I SZKLA
ul. Sienkiewicza 5, 05-091 Zabki
zatrudni kobietg na stanowisko:

PRACOWNIK FIZYCZNY

Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt telefoniczny pod numerem:

602 440 323
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KOLEJNA EDYCJA PACZKACHALLENGE
ZANAMI

21 grudnia zakonczyta sie dziewigta edycja
Paczkachallenge. Dary trafity do potrzebujacych -
wychowankéw swietlic sSrodowiskowych z Zabek,
Fundacji "Dzieci Ulicy", ktora opiekuje sie miedzy
innymi samotnymi matkami oraz bezdomnymi
w réznych przedziatach wiekowych. W tym roku
zbierano réwniez dla podopiecznych zDomu Dziecka
nawarszawskim Mokotowie.

Swiateczna
zbiérka daréw ' .

dla dzieci

Badimy razem w te Swigta!

Zasady pozostaty takie jak w latach ubiegtych. Zadaniem
kazdego z nominowanych oraz oséb, ktére wziety udziat
w akcji bez nominacji, byto: przygotowanie darow,
dostarczenie ich na miejsce zbidrki, nagranie filmu lub
zrobienie sobie zdjecia na $ciance do nominacji,
zamieszczenie go na stronie Paczkachallenge, udostepnienie
na swojej tablicy na Facebooku i nominowanie kolejnych oséb
dowykonaniazadania.

W te szlachetng oddolng inicjatywe wtaczyli sie nie tylko
mieszkancy naszego miasta, ale tez dziatajgce na terenie Zgbek
organizacje i przedsiebiorcy. Dary mozna byto dostarczy¢ do
pieciu punktéw (Kebab Damascus, Cherry Tatoo, Swietlica
Srodowiskowa nr 1 ,Harcowka” Warsztat stolarski ,Umebluj
Sie”, Depil Concept).

- Zblizajqce sie Swieta Bozego Narodzenia wyzwalajq w ludziach
niezwykty dar dobroczynnosci. Od wielu lat mieszkaricy naszego
miasta, ale tez instytucje, szkoty i przedszkola witqczajq sie
w szereg akdcji i zbidrek dardw dla 0séb potrzebujqcych wsparcia
i atencji. Wsrdd takich akcji dobroczynnych, jak "Poméz dzieciom
przetrwac zime” czy ,Szlachetna Paczka’, wyréznia sie
Paczkachallenge, ktéra docierajqc do potrzebujqcych niesie
rados¢ i usmiech na twarzach dzieci, podopiecznych naszych
swietlic. Dziekuje gorqco za inicjowanie tej wspaniatej akcji panu
Radostawowi Szczurkowi, naszym lokalnym aktywistom -
administratorom Grupy Zqbki News - Jackowi Mateckiemu
i Martynie J6zwikowskiej oraz wszystkim zaangazowanym
mieszkaricom. To piekny gest ze strony Zgbkowian, Ze chcq dzieli¢
sie z innymi, aby dla kazdego swieta byty radosne i wyjqtkowe.
Takie szczytne przedsiewziecia dajg nam poczucie jednosci
i solidarnosci, bo najwazniejsza jest Swiadomos¢, ze ktos o nas
mysli i dobrze nam zyczy — méwi Matgorzata Zysk, Burmistrz
Miasta Zgbki.

KSA
Zrodta: #Paczkachallenge, Facebook
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ZIMA W MIESCIE 2023

W okresie ferii zimowych, od 13 lutego 2023 r. do 24 lutego 2023 r. w ramach akgji ,Zima w miescie 2023”
zostanie w Zabkach zorganizowany wypoczynek dla dzieci.

Pierwszenstwo przy przyjmowaniu na ww. akcje maja dzieci, ktérych rodzice sg mieszkaricami Miasta Zabki i rozliczaja sie
w Urzedzie Skarbowym w Wotominie. Dokumentem potwierdzajacym spetnianie ww. warunkéw bedzie aktywna karta,Jestem
z Zabek” W przypadku braku dokumentu i spetnianiu powyzszych warunkéw zachecamy Panstwa do sktadania wnioskow
o wydanie Karty Mieszkanca. Wniosek o wydanie karty mozna ztozy¢ poprzez strone internetowa jestemzzabek.pl, osobiscie
w Urzedzie Miasta, przy ul. Wojska Polskiego 10 (wejscie C, vis-a-vis budynku Strazy Miejskiej) lub za posrednictwem Poczty
Polskiej.

Rodzice, ktérzy nie spetniajg powyzszych warunkéw moga zapisac dziecko na akcje ,Zima w miescie” pod warunkiem wolnych
miejscijednoczesnie ponosza petng odptatnosc za prowadzone zajecia.

Informacje dotyczace zaje¢ prowadzonych w poszczegdlnych dniach akcji ,,Zima w miescie 2023", odptatnosci za pobyt dzieci
orazzapisu uczestnikéw beda zamieszczane na stronach internetowych poszczegélnych placéwek.

Zrédlo: UM Zabki
Nazwa i adres organizatora termin organizacji Strony internetowe
wypoczynku zimy w miescie 2023 poszczegéinych placéwek
Szkota Podstawowa Nr 1
. . . 20.02.2023 r.- 24.02.2023 r. https://sp1zabki.szkolnastrona.pl/
ul. Pitsudskiego 35, Zabki
Szkota Podstawowa Nr 2
20.02.2023 r.- 24.02.2023 r. http://www.sp2zabki.pl/
ul. Batorego 11, Zabki
Szkota Podstawowa Nr 3
13.02.2023 r.- 17.02.2023 r. http://sp3zabki.pl/
ul. Koscielna 2, Zabki
Szkota Podstawowa Nr 4
13.02.2023 r.- 17.02.2023 r. https://sp4zabki.szkolnastrona.pl/
ul. Harcerska 9, Zabki
Szkota Podstawowa Nr 5
13.02.2023 r.- 17.02.2023 r. https://sp5zabki.szkolnastrona.pl/
ul. Batorego 37, Zabki
Szkota Podstawowa Nr 6 _
20.02.2023 r.- 24.02.2023 r. https://sp6zabki.szkolnastrona.pl/
ul. Dzika 36, Zabki

SWIAT BEZ BARIER - SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELAMI STOWARZYSZENIA SZERMIERKA WOLOMIN

W piatek 9 grudnia w Szkole Podstawowej nr 1 goscili jcolerapcji, integracji i spojrzenia na niepetnosprawnos¢
szermierze na wozkach. Uczniowie mogli nie tylko INACZE).

postuchag, ale tez nauczy¢ sie troche na temat
wiadania biata bronia.

Szkota Podstawowa nr 1

Do szkoty przyjechali dwaj przedstawiciele Stowarzyszenia:
Stefan Makowski pedagog, paraolimpijczyk, wspétzatozyciel
klubu szermierzy IKS Szermierka Wotomin oraz jego
podopieczny Jakub Kochan, ktéry m.in. reprezentowat Polske
podczas ostatniego Turnieju o Szable Kilinskiego.

Podczas wizyty sportowcow odbyt sie pokaz szermierki na
woézkach inwalidzkich, nauka kroku szermierczego, nie
zabrakto réwniez wiedzy teoretycznej oraz zaznajomienia
z bronig. Celem tego spotkania byto pokazanie, ze
niepetnosprawnosc nie przeszkadza w zdobywaniu sukceséw
i spetnianiu marzen. Dzieci miaty mozliwo$¢ doswiadczenia
z jakimi trudnosciami borykajg sie osoby niepetnosprawne
i w jaki sposdb mozna sobie z nimi radzi¢. Byta to dobra lekcja
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SZYBKIE PRZEKASKI, PRZYSTAWKI | SALATKI
NA IMPREZE

Szybkie przekaski i przystawki to podstawa menu nie
tylko na Sylwestra. Mozna je przygotowac z wyprze-
dzeniem, zeby w trakcie zabawy nie spedza¢ czasu
w kuchni. Te latwe do zrobienia finger food, czyli
przekaski na jeden kes, smakuja kazdemu i sg
zazwyczaj niedrogie. Wystarcza bagietki, krakersy
lub tortille, troche kolorowych warzyw, serow
i wedlin. Swietnym dodatkiem do niemal kazdej
przekaskiiprzystawkisa sosy, hummusitwarozek.

Szybkie przekaski na Sylwestra
W roli przekasek na impreze najlepiej sprawdza sie mate
kanapki z bagietki lub krakerséw, meksykanskie tacos albo
roladki z tortilli. Imprezowe koreczki mozna przygotowac
z niemal wszystkiego, co akurat jest w domu. Wystarczy
pokroi¢ pieczywo na niewielkie kawatki, utozy¢ na nim
pionowo sktadniki i spig¢ catos¢ wykataczky lub ozdobng
szpadka.
Koreczki w stylu hiszpanskim: bagietka, kietbasa chorizo,
hiszpanski zotty ser, czarne lub zielone oliwki.
« Koreczki w stylu wtoskim: bagietka, salami, ser mozzarella
lub dobry z6tty ser, pomidorki koktajlowe.
» Koreczki owocowe: plasterek banana, plasterek kiwi
i winogrono zepnijwykataczka.
« Koreczki $ledziowe: ciemny chleb, sledzie w oleju, ogorek
konserwowy lub kiszony, plasterek papryczki chili.
o Koreczki serowe: ser camembert, oliwki lub winogrona,
orzechy wtoskie lub orzechy pekan.
» Koreczki z kabanosem: ulubione kabanosy, zétty ser np.
Gouda, papryka czerwona i ogérek konserwowy lub
pomidorki koktajlowe.

Koreczki

» Koreczki z pieczarkami: marynowana papryka, pieczarki
konserwowe, kabanosy, zétty ser, zielone oliwki.

» Koreczki wegetarianskie: rzodkiewki, czerwona papryka,
zielone oliwki, pomidorki koktajlowe i ewentualnie ser
mozzarella.

» Koreczki w stylu tureckim: twardy ser kozi lub owczy
w solance, oliwki, Swiezy ogorek, papryka.

Mate kanapki z wedzonym tososiem
lub innymi dodatkami.

Do ich przygotowania sprawdzi sie bagietka pokrojona
w niezbyt grube kromki lub krakersy, plasterki tososia i serek
typu philadelphia.

Serek dopraw do smaku solg i pieprzem. Posmaruj krakersy lub
pokrojong na mate kromki bagietke serkiem i ut6z na nim
cienko pokrojone plasterki tososia lub inne ulubione dodatki.
Udekoruj gatazka natkiz pietruszkilub koperku.

Imprezowe kanapki z fososiem

Francuskie verrine
Verrine to przystawka lub deser ze skfadnikéw utozonych
warstwami w matej szklance. Moga by¢ stodkie lub pikantne,
gorace lub zimne, surowe lub gotowane - wazne, aby skfadniki
kontrastowaly ze soba kolorem i smakiem. Moda na verrine
rozpoczeta sie we Francji i zdobyla popularno$¢ i uznanie
w wielu krajach.

Sktadnikina 8 porgcji:

« 2 dtugie ogérki szklarniowe - obrane, wypestkowane i pokro-
jone na kawatki,

«2 szklanki Swiezego twarozku - najlepiej Smietankowego,

«tyzeczka octu zbiatego wina,

+solmorskaiswiezo zmielony pieprzdo smaku,

«peczek Swiezego szczypiorku.

Uwaga: Zamiast ogérkéw mozna uzyétososiaw plastrach.

Przepis:

1. Rozdrabniamy ogoérki na purée w robocie kuchennym.
Przektadamy pulpe ogérkowa na sitko, ktére ktadziemy na
misie. Schtadzamy przez co najmniej godzine, maksymalnie do
3 godzin.

2. W sredniej misce roztrzepujemy serek, zeby go troche
bardziej napowietrzy¢. Mieszajgc, dolewamy ocet,
doprawiamy solaipieprzem.

3. Dodajemy posiekany szczypiorek, mieszamy. Prébujemy
iewentualnie jeszcze doprawiamy; odstawiamy.

4. Przed podaniem odlewamy sok, ktéry sptynat z ogérkowej
pulpy. Doprawiamy ogérkowe purée lekko solg i rozdzielamy
miedzy osiem matych szklaneczek. Uzupetniamy szklaneczki
serkiemipodajemy od razu.
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Verrine z ogérkiem

Prosta salatka $ledziowa
Z zaledwie kilku sktadnikéw, takich jak $ledzie, jabtka, cebula
i ogorki konserwowe lub kiszone wyczarujesz pyszne danie na
kazda okazje. Do tego aksamitny sos z zottek i Smietany,
doprawiony do smaku i gotowe. Wielbiciele sledzi pokochaja
ten bardzo prosty przepis na satatke.

Sktadniki:
<400 g filetéw sledziowych - solonych lub zoleju,
« 1 nieduze jabtko - wydrazoneipokrojone w drobna kostke,
+ 1 duzy ogorekkiszony lub konserwowy,
« 1 mata cebula-pokrojonaw drobna kostke,
-opcjonalnie mozesztezdodac
- 1$redni ugotowany ziemniak pokrojony w kostke,
-2jajkaugotowane natwardo, pokrojone w kostke.
Sos majonezowy do $ledzi:
« 2 jajka ugotowane na twardo - do sosu dodajemy tylko zottka,
biatka kroimy w kostke i dodajemy do satatki,
«3-4tyzkioleju stonecznikowego lub rzepakowego,
«okoto 100-120 ml $mietany 18%,
« 1tyzeczka octu z biatego wina lub soku zcytryny,
« pottyzeczkisolimorskiejlub do smaku,
« pottyzeczkicukrulub do smaku,
« opcjonalnie 1 tyzeczka dobrej, ostrej musztardy - sos bedzie
miatwoéwczas ciemniejszy kolor i bardziej wyrazisty smak.

CO StYCHAC

Uwaga: jesli wolisz majonez ze sklepu, to wystarczy, ze
wymieszasz 2 tyzki majonezu z 2 tyzkami $mietany
iewentualnie musztardg i doprawiszdo smaku.

Do podania: gotowane ziemniakilub $wiezy chrupiacy chleb.

Przepis:

1. Filety $ledziowe solone umyj i wymocz przez kilka godzin
w zimnej wodzie, co pewien czas sprawdzajac czy sg juz
odpowiednio stone. Jesli robisz satatke ze sSledzi w oleju,
wytrzyj je papierowym recznikiem znadmiaru oleju.
2.0suszsledzie i pokréj w mniejwiecej 2 cm kostke.

3. Przygotuj sos do sledzi. Ugotuj jajka, a nastepnie wydraz
z nich zo6ttka. Przetrzyj zo6ttka przez sitko. Ucierajac zottka
(recznie lub mikserem) dodawaj po kilka kropli oleju. Gdy
wchtong olej, dodaj kolejnych kilka kropel nie przerywajac
ucierania. Postepuj tak, do chwili, az zéttka wchiong caty olej.
Kazda kolejng porcje oleju, dodawaj dopiero woéwczas, gdy
poprzednia zostanie wchtonieta. Dodaj $mietane i ubij sos
trzepaczka (r6zga). Na koniec dodaj przyprawy, ocet winny lub
sok z cytryny, ewentualnie takze musztarde i jeszcze chwile
ubijaj.

4. Jabtka, ogorek i cebule i biatka jajek pokréj w mata kostke
i wymieszaj ze sledziamii potowa sosu.

5.Przed podaniem przetéz satatke Sledziowaq do salaterki, polej
pozostatym sosem i udekoruj drobno pokrojonym
szczypiorkiem albo natka pietruszki.

Satatka sledziowa

Imprezowa satatka z ananasem

Ta prosta saftatka ananasowa to cudowne potaczenie smaku
stodkiego ananasa i chrupiacej kukurydzy. Mozna ja zrobi¢ ze
Swiezego ananasa albo z ananasa z puszki. Zjawiskowo
wyglada na stole, najlepiej prezentuje sie podana
w przekrojonym na pétananasie.
Skfadniki:
+ 1 Swiezy ananaslub 1 duza (okoto 560g) puszka ananaséw,
+ 2-3 ogorki gruntowe lub 1 ogérek wezowy oczyszczony

znasion,
« 1 mata puszka kukurydzy (okoto 200g),
« 1 duza czerwona papryka,
+5-6tyzekmajonezu,
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- garscliscikolendry lub cebula dymka,

« opcjonalnie kilka plasterkéw szynki lub kawatki pieczonego
kurczaka,

+5s0lipieprzdo smaku.

Przepis:

1. Kukurydze odsgaczamy z zalewy. Jesli mamy ananasy
w puszcze, to takze odsgczamy je z syropu, natomiast swiezego
ananasa przekrawamy wzdtuz na dwie czesdciiwydrazamy.

2. Ananasa, oczyszczong z nasion papryke i ogérki kroimy
w mniej wiecej takiej samej wielkosci kostke. Nie musi by¢
idealnieréwna, ale nie powinna by¢ zbyt duza.

3. Wszystkie sktadniki mieszamy ze sobga, dodajemy majonez,
doprawiamy solg, pieprzem, kolendra lub szczypiorkiem.

KSA

BezEGE
Zie weaysdeh miesZedtedw

Koncert Koled Polskich

pod hastem
"Zabkowskie koledowanie”
06.01.2023 r. wieto Trzech keéin

po Mszy Sw. o godz. 18.00

W koncercie udziat wezma:

dyrektorzy, nauczyciele, urzednicy, radni
oraz znamienici goscie zwiazani z naszym mia

)

Poset na Sejm - Piotr Uscin
Burmistrz Miasta Zabki - Matg

NOWA SIEDZIBA POWIATOWEGO
CENTRUM POMOCY RODZINIE | PUNKTU
PASZPORTOWEGO W WOLOMINIE OTWARTA

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Punkt
Paszportowy miesci sie teraz w budynku przy
ul. Wilenskiej 29A w Wotominie, ktéry zostat kupiony
izaadaptowany przez Starostwo Powiatowe.

Powiat Wotominski kupit budynek w przetargu pod koniec
2020 roku za kwote 3,3 min z&. Zakup budynku i adaptacja
pomieszczen zrealizowana zostata w trosce o dobro
mieszkancéw powiatu wotominskiego, objetych wsparciem
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie oraz poprawe
komfortuijakosciobstugiinteresantéw.

Do budynku przy ul. Wilenskiej 29A przeniesiona zostata
siedziba Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wotominie, ktédre swiadczy pomoc materialna,
psychologiczna i prawng dla rodzin znajdujacych sie
w kryzysie, oséb z niepetnosprawnosciami, czy senioréw.
Miesci sie tutaj rowniez przestronna i nowoczesna sala obstugi
interesantéw wraz z Punktem Paszportowym i Powiatowym
Rzecznikiem Konsumentow.

Poswiecenia budynku dokonat JE biskup Diecezji Warszawsko-
Praskiej Romuald Kaminski, a do uczestnikdéw uroczystosci list
skierowata Minister Rodziny i Polityki Spotecznej Marlena
Malag.

Inwestycja powstata ze srodkéw budzetowych Powiatu
Wotominskiego oraz dzieki wsparciu Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. taczny koszt inwestycji wyniost 6 351
412,68 zt. O jej waznosci Swiadczg statystyki prowadzone przez
Starostwo Powiatowe wWotominie.

Tylko w 2021 roku w ramach Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej prowadzonej przez PCPR odbyto sie 4685 spotkan
psychologéw z osobami korzystajacymi z réznych form
pomocy oferowanych przez Poradnie. Punkt Paszportowy
przyjmuje natomiast kazdego roku ponad 12 tysiecy
whnioskéw o nowy dokument.
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0Odbidr zmieszanych odpadéw komunalnych + bioodpaddw.

Odbidr zmieszanych odpadéw komunalnych + bioodpaddéw oraz choinek.

0Odbidr odpaddéw segregowanych: plastik, papier, szkto.

Odbior odpadéw wielkogabarytowych- po wczesniejszym zgtoszeniu do Urzedu Miasta.
1.Przygotowane odpady nalezy wystawi¢ w dniu odbioru przed posesje do godziny 7:00. w miejscu fatwo dostepnym dla operatora.

2.Nieprzygotowanie / niewystawienie odpadéw skutkowac¢ bedzie niezabraniem odpadéw bez prawa do wniesienia reklamacii.

G

3.0becnos¢ odpadow remontowo-budowlanych skutkowaé bedzie nieodebraniem odpaddw bez prawa do wniesienia reklamacii.

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW W ZABUDOWIE JEDNORODZINNE)
NA ROK 2023- MIASTO ZABKI

Rejon 1: 11 Listopada, Gatczyriskiego, Gornosélaska, Konopnickiej, Leszyckiego, Lisa Kuli,
Piaskowa, Rychlinskiego, Sobieskiego, Stwosza, Tetmajera, Wojska Polskiego,
Wyspiarniskiego, Wyszynskiego, Zeromskiego.
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NA ROK 2023- MIASTO ZABKI

Rejon 2: 3 Maja, 17 Wrzesénia, Asnyka, Cisowa, Debowa, Gdyriska, Klonowa, Kolejowa,
Krétka, Langiewicza, Modrzewiowa, Moniuszki, Norwida, Okreina, Orzeszkowej,
Paderewskiego, Prusa, Sienkiewicza, Sidstr Biendarzewskich, Stoneczna, Stowackiego,
Topolowa, Wierzbowa.
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CO StYCHAC

0Odbidr zmieszanych odpadéw komunalnych + bioodpaddw.

Odbidr zmieszanych odpadéw komunalnych + bioodpaddéw oraz choinek.

0Odbidr odpaddéw segregowanych: plastik, papier, szkto.

Odbior odpadéw wielkogabarytowych- po wczesniejszym zgtoszeniu do Urzedu Miasta.
1.Przygotowane odpady nalezy wystawi¢ w dniu odbioru przed posesje do godziny 7:00. w miejscu fatwo dostepnym dla operatora.

2.Nieprzygotowanie / niewystawienie odpadéw skutkowac¢ bedzie niezabraniem odpadéw bez prawa do wniesienia reklamacii.

G

3.0becnos¢ odpadow remontowo-budowlanych skutkowaé bedzie nieodebraniem odpaddw bez prawa do wniesienia reklamacii.
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Odbidr zmieszanych odpadéw komunalnych + bioodpaddéw oraz choinek.

szkto.

Odbior odpadéw wielkogabarytowych- po wczesniejszym zgtoszeniu do Urzedu Miasta.
1.Przygotowane odpady nalezy wystawi¢ w dniu odbioru przed posesje do godziny 7:00. w miejscu fatwo dostepnym dla operatora.

2.Nieprzygotowanie / niewystawienie odpadéw skutkowac¢ bedzie niezabraniem odpadéw bez prawa do wniesienia reklamacii.

0Odbidr odpaddw segregowanych: plastik, papier,
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3.0becnos¢ odpadow remontowo-budowlanych skutkowaé bedzie nieodebraniem odpaddw bez prawa do wniesienia reklamacii.

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW W ZABUDOWIE JEDNORODZINNE!
NA ROK 2023- MIASTO ZABKI

Rejon 5: Andersena, Baczyiiskiego, Ba$éniowa, Chetmoriskiego, Herberta, Koscielna,
Krasickiego, Lipowa, Malczewskiego, Mazowiecka, Mita, Podle$na, Powstaicéw,
Wrzosowa, Wyzwolenia, Ziota,
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW W ZABUDOWIE JEDNORODZINNE)
NA ROK 2023- MIASTO ZABKI
Rejon 6: Bartosza, Biekitna, Bociania, Brukowa, Ceglana, Dolna, Fiedlera, Harcerska,
Jesienna, Jeziorna, Kamienna, Kossaka, Krzywa, tabedzia, tagodna, Mala, Morcinka,
Olszewskiego, Rémmla, Rybna, Skowronka, Skrajna, Stowicza, Sokola, Staszica,
Szezedliwa, Szkolna, Westerplatte, Wspdlna, Zielona, Zimna, Zycha, Zabia, Zurawia.
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NASZE MIASTO

NOWOROCZNE TRADYCJE NA SWIECIE

Co kraj, to obyczaj - to stare przystowie dotyczy takze
obchodéw Nowego Roku. Na calym swiecie ludzie
witajg go zgodnie zlokalnymi tradycjami, wiele znich
moze nam wydawac sie zaskakujacych.

Brazylia - przeskocz siedem fal.

W Brazylii ludzie zwykle idg na plaze. Zaraz po pétnocy nalezy
przeskoczy¢ siedem fal, jednoczes$nie wypowiadajac siedem
zyczen .Tradycja ma swoje korzenie w oddaniu hotdu Yemaniji,
boginiwody.

Brazylia - przeskocz siedem fal

Hiszpania-zjedz 12 winogron.

Wielu Hiszpandw rozpoczyna Nowy Rok od zjedzenia 12
winogron, ktére symbolizujg kazde uderzenie zegara. Tradycja
las doce uvas de la suerte zostata zapoczatkowana pod koniec
XIX wieku. Jednak zadziata to tylko wtedy, gdy uda sie zjes¢
wszystkie winogrona w ciggu kilkudziesieciu sekund,
poniewaz musza znikna¢, zanim zegar skonczy wybijac pétnoc.

" i 3V

Hiszpania - 12 winogron

Japonia-NowyRokzmakaronem.

Japonczycy rozpoczynaja Nowy Rok od zjedzenia porgji
cieptego makaronu soba. Tradycja siega okresu Kamakurai jest
zwigzana z buddyjska swiatynia rozdajaca makaron biednym.
Poniewaz dtugi, cienki makaron jest twardy, ale tatwy do
gryzienia, uwaza sie, ze jedzenie go symbolizuje dostowne
zerwanie ze starym rokiem.

CO StYCHAC

Japonia - przywitaj Nowy Rok ]ezéc makaron

Dania-rzucanie talerzami.

Rzucanie talerzami w znajomych zwykle sygnalizuje, ze
rozmowa poszta bardzo Zle. Jednak w Danii takie sylwestrowe
tradycje przynosza szczescie najblizszym. Zgodnie z tradycjg -
im wiecej pottuczonych naczyn, tym lepiej dla ciebie.

Dania i rzucanie naczyniami

Filipiny - 12 okragtych owocéw.

W Sylwestra rodziny na Filipinach serwujg 12 okragtych
owocow, takich jak jabtka, winogrona i $liwki. Reprezentuja
one dobrobyt ze wzgledu na swoj ksztatt, ktéry odzwierciedla
monety. Jesli chodzi o szczesliwg liczbe, kazdy owoc
reprezentuje jeden miesigc w roku.

Meksyk - tradycyjne tamale.

W Meksyku rodziny zbierajg sie, aby przygotowac potrawy
sylwestrowe — w szczegdlnosci tamale, czyli ciasto
kukurydziane nadziewane miesem, serem i warzywami,
anastepnie rozdaja je bliskim w Sylwestra.
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CO StYCHAC

Grecja-wieszanie cebuli przed drzwiami.
W Grecji cebula jest nie tylko podstawa kuchni, ale moze
réwniez przynies¢ szczescie na nadchodzacy Nowy Rok.
Tradycja jest wieszanie cebuli przed drzwiami. Uwazana za
symbol ptodnosci i wzrostu (dzieki zdolnos$ci do
samodzielnego kietkowania), cebula jest wieszana nadrzwiach
po nabozenstwie w Nowy Rok.
e B = 8

Grecja i wieszanie cebuli przed drzwiami

Kolumbiai-trzy ziemniaki pod t6zkiem.

Mieszkancy Kolumbii kultywuja tradycje zwana agtero,
polegajacg na umieszczaniu pod t6zkiem kazdego cztonka
rodziny trzech ziemniakéw — jednego obranego, jednego
nieobranegoitrzeciego obranego tylko czesciowo. O pétnocy
kazda osoba fapie z zamknietymi oczami jednego ziemniaka
i w zaleznosci od wybranego ziemniaka moze spodziewac sie
nowym roku pomyslnosci, ktopotéw finansowych lub
pofaczeniaobu.

AKCJA MOBILNOSC KADRY EDUKACJI
SZKOLNEJW SP 2W ZABKACH

Tw%ning -

Nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 2 w Zgbkach w ramach
podnoszenia kompetencji zawodowych wzieli udziat
w szeregu dziatan zwigzanych z nowoczesnymi metodami
nauczania.

Projekt wspotfinansowany
w ramach programu
Unii Europejskiej Erasmus+

W 2020 roku otrzymalismy dodatkowe srodki finansowe
w ramach programu Erasmus+ na kursy i szkolenia
miedzynarodowe. Projekt zakonczyt sie w listopadzie br.
11 nauczycieli wzieto udziat w mobilnosciach m.in. do Wtoch,
Irlandii, Wielkiej Brytanii oraz na Malte.

Jezykiem wykfadowym wszystkich kursow byt jezyk angielski.
Podczas zajec¢ kursanci wymieniali sie doswiadczeniami.
Uczestnicy szkolen, pochodzacy z réznych krajow i uczacy
dzieci w réznym wieku, stanowili nieocenione zrédto wymiany
dobrych praktyk edukacyjnych, a takze stwarzali szanse na
blizsze zapoznanie sie z funkcjonowaniem innych szkot
w Europie.

Szkolenia koncentrowaty sie wokét trzech aspektow:
- nauczanie metoda CLIL,
- nowoczesne technologie w nauczaniu,
- nowe metodologie w motywowaniu, nauczaniu i pracy
wgrupie.
Panie Eliza Damentka oraz Edyta Gaworek, uczestniczki kurséw
CLIL Content and Language Integrated Learning oraz
Advanced TFL and CLIL in Practice for Language Teachers,
poszerzaty wiedze zwigzana z metoda CLIL. Zgromadzity tez
wiele materiatéow, ktére skutecznie wykorzystujg podczas
codziennej pracy w klasach dwujezycznych, gdzie ucza fizyki
igeografiizelementamijezyka angielskiego.
Dzieki kursom Empowerment in ICT Skills: Making Use
of Technology Tools oraz Technology Enhanced Learning
uczestniczki kursu, panie Marta Soszynska, Katarzyna
Wesierska, Agnieszka Mielnicka, Matgorzata Gozdziak, Joanna
Pruszynska oraz Marzena Grzyb zapoznaty sie z wieloma
narzedziami z szeroko pojetego obszaru multimediéw, ktére
umozliwiaja uatrakcyjnienie procesu edukacji, czynigc go
zarazem efektywniejszym. W trakcie szkolenia uczestniczki
kurséw tworzyly strone internetowa, bloga oraz pracowaty
z programami do projektowania dyploméw oraz plakatéw.
Zdobyty réwniez wiedze umozliwiajaca tworzenie
interaktywnych materiatéw, gier edukacyjnych czy quizéw.
Powstaty materiaty online, ktére stuzg nauczycielom naszej
szkoty w projektowaniu ciekawych materiatéw, lekcji. Sa
inspiracja. Zachecamy, aby zajrze¢ - z pewnoscig kazdy
znajdzie cos dlasiebie:
https://gozdziakm.wixsite.com/etint2
https://agamiel.blogspot.com/?m=1

Praca nauczyciela to nie tylko dydaktyka. Niezbedna w pracy
jest takze wiedza psychologiczna. Trzeci aspekt mobilnosci
nauczycieli Erasmus+ dotyczyt wtasnie jej rozwijania. Pani
dyrektor Irena Matyszczuk, uczestniczka kursu Behaviour and
conflicts new methodologies, motivation and cooperation
strategies poszerzyta wiedze w zakresie psychologii
pozytywnej, motywacji, inteligencji emocjonalnej, znaczenia
empatii i gniewu oraz radzenia sobie z konfliktem
wklasie.

Kolejne dwie nauczycielki wziety udziat w kursach CLIL — pani
Elzbieta Gaworek uczestniczyta w kursie Advanced TFL and
CLIL in Practice for Language Teachers, zas pani Danuta
Jurkowska brata udziat w szkoleniu The Playground Classroom:
Methodology for Primary Level. Podczas szkolenia poznaty
nowe metody pracy z uczniami w szkole podstawowej
z wykorzystaniem $rodkéw wizualnych, filméw, piosenek,
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krétkich rymowanek. Podkreslono tez wage pracy w parach
oraz grupach, co umozliwia udziat w zajeciach uczniéw
o zréznicowanych mozliwosciach, umiejetnosciach czy
sprawnosciach.

W ramach upowszechniania efektéw szkolen z projektu
Erasmus+ nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 2 zorganizowali
miedzy innymi Tydzien Jezykéw Obcych. Byto to swieto szkoty
i czas promocji oraz ewaluacji umiejetnoscizdobytych podczas
zagranicznych szkolen. Nauczyciele przekazywali wiadomosci
o krajach, w ktérych byli na szkoleniach, umieszczajac na
stronie szkoty, platformie e-Twinning oraz w zespotach
przedmiotowych materiaty otrzymane podczas kursow.
Przygotowali szereg wydarzen promujacych nauke jezyka
obcego, pokazujacych efektywne i efektowne wykorzystanie
narzedzi cyfrowych i nowych metod nauczania.

Przez caty tydzien prowadzone byly lekcje otwarte:

-lekcje fizykiigeografiimetoda CLIL,

- lekcje jezykédw obcych z uzyciem ciekawych i nowoczesnych
technikimetod: lapbooki, filmipomoce wizualne,

-lekcje taricairlandzkiego,

-lekcje zywego jezyka z native speakerem,

-lekcje informatyki: potaczenie nauki programu Voki i jezykdéw
obcych,

- lekcje jezyka angielskiego prowadzone przez siédmokla-
sistéw dla trzecio- i czwartoklasistéw z uzyciem programu
Genially,

- bajka “Snow White” przygotowana i wystawiona przez
uczniéw klasy 8A dla catej spotecznosci szkolne;j.

Uczniowie sg bardzo zainteresowani i zaintrygowani nowymi
formami pracy. Brali aktywny udziat w zajeciach oraz pokazali,
ze takie szkolenia maja sensize doceniajg prace nauczycieli.

Uczniowie w kazdym wieku uwielbiajg rywalizacje.
Nauczyciele przygotowaliré6znorodne konkursyizadania:
-Konkurs Gtoskowania“Spelling’,

-Konkurs Kahoot w tematach”“Rodzina Krolewska”i“Irlandia”,
-Dyktandodlaklas6,
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- “"Word Hunt” - gdzie uczniowie poswiecali przerwy, zeby
odnalez¢ 37 wyrazéw ukrytych w réznych miejscach na
terenie szkoty,

-Konkurs“Przystowia i idiomy w obcych jezykach”.

Nauczycieleiuczniowie wykorzystalitezréznorodne narzedzia
cyfrowe, aby promowac wiedze o krajach anglojezycznych,
a takze upowszechnia¢ nauke jezykéw obcych w multisen-
soryczny sposob.

Tydzien Jezykéw Obcych to magiczny czas, kiedy spotecznosc
szkolna integrowata sie na duza skale. W wydarzeniu brali
udziat wszyscy uczniowie, ktérzy swobodnie i w inny sposéb
niz nalekcjach, mogliuzywacjezykédw obcych. Otworzylisie na
inne kultury, zwiekszyli swoje kompetencje i uswiadomili sobie
jak dobrze jezyki juz znaja i potrafig ich uzywac. Uczniowie
doskonaliliumiejetnos¢ wspotpracy.

7 lutego 2023r.w Szkole Podstawowej nr 2 zostanie zorgani-
zowany Dzien Technologii, na ktéry juz zapraszamy nauczycieli
ze wszystkich zabkowskich szkéti przedszkoli.

Bedzie to czas wymiany doswiadczen, dzielenia sie wiedza
i umiejetnosciami nabytymi w ramach realizacji Projektu
Erasmus+ Mobilnos¢ Kadry, w potaczeniu z wykorzystaniem
sprzetu z Laboratoridow Przysztosci. Zaprezentowane zostang
aplikacje i programy komputerowe utatwiajace prace
nauczycielom oraz rozbudzajace ciekawos¢ poznawcza dzieci
imtodziezy. Zapraszamy serdecznie.

Dyrektor i Nauczyciele SP2

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 570 394 381; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Z3bki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 5000 egz.
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BETLEJEMSKIE SWIATLO POKOJU W ZABKACH

Mrézi $nieg nie powstrzymatly mieszkancow naszego
miasta. Przybyli w niedziele 18 grudnia do Parku
Szuberta, zeby przyjacizanies¢ do domu swiatetko.

Betlejemskie Swiatto Pokoju krazy po $wiecie od 1986 roku,
kiedy w Linz, w Austrii, zorganizowano ,Swiatto w ciemnosci”
i byta propagowana przez Austriackie Radio i Telewizje (ORF).
Rok pézniejpatronat nad akcjg objeli skauciaustriaccy.

Kazdego roku dziewczynka lub chtopiec, wybrani przez ORF,
odbieraja Swiatto z Groty Narodzenia Panskiego w Betlejem,
ktére potem rozlewa sie po catym sSwiecie. Od 17 lat
Betlejemskie Swiatto Pokoju przekazujemy takze w Miescie
Zabki, a zajmuja sie tym harcerze z Hufca ZHP Zabki. Tym
razem, wspdlnie z Miejskim Osrodkiem Kultury w Zabkach,
zaprosili do Parku Szuberta w niedziele 18 grudnia, na godzine
16.30.

Zaproszeni byli wszyscy mieszkancy, ktérych harcerze
zachecali do przyniesienia ze soba wtasnych lampionéw lub
Swiec. Mimo sporego mrozu i rozgrywanego rownolegle finatu
pitkarskich mistrzostw $wiata zgbkowianie stawili sie bardzo
liczne. Byli starsi i mtodsi mieszkancy naszego miasta na czele
z Burmistrz Miasta Zabki Matgorzatg Zysk oraz
Przewodniczacym Rady Miasta Waldemarem Stachera. Byt tez
proboszcz parafii Mitosierdzia Bozego w Zabkach, ks. prafat
Andrzej Kopczynski.

Na scenie pojawity sie tezanioty, w czapkachiznausznikami, ze
wzgledu na niskie temperatury. Zaptoneto mate ognisko
z drewienek, utozonych w metalowym zniczu, wokét ktérego
w duzym kregu staneli uczestnicy wydarzenia.

Wszyscy chetni mogli odebra¢ Swiatto i zanies¢ do swojego
domu, wiaczajac sie tym samym w te piekna akcje. Zwigzek
Harcerstwa Polskiego organizuje Betlejemskie Swiatto Pokoju
od 1991 roku. Tradycyjnie ZHP otrzymuje Swiatto od
stowackich skautéw. Przekazanie Swiatta odbywa sie
naprzemiennie raz na Stowacji razw Polsce. Polska, w tym takze
nasze miasto, jest jednym z ogniw betlejemskiej sztafety.
Harcerki i harcerze przekazuja Swiatto dalej na wschéd, na
zachéd, atakze na pétnoc. U kazdego chetnego moze zaptonac
podczas wigilijnej wieczerzy.

tMA
fot. Bogdan Sladowski
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NOWI ZABKOWSCY STRZELCY ZLOZYLI
PRZYRZECZENIE

|

To nie jest zabawa, ani proba, ale zobowiazanie na
cale zycie. OSmioro mtodych zabkowian zitozyto
przyrzeczenia w Jednostce Strzeleckiej JS1533.
7 grudniaw Kosciele pw. Sw.Tréjcy w Zabkach.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze dzisiaj mtodziez unika zobowiagzan
i dyscypliny, i woli tatwag zabawe od czasami trudnej stuzby.
Lepiej wrzucac filmiki na media spotecznosciowe niz stawiac
sie nazbidrkii ¢wiczy¢ musztre. Na szczescie ciggle znajduja sie
tacy, ktérzy chcg podejmowac wyzwania. W naszym miescie
tez mamy taka mtodziez i dlatego 7 grudnia w kosciele
Sw. Tréjcy podczas Mszy Sw. bylismy $wiadkami niezwyklej
uroczystosci.

Osmioro uczniéw zabkowskich szkét podstawowych ztozyto
przyrzeczenie w JS1533 im. Porucznika Ludwika Tulinskiego.
Bylito, w kolejnosci sktadania:

« Filip Szmigiel,

« Aleksandra Drozdz,

«Jakub Mielnik,

«Karolina Szulecka,

«Jakub Bednaruk,

- AndreaKrasko,

« Emil Niewiadomski,

«AnnaBartotd.

Podczas uroczystosci, ktérg prowadzit dowddca JS1533
mtodszy inspektor Mirostaw Sobiecki slubowali to samo, co
ponad sto lat temu zapisat Jozef Pitsudski, tworzac Zwigzek
Strzelecki ,Strzelec’, jako organizacje majaca wyszkoli¢ kadry,
ktére wywalcza kiedys wolng Polske. Mtodzi zabkowianie
obiecali m.in.: Dobro i pomys$lnos¢ Rzeczypospolitej Polskiej
jest pierwszym i najwyzszym prawem strzeleckim; Strzelec
stuzy Rzeczypospolitej i jest dla Niej gotéw do wszelkich
poswiecen; Strzelec jest wzorowym obywatelem, a jezeli
zajdzie taka potrzeba — zotnierzem Rzeczypospolitej Polskiej.
Swoja obietnice konczyli stowami,Tak mi dopomo6zBég”

Takie zobowigzania i to podejmowane na cate zycie wcale nie
odstraszaty miodych zabkowian, a wrecz przeciwnie -
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zachecaty do wstapienia w szeregi Zwiazku Strzeleckiego.

- Okoto rok temu przyszli do naszej szkoty strzelcy z informacjq, ze
mozna wstgpic¢ w ich szeregi. Kilka oséb, w tym gronie réwniez ja
stwierdzito: ,chodZmy” Spodobato mi sie i zostatam na dtuzej.
Wielkim plusem byto tez to, ze duzy nacisk ktadzie sie na dbanie
o Ojczyzne. Zobowiqzanie na cate zycie daje duzo energii
i powoduje, ze chce sie przychodzi¢ - méwita po uroczystosci
jednaze sktadajacych przyrzeczenie Anna Bartotd.

Nic dziwnego, ze w kazaniu ksigdz podkreslat wage i trud
zobowigzania. Mtodzi chcg uczestniczy¢ w formacji
patriotyczno-wojskowej, a to wymaga pokonania trudéw. Jak
powiedziat Tadeusz Kosciuszko ,najwieksze zwyciestwo, to
zwyciezy¢ samego siebie”. Mtodziez najpierw zdobywa
umiejetnosci patriotyczne, dotyczace cztowieczenstwa,
podstawowych wartosci ludzkich, np. w organizacjach
harcerskich. Jednostka Strzelecka to juz stopien wyzej, dlatego
do was szczegolnie odnoszg sie te stowa z ksiegi Proroka
Izajasza ,,Ci, co zaufali Panu, odzyskuja sity”. | z Ewangelii
WeZcie na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode mnie. Przyjdzcie
domniewszyscy, ajawas pokrzepie”.

Po uroczystosci nowi strzelcy wraz z kompaniag honorowa,
ktéra dowodzit starszy strzelec Mateusz Sobota i pocztem
sztandarowym (dowodca starszy strzelec Artur Fabisiak)
ods$piewali Hymn Polski i ztozyli wienice i znicze pod tablica
poswiecongich patronowi.
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Odbior odpadéw wielkogabarytowych- po wczesniejszym zgtoszeniu do Urzedu Miasta.

1.Przygotowane odpady nalezy wystawi¢ w dniu odbioru przed posesje do godziny 7:00. w miejscu fatwo dostepnym dla operatora.

2.Nieprzygotowanie / niewystawienie odpadéw skutkowac¢ bedzie niezabraniem odpadéw bez prawa do wniesienia reklamacii.

Odbidr zmieszanych odpadéw komunalnych + bioodpaddéw oraz choinek.

0Odbidr zmieszanych odpadéw komunalnych + bioodpaddw.
0Odbidr odpaddéw segregowanych: plastik, papier, szkto.

G
3.0becnos¢ odpadow remontowo-budowlanych skutkowaé bedzie nieodebraniem odpaddw bez prawa do wniesienia reklamacii.

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW W ZABUDOWIE JEDNORODZINNE) ~ ARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW W ZABUDOWIE JEDNORODZINNE!

NA ROK 2023- MIASTO ZABKI NA ROK 2023- MIASTO ZABKI
Rejon 9: Chopina, Flisowskiej, Koltataja, Ks. Skorupki, Legionéw, Lotnicza, todygowa, Rejon 10: Cicha, Kochanowskiego, Kuleszy, Lesna, Narutowicza, Popietuszki, Prosta,
Matejki, Obroricéw, Orla, Pilsudskiego, Poniatowskiego, Targowa, Traugutta, Spokojna, Szpitalna, Wigury, Zakopiariska, Zwirki.
Warszawska, Waska, Wiosenna, Zaciszna. STYCZEN LUTY
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Reklamacje dotyczace odbioru odpadow nalezy zglosi¢ pod nr tel. 731 008 728
iec

progres.borowi

lub na adres e



