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Dolcan wycofat sie
z rozgrywek

tusznie przypuszczano, ze upadtos¢ SK Ban-

ku moze wigza¢ sie z duzymi problemami
dla przedsiebiorcow wspétpracujacych z tym
bankiem. Tak tez sie stalo w przypadku firmy
Dolcan, jednoczesnie wtasciciela | ligowej dru-
zyny Dolcan Zabki. Niespodziewane problemy
finansowe duzej firmy deweloperskiej zmusily jg
do rezygnacji z dalszego finansowania druzyny
pitkarskiej. A przypomnijmy, ze sfinansowanie
funkcjonowania | -ligowej druzyny to roczny
koszt rzedu kilku milionéw zlotych. Praktycznie
niewiele jest firm, ktore bylyby w stanie wydat-
kowac takie kwoty na sponsoring.
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SKLEP MEDYCZNY

Sklep Medyczny .. Zdrowie” Zabki, ul. Powstancdw 2.

tel. 22 416 84 14, godz. otwarcla: pon.-pt. 11-19.

W ofercie:
- wkitadki higieniczne
- pieluchoemajtki dla dzieci,
kobiet i mgzczyzn
N tyki do pielegnacji chorych
= plastry, przylepce i opaski
= aparaty pomiarowe e
- sprzet medyczny i ortopedyczny | 2

= obuwie medyczne Schall
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~Wielka szkoda, ze doszto do takiej sytuacji. Zatujemy tym bardziej,
ze w naszej ocenie model wspotpracy na linii miasto - klub byt wzorco-
wy. Firma Dolcan finansowata cata dziatalno$¢ klubu, natomiast miasto
byto i jest wtascicielem catej infrastruktury, ktéra sukcesywnie byta
rozbudowywana. Szkoda tez z powodoéw czysto sportowych. Dolcan
byt naprawde bardzo dobra druzyna, ktéra niejednokrotnie zachwy-
cita swa gra naszych kibicow. A ponadto byta to jedna z naszych naj-
lepszych wizytowek,

promujacych miasto Dokoriczenie na str. 5
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,Na petnym morzu”

to historia trojga rozbitkéw na tratwie,
to historia o starciu jednostki z wiekszoscia, o wolnosci
wyboru.
Dyktature, anarchie traktujemy jednoznacznie
jako zte, ale czy prawdziwa
demokracja zawsze potrafi obroni¢ jednostke?

Sztuki Stawomira Mrozka
wiasciwie nie wymagaja
specjalnych zabiegéw adaptacyjnych
- tekst broni sie sam.

Postacie, jakie autor stworzyt w licznych sztukach to
personifikacje powszechnych ludzkich cech charakteréw,
stabostek i wad,
ktére to prowadza
do powstawania absurdéw zycia codziennego.

Niewazne czy ,gramy Mrozka”

w czasach socjalizmu czy kapitalizmu,
wynaturzenia kazdego systemu
maja swoje zrédto w naturze ludzkiej:
w kazdej epoce historycznej i ustroju
ktos dazy do dominacji nad innymi.

V SEMESTR DZIAtALNOSCI

Uniwersytet Otwarty dla kazdego

1 lutego, w Gimnazjum Nr 1 przy ul. Harcerskiej 9

w Zabkach odbyta sie inauguracja V semestru.
Na dwugodzinnym spotkaniu podana zostata informacja
o zaplanowanych wyktadach, imprezach oraz wyciecz-
kach i wczasach w okresie wiosenno-letnim. Zaintereso-
wanym zostat rozdany harmonogram zaje¢, z tematami
wyktadow, z réznych dziedzin nauki, prowadzonych we
wtorki, w godzinach 17.00 do 18.30.

Optaty semestralne wynosza 60 zt + 20 zt wpisowe. Ponadto
Uniwersytet prowadzi zajecia fakultatywne, tj. nauke z podstaw
obstugi komputera, nauke jezyka angielskiego dla zaawansowanych
i poczatkujacych, zawsze w poniedziatki w godzinach poczawszy od
16.45 (godziny do ustalenia). Optaty sg ulgowe i wynosza dla czion-
kow za caty kurs (tj. do wakacji) komputerowy 100 zt oraz za caty kurs
jezykowy 120 zt.

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH, ktérzy dysponuja wolng chwilg w tych
dniach i godzinach tj. poniedziatki i wtorki, od godziny 16.45., i ktorzy
pragna podwyzszy¢ swoja wiedze i maja cos do zaoferowania, wtasng
pasje czy pomysty. Jestesmy otwarci na wszelkiego rodzaju propozycje
i inicjatywy obywatelskie. Wiecej informacji i bezposredni kontakt na
spotkaniach uniwersyteckich, udzieli P. Jadwiga Suk - prezes S-PUO,
tel.510-236-436, lub (22) 776-36-36, e-mail <j.suk@wp.pl>.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach
oraz Gimnazjum nr 1 w Zgbkach

TURNIEJ TENISA STOLOWEGO

B SI-{\ ZABKI
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9:00 Szkola Podstawowa (7-12la
10:00 Gimnazjum (13-15 lat)
11:00 Open (powyzej 16 lat)

Zapisy na 15 minut przed rozpoczeciem

Wszystkich chetnych
do udzialu
w turnieju serdecznie

ZAPRASZAMY 11!
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worwzabki ZAPOWIEDZI
/APROSZENIE NA SPOTKANIE Z RADNYM|

we wtorek, 15 marca 2016 roku, o godz. 18:30

=> w sali gimnastycznej Prywatnej Szkoty Podstawowej przy

ul. Pitsudskiego 95 C w Zabkach (obok Kauflandu),

Planowana tematyka spotkania informacyjnego obejmowac bedzie: F:"f Q R 3
« zmiane planu zagospodarowania przestrzennego (od Skrajnej 9sc KAUFLAND
do Herberta),
- zmiane lokalizacji gminnego placu zabaw (z R6zanej na Rey- G
monta), .
- planowane inwestycje w potudniowych Zabkach (drogi, szkota), powstance

Zapraszajq Radni z rejonu ul. Powstaricdw i Pitsudskiego

Pawet Usciriski, Janusz Dgbrowski, Joanna Dgbrowska, Tomasz Szymczak i Artur Watachowski

MieJskl OSRODEK KULTURY
zaprasza na KIERMASZ SWIATECZNY

na ktérym swoje rekodzieto wystawia tworcy z Zabek i okolic.

. . Obejrzec i zakupi¢ bedzie mozna wyroby uzytkowe i dekoracyjne,
- zwigzane z nadchodzacymi swietami i wiosna.

Zapraszamy do sali widowiskowej MOK przy ul. Stowackiego 21 (Trybuna Dolcan) w niedziele 20 marca w godz.11%-17%

Przyjmowanie zeznan podatkowych | Druki PIT w Urzedzie Miasta
Za 2015 rOk nformujemy, ze w Urzedzie

Miasta (I pietro) dostepne sg
juz formularze zeznania podat-
kowego PIT wraz z instrukcjami
do rozliczen rocznych: PIT-0,
PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38,
PIT-2K,PIT 28, PIT 28A, PIT 28B,

Podczas dyzuru uzyskasz pomoc w ztozeniu zeznania podat- ktore otrzymaliSmy z Urzedu
kowego PIT za 2015 rok. Przychodzac w tym dniu bedziesz mégt Skarbowego w Wotominie.
wystac swoj PIT przez Internet. Przekonasz sie, jaki to prosty,
szybki i bezpieczny sposéb rozliczenia podatkowego. Zabierz ze Podatnicy moga rowniez dokonac aktualizacjiadresu zamiesz-
sobg wszystkie informacje od ptatnikéw oraz kwote przychodu kania na podstawie zgtoszenia aktualizacyjnego ZAP-3.
osiagnietego za 2015 rok.

dniach 21 marca i 11 kwietnia 2016 roku, w godz.

od 10:00 do 16:00, w sali konferencyjnej Urze-
du Miasta Zabki odbeda sie dyzur pracownikéw Urzedu
Skarbowego w Wotominie.

Formularze mozna pobiera¢ w godzinach pracy Urzedu Mia-
Serdecznie zapraszamy! sta. Zapraszamy do skorzystania z tej mozliwosci.

GABINET LEKARSKI s
ANDRZE) KACZOREK Prewno BUIL.I
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A ° ° > = =
internista kominkowe i opalowe USEUGI
- ;pr:g/alista med. rodzinnej i medycyny o °| PORZADKOW | B
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Wygodniej i szybciej
z rejonu Powstancow
do Dworca Wilenskiego

W zwigzku z wnioskami mieszkancéw dotyczacymi funkcjo-
nowania komunikacji w naszym miescie oraz wptywajacy-
mi do urzedu skargami na tlok w autobusach ZTM, z inicjatywy
burmistrza Roberta Perkowskiego w Urzedzie Miasta Zabki na
poczatku lutego odbylo sie spotkanie z przedstawicielami Zarza-
du Transportu Miejskiego dotyczace komunikacji Zabek z War-
szawa. W wyniku ustalen z tego spotkania od 15 lutego linia 345
jest obstugiwana wylacznie autobusami przegubowymi (o duzej
pojemnosci). Dzieki temu zmniejszyt sie ttok w porannych go-
dzinach szczytu i zwiekszyla sie zdolnos¢ przewozowa tej linii.
Trwaja réwniez zaawansowane rozmowy i przygotowania do
przeksztatcenia linii 345 w linie kursujaca przez caly dzien. Ter-
min przeksztatcenia linii jest uzalezniony od mozliwosci budze-
towych miasta w roku biezagcym. O rezultatach rozmoéw i terminie
ewentualnych zmian na linii 345 poinformujemy w jednym z ko-
lejnych numeréw ,Co Stychac ?".

Linig 345, jak i 199 mozna dojechac¢ do
punktu przesiadkowego przy ul. Mtodzien-
czej, skad w szczycie porannym co 1-2 mi-
nuty odjezdzaja autobusy w strone Dworca
Wilenskiego.

Ostatnio pasazerowie przesiadajacy sie na
przystanku Mtodziericza zyskali dodatkowa,
atrakcyjna mozliwos¢ przesiadki. Oprocz linii
przyspieszonych 512527 oraz linii 190,412,
718, 738, 805 bedzie mozliwa przesiadka na
kursujacg co 10 minut linie ekspresowg E7,
ktéra od 7 marca zatrzymuje sie réwniez na
przystanku Miodziencza. Za przystankiem

Mtodziencza linia E7 jedzie po pasie auto-
busowym bezposrednio do Dworca Wilen-
skiego w rozktadowym czasie 9 minut bez
zatrzymywania sie na przystankach posred-
nich. Uruchomienie przystanku Miodziericza
na trasie linii E7 to m.in. efekt ubiegtoroczne-
go wniosku miasta Zabki o wprowadzenie
autobusowej linii ekspresowej na ciggu ul.
Radzyminska, na ktérg mogliby sie przesiadac
pasazerowie dojezdzajacy z Zabek.
Mozliwosci rozwoju komunikacji w na-
szym miescie zaleza od mozliwosci budze-
towych miasta, czyli gtéwnie od wpltywow

z udziatu Zabek w podatku dochodowym
od os6b fizycznych - PIT. Jesli oczekujesz lep-
szej i wygodniejszej komunikacji publicznej,
czesciej kursujacych autobuséw, wyzszego
komfortu, pta¢ podatki na rzecz Zabek. Jesli
mieszkasz w Zabkach, rozlicz swoj PIT roczny
w Urzedzie Skarbowym w Wotominie, wska-
Zujac miejsce zamieszkania w Zabkach. Dzieki
temu oprocz autobuséw ZTM w pierwszej
strefie biletowej bedziesz moégt korzystac bez-
pfatnie z linii zabkowskich na podstawie karty
mieszkanica,Jestem z Zabek”

Tomasz Kret

Program ,Rodzina 500+"
rusza 1 kwietnia

ealizatorem Programu ,Rodzina 500 +”

w Zabkach bedzie Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Zabkach. Wnioski bedzie mozna sktadac od
1 kwietnia 2016 r. tj. od momentu startu Progra-
mu.
Whniosek o swiadczenie wychowawcze bedzie
mozna sklada¢ w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Zabkach, a takze: raz w tygodniu w Szkotach
Podstawowych nr 1, 2, 3, dodatkowo w Urzedzie
Miasta w Sali Konferencyjnej. Wniosek bedzie
mozna zlozy¢ réwniez za posrednictwem opera-
tora pocztowego oraz przez internet.
E-wniosek o swiadczenie wychowawcze bedzie
mozna ztozy¢ za pomocq portalu empatia mrpips.
gov.pl, PUE ZUS oraz bankowosci elektronicznej.
Szczegotowe informacje co do terminéw sktada-
nia wnioskow zostana podane pod koniec marca.

Program Rodzina 500 plus to systemowe wsparcie polskich rodzin. Swiad-
czenie wychowawcze otrzymaja rodzice oraz opiekunowie dzieci do 18. roku
zycia. Kazda rodzina z minimum dwojgiem niepetnoletnich dzieci bedzie mogta
otrzymac 500 zt na drugie i kazde kolejne dziecko. W przypadku rodzin zdocho-
dem ponizej 800 zt netto na osobe wsparcie otrzyma rodzina takze na pierwsze
lub jedyne dziecko. Dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym kryterium do-
chodowe jest wyzsze i wynosi 1200 zt netto. Dodatkowe wsparcie w wysokosci
500 zt otrzymaja takze rodziny zastepcze, placéwki opiekunczo-wychowawcze
typu rodzinnego oraz rodzinne domy dziecka, na kazde dziecko, na podstawie
ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Swiadczenie otrzyma kazda rodzina bez wzgledu na stan cywilny rodzicéw.
Otrzymaja je zatem zaréwno rodziny, w ktérych rodzice sg w zwigzku matzen-
skim, jak i rodziny niepetne oraz rodzice pozostajacy w nieformalnych zwigzkach.
W przypadku rodzicéw rozwiedzionych wsparcie otrzyma ten rodzic, ktéry
faktycznie sprawuje opieke nad dzieckiem. Jesli rodzice po réwno dzielg sie
opieka nad dzieckiem, oboje majg prawo ztozy¢ wniosek i otrzymaja wsparcie
z uwzglednieniem okresu, w ktérym sprawuja opieke naprzemienna zgodnie
z postanowieniem sadu.

Osoby zainteresowane uzyskaniem szerszej informacji zachecamy do
odwiedzenia strony internetowej MRPiPS http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-
-dla-rodzin-z-dziecmi/rodzina-500-plus/

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgbkach

Sklep Medycony .. Zdrowie” Zabki,

tel. 22 416 84 14, godz. otwarcl.

SKLEP MEDYCZN

z.

Akademia ,, Hippocampus”

TKA

Diagnoza i terapia trudnosci
W uczeniu sie

W ofercie:

= wkitadki higieniczne

- pieluchoemajtki dla dzieci,
kobiet i mgzczyzn

- kido

= obuwie medyczne Schall
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USEUGI GEODEZYJNE

= Mapy do celdw projektowych
= Urgodnienia ZUD
= Tyczenia
= Inwentaryzacje powykonawecze
= Pomiar powierzchni lokali oraz hal
=+ Pomiary preemicszozen i odksztatcen
= Obstuga Inweslycji

F —lipp%u}'us

®DYSLEKSJA
® DYSORTOGRAFIA
® zaburzenia umicjetnosci
matematycznych
®LOGOPEDA

TK GEQ TOMASZ KUROWICKI
05-021 Zabki ul. Sienkiewicza 1

Zabki, ul. Wiosenna 1A
www.hippocampus.cdu.pl
tel. 507 301 975
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SPOtECZENSTWO

Dokonczenie ze str. 1

w skali catego kraju — komentuje wicebur-
mistrz Artur Murawski.

Walka o Dolcan Zabki trwata praktycznie
do samego konca. Z pomoca przyszty réwniez
wiladze miasta, ktére zaoferowaly czesciowe
wsparcie finansowe na dokonczenie sezonu.
Ratusz podjat sie réwniez rozméw z poten-
cjalnymi sponsorami. Jednak trudno byto
znalez¢ inwestora, ktéry w tak krétkim czasie
wytozytby tak duza kwote, praktycznie nie
otrzymujac nic w zamian (np. nazwa klubu nie
mogta by¢ zmieniona do korica rozgrywek).

Dolcan wycofat sie z rozgrywek

Wycofanie sie Dolcanu Zabki z rozgrywek
pitkarskich, miejmy nadzieje, ze chwilowe, nie
oznacza, ze pitka nozna przestaje w Zabkach
istniec. Ta dyscyplina sportowa oparta byta
w Zabkach na 3 filarach: na sportowej spoétce
akcyjnej Dolcan Zabki SSA (I liga - seniorzy)
oraz na stowarzyszeniach MKS Dolcan Zabki
(mtodziezowe druzyny — ok. 500 chtopcow)
oraz Zabkovia (zenskie druzyny pitkarskie —
ok.200 dziewczat). Dziatalnos¢ stowarzyszen
pitkarskich jest natomiast wspoétfinansowana
przez miasto. Tak wiec pomimo braku czoto-

wej druzyny w Zabkach funkcjonuje bardzo
szerokie zaplecze pitkarskie.

Choc¢ cata sytuacja jest dla wszystkich
duzym zaskoczeniem, to zarazem jest teraz
duzym wyzwaniem dla wszystkich, dla kto-
rych zabkowska tradycja pitkarska ma duze
znaczenie. Pomystéw na przysztos¢ jest wiele.
O przysztosci zgbkowskiej pitki rozmawialismy
z wiceburmistrzem Arturem Murawskim. Wy-
wiad ten opublikujemy w nastepnym numerze
gazety, ktéra ukaze sie 25 marca.

red.

Walne Zgromadzenie
Kota Wedkarskiego Nr 61 za nami!

21

Zgodniezprzyjetym porzadkiem uczestnicy
obrad, wystuchali sprawozdania z dziatalnosci
Zarzadu, Komisji Rewizyjnej oraz Sadu Kole-
zenskiego za miniony rok. Przedstawiony zostat
takze stan finanséw Kota na koniec roku oraz
preliminarz budzetowy i plan pracy na 2016 rok.

Na poczatku obrad wybrano przewod-
niczacego zebrania, ktérym zostat Maciej
Uniejewski. Przewodniczacy przedstawit
harmonogram zebrania oraz sktad komisji
skrutacyjnej i komisji uchwat i wnioskow.

W imieniu Zarzadu szczeg6towe informa-
cje o dziatalnosci kota przedstawit Robert Fa-
bisiak, prezes kota. Oméwit m.in. zagadnienia
zwigzane z organizacja i przebiegiem licznych
imprez wedkarskich takich jak: zawody, wy-
cieczki i konkursy. W kilkunastu zawodach
wedkarskich, jakie miaty miejsce w ubiegtym
roku startowato ogdtem kilkuset wedkarzy.
W najwazniejszych z nich tj. o mistrzostwo
Kota w poszczegdlnych dyscyplinach i kate-
goriach czotowe lokaty zajeli oraz pamiat-
kowe puchary z rak burmistrza Roberta Per-
kowskiego, zastepcy Artura Murawskiego
i prezesa kota Roberta Fabisiaka otrzymali:

lutego br. w sali widowiskowej Miejskiego Osrodka Kultury
w Zabkach odbylto sie Walne Zgromadzenie Sprawozdaw-
cze Kota Wedkarskiego Nr 61 za 2015 rok. Wzieto w nim udziat 45
czlonkow. Nie zabrakto tez wiodarzy miasta - burmistrza Roberta
Perkowskiego i jego zastepcy Artura Murawskiego.

Kategoria sptawikowa juniorow:
1. Grzegorz Wéjcik — mistrz kota
2. Hubert Manowski - | wicemistrz
3. Radostaw Fabisiak- Il wicemistrz
Kategoria sptawikowa senioréw:

1. Roman Rak — mistrz

2. Lech Tomaszewski - | wicemistrz

3. Robert Fabisiak - Il wicemistrz
Kategoria spiningowa senioréw:

1. Jarostaw Pisarczyk- mistrz
2. Leszek Szeliga — | wicemistrz
3. Robert Fabisiak — Il wicemistrz

W prowadzonej przez kapitana sportowe-
go kota Macieja Mierzejewskiego klasyfikacji
Grand Prix na wedkarza roku po zsumowaniu
wynikow kilku zawodéw sukces odniedli:
Kategoria sptawikowa junior:

1. Radostaw Fabisiak

2. Grzegorz Wojcik

3. Katarzyna Dzieciot
Kategoria sptawikowa senior:

1. Lech Tomaszewski

2. Tomasz Szymanski

3. Roman Rak

Kategoria spiningowa senior:
1. Piotr Skowronski
2. Lech Tomaszewski
3. Jarostaw Pisarczyk

Ztota odznaka z wiencami za zastugi
i dziatalnos¢ dla Polskiego Zwigzku Wedkar-
skiego otrzymali: Jan Dabrowski oraz Marian
Brzozowski.

Na zakonczenie spotkania poddano do
dyskusji wnioski i uchwaty. Podjete zostaty
nastepujgce uchwaty:

- w sprawie podpisywania porozumienia
tylko miedzy sasiadujacymi Okregami na
zasadzie wzajemnosci;

— w sprawie o przywrécenie jednej ogélno-
polskiej optaty za wedkowanie;

— w sprawie o przywrdcenie fowiska ponizej
zapory w Debe od zapory do kolektora
burzowego;

- w sprawie o utrzymanie braku opfat za
wedkowanie dla wspotmatzonkdw.

Budujace jest to, ze w Kole Wedkarskim
Nr 61 w Zabkach znajduja sie réwniez dzieci
i mtodziez. Doskonala swoje umiejetnosci
w szkotce wedkarskiej pod nazwg ,Zabkow-
skie Piranie”, gdzie pod okiem dos$wiadczo-
nych, pracujacych spotecznie instruktoréw
pobiera nauki dwudziestu mitosnikéw tego
sportu.

Gratulujemy zawodnikom zdobytych lo-
kat i mamy nadzieje, ze kolejny rok wytoni
jeszcze wiele talentéw wedkarskich, a takze
zaszczepi umitowanie do tego sportu nowym
adeptom tej niezwyktej i fascynujacej dyscy-
- pliny.

Joanna
Wysocka
Fot.
archiwum
Kota
Wedkar-
skiego
Nré61
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Sad przez internet,

czyli o elektronicznym postepowaniu
upominawczym stow kilka

czesc |

lektroniczne postepowanie upominawcze, w skrécie EPU w polskim systemie

prawnym funkcjonuje od 1 stycznia 2010 roku. Celem wprowadzenia EPU
bylo przede wszystkim sprawniejsze rozpoznawanie spraw, a takze odcigzenie
wymiaru sprawiedliwosci w drobnych, nieskomplikowanych sprawach. Elektro-
niczne postepowanie upominawcze to innowacyjny i tatwy sposéb dochodzenia
roszczen przed sadem. EPU zostalo uksztattowane jako postepowanie odrebne,
jednak w praktyce stanowi ono forme postepowania upominawczego ,,w postaci

elektronicznej".

W odréznieniu od postepowania w try-
bie ,zwyklym”w ktérym pisma, w szczegél-
nosci pozew, wnoszone sg droga tradycyjng
poprzez ztozenie ich w sadzie badz wysta-

nie poczty, w EPU pozew mozna wnies¢ bez
wychodzenia zdomu. Aby jednak to zrobi¢,
nalezy posiada¢ komputer z dostepem
do sieci internet. Pierwszym krokiem jest

DARMOWE

PORADY PRAWNE
DLA MIESZKANCOW

Szanowni Mieszkancy,

Informujemy, ze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem
Miasta Zabki a trzema niezaleznymi kancelariami prawnymi:

. Kancelarig Radc

. Kancelarig Adw

3. Rafatem Panase
prawnych.

Kalinowski Wojcinski Korzybski 5p.J.,
a Lewandowska,
ca Prawnym, mieszkancy Zabek moga korzystac z bezplatnych porad

Porady udzielane s w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Wojska Polskiego 10 w sali konferencyjnej,

w dniach:

Poniedziatek:

» godz. 8:0010:00 Kancelaria Adwokacka Malgorzata Lewandowska

. godz. 16
kredyt konsumencki)

18:00 Radca Prawny Rafal Panasewicz (w szczegdlnosci sprawy pozyczki,

ski Korzybski Sp. j.

W celu uzyskaniu porady nalezy umowic sie telefonicznie od poniedzialku do piatku w godz. 9:00 -17:00

pod numerami telefo

Kancelaria Adwokacka Matgor,
R Prawny Raf z 721854998;

a Lewandowska 501331576;

Kancelaria Radcow Prawnych Kalinowski Wojcinski Korzybski Sp. j. (22) 6523115,

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udac sie do dowolnego
prawnika nawet w tej samej sprawie,

utworzenie konta na stronie internetowe;j
www.e-sad.gov.pl. Po wpisaniu danych
wymaganych w formularzu rejestracyj-
nym i jego przestaniu, weryfikowana jest
tozsamos$¢ osoby dokonujacej rejestracji.
Jesli weryfikacja przebiegta pomysinie, na
podany przy rejestracji adres e-mail, prze-
sytana jest nazwa uzytkownika. W dalszej
kolejnosci, nalezy zalogowac sie na swoim
koncie uzytkownika poprzez strone inter-
netowg e-sadu i klikng¢ w odnosnik ,ztéz
nowy pozew”. Tworzenie pozwu polega na
wypetnieniu odpowiednich, powigzanych
ze soba rubryk. Czes$¢ rubryk wyposazono
w specjalny algorytm, ktéry wykrywa braki
lub pomytki (np. weryfikuje nr PESEL pod
wzgledem ogdlnych regut poprawnosci,
informuje o wpisaniu cyfr w miejscach
przeznaczonych na stowa). Rozwiagzanie
to ma ograniczy¢ wystepowanie brakéw
formalnych pism procesowych.

W elektronicznym postepowaniu upo-
minawczym rozpoznawane sg sprawy
0 roszczenia pieniezne, bez wzgledu na
wartos¢ przedmiotu sporu. Warto zauwa-
zy¢, ze nie przewidziano gérnego limitu
dochodzonej kwoty. Inne sprawy moga by¢
objete zakresem tego postepowania, tylko
wtedy, gdy przepis szczegdlny tak stanowi,
jednak obecnie nie ma w polskim systemie
prawa takiego przepisu. EPU przeznaczone
jest do rozpoznawania spraw, w ktérych
stan faktyczny i prawny nie jest skompliko-
wany. Najczesciej beda to sprawy o zaptate
okreslonej sumy pienieznej na podstawie
wystawionej dtuznikowi faktury lub ra-
chunku. Nalezy réwniez dodag, iz w elektro-
nicznym postepowaniu upominawczym,
moga by¢ dochodzone jedynie roszczenia,
ktdre staty sie wymagalne w okresie trzech
lat przed dniem wniesienia pozwu.

EPU jest przydatnym rodzajem po-
stepowania, umozliwiajacym szybkie do-
chodzenie nieskomplikowanych roszczen
pienieznych. Wnoszenie pozwéw jak row-
niezinnych pism procesowych droga elek-
troniczng przystosowuje postepowanie
sadowe do realiow wspotczesnego Swiata.

Z uwagi na to, ze elektroniczne poste-
powanie upominawcze jest obszernym
zagadnieniem, poswiecimy mu réwniez ko-
lejne wydanie, w ktérym oméwimy szcze-
go6towo wniesienie pozwu, doreczenia oraz
orzekanie.

Mieszkancy Gminy Zabki mogq ko-
rzystac¢ z bezptatnych porad praw-
nych prowadzonych przez prawnikéw
Kancelarii Kalinowski Wojcinski Korzyb-
ski Sp. j. w ramach projektu ,,Prawnik
Pierwszego Kontaktu” w kazdy czwar-
tek w godzinach 8:00 - 10:00. W celu
uzyskaniu porady nalezy umoéwic sie
telefonicznie od poniedziatku do piat-
ku w godz. 9:00-17:00 pod numerem:
22 65231 15.
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Akademia Superbohateréw
Hufca ZHP Zabki

dniach 30.01-05.02 zuchy i harcerze z Hufca ZHP Zabki wyjechali na zi-

mowisko do miejscowosci Siemianéwka (powiat Hajnowka), gdzie za-
mienili sie w adeptéw Akademii Superbohateréw i przez tydzien doskonalili
siebie, otwierali sie na potrzeby innych oraz poznawali bohateréw Marvella,
aby stac sie godnymi uzyskania dyplomu ukonczenia Akademii.

Dodatkowo w tematyce superbohateréw ~ zadania publicznego ,Wspieranie dziatan
odbyly sie spotkania z osobami, ktére naco  z zakresu krajoznawstwa oraz wypoczynku
dzier wykazujg sie bohaterska postawa, czyli  dzieci i mtodziezy”.

z funkcjonariuszami Strazy Granicznej oraz
Policji, ktorzy opowiedzieli o szczegétach
swojej pracy.

W czasie tygodniowego wypoczynku har-
cerze wedrowali po okolicznych lasach, m.in.
odwiedzili Rezerwat Siemiandwka, zwiedzili
Biatowieze razem z Muzeum, Rezerwatem Po-
kazowym Zubréw oraz Parkiem Patacowym.
Jednak najwieksza atrakcja zimowiska byt
Zywy, poruszajacy sie bezposrednio po tere-
nie Siemianowki, kilkaset metréw od miejsca
zakwaterowania, zubr ©.

W zimowisku wzieto udziat 47 oséb, po-
dzielonych na 3 grupy wiekowe: zuchy (dzieci
z klas 1-3 szkoty podstawowej) z 7 Gromady
Zuchowej,Tajemnica’, harcerze mtodsi (dzieci
zklas 4-6 SP) z7 Druzyny Harcerskiej, Arkana”
oraz harcerze starsi (gimnazjalisci) z 2 Spe-
cjalnosciowej Druzyny Harcerskiej im. mijr.
Henryka Dobrzanskiego ,Hubala".

Zimowisko otrzymato dofinansowanie
z Urzedu Miasta Zabki w ramach realizacji

’ L
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Jesli chcesz...

- wiecej wyremontowanych drog
i chodnikoéw, szkot i przedszkoli,

- jeszcze bogatszej oferty
kulturalnej oraz sportowo-
rekreacyjnej,

- jeszcze lepszej komunikacji,

Miasto Zabki

- po prostu przyjaznego i —

wygodnego miasta, z ktérego
byitbys dumny,

WSKAZ SWO) ZABKOWSKI ADRES ZAMIESZKANIA W ROCZNYM ZEZNANIU
PODATKOWYM LUB, JESLI MOZESZ, ZAMELDU]J SIE W NASZYM MIESCIE.

Nic Cie to nie kosztuje,
a Twoje Miasto (i Ty) zyskuje!

PRG
UstUGl

ODIZIEZ NOWA | UZYWANA WYWOZ
NIECZYSTOSCI

GEODEZY)NE

Atrakcyjne ceny b e PODZIALY
| " S e
Otwarcie 5 marcalll e Y Do tej pory filia przedszkola ERINIWEN TSRS
ul. Stefana Batorego 32 ¢ konten:gz';];li 1,5; 2.5; inna dziatalnos¢ réwniez Za:ﬁﬂ‘;’;?,fﬁ,,‘;‘{ﬁ,i‘: 19
(po SChOdeCh) Ceny za kontener od 180 zt ZABKI KWIATOWA 5C 2:%?__3:“‘:":4:52%3
Lgbki - na przeciwko c0a 707 756 TEL: 666 812 179 s Bra T waw.pl
Gimnazjum nr 2
Bnirr Sunsvaou DOCIEPLENIA — PELEN ZAKRES: MATERIALY , WYKONAWSTWO
skumulstory MIESZALNIA TYNKOW CERESIT
gyl & e Hurtownia Materiatéw Budowlanych REAL Janusz Krajewski
" ul. Jana Pawta I 32, 05-091 Zabki
mar OWOd . godz. otwarcia: pon.- pt. 8%-17%
00zZIeL I 7 o1 tel./fax : 22 781-43-29
uzywana e a 602-46-08-45
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ZAPROSZENIE &

L ;
s Strzelcy zabkowskiego oddziatu Zwigzku Strzeleckiego .
serdecznie zapraszajq -
na

UROCZVYSTOSC
pierwszego w Zabkach od 1939 roku
PRZYRZECZENIA STRZELECKIEGO

oraz
NADANIA ODDZIALOWI IMIENIA
PORUCZNIKA LUDWIKA TULINSKIEGO

ktéra odbedzie sie

19 MARCA 2016 roku (sobota) o godz. 18:00
w Kosciele parafialnym p.w. Sw. Tréjcy w Zabkach

OO
SANMARN

Catering wielkanocny
.z dan Marino
przyqouyemy'dta Parstwa

m P 35PN 3.

Wszelklch |nf©r »ocu udznellmy

pod-nl numerem Telef© 600,414 1

rimo,ul.,Po 5T 05-091¥G Bk
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SP 2 w Filharmonii Narodowej

1 lutego 2016 roku klasy széste wybraty sie na wycieczke do Filharmo-
nii Narodowej w Warszawie. W planach mieliSmy poznawanie kulis tej
instytucji kulturalnej. Organizatorem wycieczki byta Pani Jadwiga Zaboklicka

- nauczyciel muzyki w naszej szkole.

Do budynku dostalismy sie wejsciem
stuzbowym. Nastepnie ruszylisSmy na trzecie
pietro. Tam udalismy sie do jednego z trzech
pomieszczen, w ktérych publicznos¢ czeka na
rozpoczecie wystepu lub odpoczywa podczas
antraktéw. Za wielkimi, dwuskrzydtowymi
drzwiami znajdowata sie sala koncertowa,
w ktdrej odbywata sie proba orkiestry symfo-
nicznej. Z prawdziwa przyjemnoscia przystu-
chiwalismy sie grze orkiestry. Udato sie nam
wyrézni¢ niektdre instrumenty: skrzypce,
trabki, tuby oraz tak zwane duze
skrzypce, czyli wiolonczele.

Po tej prawdziwej uczcie dla
ucha udalismy sie tam, gdzie zwy-
kle melomani nie maja wstepu,
a mianowicie do garderoby oraz
szatni z szafkami muzykdw. Zosta-
lismy tez zaproszeni do pokoju kon-
trolnego. Stamtad przez kamery
mogliémy podziwia¢ poczynania
artystéw na scenie. Zobaczyliémy
réwniez maszyne odpowiedzialng
za kontrole $wiatet podczas wyste-
poéw. Nastepnie skierowalismy sie
na balkony usytuowane nad salg
balowa, gdzie zostato zrobione gru-
powe zdjecie, a potem schodami

~N

udalismy sie do wspomnianej wczesniej sali.
Pomieszczenie byto jasne, a jedng ze $cian
zdobity ,krysztatowe drzwi”. Na szklanych ta-
flach wyrzezbione zostaty rézne instrumenty
muzyczne. Przechodzac przez nie trafilismy
do gtéwnej szatni. Udato nam sie takze zo-
baczy¢ scene, na ktérej organizowane sg
wystepy chéru. Stamtad przeszlismy do ,sali
malinowej’, gdzie pani dokfadnie objasnita
nam dziatania marketingowe filharmonii.
Czekata nas jeszcze niespodzianka, a mia-

nowicie préba choéru, ktérej czes¢ moglismy
podziwia¢. Na pozegnanie zostaty nam po-
darowane gazetki,Afiszmtodego melomana’.

Serdecznie pozegnalismy sie z przewod-
nikiem filharmonii, ktéra towarzyszyta nam
przez ten caty czas.

Ta wycieczka byta niepo-
wtarzalng okazja, aby dokfadnie
poznac¢ Filharmonie Narodowa
w Warszawie. Udato nam sie zo-
baczy¢ wiele miejsc, gdzie pu-
bliczno$¢ nie ma wstepu. Pozna-
lismy takze cze$¢ historii tego
wspaniatego miejsca. Dowie-
dzielismy sie, ze jej dziatalnos¢
koncentruje sie gtéwnie wokot:
koncertéw i projektéw eduka-
cyjnych. Oba te nurty wzajem-
nie sie przenikajg i uzupetniaja.
Majac swiadomos¢, ze edukacja
jest procesem ciggtym i moze
dotyczy¢ wszystkich, propozy-
cje filharmonii sa adresowane
do réznych grup wiekowych.

Nina Andrzejczyk 6D

im. Jana Kochanowskiego
wZARKACH

»DO gory nogami”

25

szkolnych naszej szkoly.

Juz na poczatku prowadzaca spotkanie
Pani Izabela wprowadzita nas w radosny na-
stréj. Opowiadata, jak to wszystko moze wy-
wrécic sie do géry nogami, kiedy odkryjemy
w sobie jakis wielki talent, na przyktadzie
zycia W.A. Mozarta. Po wystuchaniu kilku
utworow tego wielkiego artysty, granych
na puzonie, ktéry byt gtéwnym bohaterem
tego koncertu, nastapita prezentacja instru-
mentu. Dzieci dowiedziaty sie, ze nalezy on
do grupy instrumentéw detych blaszanych,
w jaki sposob jest zbudowany oraz jak wy-
dobywa sie dZzwiek na puzonie. Poniewaz
najwiekszym marzeniem Pana puzonisty byto
zostac¢ klaunem i rozsmieszac dzieciaki, a jak
wiemy marzenia sie spetniaja, przenieslismy

lutego 2016r. odbyt sie muzyczny
koncert w wykonaniu muzykéw
Agencji Artystycznej PRO ARTE lzabeli
Wilczak dla uczniéw oddziatéw przed-

sie w Swiat cyrku. Najpierw wybra-
ny zostat skfad orkiestry detej, kto-
ra swoim koncertem zapowiadata
super wystepy, potem dzieciaki za-
mienity sie w akrobatéw, w treseréw
zwierzat, a na koniec nawet karmity
bardzo groznego lwa.

Koncert byt bardzo wesoty i cie-
kawy, uczniowie dowiedzieli sie wielu cieka-
wych rzeczy, a przy okazji wszyscy Swietnie
sie bawili.

Jolanta Stosio
Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Kochanowskiego Zqbki
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Finalista SP2

Przedmiotowego
Konkursu
Matematycznego

Z przyjemnoscia informujemy, ze
Jakub Biernat, uczen klasy 6e Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Jana Kochanow-
skiego w Zgbkach, zostat finalistg Przed-
miotowego Konkursu Matematycznego
dla uczniéw szkét podstawowych woje-
wodztwa mazowieckiego.

Organizatorem konkursu na zlecenie
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty byto
Mazowieckie Samorzadowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie.

Konkursy przedmiotowe (mate-
matyczne) sg organizowane z mysla
o uczniach zdolnych, wykazujacych
szczegblne zainteresowanie matema-
tyczne, prezentujacych rozlegta wiedze,
wykorzystujacych umiejetnosc tworcze-
go myslenia do rozwigzywania trudnych
zadan problemowych.

Konkurs sktadat sie ztrzech etapdw:

| etap: eliminacje szkolne

Il etap: rejonowy

Il etap: wojewodzki

dzieciom
chorym
na
cukrzyce

Gratulujemy i zyczymy dalszych suk-
cesdw juz w gimnazjum.

Matgorzata Gozdziak
Wychowawca klasy 6e
nauczyciel matematyki

PUNKT KONSULTACYJNY DLA RODZIN W ZABKOWSKIM
STOWARZYSZENIU PRO — Pracowni Rozwoju Osobowosci

ZABKI DLA POWIATU — PRO WSPARCIU SYSTEMU POMOCY
RODZINIE

Jesli Ty lub Twoja rodzina potrzebujecie wsparcia,
jestescie w sytuacji kryzysu, rozwodu lub borykacie sie
z trudnosciami wychowawczymi,
zapraszamy do udziatu w projekcie finansowanym
przez Powiat Wotominski i Miasto Zgbki.
Bezptatna psychoterapia indywidualna
Bezptatna psychoterapia par
Bezptatna pomoc psychologiczna
Bezptatne konsultacje wychowawcze

Zapisy wytacznie telefonicznie lub mailowo:
Tel. 660 907 563, e-mail: pro-pracownia@wp.pl
Siedziba Stowarzyszenia PRO
MOSIR Zabki, ul. Stowackiego 21
Wiecej informacji na stronie www.stowarzyszeniepro.pl

Projekt finansowany
ze srodkéw Powiatu Wotominskiego i Miasta Zgbki

przyjazna
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Mito nam

poinformowac,

Ze nasza placéwka,
Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Kochanowskiego
w Zabkach otrzymata
wyréznienie

4Placéwka

przyjazna dzieciom
chorym na cukrzyce”.

www.mojacukrzyca.pl

WYROZNIENIE

wPlacowka przyjazna dzieciom

chorym na cukrzyce”

dla

NR 2

SZKOLY PODSTAWOWEJ

im. Jana Kochanowskiego

W ZABKACH

I -Gl“l“ l(E .29”1_6 JL}'__._.“ by
DI 7 CUKRTYEA & i a
Variue: \dasiarek
_ _
WARSZTAT | | dant
DEKARSKI S Wisiczewskiego 6. ZabH

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb
- nasady kominowe
- orynnowanie z ocynku
- zamoéwienia indywidualne
- parapety zewnetrzne
- akcesoria dachowe
Zabki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

Tel.: 8681 200 928
Wysoka jakosé uslug,
atrakcyjne ceny.
Aktualne promocje na:
www.eldent-zabki.pl*
Serdecznie zapraszamy!

* - cennik wszystkich
ustug na stronie
- mozliwosé zapisu na
wizyle przez www

ATRAKCYJNY
KREDYT DLA FIRM
Z DECYZJA
W 24H!

Bez zaswiadczen z ZUS i US

ZADZWON!
© 514 916 306

FINICA s.c.
BIURO RACHUNKOWE
KOSZTORYSY BUDOWLANE

Peten zakres ustug z zakresu ksiegowosci, kadr
ptac, ZUS
oraz kosztorysy budowlane, wyceny, nadzér

Dla nowych klientéw 100 wizytéwek
GRATIS !!
05-091 Zabki ul. 3 Maja 10 lokal 5

tel. 782 867 650
tel. 505 318 478




EDUKACJA

www.zabki.pl

Straznicy przyrody w ,Lesnym Zakatku”

Zagadnienia zwigzane z ochrong przyrody w Publicznym Przedszkolu nr 2
od zawsze zajmowaty gléwne miejsce w edukacji i wychowaniu kolejnych
pokolen. Dzieki pracujacym tu ludziom z pasja, mitos¢ do przyrody i dziatania
na rzecz ziemi sg jedna z podstawowych wartosci przekazywanych dzieciom.
W Lesnym Zakqtku od 11 lat dziata Przedszkolny Klub Straznikéw Przyrody.

Naleza do niego dzieci, rodzice i na-
uczyciele. Ostatnio w obecnosci pani lesnik
- Agnieszki Sokotowskiej w poczet czton-
kéw Klubu zostaty przyjete przedszkola-
ki z nowych grup - Krysztatki i Maczki.
Uroczyscie ztozyly przyrzeczenie, ktérego
stowa sa jednoczesnie celem i kwintesencja
naszej dziatalnosci.

A brzmig one tak:

Przyrzekamy:

— Chroni¢ przyrode

- Oszczedzac wode

— Dokarmia¢ ptaki

- Dbac o zwierzaki

- Kwiaty hodowac

- Nie hatasowa¢

- Drzewa szanowa¢

- Ziemie ratowac

- Nigdy nie $mieci¢
...i uczy¢ tego przedszkolne dzieci!

Wszystkie dzieci otrzymaty imienne
legitymacje Matego Straznika Przyrody,
dyplomy i upominki.

Prowadzone przez nas zabawy i zajecia
ucza dzieci patrze¢ na $wiat z mitoscia,
radoscia i zrozumieniem. Usytuowanie
naszej placéwki w poblizu Nadlesnictwa
Drewnica, gdzie jeste$Smy czestymi by-
walcami, niewatpliwie utatwia to zadanie.
Dzieki niezwykle zyczliwym pracownikom
Nadlesnictwa mamy mozliwos$¢ rozméw
z le$nikami, odwiedzania $ciezek eduka-
cyjnych o réznych porach roku, ogladania
prezentacji multimedialnych czy otrzymy-
wania ksigzek dotyczacych ochrony laséw.

W tym roku szkolnym caty nasz plan
roczny skupiony jest wokoét zwierzat —,Mate
i duze zwierzaki kochaja przedszkolaki”.
Realizujemy program wtasny, Przedszkolak
- matym ekologiem” oraz program,,Czyste
powietrze wokdt nas” propagowany przez
SANEPID.

Do Mazowieckiego Kuratorium
Oswiaty zgtosilismy dwie innowacje pe-
dagogiczne:,Maty przedszkolak - przy-
jacielem zwierzat” oraz ,Lesny Zakatek
- zdrowych nawykéw poczatek”, ktére

zostaty zatwierdzone i réwniez realizo-
wane s3 w naszym przedszkolu.

Zaktadamy kaciki przyrody, dbamy
wspolnie o nasz przepiekny ogréd, wspot-
pracujemy z Fundacja,,Bezdomniaki’, zbie-
ramy karme dla zwierzat przeznaczonych
do adopcji podczas akcji ,Petna miska dla
schroniska’, uroczyscie obchodzimy Swie-
to Polskiej Niezapominajki propagowane
przez program | Polskiego Radia, organi-
zujemy marsze ekologiczne z okazji Dnia
Ziemi, uczymy szacunku do wszystkiego,
co nas otacza i jest integralng czesciag na-
szego zycia.

Podejmujac te wszystkie dziatania
mamy jednoczesnie nadzieje, ze dorosli
beda brali przyktad od naszych dzieciakow
i zadbajg wspolnie znami o przyrode i czy-
stos¢ wokét nas.

Przedszkolaki prosza mieszkancéw Za-
bek - zintensyfikujmy dziatania na rzecz
ochrony i czystosci laséw i catej Ziemi.

Bardzo dziekujemy Nadle$nictwu
Drewnica za wspieranie nas w naszych
proekologicznych dziataniach oraz wspa-
niatg wspotprace.

Anna Krynska-Gardener
Publiczne Przedszkole nr 2
Lesny Zakqtek

W programie

»Chronimy Dzieci”

Od

dacje Dzieci Niczyje.

,Chronimy Dzieci”to program rzagdowy,
adresowany do réznych instytucji i orga-
nizacji dziatajacych na rzecz dzieci. Jest
to pierwszy program w Polsce, promujacy
bezpieczne organizacje i odpowiadajacy na
potrzeby profesjonalistéw oraz rodzicéw
dzieci, w zakresie wdrazania standardéw
bezpiecznej dla dzieci organizacji. Idea
programu jest przyznawanie certyfikatu
~Chronimy Dzieci” placéwkom, ktére spet-
niajg wysoki poziom standardéw ochrony
dzieci oraz oferujg wysoka jakos¢ progra-
mow ochrony dzieci przed przemoca.

W naszej placowce szczegdlnie dba-
my o bezpieczenstwo dzieci. W tym celu
organizujemy zajecia edukacyjne w gru-

stycznia 2016 roku Publiczne Przedszkole nr 3 ,SKRZAT” zarejestro-
wato sie w programie ,Chronimy Dzieci” realizowanym przez Fun-

pach dotyczace praw dziecka, przemocy
i wykorzystywania seksualnego oraz bez-
piecznego korzystania z Internetu. Realizu-
jemy program profilaktyczny:,Bezpieczny
Skrzat”. Dbamy takze, aby rodzina pozosta-
wata nadal instytucjg zapewniajgcg dziecku
mito$¢, szacunek i bezpieczenstwo.
Bezpieczenstwo dzieci jest dla nas
priorytetem, dlatego tez postanowilismy
usystematyzowac nasze dziatania i opra-
cowalismy ,Polityke ochrony dzieci przed
krzywdzeniem”. Dokument ten powstat
w trosce o dobro i bezpieczenstwo dzieci.
W marcu odbyto sie takze szkolenie dla
wszystkich pracownikéw przedszkola.
Obejmowato ono edukacje zzakresu prze-

ciwdziatania przemocy, rozpoznawania jej
symptomow oraz szczegotowe omowienie
i przyjecie ,Polityki ochrony dzieci przed
krzywdzeniem”. Bedziemy nadal podazac
za wartosciami takimi jak: szacunek, wol-
nos¢, rownosc i beda one znaczace dla
naszej spotecznosci przedszkolne;j.

W kolejnych miesigcach bedziemy kon-
sekwentnie realizowa¢ dalsze zatozenia
programu. Zwienczeniem naszych dziatan
bedzie uzyskanie certyfikatu programu
,Chronimy Dzieci”, na co liczymy.

Koordynatorzy programu:
mgr Matgorzata Kaminska
mgr Daria Sedtak
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MisTrzosTwa MazowszA - WOz VAL oS

KARATE KYOKUSHIN

Cztery medale karatekow z quek o e

2 lutego w Jozefowie zostaly rozegrane Mistrzostwa Ma- | Tl
zowsza Karate Kyokushin. W turnieju wzieto udziat Q_"L@* ;. .
173 zawodnikéw z 17 mazowieckich klubéw zrzeszonych - kade A ¥
w Okregowym Zwigzku Karate Wojewodztwa Mazowieckiego. '
W wymagajacej stawce karatecy z Zabek zdobyli 4 medale, co
pomogto wspdlnie z kolegami z grupy zdoby¢ tytut druzyno-
wych wicemistrzéw Mazowsza.

Tytut mistrza Mazowsza w konkurencji walk kumite wywalczyt Karol Burzyk,
ktory w swojej kategorii wagowej zwyciezyt zawodnikdw z Ostroteki, Piaseczna
i Otwocka. Brazowe medale zdobyli: Karol Przychodzen, Pawet Kowalczyk
i Kuba Brzezik.

——enere 2UTHTEEO 2016

Na wyréznie-
nie zastuguje Piotr
Kowalczyk, ktory
w waznym debiu-
cie podczas walk
mocnego kontaktu
wygrat jedna walke
eliminacja, ale tym
razem nie zmiescili

sie na podium.
Wiecej infor-
macji i zdjecia
zturnieju na www.
kswkyokushin.pl
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Kolejne firmy w akgji,, Znizka za dowod”

Poniiej prezentujemy kolejne firmy, ktére ostatnio przystapily do popularnej
akgji ,Znizka za dowéd". Przypomnijmy, sa to firmy, ktére dla zameldowanych
mieszkancow Zabek oferuja specjalne rabaty. Petna lista firm bioracych udziat
w akgji, jak i wszelkie formularze dla firm, ktére chcialyby do niej przystapic znaj-
duja sie na stronie internetowej Urzedu Miasta (www.zabki.pl).

Centrum psychologiczne Via Vita

istnieje od 2011 r. Zajmuje sie pomoca psychologiczng w réznych sytuacjach
zyciowych. Aktualnie w Centrum przyjmuja: psychiatra, psycholog, psycho-
terapeuta, psycholog dzieciecy, seksuolog, terapeuta par, psycholog transportu.
Spotkania do specjalistow mozna umoéwic telefonicznie.

Centrum zobowiazuje sie do udzielenia 10% rabatu na oferowane ustugi mieszkaricom
zameldowanym w Zabkach.

Kontakt: Zabki, ul. 11 Listopada 57 (wejscie od ul. | Brygady),
tel. (22) 781 70 28, kom. 504 15 25 45, www.viavita.pl

||

FIRMA PRZYJAZNA MIESZKANCOM

DLA ZAMELDOWANYCH MIESZKANCOW ZABEK

mizkion 2 00 30 %

W PUNKTACH OZNACZONYCH NAKLEJKA

SICZEGOLY NA:
WWW.ZABKI.PL

Firma SPIDER INSTAL Piotr Zawadzki

Swiadczy ustugi w zakresie wykonywania instalacji
elektrycznych, systeméw P-POZ, systeméw inteligentnego
domu, instalacji odgromowych, w tym réwniez ustugi konserwa
cyjne i pomiarowe. Oferta firmy obejmuje takze naprawy istnie-
jacych instalacji, montaz oswietlenia i urzadzen elektrycznych.
W ofercie firmy znajduja sie ustugi doradcze z zakresu efektyw-
nego wykorzystywania energii elektrycznej. Firma bazuje na wie-
loletnim doswiadczeniu i wysokiej jakosci uzywanych materiatow.
Zgtasza swoj udziat w akgji ,Znizka za dowdd” i zobowiazuje sie
do udzielenia 10% rabatu na oferowane ustugi wszystkim zamel-
dowanym mieszkaricom Zabek za okazaniem dowodu osobistego
w ramach promocji trwajacej od czerwca 2010 roku.

Kontakt: SPIDER INSTAL Piotr Zawadzki,

tel. 608882747, biuro@spiderinstal.pl,
www.spiderinstal.pl

Firma,BHP - Sedek Jarostaw Sedek’

ktéra przystapita do ,Znizki za dowdd” zobowiazuje sie
do udzielenia 15% rabatu na oferowane ustugi wszystkim
zameldowanym mieszkaricom Zabek za okazaniem dowodu
osobistego. Firma swiadczy peten zakres ustug BHP - nadzér, do-
radztwo oraz szkolenia z tej dziedziny. W ofercie znajda Parstwo:
- Szkolenia wstepne i okresowe BHP dla wszystkich grup zawodowych,

- Obstuge w ramach umowy - stuzba BHP

- Kontrola stanu BHP w Panistwa firm

- Tworzenie analiz stanu BHP oraz przeprowadzenie oceny ryzyka zawodowego,
- Tworzenie niezbednych instrukcji BHP,

— Przeprowadzenie postepowania powypadkowego oraz prowadzenie rejestrow BHP,
- Pomoc w wypetnianiu nakazéw organéw kontrolnych PIP i PIS

Kontakt: Zabki, ul. Powstancéw 60,

tel. 531-903-613, sedek.bhp@gmail.com,
www.bhp-sedek.prv.pwww.tajemniczyogrod.edu.pl

Klub Swiadomych Rodzic
— Zabkowska :
szkota rodzenia

O Klubie

Klub Swiadomych Rodzicéw to peten kurs
szkoty rodzenia obejmujacy zajecia z piele-
gnacji dziecka, laktacji, porodu, pierwszej
pomocy oraz ¢wiczenia z fizjoterapeuta. Or-
ganizowany jest przez Towarzystwo Przyjaciét
Zabek przy wsparciu Miasta Zabki. Do nieod-
ptatnego udziatu kursie zapraszamy kobiety
w cigzy (od 28 tygodnia) wraz z partnerami,
zameldowane na terenie Zabek lub te, ktére
ztozyly PIT wskazujac Zabki jako miejsce za-

ow

s

Rekrutacja

mieszkania. Zapisy prowadzimy mailowo pod adre-
sem: tpz@tpz.org.pl
Program W mailu nalezy poda¢ nastepujace in-

Petny kurs trwa miesiac i sktada sie z 4
zajec trwajacych po 3 godziny. Maksymalnie
grupy liczy¢ beda 5 par. Zajecia odbywaja sie
w czwartki od 17.30 do 20.30 w uprzednio
przygotowanej i zabezpieczonej sali w Pu-
blicznym Przedszkolu nr 3,Skrzat” przy ulicy
Westerplatte 1/11. Szczegétowy harmono-
gram i plan zaje¢ mozna znalez¢ na naszej
stronie: www.tpz.org.pl

formacje:

- Imie i nazwisko

« Telefon kontaktowy

« Informacje o aktualnym zaawansowaniu
cigzy

« Informacje, czy nie ma przeciwwskazan
do uczestniczenia w zajeciach

« Informacje czy na zajecia uczeszczac be-
dzie jedna osoba czy para

« Skan lub zdjecie dokumentu swiadcza-
cego o zameldowaniu w Zabkach (karta
“Jestem z Zabek’, dowdd osobisty, za-
Swiadczenie o zameldowaniu )

Dodatkowo:

Aby przystapi¢ do zaje¢ wymagamy
uprzedniego zaswiadczenia od lekarza pro-
wadzacego o braku przeciwwskazan w udzia-
le w szkole rodzenia. Nalezy je przekazac
osobie prowadzacej najpdzniej na drugich
zajeciach.

Towarzystwo Przyjaciot Zgbek
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WYDARZENIA

Niezwykty wieczor z kultuig

apowiadany przez zabkowski MOK na 6 marca br.

+Wieczorek z kulturka” zamienit sie w niezwykly
spektakl oparty na tekstach Stawomira Mrozka i Tade-
usza Rézewicza w rezyserii znakomitej Anny Koziot- pe-
dagoga i instruktora teatralnego. Tlumnie przybyta pu-
blicznos$¢ zywo reagowata na popisy aktorskie mtodych
aktorow z Miejskiego Osrodka Kultury.

sowe etiudy aktorskie
przez godzine bawity
widzéw, nie dajac
chwili wytchnienia.
Dopetnieniem
spotkania ze sztuka
byta interpretacja po-
ezji Juliana Tuwima
w wykonaniu goscia
wieczoru aktora, rezy-
sera, dziekana wydzia-

Mtodziez zaprezentowata trzy fragmen-
ty dramatéw: ,Batwanka” Mrozka, ,Naszej
matej stabilizacji” Rézewicza i whasny au-

tu aktorskiego Marka Wysockiego, ktéry
porwat i wzruszyt publicznos$¢ obszernymi
fragmentami poematu ,Kwiaty Polskie”

torski pomyst zatytutowany ,Romantycz-
nie...?” Swietnie dobrana muzyka, popi-

Jedno jest pewne, Zze na scenie zab-
kowskiego MOK-u powstaja rzeczy warto-

Przekaz 1% podatku na Towarzystwo Przy-
jaciot Zabek - Rozlicz swoj PIT za darmo

Podobnie jak w roku ubiegtym Towarzystwo Przyjaciét Zabek zacheca Pan-
stwa do przekazania 1% na inicjatywy w naszym miescie.

Dzieki Paristwa wsparciu udato sie w Zabkach zrealizowac wiele projektéw, miedzy innymi
zdofalismy:
« rozpocza¢ Program Stypendialny dla zdolnej miodziezy,
« uruchomi¢ Klub Swiadomych Rodzicéw (bezptatng zabkowskga szkote rodzenia)
« zorganizowac Piknik w parku miejskim oraz wiele inicjatyw sportowych i kulturalnych.

Maja zatem Panstwo realny wptyw na to, co dzieje sie w Panstwa najblizszym otoczeniu,
a takze na projekty kulturalne, sportowe, edukacyjne, a takze rekreacyjne, ktére maja na celu
zjednoczenie mieszkancéw naszej spotecznosci.

NASZ NUMER KRS: 0000364692

Ponad to decydujac sie na przekazanie 1% swojego podatku na TPZ moga Panstwo
skorzystac takze z mozliwosci bezptatnego rozliczenia i przestania do Urzedu Skarbowego
deklaracji podatkowej PIT.

W tym celu nalezy:
1. udac sie do Kancelarii VATAX,
2. przyniesc¢ deklaracje rozliczeniowa ztozong w roku 2015
3. zadeklarowac przekazanie 1% podatku na TPZ

Pracownicy kancelarii bezptatnie wypetnia zeznanie
podatkowe i przeslg elektronicznie ztozong deklaracje do
Urzedu Skarbowego. Deklaracje nie sa rozliczane,,od reki”

Kancelaria Podatkowa VATAX,
05-091 Zabki, ul. Sikorskiego 33d (wejscie od ul. Stefczyka)
tel. 222 51 41 41, e-mail: vatax@vatax.com.pl

$ciowe i niezwykte. Swoista lekcja historii
opowiedziana strofami Tuwima i zaskakuja-
cy finat przedstawienia doréwnywat najlep-
szym zawodowym produkcjom teatralnym.
Chciatoby sie powiedzie¢, ze wieczér ten
na dtugo pozostanie w pamieci widzéw,
ale to za mato.

Wieczorek z kulturkg” okazat sie praw-
dziwym wieczorem z kultura i dla nikogo
nie pozostat obojetny. Oby wiecej takich
wydarzen na Stowackiego 21. Swiadcza
o tym takze liczne gratulacje, ktére zebrali
artysci po przedstawieniu.

Joanna Wysocka
fot. archiwum MOK

s
BURMISTRZ

MIASTA ZABKI

ogtasza nabér kandydatéw
na stanowisko

Inspektor/Gtowny specjalista
w Referacie Budzetowo-Finansowym

Wymagania niezbedne i dodatkowe na
ww. stanowisko znajduja sie na tablicy
ogtoszen oraz na stronie Biuletynu In-
formacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki
www.bip.zabki.pl - ,oferty pracy”.




O G 'L O S Z E N | A www.zabki.pl
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ZABKI UL WOJSKA POLSKIEGO 2 « wwuw.cukierniazabki.pl

Zopraszamy
do naszej cukierni
7 dni w tygodniu

Do wyboru Pafistwa
szeroki asortyment
ciast, ciastek i ciasteczek

' Najwigkszq naszq pasjq sq torty
w réznych smakach i ksztattach

PrzyjdZ i przekonaj sig som

Do kazdego tortu dla dziecka
recznie zrobionq figurke

z wybranq i ulubionq
postaciq bajkowaq

otrzymasz za darmo

/apraszamulll

Y -

Naszych Gosci wit\ié bedziemy grillowanym oscypkiem z zZurawing

MENU:
Kwasnica z zeberkiem i ziemniakiem 10 PLN
Schabowy z koécig po goéralsku, miode ziemniaki z koprem i zasmazang kapusty 24 PLN
Golonka z pieca z chrzanem i :nuszurdq podana z domowym chlebem na zakwasie) 28 PLN
Zebro w piwie i miodzie,z Iuszqn skwarkaml oraz, bnrakaml usmazanyml 26,PLN
_ ,Mnchmpnerogéw (opieski, ry“d-u ‘k-u-r‘.kl_ bmeu:upum )
Ma\ll’{szt‘l’a‘PLﬂ-- Duza 18 szt 42/PLN

- &\
PIZZl z oscypluem i zurawmq 22 pin

P “NA SLODKO: M.
ps Pampuchy z truskawkaml i smletanQ 'szt ) 12 Eﬁn
b Nalesmkl Babum z powldlaml shwkowyml (3 szt )112/pin]

y . A% BT A 5
San Mannn thkn ul Pawslancuw 25 leI ﬁ[lﬂ 414 145
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