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GOSPODAROWANIE ODPADAMI - ZMIANY

Od 1 stycznia 2023 r. zmieniona zostaje metoda
ustalania optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi dla nieruchomosci, na ktérych
zamieszkuja mieszkancy.

Zmiana polega na rozszerzeniu podziatu gospodarstw
domowych ze wzgledu na liczbe 0s6b wchodzacych w sktad
gospodarstwa.

Aktualnie obowigzujg dwie stawki optaty: dla gospodarstw
domowych jednoosobowych oraz dla gospodarstw
dwuosobowych i wiekszych. Taki podziat sprawia, ze
gospodarstwo ztozone zdwdch oséb ponosi takie same koszty
jak gospodarstwo sktadajace sie z wiekszej liczby oséb, ktére
przeciez réwniez wytwarzaja odpady.

Po zmianach obowigzywa¢ beda nastepujace miesieczne
stawki opfaty* za gospodarowanie odpadami komunalnymi:
+35ztod gospodarstwa domowego jednoosobowego,

70zt od gospodarstwa domowego dwuosobowego,

100 od gospodarstwa domowego trzyosobowego,

+ 115 zt od gospodarstwa domowego czteroosobowego lub
wiekszego.

Dla oséb prowadzacych jedno lub dwuosobowe
gospodarstwo domowe optata nie ulegnie zmianie, natomiast
w przypadku wiekszych gospodarstw stawka wzrasta
regresywnie, czyli im wiecej 0séb, tym mniejsza bedzie optata
w przeliczeniu na jednego mieszkanca. Jest to tym bardziej
uzasadnione, ze osoba mieszkajaca samotnie generuje
wiekszg ilos¢ odpadéw niz pojedyncza osoba wchodzaca
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w sktad liczniejszego gospodarstwa. Ponadto, zmieniona
metoda ustalania optaty pozostaje przyjazna dla rodzin
wielodzietnych (wychowujacych troje lub wiecej dzieci), gdyz
w przypadku powiekszenia rodziny nie wptywa to na wzrost
optaty za odpady.

Obowiazek segregacji.

Pamietajmy, ze aktualnie nie mamy mozliwosci zrezygnowania
z obowiazku zbierania odpadéw w sposéb selektywny.
Niewywigzywanie sie z obowigzku selektywnej zbiorki
odpadoéw wiaze sie z naliczeniem dwukrotnie wyzszej optaty,
jak rowniez z mozliwos$cig otrzymania grzywny za
nieprzestrzeganie obowigzku wynikajacego z przepiséw
ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach, jak réwniez uchwalonego na jej
podstawie regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na
terenie Miasta Zabki.

Ztozenie deklaracji.

Wprowadzone zmiany wigza sie z ustaleniem nowego wzoru

deklaracji**, ktéra po wypetnieniu nalezy ztozy¢:

- osobiscie w Urzedzie Miasta Zabki, 05-091 Zabki, ul. Wojska
Polskiego 10,

«pocztag naww. adres urzedu,

« za posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej (np.
przez platforme e-PUAP).

W przypadku zabudowy mieszkaniowej wielolokalowej
(wielorodzinnej) konieczne jest przekazanie wspdlnocie lub
spotdzielni mieszkaniowej danych niezbednych do
wypetnienia deklaracji. Dzieki temu osoby reprezentujace
wspodlnote/spodtdzielnie mieszkaniowa ztoza deklaracje
w imieniu swoich mieszkancow, podajac taczng informacje
o liczbie gospodarstw domowych oraz ich rodzaju
w zaleznosci od liczby os6b w gospodarstwie.

Zwolnieniaw optacie.

Wprowadzona zostata mozliwos¢ skorzystania z czesciowego

zwolnienia z optaty w przypadku kompostowania

bioodpadéw stanowigcych odpady komunalne w kompo-

stowniku przydomowym w zabudowie jednorodzinnej

w wysokosci:

+4zt od gospodarstwa domowego jednoosobowego,

«7 ztod gospodarstwa domowego dwuosobowego,

+ 10zt od gospodarstwa domowego trzyosobowego,

+ 15 zt od gospodarstwa domowego czteroosobowego lub
wiekszego.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w przypadku zadeklarowania
uzywania kompostownika przydomowego nie wystawiamy
juz bioodpadéw w terminie ich odbioru. Natomiast fakt
posiadania i uzytkowania kompostownika moze by¢
zweryfikowany podczas ogledzin nieruchomosci.

Wazymy odpady.

Na terenie zlewni Sciekéw przy Punkcie Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK) przy ulicy Ks. Zycha 61
zostata uruchomiona waga samochodowa, na ktérej wazone
sq pojazdy odbierajgce odpady z zamieszkanych
nieruchomosci potozonych na terenie naszego Miasta.
Realizacja tego dodatkowego elementu kontroli ilosci

odbieranych odpadéw jest wprowadzona, pomimo ze
dotychczasowy koszt odbioru odpadéw, w przeliczeniu na
jednego mieszkanca, w Zabkach byt nizszy niz w innych
gminach Powiatu Wotominskiego.

Zdecydowano sie na wdrozenie tego rozwigzania, jako
istotnego elementu dbatosci o wtasciwa realizacje ustugi. llos¢
mieszkancow i odpadow kazdego roku wzrasta.

Dostep do informacji o wadze odbieranych odpadow
praktycznie w czasie rzeczywistym, w pofaczeniu z monito-
ringiem oraz mozliwoscia $ledzenia trasy ,Smieciarek” bedzie
mozliwy, niezaleznie od tego, ktéry przedsiebiorca w danym
momencie realizuje ustuge odbioru odpadéw z terenu Zgbek.

*Stawki optaty zostaty okreslone w uchwale nr LXVI/602/2022
Rady Miasta Zabki z dnia 23 kwietnia 2020 r. w sprawie
okreslenia metody ustalania optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi i ustalenia wysokosci tej opfaty
zmienionej uchwata nr LXVIII/629/2022 Rady Miasta Zabki
zdnia 16listopada2022r.

**Wzor deklaracji okreslono w uchwale nr LXVI/603/2022 Rady
Miasta Zabki z dnia 12 pazdziernika 2022 r. w sprawie wzoru
deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, warunkéw i trybu sktadania deklaracji za
pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej oraz
dokumentéw potwierdzajacych dane w niej zawarte optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi (Dz. Urz. Woj. Maz.
poz.11165zpdzn.zm.).

BURMISTRZ MIASTA ZABKI OGLASZA
KONKURSY DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

Organizacje pozytku publicznego mogaq sie starac
o przyznanie srodkéw finansowych na 2023 rok,
przyznawanych w trzech konkursach.

Pierwszy z konkursow dzieli sie na trzy zakresy i w kazdym
do podziatu jest oddzielna pula pieniedzy:

Zakres 1. Wspieranie dziatain z zakresu upowszechniania
kultury fizycznejisportu—85 000 ztotych.

Koszty kwalifikowane:

1. wynajem obiektéw sportowych niezbednych do realizacji
programéw szkolenia,

. ubezpieczenie uczestnikéw zadania,

. transport zawodnikéw i sprzetu niezbednego do przepro-
wadzeniazawodow,

. delegacje sedziowskie,

. obstugatechniczna,

. opieka medyczna,

. wpisoweistartowe,

.w ramach kosztéw posrednich stanowiagcych do 5% dotacji:
obstuga finansowo-ksiegowa zadania oraz zakup
materiatéw oraz ustug biurowych, pocztowych
i telekomunikacyjnych (materiaty papiernicze, toner do
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drukarki, koperty, znaczki, abonamenty za telefony
stuzboweilnternet), optaty bankowe.
Ptatnicy podatku VAT kalkuluja i rozliczaja dotacje w kwotach
netto.

Zakres 2. Wspieranie dziatan z zakresu pomocy spotecznej,
w tym udzielanie pomocy w postaci czasowego schronienia
osobom bezdomnym i zagrozonym bezdomnoscia, ktérych
bezdomnos$¢ w sposéb bezposredni wynika z problemu
alkoholowego-20000zt.

Koszty kwalifikowane:

1. wynajem/dzierzawa budynku,

2. energia elektryczna, gaz do kuchenki, opat na zime, wywoéz
nieczystosci statych i ptynnych,

3. wyzywienie uczestnikdéw zadania,

4. opiekamedyczna, srodki czystosciihigieny osobistej,

5. konsultacje spoteczno-obywatelskie, pomoc terapeutyczna,
doradztwo zawodowe,

6. konserwacja pomieszczen osrodka, drobny sprzet
iwyposazenie,

7.w ramach kosztéw posrednich stanowigcych do 5% dotacji:
obstuga finansowo-ksiegowa zadania oraz zakup
materiatow oraz ustug biurowych, pocztowych i
telekomunikacyjnych (materiaty papiernicze, toner do
drukarki, koperty, znaczki, abonamenty za telefony
stuzbowe i Internet), optaty bankowe. Ptatnicy podatku VAT
kalkulujairozliczaja dotacje w kwotach netto.

Zakres 3. Wspieranie dziatan z zakresu ochrony i promocji
zdrowia—10000zt.

Koszty kwalifikowane:

1. wynajem pomieszczen niezbednych do realizacji zadania,

2. kursy, konsultacje spoteczno-obywatelskie, pomoc
terapeutyczna,

3. koordynacjazadania,

4. wramach kosztéw posrednich stanowigcych do 5% dotacji:
obstuga finansowo-ksiegowa zadania oraz zakup
materiatéw oraz ustug biurowych, pocztowych i
telekomunikacyjnych (materiaty papiernicze, toner do
drukarki, koperty, znaczki, abonamenty za telefony
stuzbowe i Internet), optaty bankowe. Ptatnicy podatku VAT
kalkuluja i rozliczaja dotacje w kwotach netto.

W drugim konkursie sa do pozyskania pienigdze na
~Prowadzenie pozaszkolnej swietlicy edukacyjno-
terapeutycznej, majacej na celu wyréwnywanie szans
edukacyjnych i rozwojowych dzieci i mtodziezy ze
specyficznymi trudnosciami w nauce”. W tym przypadku
prognozowana wysokosc srodkéw wynosi 31000 ztotych.

Koszty kwalifikowane:

1. koszty utrzymania pomieszczen - energia elektryczna, gaz,
woda, kanalizacja,

2. zajecia tworcze podopiecznych swietlicy,

3. zajecia animacyjno-teatralne, logopedyczne i ogélno-

rozwojowe,

4. materiaty i pomoce do zaje¢ praktycznych,

5. koordynator programu,

6. w ramach kosztéw posrednich stanowigcych do 5% dotacji:
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obstuga finansowo-ksiegowa zadania oraz zakup materiatow
oraz ustug biurowych, pocztowych i telekomunikacyjnych
(materiaty papiernicze, toner do drukarki, koperty, znaczki,
abonamenty za telefony stuzboweiInternet), optaty bankowe.

Trzeci konkurs polega na ,Wspieraniu dzialan w zakresie

szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa w dzieciecych

i mtodziezowych kategoriach wiekowych, skierowany jest

do organizacji dla ktorych podmiot szkolacy ma siedzibe

w Zabkach”. Szacowana pula srodkéw wynosi 143 000

zlotych.

Koszty kwalifikowane:

1. wynagrodzenie kadry szkoleniowej (wraz z pochodnymi),
Ptatnicy podatku VAT kalkuluja i rozliczaja dotacje
w kwotach netto.

Przy sktadaniu wnioskéw nalezy mie¢ na uwadze, ze wysokos¢
srodkéw jest prognozowana, a ostateczny limit wydatkéw
zostanie okreslony w uchwale budzetowej Miasta Zabki na
2023 rok.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w Urzedzie Miasta Zabki
w Kancelarii Ogélnej lub korespondencyjnie na adres: Urzad
Miasta Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki
(obowiazuje data wptyniecia do Urzedu) do dnia 30 grudnia
2022 do godz. 12.00. Oferty ztozone lub doreczone po terminie
nie beda brane pod uwage w konkursie i zostang zwrécone
oferentowi bez otwierania. Oferty nalezy sktadac¢
w zamknietych kopertach opatrzonych nazwa zadania
konkursowego oraznazwaiadresem oferenta.

Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie prawo do odwotania
konkursu bez podania przyczyny. Burmistrz Miasta zastrzega
sobie prawo do proporcjonalnego obnizenia kwoty
przyznanej dotacji w przypadku zmniejszenia kosztow
catkowitych zadania wskazanych w kosztorysie.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ u Petnomocnika
Burmistrza Miasta Zabki ds. wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi Krzysztofa Krajewskiego pod numerem
telefonu (22) 51097 90.

Szczegoty konkurséw sa takze podane na stronie: bip.zabki.pl.

UM ZABKI/LMA

Licencje TAXI wydane przed 1 stycznia 2020 r.
nalezy dostosowac¢ do nowych wzordw licencji, na
whniosek przedsiebiorcy, do dnia 31 grudnia 2022 r.

W przypadku niedostosowania do nowych
wzoroéw, licencja traci waznosc z dniem 1.01.2023 r.
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KROTKA HISTORIA SWIAT BOZEGO
NARODZENIA

Tradycyjna opowie$s¢ o Bozym Narodzeniu opisana
w Nowym Testamencie mowi, ze Jezus urodzit sie
w Betlejem. Kiedy J6zef i Maryja przybyli do miasta,
w gospodzie nie bylo miejsca, wiec zaoferowano im
stajenke, w ktérej wkrotce urodzito sie Dziecigtko
Jezus, a aniotowie ogtlosili t¢ nowine pasterzom.
Wspotczesnie Boze Narodzenie - $wieto upamie-
tniajace narodziny Jezusa Chrystusa, obchodzone
jest jako swieto religijne i kulturowe wsrod miliardéw
ludzina catym swiecie.

Poczatki Bozego Narodzenia.

Poczatki Bozego Narodzenia siegaja tysiecy lat wstecz do
prehistorycznych obchodéw zwigzanych z przesileniem
zimowym. Rzymianie obchodzili w grudniu dwa swieta.
Pierwszym byty Saturnalia ku czci boga Saturna, drugim
obchodzonym 25 grudnia, narodziny Mitry. Gdy chrzesci-
janstwo rozprzestrzenito sie w Europie, duchowni, aby ostabic
kult Mitry, przyjeli, ze 25 grudnia, obchodzony bedzie jako
dzien narodzin Jezusa. Swieto Bozego Narodzenia zostato
chetnie zaakceptowane, poniewaz byto wariantem
poganskiego swieta Ajona - przesuniecia Storica. Mozliwym
jest, ze Swieto Bozego Narodzenia zostato przyjete przez
Kosciot po zwyciestwie cesarza Konstantyna Wielkiego nad
Maksencjuszem w312 lub nad Licyniuszem w 324 roku.

Wigilia Bozego Narodzenia.

W Polsce i niektérych Kosciotach chrzescijaiiskich swieta
Bozego Narodzenia zaczynaja sie od dnia poprzedzajacego
rocznice narodzin Jezusa - Wigilii (wieczér 24 grudnia), zwane;j
regionalnie Gwiazdka. W dniu tym tradycja w Polsce jest post,
a punktem kulminacyjnym uroczysta kolacja, do ktdrej
zasiadamy po pojawieniu sie na niebie pierwszej gwiazdki, na
pamiatke gwiazdy prowadzacejTrzech Kréli do stajenki.

Choinka.

Drzewko bozonarodzeniowe wywodzi sie z przedchrzescijani-
skiej tradycji ludowej i kultu wiecznie zielonego drzewka.
W ramach obchodéw przesilenia poganskie kultury
dekorowaty swoje domy zielonymi gatazkami w oczekiwaniu
na nadchodzaca wiosne. Rzymianie réwniez dekorowali swoje
Swiatynie jodtami podczas Saturnaliow i ozdabiali je
kawatkamimetalu.

Choinka, do ktérej jestesmy dzi$ przyzwyczajeni, wywodzi sie
z poétnocnej Europy, gdzie poganskie plemiona germanskie
ozdabiaty wiecznie zielone drzewa $wiecami i suszonymi
owocami na czes¢ boga Woden. Jako drzewko bozonaro-
dzeniowe choinka (najczesciej jodta lub Swierk pojawita sie
w XVIwieku, lecz prawdopodobnie juz wczesniej wystepowata
jako rajskie ,drzewo poznania dobra i zta” w misteriach
oAdamieiEwie, wystawianych w wigilie Bozego Narodzenia.

Méwiac o Bozym Narodzeniu nie mozna poming¢ brodatego,
wesotego mezczyzny o rézowych policzkach... Swietego
Mikotaja. To bozonarodzeniowa tradycja ma korzenie
chrzescijanskie i zostata zainspirowana osoba Mikotaja z Miry.
Urodzony w potudniowej Turcji okoto 280 ., Swiety Mikotaj byt
biskupem Miry i cierpiat przesladowania za swoja wiare.
Pochodzacy z zamoznej rodziny stynat z hojnosci wobec
biednych i pozbawionych praw obywatelskich. Wokét postaci
Swietego Mikotaja krazy wiele legend. Wedtug jednej z nich
mtody Mikotaj, jeszcze przed wyborem na biskupa, miat
chciwego i bogatego sasiada, ktéry drwit z poboznosci
Swietego. Bég ukarat sasiada i sprawit, ze stracit majatek oraz
popadt w skrajng biede. Gdy nie miat juz z czego utrzymac
rodziny, postanowit sprzedac¢ swoje trzy corki do domu
publicznego, poniewaz nikt nie chciat ich poslubi¢ bez
otrzymania stosownego posagu. Mikotaj, po dtugich
rozwazaniach tekstéw Pisma Swietego i modlitwie, postanowit
uratowac cnote dziewczat. Trzykrotnie, pod ostong nocy,
wrzucat przez okno pienigdze przeznaczone na posag dla
kazdej kolejnej siostry. Gdy sasiad wyprawit juz dwa wesela,
postanowit dowiedzie¢ sie, skad biorg sie tajemnicze
pienigdze. Czuwat catg noc i ze zdumieniem odkryt, ze to
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pogardzany przez niego Mikotaj wrzuca po raz trzeci pienigdze
przez okno. Podziekowat mu zawstydzony i postanowit
zmienic swoje zycie nazgodne z przykazaniami.

Prezenty.
Do dzisiaj, w wigilijny wieczér pod choinka znajduja sie
prezenty, przyniesione, w zaleznosci od regionu przez: Aniotka,
Dzieciagtko, Gwiazdke, Gwiazdora, Dziadka Mroza lub Swietego
Mikotaja. Jest to tradycja rzadko spotykana w innych krajach,
gdzie, jesli w ogole jest taki zwyczaj, prezenty sg ofiarowywane
w Boze Narodzenie. W niektérych tradycjach samo drzewko
bywa niespodziankga dla dzieci i gosci. Swiety Mikotaj nie jest
jedyna bozonarodzeniowa postacig dostarczajaca prezenty —
na catym Swiecie jest ich znacznie wiecej. Na przyktad we
Wtoszech dobra wiedZzma o imieniu La Befana lata na miotle,
dostarczajac dzieciom zabawki! A na Islandii dzieci zostawiaja
buty pod oknem dla 13 psotnych trolli zwanych Yule Lads. Jesli
dziecko byto grzeczne, znajdzie w bucie cukierki - ale jesli byto
niegrzeczne, chtopcy z okazji Swieta Bozego Narodzenia
zostawig mu zgnitego ziemniaka.

KSA

PRZEKAZANIE SPRZETU
DLA OSP ZABK

Dnia 12 grudnia 2022 r. w Urzedzie Miasta Zabki
odbyto sie uroczyste przekazanie sprzetu
ratowniczego zakupionego z dofinansowaniem
uzyskanym od Marszatka Wojewoddztwa
Mazowieckiego w ramach zadania OSP - 2022 dla
jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnejw Zabkach.

CO StYCHAC

W przekazaniu sprzetu uczestniczyli Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk, w imieniu Marszatka Woj. Mazowieckiego
Adama Struzika - Dyrektor Medycznej Szkoty Policealnej
w Otwocku Pan Karol Matolepszy oraz przedstawiciele Zarzadu
OSP Z3abki.

Urzad Marszatkowski co roku przekazuje samorzagdom dotacje
celowe na zakup doposazenia dla OSP, ktére pozwalajg zakupic
dla jednostek OSP $rodki ochrony indywidualnej strazakéw
oraz sprzetu ratowniczego, niezbednego do udzielenia
pierwszej pomocy. Dzieki pozyskanej dotacji zakupiono szes¢
kompletéw ubioréw specjalnych w kolorze piaskowym:
Catkowita wartos¢ wyposazenia to 15 129 ztotych, dofinan-
sowanie ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego wynosito 50%.

HURTOWNIA \

TEKSTYLIOW I SZKEA
ul. Sienkiewicza 5, 05-091 Zabki
zatrudni kobiete na stanowisko:

PRACOWNIK FIZYCZNY

Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt telefoniczny pod numerem:

602 440 323
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MPA DLA MIASTA ZABKI

16 listopada 2022 roku Rada Miasta w Zabkach
przyjeta Uchwate w sprawie Miejskiego planu
adaptacji do zmian klimatu dla Miasta Zabki.
Przyjecie Uchwatly poprzedzit kilkunastomiesieczny
proces opracowania dokumentu i jego konsultacji.
Dokument zawierajacy pakiet szesnastu dziatan
bedzie podstawa realizacji zadan w obszarze zieleni,
zasobow wodnych, planowania przestrzennego oraz
funkcjonowania stuzb w aspekcie negatywnych
skutkow zmian klimatu.

Plan adaptacji do zmian klimatu dla Miasta Zabki dotyczy
obszaréw w zakresie, ktérych odpowiednie zaadoptowanie do
zmian klimatu warunkuje rozwdj gospodarczy i spoteczny
Miasta oraz buduje przestrzen przyjazng do zycia i pracy
mieszkancow. Dodatkowo daje mozliwos¢ otrzymania
wsparcia ze $rodkéw zewnetrznych, ktére w wielu
przypadkach uzaleznione jest od posiadania przyjetego planu
adaptacjido zmian klimatu.

Realizacja celéw i priorytetdw zawartych w Miejskim Planie
Adaptacji dla Miasta Zabki powinna na tyle ograniczy¢
negatywne skutki zmian, aby mozliwym byto osiggniecie
gtéwnego celu Strategii Rozwoju Miasta zdefiniowanego jako:
,Kontynuacja przeksztatcania Miasta Zabki w osrodek
konkurencyjnej i innowacyjnej gospodarki lokalnej, zdrowych
warunkéw zamieszkania, efektywnego inwestowania, pracy
iwypoczynku”.

Diagnoza najwazniejszych zagrozen oraz ocena ekspozycji
Miasta Zabki na zmiany klimatu wykazata, ze najwazniejsze
zmiany nastapig w zakresie: wzrostu temperatury i ilosci dni
upalnych, rzadszych ale bardziej intensywnych opadéw,
fagodniejszych zim.

Do podjecia skutecznych dziatan wymagane bedzie
zaangazowanie 0s6b i instytucji z Urzedu Miasta w Zabkach
oraz spoza jego struktury np. stuzb mundurowych czy
przedstawicieli Lasow Panstwowych. Niebagatelng role we
wdrazaniu miejskiego planu adaptacji do zmian klimatu
powinni mie¢ mieszkarcy Miasta Zabki, indywidualnie oraz
w formie stowarzyszen i grup. Podsumowaniem Miejskiego
Planu Adaptacji do zmian klimatu dla Miasta Zabki jest lista 16
kierunkéw dziatan w ramach, ktérych realizowane beda
w przysztosci konkretne projekty.

Dokument powstat w ramach projektu pn. ,Rozbudowa
systemu kanalizacji deszczowej na terenie Miasta Zabki”
umowa o dofinansowanie nr POIS.02.01.00-00-0013/17-00
z dnia 04.08.2017 r. wspétfinansowanego z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020 (O3
priorytetowa Il Ochrona $rodowiska, w tym adaptacja do
zmian klimatu Dziatanie 2.1 Adaptacja do zmian klimatu wraz

z zabezpieczeniem i zwiekszeniem odpornosci na kleski
zywiotowe, w szczegdlnosci katastrofy naturalne oraz
monitoring srodowiska, Typ projektéow 2.1.5. Systemy
gospodarowania wodami opadowymina terenach miejskich).

Zrédlo: UM Zabki
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LESNOZAKATKOWE
PRZYGOTOWANIA DO SWIAT

Grudzien to prawdziwie magiczny miesigc -
Swiagteczna atmosfera wkrada sie w kazdy zaka-
marek.

~Tylko ten, kto wedruje, odnajduje nowe sciezki” -
przystowie norweskie

Przed lesnozakatkowymi przedszkolakami miesigc wyjatkowy
- w korelacji z naszym autorskim projektem edukacyjnym
JPrzystowia madroscig narodéw - co kraj, to obyczaj”
poznajemy Swigteczne tradycje z catego $wiata. Dzieci
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kazdego dnia, zgodnie z ich kalendarzami adwentowymi,
wyruszaja w gwiazdkowa podréz do krajow dalekich i bliskich,
gdzie czekajg na nich jarmarki bozonarodzeniowe, ciekawe
dekoracje, ozdoby i oryginalne obyczaje zwigzane z dana
kultura. Przedszkolaki poznajg postaci, ktére dostarczaja
prezenty dzieciom na catym $wiecie: Swietego Mikotaja,
Dziadka Mroza, Befane, Christkind, Hoteiosho i inne ciekawe
osoby.

»,Cudze chwalicie, swego nie znacie, i nie wiecie, ¢
Cud hwal s o a sam o
posiadacie.”-S.Jachowicz

Nie zapominamy oczywiscie o tradycjach nam najblizszych,
czyli polskich. Dwanascie potraw, sianko pod obrusem i inne
znane nam wszystkim obyczaje - dzieci przypominaja je sobie
i utrwalaja, kazdego roku coraz starsze i rozumujace w inny,
ciekawy sposob. W nawiazaniu do tematu rocznego
prowadzimy takze grudniowe obserwacje przyrodniczo-
pogodowe wedtug ludowego kalendarza porzekadet.

~Swieta to nie stét i ozdoby, a ludzie z ich usmiechami
i cieplymi spojrzeniami. Ludzie sa w Swieta najwazniejsi.”
S.Trojanowska

Swieta to czas spotkan rodzinnych i wspélnego spedzania
czasu, dlatego juz niediugo cata spotecznos¢ przedszkolna
spotka sie na naszym corocznym koncercie wigilijnym, ktory

wprowadzi nas w nastrdj koledowy. Kolejnego dnia
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przedszkolaki wybiora sie na wycieczke ,W poszukiwaniu
Swietego Mikofaja” - postarajg sie go znalez¢é w Fabryce
Norblina wspaniale sie przy tym bawigc w o$miu strefach
aktywnosci w Centrum Madrej Zabawy. Zakonczeniem
Swigtecznych podrézy bedzie spektakl w przygotowaniu
rodzicielskiego Teatru Pajeczych Opowiesci ,Wszystkie Koledy
Swiata” - aktorzy, a na codzien rodzice przedszkolakdw,
przygotowuja dla swoich pociech madre, pouczajace
przedstawienie.

»Szczescie to jedyna rzecz, ktéra sie mnozy, jesli sie ja
dzieli” A.Schweitzer

W czasie radosnego oczekiwania nie zapominamy
o biedniejszych, chorych i samotnych. Przy wspodtpracy
z rodzicami ksztattujemy w dzieciach kompetencje spoteczne,
empatie i wrazliwos¢ wiaczajac je w akcje charytatywne
zorganizowane przez nasze przedszkole: | Ty mozesz zostac
Swietym Mikotajem” - zbiérka stodyczy na paczki dla dzieci ze
Swietlicy Srodowiskowej nr 2 Schowek oraz ,Kartka dla
Hospicjum” - wysytka wtasnorecznie wykonanych kart
Swigtecznych dla podopiecznych Hospicjum Domowego
Ksiezy Marianéw w Warszawie. Dzieci beda miaty réwniez
okazje do zakupu recznie przygotowanych ozdéb podczas
kiermaszu, z ktérego dochéd wspomoze Koto Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnejw Zabkach.

»Jest mnostwo rzeczy, ktore przyniosty mi wiele dobrego,
cho¢ nie przyniosty mi zadnego zysku. Taka rzeczg sa
wiasnie $wieta Bozego Narodzenia”

Ch.Dickens

Pani Dyrektor, Pracownicy i Dzieci Publicznego Przedszkola nr
2 ,Lesny Zakatek” w Zabkach zyczg wszystkim wesotych,

cieptychirodzinnych Swiat Bozego Narodzenia.
3 U\ ; %
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PRZEPISY NA WIGILIE | BOZE NARODZENIE

Kolacja wigilijna to jedno z najwazniejszych
wydarzen w roku. Tradycyjnie na stole powinno
pojawic¢ sie 12 potraw. Liczba ta jest symbolem
bogactwa, 12 apostotéw i 12 miesiecy w roku.
Wiekszos¢ potraw przygotowywana jest specjalnie
na ten wyjatkowy dzien. Zgodnie ze zwyczajem
w wielu domach na stole ustawia sie dodatkowe
nakrycie dla niespodziewanego goscia, a pod
obrusem rozsypuje sie siano na pamiatke faktu, ze
Chrystus narodzit sie w ztobie.

ZAKWAS NA BARSZCZ CZERWONY
Wigilijny obiad czesto zaczyna sie od czerwonego barszczu
czerwonego, ktéry wymaga przygotowania zakwasu.
Tradycyjny zakwas buraczany ma gteboki ciemnofioletowy
kolor, kwaskowy smakiwyczuwalny aromat przypraw.

»
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Barszcz czerwony z uszkami na domowym zakwasie

Przygotowujac zakwas buraczany nalezy pamietac, zeby:

- uzywac idealnie czystych, wyparzonych wrzatkiem szklanych
lub glinianych naczyn.

« buraki nie wystawaty ponad powierzchnie ptynu, mozna je
docisna¢ uzywajac czystego talerzyka obcigzonego dodatko-
wo kamieniem.

« zbierajac piane lub sprawdzajac smak zakwasu uzywac
czystej, wyparzonej wrzatkiem tyzki.

- gotowy i odcedzony zakwas przechowywac w lodéwce.

Sktadniki:

+ 1 kg twardych czerwonych burakéw sredniej wielkosci,

« 1litr przegotowanej wody,

« 1tyzka stotowa soli kamiennej niejodowanej,

+6-7 zabkdw czosnku,

+3-4liscie laurowe,

« 1tyzeczka ziaren czarnego pieprzu,

+6-7 ziaren ziela angielskiego,

« opcjonalnie mozna doda¢ okoto 2 cm kawatek korzenia
chrzanu i niepetng tyzeczke nasion kopru, ale nie jest to
konieczne.

Przygotowanie:

Sél rozpus¢ w cieptej przegotowanej wodzie i odstaw do
wystudzenia. Przygotuj idealnie czysty, wyparzony wrzgtkiem
okoto 2,5-3 litrowy stoik zpokrywka.

Obierz cienko buraki i pokréj buraki na plasterki lub kawatki
mniej wiecej tej samej wielkosci. Zabki czosnku obierz
i przekréjnapét.

Kawatki burakéw utéz ciasno w stoiku, przektadajac zabkami
czosnku. Dodaj liscie laurowe, pieprz, ziele angielskie
iewentualnie pozostate przyprawy.

Wlej taka ilos¢ wody, aby catkowicie przykryta buraki. Jezeli
uparcie wyptywajg na wierzch docisnij je czystym talerzykiem
i obciaz czystym wyparzonym kamieniem. Wszystkie skfadniki
zakwasu powinny by¢ pod woda, w ten sposéb unikniesz
powstawania plesni. Jesdli zabrakto Ci zalewy, to przygotuj
kolejna porcjeidolejdo burakow.

Luzno nat6z pokrywke i pozostaw stoik w temperaturze
pokojowej na 5-14 dni. Raz dziennie otwdrz stoik, aby uwolni¢
gazy i ewentualnie zebra¢ czysta wyparzong wrzatkiem tyzka
tworzaca sie piane. Po 5 dniach sprawdz czy smak juz Ci
odpowiada, jesli nie to pozostaw go do kiszenia na nastepne 2
do9dni.

Zakwas z burakéw na barszcz czerwony powinien miec
kwaskowy smak, dobrze wyczuwalny aromat przypraw
i ciemnofioletowy gteboki kolor. Jedli smak jest juz taki jak
lubisz, to odcedz buraki i przyprawy. Gotowy zakwas
buraczany rozlej do wyparzonych wrzatkiem butelek, zakre¢
i przechowujw lodéwce.

Uszka do barszczu czerwonego

PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI
Pierogi sg uznawane za tradycyjna potrawe kuchni
staropolskiej i wspoétczesnej kuchni polskiej, ale ich ojczyzna
najprawdopodobniej sg Chiny, skad w srednio-wieczu przez
Rus$ Kijowska dotarty do Polski, a nastepnie "powedrowaty"
dalejnaZachéd Europy.

=

Pierogi z kapustq i grzybami
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Pierogi z kapustq i grzybami

Ciasto napierogi:

+500 g maki pszennej,

« pot ptaskiejtyzeczkisoli,
+220-230 mlwrzacejwody,
«4tyzkioleju,

+1jajko.

Sél rozpus¢ we wrzacej wodzie. Bardzo powoli wlewaj osolong

wode do maki caty czas mieszajac lub miksujac hakiem do

ciasta naniskich obrotach miksera.

Kiedy maka wchtonie wode dodaj rozbettane jajko i olejinadal

wyrabiaj. Ciasto nalezy wyrabiac¢ do czasu az bedzie elastyczne,

zajmuje to okoto 10-15 minut. Konsystencje ciasta mozemy

regulowac¢ dodajac niewielka ilo$¢ maki lub wody.

Przygotowane ciasto przykryjsciereczka i odstaw na 30 minut.

Podziel ciasto na 3-4 porcje. Rozwatkuj pierwsza porcje na

cienki placek o grubosci 2 mm. W tym czasie pozostate ciasto

powinno by¢ zawiniete w folie spozywcza, zeby nie obsychato.

Wykroj kotka, na srodek natéz porcje farszu. Pierogi sktadaj na

pot i sklejaj boki dociskajgc je widelcem lub zawijajac

w falbanke.

Farszna pierogiwigilijne zkapusta i grzybami:

« 1 kg kiszonej kapusty,

+ 100 g suszonych grzybow, najlepiej borowikéw lub podgrzy-
bkow,

«2cebule,

+5-6tyzek oleju lub masta do podsmazenia,

. 2liscie laurowe,

«3ziarenkazielaangielskiego,

+s0lipieprzdo smaku.

Pierogi z kapusré lgrzybaml
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Suszone grzyby zalej dziehh wczesniej zimng woda i pozostaw
donamoczenia nacafg noc.

Nastepnego dnia odcedz grzyby, zalej je Swiezg wodg i gotuj
do miekkosci. Wywar z gotowania grzybéw zachowaj,
wykorzystasz go do ugotowania kapusty kiszonej lub
przygotowania zupy grzybowejalbo bigosu.

Ugotowane grzyby drobniutko posiekaj. Kiszong kapuste
optucz (zwtaszcza jedli jest bardzo kwasna) i dokfadnie odci$nij
wode.

Umies¢ kapuste w garnku i zalej okoto 500 ml goracej wody
(cze$¢ wody mozesz zastapi¢ wywarem z grzybow). Dodaj lis¢
laurowy, ziele angielskie i dopraw do smaku solg i pieprzem.
Gotuj na srednim ogniu okoto 45 minut. Ugotowang kapuste
odcisnijzwodyidrobno posieka;j.

Cebule drobno posiekaj i podsmaz na kilku tyzkach ttuszczu, az
zrobi sie szklista. Dodaj grzyby i kapuste i smaz 10-20 minut,
dos¢ czesto mieszajac. Tak przygotowanym farszem napetnij
pierogi i gotuj okoto 3-4 minut od wyptyniecia. Pierogi
zkapustgigrzybami podawajz podsmazong cebulka.
Jakmrozic¢ pierogi?

Nadmiar surowych pierogéw z kapusta i grzybami lub innym
farszem mozesz zamrozi¢. Zeby sie nie sklejaty lekko przetrzyj
maka duza deske do krojenia i rozt6z na niej surowe pierogi, tak
aby nie stykaty sie ze soba. Wt6z na 1,5 godziny do
zamrazalnika. Zamrozone pierogi przetéz do foliowych
woreczkéw lub pojemnikéw i przechowuj w zamrazalniku do 6
miesiecy. Mozesz tezzamrozi¢ ugotowane pierogi.

KARP WIGILIJNY SMAZONY | ZAPIEKANY W PIEKARNIKU
Na wigilijnym stole nie moze zabrakna¢ ryb. Smazony
i podpiekany w piekarniku karp to danie idealne. Jego zaleta
jestmozliwos$¢ przygotowania potrawy dzien wczesniej.

\\‘ o
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Karp wigilijny smazony i zapiekany w piekarniku
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Sktadniki:

+3-4 pfaty karpia, oczyszczone i pozbawione 0ci,
+ 1 duze (5009) opakowanie masta klarowanego,
+100 g Swiezego masta,

«2 cebule pokrojone w krazki,

+maka pszenna,

« 1 szklanka butki tartej,

+sokz 1-2 cytryn,

+s0lipieprzdo smaku,

+2-3jajka.

Przygotowanie:

Ptaty karpia kroimy w paski o szerokosci okoto 3-4 cm,
przektadamy krazkami cebuli, lekko solimy, oprészamy
pieprzem i odstawiamy na noc do lodéwki. Nastepnego dnia
na patelni rozgrzewamy kilka tyzek klarowanego masta,
najpierw rumienimy na nim cebule, kiedy nabierze ztotego
koloruzdejmujemy cebule z patelni.

W miedzyczasie rybe skrapiamy sokiem z cytryny, panierujemy
najpierw w mace, potem w roztrzepanym jajku, a na koniec
w lekko osolonej bufce tartej. Smazymy na klarowanym masle,
narumianozdwdch stron.

Usmazone kawatki karpia przektadamy do naczynia
zaroodpornego, obktadamy podsmazong cebula i wiérkami
masta (zwyktego, nie klarowanego), przykrywamy naczynie
pokrywka i wstawiamy na okoto 20 minut do nagrzanego do
180 stopni piekarnika.

PIERNIK ZYDOWSKI LEKACH
Ciasto miodowe lekach, znane pod nazwa piernik zydowski
nalezy do najstarszych ciast na $wiecie. W Polsce zyskat
popularnos¢ w okresie 20-lecia miedzywojennego. To typowy
piernik ,na ostatnig chwile” Jest tatwy do przygotowania
(nawet bez miksera), wilgotny, stodki od mioduidtugo swiezy.

Piernik zydowski lekach

Piernik zydowski lekach

Sktadniki na dwie kekséwki o wymiarach 30x10cm:

+2ipotszklanki maki pszennej,

« 1 szklanka maki pszennejrazowej,

« pot szklanki drobnego brazowego cukru,

« 1tyzka sody,

« poéttorejtyzeczki proszku do pieczenia,

«2tyzeczkimielonegoimbiru,

«2tyzeczkicynamonu,

« 1/4tyzeczki mielonych gozdzikéw,

« 2 duze szczypty mielonej gatki muszkatotowej,

« pot tyzeczki mielonego kardamonu albo kwiatu muszka-
totowca,

« okoto 1 szklanki orzechéw wtoskich lub migdatéw albo ich
mieszanka,

+1i1/4 szklanki ptynnego miodu,

- opcjonalnie 2 tyzki stotowe melasy z karobu - mozna ja kupic
m.in. w tureckisklep.pl,

« 1 szklanka soku jabtkowego,

«4tyzkirumu (mozna zastgpi¢ koniakiem lub brandy),

+4jajkarozbettane,

-5tyzekoleju,

« opcjonalnie pét szklanki kandyzowanej skorki pomaranczo-
wejlubrodzynek,

- dodatkowo masto i maka do nattuszczenia i obsypania formy
dopieczenia.

Zamiast gozdzikéw, imbiru gatki muszkatotowej i kwiatu
muszkatotowca lub kardamonu mozna dodac 2-3 tyzki
przyprawy do piernikow. W wersji weganskiej mozna pomina¢
jajka, zwiekszajac 0 50 mlilo$¢ soku jabtkowegoio 3 tyzkiilos¢
oleju

10
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Przygotowanie:

Orzechy i migdaty upraz na suchej patelni przez okoto 2-3
minuty, az zaczng wydziela¢ aromat, a nastepnie drobno
posiekajrecznie lub w rozdrabniaczu.

Piekarnik nagrzej do temperatury 175 stopni, grzatka goéra -
dot.

W duzej misce wymieszaj ze sobg wszystkie suche sktadniki,
czyli oba rodzaje maki, mielone migdaty lub orzechy wioskie,
cukier, proszek do pieczenia, sode i przyprawy. W drugiej misce
wymieszajtyzka miod, sok jabtkowy i rum do chwiliaz midd sie
rozpusci.

Do suchych sktadnikéw dodaje olej, rozbettane jajka
i mieszanine miodowa. Miksuj na najnizszych obrotach lub
mieszaj, do czasu az sktadniki sie pofacza.

Forme do pieczenia nattus¢ mastem i obsyp maka. Ciasto
piernikowe przelej do formy i piecz na drugiej pétce od dotu
przez okoto 45 do 55 minut, do tzw. suchego patyczka.
Upieczony piernik wyjmij z piekarnika, poczekaj az ostygnie,
zawin w czystg $ciereczke i odstaw na 24 godziny w chtodne
miejsce, aby dojrzat. Ten piernik mozna kroi¢ i przekfadac
powidtami dopiero po uptywie doby od chwili upieczenia.

KRAJANKA PIERNIKOWA
Krajanka piernikowa to obtoczone w lukrowej glazurze
kawateczki ciasta piernikowego. Na krétko przed Bozym
Narodzeniem, kiedy czas jest towarem deficytowym, krajanka
jest doskonatym rozwigzaniem. Mimo dos¢ dtugiej listy
skfadnikéw jej przygotowanie zajmuje tacznie z upieczeniem,
nie wiecejniz40 minut.

Krajanka-piernikowa

Sktadniki:

+250g miodu,

+125gcukru,

+125gmasta,

« 1/8tyzeczkiczarnego pieprzu,

«3tyzeczkikakao,

« 1tyzka cynamonu,

« ¢wierc tyzeczki mielonych gozdzikow,

«duza szczypta mielonej gatki muszkatotowej,

+20g przyprawy do piernika, to zazwyczaj 1 cate opakowanie,
+500 g maki pszennej,

« 1tyzeczka sody oczyszczonej,

+1,5tyzeczki proszku do pieczenia,

+1jajko,

+ 2 tyzki rumu, ale w ostatecznos$ci mozna zastapi¢ kilkoma
kroplamiaromatu rumowego,

- opcjonalnie 100 g zmielonych orzechéw wioskich lub drobno
posiekanych bakalii,

CO StYCHAC

Krajanka-piernikowa

Przygotowanie:

Rozgrzej piekarnik do temperatury 180 stopni. Duzg forme do
ciasta posmaruj cienko mastem i wytéz papierem do pieczenia.
Make wymieszaj z proszkiem do pieczenia i soda oczyszczona
w misie miksera lub duzym garnku (musi sie w nim zmiescic¢
jeszcze mieszanina miodu, cukruimasta).

Miéd, masto, cukier i przyprawy umies¢ w rondelku z grubym
dnem. Podgrzewaj, az cukier i masto catkowicie sie rozpuszczg,
ale nie doprowadzaj do wrzenia. Wytgcz ptomien.

Ciepta miksture miodowa wlej powoli do maki i doktadnie
wymieszaj recznie lub mikserem. Kiedy nieco przestygnie
dodaj jajko i mieszaj, az uzyskasz jednolitg konsystencje. Dodaj
rum lub aromat i wymieszaj. Powstanie dos¢ gesta pasta, ktora
tatwo mozna formowac w dtoniach.

Utdz ciasto w miare réwnga warstwa o grubosci okoto 18-20
milimetréw w przygotowanejwczesniejformie do pieczenia.
Piecz przez okoto 20 -25 minut, ciasto znacznie urosnie, bedzie
miato jasno ztoty kolor i bedzie bardzo miekkie. Nie piecz
krajanki piernikowej dtuzej niz 25 minut, zbyt dtugie pieczenie
spowoduje, ze bedzie twarda.

Po wyjeciu z piekarnika ciasto troszke opadnie. Nie wyjmuj go
z formy dopoki nie ostygnie. Zimna krajanke pokréj w mate
prostokaty lub romby i posmaruj ze wszystkich stron glazura.

Glazura do krajanki piernikowej:
« 1 szklanka cukru pudru,
+4tyzkigoracejwody,

«kilka kropliaromatu rumowego.

Wymieszaj razem wszystkie sktadniki. Lukier powinien byc¢
bardziej ptynny niz standardowo. Za pomoca pedzelka
posmarujkrajanke zkazdej strony i utdéz na kratce.

KSA
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PIERWSZA DAMA W ZABKACH - FINAL AKCJI,,POMOZ DZIECIOM PRZETRWAC ZIME*

- ; vy
J
. ‘ B. Sladowski

w poniedzialek 5 grudnia, w zwiqzku z finalem 30.
edycji Ogolnopolskiej Akcji Charytatywnej ,,Poméz
Dzieciom Przetrwa¢ Zime”", do Szkoty Podstawowej nr
5 im. bt ks. Jerzego Popietuszki przybyta pani
prezydentowa Agata Kornhauser - Duda.

Pierwsza Dama pojawita sie w naszym miescie na zaproszenie
dyrektora szkoty — p. Doroty Bisialskiej i szefa szkolnego sztabu
akcji nr 54 — p. Agnieszki Barbachowskiej. Wizyta nie byta
przypadkowa, bo pani prezydentowa od 2015 r. jest
honorowym patronem akgji. W tym wydarzeniu wzieta réwniez
udziat p. Ewa Dados - pomystodawczyni i organizatorka akdji,
ktdra przybyta na te okazje z Lublina. Z tego miasta akcja stale
rozprzestrzenia sie na kolejne wojewddztwa w Polsce.

Po krotkim powitaniu przez dyrektora szkoty panig Dorote
Bisialska i panig burmistrz Matgorzate Zysk oraz po wystepie
choéru szkolnego uczestnicy wydarzenia przystapili do typowe;j
pracy, polegajacej na selekcjonowaniu zebranych artykutéw,
w tym réwniez darowanych przez Pierwsza Dame.

Pani prezydentowa ramie w ramie z mtodymi wolontariuszami
pakowata kolejne paczki, przeznaczone do ofiarowania
dzieciom z najubozszych rodzin. Nastepnie pakunki zostaty
przygotowane celem przekazania do ,,Schowka’, czyli Swietlicy
Srodowiskowej nr 2 w Zabkach. Pierwsza Dama wiaczyta sie
réwniez w przygotowanie ozddb i kartek na charytatywny
kiermasz swigteczny.

Podczas wspdlnej pracy panowata mita atmosfera. Kazde
dziecko mogto wiaczy¢ sie do rozmowy z Pierwszg Dama, ktéra
okazywata szczeg6lng sympatie i zyczliwos¢ wobec mtodych
wolontariuszy. Nie zabrakto tez wspolnych, pamigtkowych
fotografii z panig prezydentowa. Pod koniec uroczystosci
Agata Kornhauser — Duda podziekowata za mozliwos¢ wziecia
udziatu w niesieniu pomocy potrzebujacym dzieciom, ktérych
poprawa sytuacji zyciowej od zawsze byta bliska jej sercu,
i ztozyta serdeczne Swigteczne zyczenia.

Niespodzianka dla wszystkich zebranych, a szczegélnie dla
dzieci, byt olbrzymi tort, caty udekorowany zéttym
usmiechnietym stoneczkiem, ktore jest znakiem
rozpoznawczym akgji. Tort smakowat wysmienicie, zwilaszcza
ze kazdy otrzymatjego kawatek zrgk Pani Prezydentowej.

Cechg charakterystyczng akcji jest niesienie pomocy w formie
rzeczowej, czyli poprzez przekazywanie np. artykutéw
zywnos$ciowych, stodyczy, artykutéow higienicznych,
przyboréw szkolnych, zabawek. Pani Agnieszka Barbachowska
petni zaszczytna funkcje szefa sztabu akcji w Zabkach
nieprzerwanie od 2006 r., w budynku szkoty przy ul. Batorego
37.

Do 2017 r. byto to Gimnazjum nr 2, nastepnie Szkota
Podstawowa nr 2 i od 2020 r. Szkota Podstawowa nr 5.
Corocznie do udziatu w akgji zapraszani sg wszyscy uczniowie
iich rodziny oraz pracownicy szkoty.

Nadzieja sztabu akgji jest, ze w przysztym roku takze inni
zacheceni ofiarnoscig darczyricéw postanowig wiaczyc sie do
tej cennej inicjatywy, kierujac sie nastepujacym uniwersalnym
przestaniem: ,Podziel sie tym, co masz”. Wszyscy, ktorzy
chcieliby przytaczy¢ sie do akcji, poprzez np. zaktadanie
terenowych sztabdéw, moga uzyskac¢ niezbedne informacje na
stronie internetowej www.pdpz.pl.

Szef szkolnego sztabu akcji nr 54
Agnieszka Barbachowska

.
‘%; GRUDNIA
PODZIEL SIE TYM, CO MASZ

DAJ ODROBINE SIEBIE

';E%@

Cczy W ZABKACH POWSTANIE PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA?

29 listopada odbyto sie otwarcie ofert
w postepowaniu na zakup budynku przy ul. Skorupki
7a w Zabkach. Zwycieska oferte ztozyt Powiat
Wotominski, ktéry po finalizacji zakupu
nieruchomosci w tej lokalizacji bedzie chciat
utworzy¢ poradnie psychologiczno-pedagogicznag
dla dzieciimlodziezy zterenu Zabek.

12
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W obecnym systemie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego na terenie Powiatu Wotominskiego
funkcjonuja trzy poradnie: w Zielonce, Wotominie oraz
Ttuszczu, a takze uruchomiona w 2020 r. filia poradni
w Zabkach.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zielonce ma pod
opieka dzieci z Zielonki, Zabek, Marek i Kobyiki, poradnia
w Wotominie dzieci z Wotomina, Radzymina, Poswietnego
i Dabrowki, a placowka w Ttuszczu obejmuje Ttuszcz,
Strachowke, Jadow i Klembow.

- Wychodzqc naprzeciw potrzebom mieszkaricéw naszego
miasta podjetam wspdtprace z Powiatem Wotominiskim w celu
uruchomienia w Zgbkach Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej. W wyniku tych dziatan, od dwdch lat, w naszym
miescie funkcjonuje filia poradni z Zielonki. W obecnej sytuacji,
kiedy liczba mieszkaricéw Zgbek stale wzrasta, takie rozwigzanie
stato sie niewystarczajqce, a terminy konsultacji ulegty
wydtuzeniu. Pilng potrzebqg stato sie podjecie wysitkéw,
w kierunku otwarcia kolejnej, duzej poradni w Powiecie
Wotomiriskim - méwi Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki.

Zgodnie danymi zgromadzonymi przez Powiat Wotominski
w roku szkolnym 2022/2023 na terenie catego Powiatu
zamieszkuje 58 tys. dzieci, ktére moga by¢ objete wsparciem
psychologiczno-pedagogicznym. W tej liczbie az 10361
zamieszkuje Zabki.

- Wszyscy chcielibysmy, aby nasi uczniowie mogli liczy¢ na
wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, ktore jest udzielane
kompleksowo i sprawnie. Wzrastajqca liczba mieszkaricow
w miejscowosciach takich jak Zgbki czy Marki, powoduje, ze
w tym rejonie konieczne jest wzmocnienie tego typu ustug.
Jednym z rozwiqzar byto utworzenie w 2020 r. filii poradni
w Zgbkach, jednak dynamiczny rozwdj Zqbek sprawia, ze

CO StYCHAC

konieczne bedzie utworzenie osobnej placéwki. Stqd decyzja
o zakupie budynku, ktéra otwiera przed Powiatem Wotomiriskim
te perspektywe - moéwi Grzegorz Siwek, Cztonek Zarzadu
Powiatu Wotominskiego.

- Bardzo sie ciesze, ze Starostwo Wotominskie, wychodzqc
naprzeciw potrzebom najmtodszych mieszkaricéw zdecydowato
sie na zakup nieruchomosci przeznaczonej na siedzibe Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Zgbkach. Kiedy czwarta
poradnia w naszym powiecie rozpocznie dziatalnos¢, zwiekszq
sie moZliwosci diagnostyczne i szybkos¢ udzielania wsparcia
dzieciom i mtfodziezy. Jest to niezwykle istotne, poniewaz
kompleksowe badania i fachowa pomoc przetozq sie na
efektywnoscleczenia - méwi Matgorzata Zysk.

- Obecnie czekamy na podpisanie aktu notarialnego. Zakup
budynku to bez wqtpienia kluczowy krok w drodze do
uruchomienia poradni. Duzo w nas determinacdji, aby stato sie to
jak najszybciej, ale duzo tez wyzwari przed nami. Na pewno czeka
nas remont budynku, jego adaptacja na potrzeby poradni oraz
utworzenie placéwki i rekrutacja zespotu specjalistow. Realizacja
tych zadan bedzie wymagata istotnych srodkéw finansowych.
BqdZmy jednak dobrej mysli. Licze, ze uda sie pozyskac takze
srodki zewnetrzne na realizacje tego przedsiewziecia - dodaje
Grzegorz Siwek, Cztonek Zarzadu Powiatu Wotominskiego.

KSA

SW

5

ygXe
POKOJU J !
) 4
A0 §
ODBIER A O
\B ab
3 R D A 0 0
AB DADR
PR ABRA A A O

13



NASZE MIASTO

CO StYCHAC

ZABKOWSKI WEEKEND CUDOW
SZLACHETNE)J PACZKI

Weekend 10-11 grudnia to wielki czas dla
potrzebujacych pomocy rodzin, darczyncéw i catej
spotecznosci skupionej wokét idei Szlachetnej
Paczki. W tym roku do Projektu zostato wiaczonych
31 rodzin z naszego miasta. Wydarzenie objeta
patronatem Burmistrz Miasta Zabki Malgorzata Zysk.

W sobote i niedziele w szkole Podstawowej nr 1 w Zabkach
odbyt sie Weekend Cudoéw Szlachetnej Paczki - jedno
znajpiekniejszych swiat dobroczynnosci.

- Mieszkaricy Zgbek majq ogromne, gorqce serca, co nie raz juz
pokazali. Potrafimy sie dzieli¢ dobrem i pomagac potrzebujgcym.
Szlachetna Paczka to cenna, szczegdlnie w obecnych, trudnych
czasach, inicjatywa, ktéra tqczy nas wszystkich — mowi
Matgorzata Zy$k, Burmistrz Miasta Zabki

Szlachetna Paczka jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych
i najskuteczniejszych programéw spotecznych w Polsce.
Oparty jest na pracy z Darczyrnicami i Wolontariuszami. To oni
pomagajg Rodzinom w potrzebie. Wolontariusze szukajg
Rodzin i pracuja z nimi. Darczyncy przygotowuja dedykowang
pomoc. Potrzebujgcy otrzymuja wsparcie materialne, a wraz
z nim — nadzieje na wyjscie z trudnej sytuacji i impuls do
wprowadzeniazmian w swoim zyciu.

KSA
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LXXI SESJA RADY MIASTA ZABKI

LXXI sesja Rady Miasta Zabki odbedzie sie 21 grudnia
2022 roku o godz. 9.00 w Urzedzie Miasta w Zabkach,
przy ul.Wojska Polskiego 10.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie sesji.

2. Przyjecie porzadku ses;ji.

3. Przyjecie protokotu z LXIXiLXX sesji Rady Miasta Zabki.

4. Uchwata w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Mia-
staZabkinarok2022.

5. Uchwata w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finan-
sowej Miasta Zabkinalata2022-2036.

6. Uchwata w sprawie wydatkdw, ktére nie wygasaja z upty-
wem roku budzetowego 2022.

7. Uchwata budzetowa Miasta Zabkinarok 2023.

8. Uchwata w sprawie uchwalenia Wieloletniej Prognozy
FinansowejMiasta Zabkinalata2023-2036.

9. Uchwata w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wy-
dzierzawienia gruntu (ul.Dzika).

10. Uchwata w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wy-
dzierzawienia gruntu (ul.Andersena).

11. Uchwata w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagos-
podarowania przestrzennego Miasta Zabki dla rejonu
ograniczonego ulicamiWyszynskiego, Wigury, Stwoszai 11
Listopada.

12. Informacja Burmistrza o dziatalnosci od ostatniej sesji Rady
Miasta oraz pytania, wnioskiioswiadczeniaradnych.
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13. Informacja Przewodniczacego Rady Miasta z realizacji

funkcji od ostatniej sesji Radly.
14. Zamkniecie sesji.
Przewodniczacy Rady Miasta Zabki
Waldemar Stachera o w a

URZAD MIASTA ZABKI POSZUKUJE DOZORCY |
(UMOWA ZLECENIE) @ 0 ('jlain Qﬁ |

Burmistrz Miasta Zabki poszukuje osoby do pracy KAZDY MIESZRANE R
w charakterze dozorcy budynku Urzedu Miasta oraz KARTE MIESZKANCA, KTORY

budynkéw do niego przynaleznych wraz z terenami PRZYNIESIE MINIMUM:
bezposrednio przylegtymi.

Do obowigzkéw dozorcy nalezy: otwieranie i zamykanie
budynku UM, nadzér od zakonczenia pracy przez pracow-

nikéw obstugi Urzedu do jego zamkniecia, wykonywanie MARULATURY r:LrK'l‘Roéwh(‘l

OTRZYMA 1 CHOINKE

drobnych prac porzadkowych w otoczeniu Urzedu, dbanie
o zielen wokét Urzedu, biezgca wspodtpraca z firma
ochraniajch Urzqd. W DONICY (LICZBA OGRANICZONA)
Jest to praca zmianowa co drugi dzien oraz zastepstwo
w przypadku nieobecnosci zmiennika. Dozorca bedzie
zatrudniony na umowe zlecenie w wymiarze nieprzekra-
czajacym 75 godzin miesiecznie.

Osoby zainteresowane oferta powinny ztozy¢ formularz
ofertowy do 16.01.2023 w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu
Miasta ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki lub wysta¢ go
w wersji elektronicznej na adres e-mail:
krzysztof.pieniak@zabki.pl.

Urzad Miasta Zabki
zatrudni dozorce

iecej informacji: 22 510 97 28
I

ZAPROSZENIE NA SWIATECZNA AKCJE vexron
CHOINKOWA PRACOWNICY I DZIECI

e . . PUBLICZNEGO
Zostaw makulature, elektrosmieci lub ztom i odbierz PRZEDSZKOLA NR 2

choinkezPSZOK Zabkitylko 17 grudnia! "LESNY ZAKATEK"
W ZABKACH

Burmistrz Zabek Matgorzata Zysk zaprasza na $wiagteczna akcje SYCZA WSZYSTRIM
choinkowa 17 grudnia br. w sobote do Punktu Selektywnej A

Zbiérki Odpadéw, przy ul. Zycha w Zabkach. Akcja bedzie WHZ S @H:_, QY CH_H
trwata od godz. 9:00 do czasu rozdania wszystkich choinekima L
na celu zwiekszy¢ $wiadomos¢ ekologiczng mieszkancow. SWHAT

Choinke moze odebrac¢ wytacznie osoba z kartag mieszkanca.
Jedna osoba moze otrzymac tylko jedno drzewko, w zamian za
20 kg makulatury, 20 kg elektrosmieci lub 15 kg ztomu. Liczba
choinek jest ograniczona. \
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Serdeczne Zyczenia radosnych
Swigt Bozego Narodzenia
W cieple rodziny, pigRnie pachnqcej choinkj,
Zdrowia, energii oraz uSmiechu na co dzieri
A takge szczesliwego Nowego 2023 RoRu

2Zyczq

Pracownicy i Zarzqd PWiK w ZqbRach
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Miejslé‘ego Osrodka Sport
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@ PRASKA GIELDA;
3 SPOZYWCZA - .4

Z okazji nadchodzqcych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku
pragniemy z£02y¢
Najserdeczniejsze Zyczenia.
Zdrowia, Pomysinosci oraz

R

Nadziei na lepsze jutro.

& @ ISE N NP

MR VA Y L

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
sktadamy najszczersze zyczenia:
zdrowia, mitosci, szczescia
i wszelkiej pomysInosci.
Niech ten czas
spedzony w gronie najblizszych
bedzie dla Panstwa momentem
odpoczynkui wytchnienia
od codziennych obowiqzkdw,

a w Nowym Roku niech sie spetnig
nadzieje z nim zwigzane,
niech obfituje w sukcesy podczas
realizacji wszelkich planow!
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W imieniu podopiecznych i ich rodzicow
Elzbieta Kotodziejek
Przewodniczqca
Kota TPD w Zgbkach

Radosnych Swiqt Boz'egoQ '
Narodzenia spédzonych
w rodzinnym gronie, zdrowia
oraz odpoczynku, a w’l
Roku pomyslnosci, wiary oraz
. optymiz;nu
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. Miejskie Centrum Sportu
+* w Zagbkach



