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ZABKI W BUDOWIE, CZYLI AMBITNE ZADANIA
W TRAKCIE REALIZACJI

O nowych inwestycjach drogowych, remoncie
pomieszczen Urzedu Miasta, ktéry poprawi obstuge
mieszkancow, strefach relaksu i nowej zieleni mowi
Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki.

Dobre drogi to wygoda dla mieszkancéw, utatwiaja
podrézowanie i zatatwianie codziennych spraw. Co sie
teraz w Zabkach dzieje i czego mozna sie spodziewad
w najblizszych miesigcach?

Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki: Naszym
wyzwaniem i zarazem jednym z gtéwnych celéw jakie sobie
postawilismy jest, aby wszystkie drogi gruntowe w Zabkach
zostaty utwardzone. To zadanie przez ostatnie lata skutecznie
wdrazamy i bedziemy kontynuowad. Poczatek 2021 roku
przynidst wiele rozpoczetych inwestycji, ktérych realizacja
przypada narok biezacy i kolejne lata. Wytonilismy wykonawce
budowy ul. Saperéw, ktéra zostanie ukoriczona do 30 czerwca
2021 roku. W trakcie realizacji jest rozbudowa drogi
w ul. Kochanowskiego oraz w ul. Budkiewicza, gdzie termin
zakonczenia prac przypada na 31 sierpnia 2021 roku.
Ogtaszamy przetarg na budowe ul. Wroniej. Po podpisaniu
umowy, zgodnie z nowymi przepisami, wykonawca bedzie
miat sze$¢ miesiecy na jej realizacje. 31 marca 2021 roku zostata
wydana decyzja ZRID, zezwalajagca na budowe
ul. Wyszynskiego. Zostat wykonany projekt ul. Jagiellonskiej,
aw trakcie projektowania sa ul. Wspélna, Skowronka, tabedzia
z fragmentem Sokolej, Okrezna, 17 Wrzesnia, Wrzosowa (na
odcinku od 17 Wrzesnia do 3Maja), Bartosza, Chetmonskiego.
Pozostato juz niewiele drég do utwardzenia i bedziemy je
systematycznie budowac.

Powstaje sporo nowych drég, ale co z tymi, ktére
wymagaja modernizacji?

Czes¢ infrastruktury drogowej w miescie wymaga obecnie
remontu, badz przebudowy. Realizujemy przebudowe
ul. Sikorskiego wrazzrondem w ul. Kwiatowej oraz ul. Kottataja,
ktérazakonczy sie 29 pazdziernika 2021 roku.

dokonczenie na str. 8
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Burmistrz Miasta Zabki

ul. Wojska Polskiego 10
05-091 Zabki

Zabki, dnia 19 kwietnia 2021 r.
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od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021 r. na terenie catej Polski realizowany jest Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP 2021). Obowigzek spisowy dotyczy kazdej
osoby mieszkajacej w Naszym Miescie.

Majac $wiadomo$é powagi obecnej, trudnej i nieprzewidywalnej sytuacji, podczas ktérej
na pierwszym miejscu jest troska o zdrowie, dolozono wszelkich staran, aby zapewnic¢
Panstwu bezpieczenstwo. Dlatego tez przyjete obecnie metody udziatu w spisie wykluczajg
konieczno$¢ kontaktu osobistego z osobami z zewnatrz.

Podstawowsg i obowigzkows metoda spisows jest samospis internetowy poprzez aplikacje
dostepng na stronie https://spis.gov.pl/. W ten spos6b mozemy wypetni¢ obowigzek spisowy
w domu, w dogodnym dla siebie terminie. Do elektronicznego formularza zalogujemy sie
korzystajac z Krajowego Wezla Identyfikacji Elektronicznej lub podajgc numer PESEL wraz
z nazwiskiem rodowym matki.

Osoby, ktére nie majg komputera lub Internetu, moga zgtosi¢ sie do Urzedu Miasta, gdzie
bedzie czekac specjalnie przygotowane stanowisko z komputerem i przeszkolony pracownik
naszego Urzedu. Drugg wygodng i bezpieczng opcjag jest spis przez telefon. Wystarczy
zadzwonié na infolinie spisowg pod numer 22 279 99 99. Infolinia dziata od poniedziatku
do pigtku od 8:00 do 18:00.

Rachmistrzowie wigcza sie do prac spisowych w pézniejszym terminie | w pierwszej
kolejnoéci, ze wzgledu na sytuacje epidemiczng, bedg sie kontaktowaé z niespisanymi
osobami telefonicznie.

Narzedzia oraz procedury w zakresie bezpieczenstwa stosowane przez statystyke publiczng
gwarantujg peing ochrone gromadzonych informacji. Vszystkie dane zebrane
od respondentéw sg objete tajemnicg statystyczng - beda nalezycie i starannie
zabezpieczone,

W razie pytan lub watpliwosci dotyczgeych NSP 2021 nalezy kontaktowac sig z Gminnym
Biurem Spisowym (tel. 22 51 09 721, email rachmistrz2021@zabki.pl).

Wiecej informacji znajdg Paristwo na stronie hitps://spis.gov.pl/.

Przypominajac o wspdlnej odpowiedzialnoéci za Nasze Miasto, apeluje o udziat w spisie

powszechnym 2021.
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Panu Ryszardowi Czubakowi
radnemu Rady Miejskiej w latach 1994-1998
oraz bytemu kierownikowi Miejskiego Zakladu Komunalnego
wraz ;7 calg Rodzing

wyrazy glebokiego #alu i wspdlezucia z powodu tragicznej §mierci

r -
Corki Agaty
skiadaja
Burmistrz Miasta Zghki i Preewodniczgey Rady Miasta Zgbki

BEZPLATNA MAMMOGRAFIA
W ZABKACH

W $rode 26 maja w naszym miescie do dyspozycji Pan
bedzie mobilna pracownia mammograficzna.
Badania bedzie mozna wykona¢ od 11.00 do 17.00
przy markecie Kaufland, ul. Powstancow 7.

LUX MED jeden z najwiekszych od lat realizatoréw Programu
Profilaktyki Raka Piersi w $lad za ogdlnopolska kampania
promocyjng Ministerstwa Zdrowia pn. Planuje Dtugie Zycie
zaprasza na bezptatne badania mammograficzne.

W mammografii finansowanej przez NFZ w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi mozna wzig¢ udziat niezaleznie od
miejscazamieszkania i bez skierowania lekarskiego.

Do badania uprawnione sg Panie w wieku 50-69 lat, ktore sg
ubezpieczone, nie byty leczone zpowodu raka piersi a takze:

- nie mialy wykonanej mammografii w ramach Programu
w ciggu ostatnich 24 miesiecy,

- lub sa w grupie ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po
uptywie 12 miesiecy,

Nie warto zwleka¢ z decyzja o realizacji badan.
Systematycznosé w przestrzeganiu terminéw kolejnych
mammografii umozliwia wykrycie potencjalnego zagrozenia
na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby i pozwala na
rozpoczecie natychmiastowego i skutecznego leczenia, ktére
daje niemal 100 proc. gwarancje powrotu do zdrowia.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie do
dyspozycji Pan w Zabkach. 26 maja 2021 w godzinach od
11.00do 17.00 przy markecie Kaufland, ul. Powstancéw 7.

CO StYCHAC

Nalezy wczesniej sie zarejestrowac pod nr tel. 58 666 24 44 lub
na http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji
uprawnien do badania przed potaczeniem telefonicznym
nalezy przygotowa¢ dowdd osobisty. Na badanie trzeba
zabrac ze sobg zdjeciaz poprzednich mammografii.

W trosce o zdrowie i bezpieczestwo Pan oraz personelu
medycznego badania sa wykonywane z zachowaniem
wszelkich przewidzianych prawem i wewnetrznymi
procedurami LUX MED s$rodkéw ostroznosci w zakresie
zardwno wyposazenia technikéw w niezbedne srodki ochrony
osobistej, jak i procedur dezynfekcji pracowni i aparatury
diagnostycznejoraz obstugipacjenta.

W pracowni moga jednoczesnie przebywac tylko trzy Panie, co
zapewnia mozliwos$¢ utrzymania niezbednego dystansu.
Przed badaniem pracownicy medyczni mierzag Paniom
temperature i proszg o wypetnienie ankiety. Do dyspozycji Pan
sg takze srodki do dezynfekcji rgk. Organizatorzy badan prosza
o wyrozumiatos¢ i zrozumienie dla podjetych srodkéw
ochrony oraz o stawienie sie na badanie w maseczce ochronnej
lub przytbicy, a takze w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.

.
LUXMED ™

DIAGNOSTYKA
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Nasodowy Fundusz Zdrwia

Zbadaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wisky 50-69 lat na bezptatng mammografie {prreswietlenie plersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjneqo Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi,

Zabki
26 maja 2021
przy markecie Kaufland
ul. Powstancow 7

Zarejestruj sie:
58 666 24 44

www.mammo.pl
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SPISU, ABY BYL ON BEZPIECZNY, SZCZEGOLNIE DLA 0SOB STARSZYCH?

Po pierwszych dwéch tygodniach Narodowego Spisu
Powszechnego 2021 (NSP 2021) mozna juz
zdiagnozowac najczestsze pomytki popelniane przez
osoby korzystajace zsamospisu przezInternet.

Najwazniejsza porada dla spisujacych sie oséb: warto sie
dobrze przygotowac, dokfadnie czytac pytania i podpowiedzi
zawarte w aplikacji, a w razie watpliwoscilepiej sprawdzi¢ dang
informacje i wréci¢ do formularza pézniej. Na dokonczenie
spisu mamy 14 dni od pierwszego logowania. Jesli jednak
definitywnie zakonczymy spis i potwierdzimy poprawnos$¢
przekazanych danych — nie majuz mozliwosciich poprawianial

Spiszsie szybko!

Aplikacja jest intuicyjna i pozwala sprawnie przechodzi¢ na
kolejne strony formularza spisowego. Informacje wymagane
podczas spisu sg generalnie proste i nie powinny nastreczac
problemu - sg to m.in. podstawowe dane osobowe, poziom
wyksztatcenia czy wykonywana praca. Wszyscy znaja na nie
odpowiedzi, jednak nie kazdy wpisuje poprawne dane.Z czego
to wynika? Najczesciej z pospiechu, nie czytania pytan
i odpowiedzi do konca. Rzadziej z niezrozumienia pytania,
skomplikowanej sytuacji, czy dylematéw z wyborem
poprawnej odpowiedzi.

Tojest proste!

Zdarzaja sie jednak pytania, przy ktérych mieszkancy maja
watpliwosci. Chodzi np. o ustalenie relacji rodzinnych,
wykonywany zawéd, dane dotyczace mieszkania: powierzchni
uzytkowej, statusu wiasnosciowego czy zroédta ogrzewania.
W takiej sytuacji lepiej upewni¢ sie i wpisa¢ poprawna
odpowiedz nie pdzniej niz 14 dni od pierwszego otworzenia
formularza.

Problemy pojawiaja sie rowniez przy temacie oséb
przebywajacych za granica: czy nalezy takie osoby podawac
w formularzu czy nie. Odpowiedz zalezy od stanu formalnego.
Osoby wymeldowane i mieszkajace na state za granica nie
musza sie spisywac. Jesli jednak dana osoba pozostaje
zameldowana w kraju, to niezaleznie od tego, jak dtugo
mieszka za granica, powinna wypetni¢ obowiazek spisowy
imozetotatwo zrobic przezInternet.

Jesli ktos podczas spisu zapomniat podac informacje o osobie
petnoletniej, nic sie nie stato - dana osoba moze spisac sie
sama. W przypadku dzieci, informacje o nich moze uzupetnié
inna osoba dorosta, ktdra jeszcze sie nie spisata.

Warto pamietac¢ o tych wszystkich zasadach, zwtaszcza
w momencie potwierdzania zakoniczenia spisu. Nie ma
bowiem mozliwosci powrotu do ostatecznie zamknietego
formularzaipoprawienia podanych tam informacji!

Spiszsie bezpiecznie!
Oprocz pytan zwigzanych z aplikacja spisowa, pojawiaja sie tez

zgtoszenia dotyczace dostepnosci spisu internetowego.
W przypadku samospisu internetowego na stanowiskach

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sig!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021r.

Spis Powszechny to:
Obowizzkowe badanie Ustawawa ~ 1/ Mowoczesna

—o— =] realizowane raz na 10 [at warancia s | bezpieczna
okl przer Gléwny Urzqd ochrony Twoich Fl formula spisu
Statystyczny danych on-ling

Pamigtaj, ze udziat w spisie to Twoj obowiazek wynikajacy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludnosci | mieszkan w 2021 1.

+ — Liczymy sig
©®© DLA POLSKI!

Wejdz na spis.gov.pl i badZ na biezgco!

Narodowy Spis Powszechny
Ludnoge | Misszkari 2021

@GUs

Narodowy Spis Powszechny

Ludnosci i Mieszkan 2021

10 PORAD SPISOWYCH
DLA SENIOROW

Jesli nie moZesz spisac sig samodzielnie przez Internet, zadzwon na Infolinig spisowg
22 279 99 99 [ wybierz bezpieczny spis przez telefon.

=
e

Cheae skarzystad ze stanowiska do samospisu w gminie, pamietaj o pandemii
i aktualnych obostrzeniach, Zadzwon | sprawdi, na jakich zasadach dziata punkt spisowy,

Podczas wypetniania formularza na stronie spis.gov.pl. Uwaznie i bez pospiechu
czytaj pytania | odpowiedzi.

Sprawd# zarnaczone odpowiedzi | wpisane informacje, 2anim preejdziesz
na kolejng strong farmularza,

Zastandw sig, czy na pewno spisates wspétmieszkafhedw - rwlaszcza dzieci
i osoby przebywajace za granica, ale nadal zameldowane pod Twoim adresem,

Osaby petnoletnie, kidrych nie spisated beda mogly zrobi€ to same.
Poinformuj ich o tym,

Jesli zostates spisany przez wspotmieszkanca (matzonka), nie musisz logowac sie juz
do aplikacji spisowej - Twoje dane s3 juz w systemie.

Pamigtaj! Jesli na kencu spisu potwierdzisz poprawnosé przekazanych danych,
po zamknieciu aplikacji nie masz mozliwodci ich poprawienia.

0000000

Jesli wirad Twoich bliskich, sasiaddw, znajomych s3 osoby starsze, ktdre
nie posiadajg komputera, pomés im bezpiecznie zrealizowad obowigzek spisowy,

Jesli spisates sig przez Internet (w domu lub punkcie spisowym) albo poprzez

Infalinie spisowa, zrealizowates tym samym swéj obowigzek udziatu w spisie
i nikt nie ma prawa do Ciebie zadzwonic w tej sprawie.

Spis trwa
do 30 wrzesnia!
©@ Liczymy sie

Mamtoay Spis Povazechmy
Lutirezdri § Migsshiat 2070

* = DLA POLSKI!

®Gus
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utworzonych w urzedach gmin i miast, ze wzgledu na sytuacje
epidemiczna i obowigzujace obostrzenia, warto wczesniej
sprawdzi¢ telefonicznie, czy stanowisko komputerowe jest
dostepne i czy nie ma do niego kolejki. Jesli chetnych jest za
duzo, warto poczekac i zadzwoni¢ za kilka dni lub spisa¢ sie
przez Internet z pomocg cztonka rodziny lub innej bliskiej
osoby.

Spis konczy sie 30 wrzesdnia i cho¢ zostato jeszcze duzo czasu,
lepiej nie zostawiac tego obowigzku na ostatnia chwile.

Bezpieczng alternatywa dla samospisu internetowego jest
infolinia spisowa dostepna pod numerem 2227999 99.

Woéwczas sami inicjujemy kontakt z przeszkolonym
konsultantem infolinii, majac pewnos¢, ze rozmawiamy
zosobg uprawniong do przeprowadzenia spisu.

W odpowiedzi na duze zainteresowanie tg forma spisu Urzad
Statystyczny w Warszawie zwiekszyt dziesieciokrotnie obsade
infolinii, co powinno znaczgco poprawi¢ jej funkcjonowanie
dla mieszkancéw wojewo6dztwa mazowieckiego.

Wzmocnienie obsady spisu telefonicznego zostato
przeprowadzone przede wszystkim z myslag o osobach
starszych, ktére moga w ten sposéb fatwo i bezpiecznie spisac
sie nie wychodzac zdomu. Nalezy pamieta¢, ze w kwietniu nie
bedzie telefonéw od rachmistrzéw. W razie otrzymania
telefonu zwezwaniem do spisania sie lub informacji, ze dzwoni
do nas rachmistrz, nalezy odtozy¢ stuchawke i zgtosic¢ ten fakt
na infolinie spisowg (22 279 99 99). Pamietajmy, ze
rachmistrzowie nie pytaja o konto, dochody, majatek,
posiadane nieruchomosci czy sprzety w mieszkaniu. Nie pytaja
réwniez o nasze wyjazdy, nie maja tez prawa pytac¢ o zadne
dokumenty. Przypadki wytudzen takich informacji, oprécz
infolinii spisowej, mozna rowniez zgtasza¢ w swoim urzedzie
miasta lub gminy, a takze na policji.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczna i ograniczenia w funkcjo-
nowaniu urzedédw miast i gmin, warto by kazdy, kto ma
w rodzinie osoby starsze, zaproponowat im pomoc w wypet-
nieniu obowigzku spisowego. W tych trudnych tygodniach
takie wsparcie dla 0séb szczegodlnie narazonych na ciezki
przebieg COVID-19 ma niebagatelne znaczenie.

PANI BURMISTRZ W IMIENIU MIASTA ZABKI
POZYSKALA 1,3 MLN ZtOTYCH NA BUDOWE
UL. SZWOLEZEROW

Nasze miasto otrzymato wsparcie z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. Dofinansowanie
w wysokosci 1305 121,45 zt bedzie przeznaczone na
budowe ul. Szwolezeréw na odcinku od ul. Wroniejdo
Kosciuszki. Wysokos¢ dofinansowania stanowi 60
proc. kosztow kwalifikowanych inwestycji.

W czasie przebudowy ul. Szwolezeréw zyska nie tylko nowa
nawierzchnie jezdni czy szersze chodniki, ale rowniez
kanalizacje deszczowa, ktéra odprowadzi deszczéwke nie

CO StYCHAC

tylko z ul. Szwolezeréw, ale réwniez z ulic odchodzacych.
Dzieki temu bedzie mozna zbudowac lub przebudowac takie
ulice: jak Wronia, Jasna czy Wybickiego. Inwestycje
w ul. Szwolezerow realizuje firma Jakos¢ Bis sp.z0.0.zZgbek.

Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég (daw. Fundusz Drog
Samorzadowych) to wsparcie realizacji zadan obejmujacych
drogi zarzadzane przez jednostki samorzadu terytorialnego.
Jego celem jest przyspieszenie powstawania nowoczesnej
i bezpiecznej infrastruktury drogowej na szczeblu lokalnym.
Wszystko po to, zeby po drogach jezdzito sie wygodniej
ibezpieczniej.
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WIECE) ZIELENI W ZABKACH

Burmistrz Miasta Zabki Malgorzata Zysk podpisata
umowe na wykonanie nasadzen zieleni w ramach
projektu Zielona przestrzen - rozwdj i modernizacja
terendw zieleni w Miescie Zabki.

Rosliny zasadzi Firma Ogrodnicza Produkcyjno-Handlowo-
Ustugowa Marzena Szklarzewska ze Starej Iwicznej, ktéra
w postepowaniu przetargowym ztozyta najkorzystniejsza
oferte. Prace w terenie rozpoczety sie w poniedziatek 26
kwietnia i obejmuja rejony ulic Narutowicza, Batorego,
Sowinskiego, Parkowej, Poniatowskiego, 3 Maja, Harcerskiej
oraz Stowackiego. Wartos¢ umowy wynosi 505 041,41 zt.

Powstanie nowy park

Gtéwnym celem projektu jest poprawa atrakcyjnosci i tadu
przestrzeni miejskiej. Ten efekt ma by¢ osiagniety dzieki
rozwojowi i modernizacji terenéw zieleni w naszym miescie.
W latach 2018-2022 planowane jest odnowienie,
rewaloryzacja i rozwdj zieleni. W sumie posadzonych bedzie az
70 000 rodlin, na tacznym obszarze 113 200 m2. Dodatkowo
powstang chodniki, $ciezki rowerowe, mata architektura oraz
plenerowe urzadzenia do zabawy i uprawiania sportu.

Czes¢ pracjuz zostata wykonana.W 2020 roku zrewitalizowany
zostat park miejski im. Szuberta oraz zasadzonych zostato
ponad 50 000 roslin. W najblizszych dwoch latach (2021-2022)
powstanie nowy park miejski przy ul. Powstarncéw (dziatka nr
29/9, obr. 03-35) oraz skwery przy skrzyzowaniach ulic:
Powstancow - Kopernika i Powstancéw - Reymonta.
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W MAJU £AGODNIEJSZE ZASADY BEZPIECZENSTWA — JESLI UTRZYMA
SIE NISKI WSKAZNIK ZAKAZEN. HARMONOGRAM ZMIAN

Pod koniec kwietnia nastapitl znaczny spadek liczby
zakazen koronawirusem w Polsce. Jak podaje w swoim
komunikacie Rada Ministréow stalo sie to za sprawa
naszego odpowiedzialnego zachowania i coraz wiekszej
liczby zaszczepionych oséb. Jezeli trend spadkowy bedzie
utrzymywat sie réwniez w nadchodzacych dniach, mozliwe
bedzie luzowanie kolejnych obostrzen.

Otwarte majg zosta¢ galerie handlowe, sitownie, restauracje
i nastapi powroét uczniow do szkot.

Dane z ostatnich dni pozwalaja z optymizmem patrze¢
w przysztos¢.W ostatnim czasie obserwujemy spadek dziennej
liczby zachorowan. Nie oznacza to jednak, ze koronawirus
zostat pokonany, dlatego pomimo znoszenia obostrzen,
nalezy pamietac¢ o zasadach bezpieczenstwal!

Otwarte galerie handlowe, sitownie i restauracje - wstepny
harmonogram na maj.

Przy utrzymujacym sie niskim poziomie zakazern mozliwe
bedzie stopniowe luzowanie obostrzen wedtug zaplano-
wanego harmonogramu. Jak przypomina Rada Ministréw,
harmonogram moze zmieniac sie w zaleznosci od aktualnej
sytuacji epidemiczne;j.

OD1MAJA

Jednolite zasady bezpieczenstwa zaczng obowigzywac
w catym kraju.

Sport — uprawianie sportu w obiektach sportowych na
Swiezym powietrzu:

-limitbedzie wynositmax.50 0séb

Uprawianie sportu w krytych obiektach sportowych oraz na
basenach:

-dlazorganizowanych grup dziecii mtodziezy

-max. 50 proc. obtozenia obiektu.

OD4MAJA

Otwarte zostang galerie sztukiimuzea:

-limit 1 osoby na15m2,

-dziatalno$¢ w Scistym rezimie sanitarnym.

Otwarte beda sklepy budowlane, meblowe, galerie handlowe
-imit 1 osobyna15m2,

-dziatalno$¢ w Scistym rezimie sanitarnym.

Nabozenstwa zlimitem oséb:

-limit T osoby na 15 m2 w swigtyniach,

-rekomendacja odprawiania ceremonii na $wiezym powietrzu.
Wréci nauka stacjonarna dla klas 1-3 szkoty podstawowe;j.
Zachowany bedzie Scisty rezim sanitarny — m.in. wietrzenie sal
podczas przerw oraz dezynfekcja placowek w weekendy.
OD8MAJA

Hotele zostang otwarte dla gosci:

-max. 50 proc. obtozenia obiektu,

-zamkniete restauracje oraz strefa welness&spa.

OD15MAJA

Jak podaje Kancelaria Premiera zniesiony zostanie obowigzek
noszenia maseczek na $wiezym powietrzu, jezeli wskaznik
zakazerina 100tys. os6b spadnie ponizej 15.

Bez zmian pozostanie obowigzek zakrywania nosa i ust za
pomoca maseczki w pomieszczeniach zamknietych.
Gastronomia zewnetrzna (na $wiezym powietrzu) — otwarte
zostang ogrodki restauracyjne. Dziatalnos¢ ma by¢ prowa-
dzona w Scistym rezimie sanitarnym - m.in. zachowany
bezpieczny dystans miedzy stolikamiorazlimit oséb na stolik

Otwartezostangkinaiteatry na swiezym powietrzu:

-max 50 proc. obtozenia,

-dziatalnos$¢ w Scistym rezimie sanitarnym.

Imprezy okolicznosciowe na zewnatrz - mozliwe bedzie
zorganizowanie m.in. weselai komunii:

-limitdo 25 osob,

- w $cistym rezimie sanitarnym — m.in. zachowany bezpieczny
dystans miedzy stolikami oraz limit oséb na stolik (regulacje
beda takie same jak w przypadku gastronomii zewnetrznej).

W szkotach podstawowych i srednich wprowadzona zostanie:
-nauka hybrydowa dla klas 4-8 szkét podstawowych,

-nauka hybrydowa dla klas 1-4 szkét Srednich

z zachowaniem $cistego rezimu sanitarnego: wietrzenie sal
podczas przerw, dezynfekcja placéwek w weekendy.

Kibice wrécg na stadiony - bedzie mozliwe uprawianie sportu
w obiektach sportowych na $wiezym powietrzu przy
zapetnieniu trybun do max. 25 proc.

OD29MAJA

Planowane jest otwarcie restauracji:

- max.obtozenie 50 proc.lokalu,

- dziatalno$¢ prowadzona musi by¢ w Scistym rezimie
sanitarnym - zachowany bezpieczny dystans miedzy
stolikami, limit oséb na stolik.

Imprezy okolicznosciowe wewnatrz - mozliwe bedzie
zorganizowanie m.in. weselai komunii:

-limitdo 50 0s6b,

- w $cistym rezimie sanitarnym — m.in. zachowany bezpieczny
dystans miedzy stolikami oraz limit oséb na stolik (regulacje
takie same jak w przypadku gastronomii wewnetrzne;j).

Kina i teatry beda mogty wpusci¢ wiecej chetnych - max.
obtozenie 50 proc. placéwkiw Scistym rezimie sanitarnym.
Kryte obiekty sportowe i baseny beda dostepne dla wszyst-
kich, a max. obtozenie bedzie wynosi¢ do 50 proc. (zwidownig).
Mozliwe bedzie korzystanie z sitowni, klubow fitenss i solariow:
-limit 1 osobyna 15m2

-dziatalnos¢ w Scistym rezimie sanitarnym

Wréci nauka stacjonarna dla wszystkich uczniéw z zacho-
waniem $cistego rezimu sanitarnego: wietrzenie sal podczas
przerw, dezynfekcja placéwek w weekendy.
Harmonogramrejestracji na szczepienia

Do tej pory wykonanych zostato juz ponad 10,7 min szczepien.
Juz 2,7 min os6b zostato w petni zaszczepionych przeciw
COVID-19.Jak wyglada harmonogram rejestracji?

-30 kwietnia-roczniki 1982-1983,

-1 maja-roczniki 1984-1985,

-3 maja-roczniki 1986-1987,

-4 maja-roczniki 1988-1989,

-5 maja-roczniki 1990-1991,

-6 maja - roczniki 1992-1993,

-7 maja - roczniki 1994-1996,

-8 maja-roczniki 1997-1999,

-9maja-roczniki 2000-2003

Do 9 maja wszystkie osoby powyzej 18. roku zycia beda miaty
wystawione e-skierowanie. Oznacza to, ze po 9 maja kazda
petnoletnia osoba bedzie mogta juz zarejestrowac sie na
szczepienie.

Wiecej informacji na temat szczepien i rejestracji znajduje sie
nawww.gov.pl/szczepimysie.
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60-ta ROCZNICA SLUBU

Z okazji diamentowej - 60 rocznicy Slubu, zyczymy
Wam abyscie dalej szli przez zycie trzymajac sie za
rece.Bardzo Was kochamy i dziekujemy za wszystko.

Dzieci, wnukowie i prawnuk.

PODCZAS SPISU POWSZECHNEGO LUDNOSCI
UWAZAJ NA FALSZYWYCH RACHMISTRZOW

Ruszyt powszechny spis ludnosci i mieszkan. W tym
czasie, rachmistrzowie w ramach zleconych im
obowiagzkow moga zapuka¢ do naszych drzwi. Aby
miec¢ pewnos¢, ze odwiedza nas funkcjonariusz
publiczny, musimy wiedzie¢, jak zweryfikowac jego
tozsamos$c¢. Pamietaj !!! W zadnym wypadku nie
podawaj informacji dotyczacych dochodéw, stanu
konta czy nazwy banku. Rachmistrz nie bedzie tez
pytatonumer dowodu osobistego.

Podstawowg forma SP jest samospis internetowy. Metoda
uzupetniajaca jest wywiad telefoniczny. Dopiero w ostate-
cznoscido naszych drzwi moze zapukac rachmistrz terenowy.
Spis metoda bezposredniag skierowany jest gtéwnie do oséb
starszych, ktére na co dzien nie korzystaja z Internetu. To zkolei
moze spowodowac pojawienie sie 0séb, ktére podszywajac sie
pod rachmistrza, beda chciaty okras¢ senioréow z oszczednosci
ich zycia.

Dlatego policjanci przypominajg o waznych zasadach, ktére
pomoga sie uchroni¢ przed oszustami:

« W spisie nie ma pytan dotyczacych zarobkéw, dochodow,
zgromadzonych oszczednosci czy nazwy banku w ktdrym
przechowujemy pieniadze;

« rachmistrz nie zada dowodu osobistego i nie pyta o jego
numer;

« rachmistrz wyposazony jest w identyfikator i urzadzenie
mobilne;

-rachmistrz nie zada wejscia do mieszkania;

« tozsamos¢ rachmistrza mozna potwierdzi¢ na infolinii
spisowej pod numerem 2227999 99;

+ W razie podejrzen, co do osoby rachmistrza powinnismy jak
najszybciej skontaktowac sie z oficerem dyzurnym policji
dzwonigcnanumeralarmowy 112.

CO StYCHAC

RYNEK OWOCOWO-WARZYWNY
W NOWYM MIEJSCU

Kupisz wszystkd

LAT

PRASKA GIELDA
SPOZYWCZA

W maju biezacego roku na terenie Praskiej Gieldy

Spozywczej nastapi zmiana lokalizacji rynku
OWOCOWO-warzywnego.

Powodem zmiany jest che¢ usprawniania obstugi kupujacych.
Dzieki temu oferty z branzy owocowo-warzywnej beda
skupione w jednym miejscu. W zwigzku z sytuacja epidemiczna
zlikwidowany zostat plac owocowo-warzywny, a operatorzy
zostali zainstalowaniw nowo wybudowanych obiektach.

Kazda hurtownia wyposazona bedzie zgodnie ze standardami
sanitarnymi, ktére w dobie pandemii zyskaty na znaczeniu.

W kazdym punkcie znajdg sie nowoczesne chtodnie, co
przyczyni sie do prawidtowego przechowywania
sprzedawanych, swiezych produktéw.

Inauguracja ,,Rynku owocowo-warzywnego” odbedzie sie
w sobote 8.05.2021 roku. Praska Gietda Spozywcza to swieze
warzywa, owoce, mieso, wedliny, ciasta, napoje, opakowania
oraz chemiagospodarcza.

Zapraszamy do odwiedzenia nowo powstatego rynku
owocowo warzywnego, na Praskiej Gietdzie Spozywczej, przy
ul. Pitsudskiego 180 w Zgbkach.

Praska Gietda Spozywcza kupisz wszystko w jednym miejscu.

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300
agnieszka.maciazek@mecszabki.pl
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dokonczeniezestr. 1
Rozbudowa drogi gminnej w ul. Lotniczej rowniez ma

w umowie termin realizacji do 29 pazdziernika 2021 roku.
Jeszcze pod koniec tego miesigca 26 lub 27 kwietnia
wykonawca rozpoczat budowe ul. Szwolezeréw na odcinku od
ul. Kosciuszki do Wroniej. W tym przypadku termin
zakonczenia prac przypada 30 wrze$nia 2021 roku. Srodkowy
odcinek Szwolezeréw, na odcinku od ul. Zielenieckiej do
ul. Kosciuszki, w ktérym jest istniejaca kanalizacja deszczowa,
jest obecnie projektowany. Projektujemy tez przebudowe
istniejacych droég utwardzonych i sg to m.in. ulice: Bema,
Niepodlegtosci, Mickiewicza, Nowa, Kopernika.

Inwestycje uwzgledniaja systemy odwodnienia?

Wszystkie drogi realizowane sa z kanalizacja deszczowa, na
ktéra pozyskalismy 85% dofinansowanie z Unii Europejskiej,
ana wiekszosc¢ otrzymalismy tez dofinansowanie zRzgdowego
Funduszu Drég Lokalnych. Dotyczy to réwniez drogi gminnej
w ul. Zycha, ktéra zostata wybudowana w 2009 roku, ale
wowczas bez kanalizacji deszczowej. Infrastruktura miejska
stale sie rozbudowuje i konieczne sg dobre odwodnienia drég,
zwtaszcza przy obecnych anomaliach pogodowych.
W pasie drogowym Zycha, pod $ciezka rowerowg, budowany
jest kanat deszczowy, z odrzutami z ulicy, w celu jej
odwodnienia. Po zakonczeniu odwodnienia zostanie
odtworzona $ciezka rowerowa z nawierzchnig bitumiczna.
Chciatabym, aby miasto rozwijato sie réwnomiernie i aby
poprawa szeroko rozumianej infrastruktury miejskiej
nastepowata systematycznie, i dotyczyta zaréwno pétnocnej,
potudniowej, jak tez centralnej czesci Zabek. Kolejnos¢
realizacji zadan jest uwarunkowana otrzymanymi dotacjami,
ktére mamy obowigzek w 100 proc. wykorzystac.

Trwa remont pomieszczen Urzedu Miasta. Co sie zmieni
w budynku?

Od nowego roku rozpoczeliSmy remont pomieszczen
w Urzedzie Miasta Zabki. Tutaj prace zakoncza sie do 30
kwietnia 2021 roku. Najwazniejsze zmiany to zwiekszenie
przestrzeni dla oséb oczekujacych na zatatwienie spraw
urzedowych oraz poprawa funkcjonalnosci pomieszczen do
bezposredniej obstugi interesantéw. Ponadto, zostaty
wyremontowane toalety dla interesantéw, réwniez dla oséb
niepetnosprawnych, zgodnie z obecnymi przepisami. Remont
urzedu umozliwi nam obstuge mieszkancéw w bardziej
przyjaznych warunkach.

W Zabkach powstaje tez nowy budynek komunalny. Skad
udato sie pozyskac pieniadze nabudowe?

Z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych otrzymalismy
4 min ztotych na budowe budynku komunalnego, w ktérym
zamieszka 20 rodzin. Realizacja tej inwestycji przypadnie na
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lata 2021- 2022. Uzyskalismy juz pozwolenie na budowe i na
dniach ogtosimy przetarg na realizacje. Catkowity koszt wynosi
ok. 6 mIn ztotych i w zwiazku z tym wystgpilismy o dodatkowe
Srodki do Banku Gospodarstwa Krajowego w celu uzyskania
wsparcia na budowe mieszkarn komunalnych, bedacych
w zasobie gminnym. Mam nadzieje, ze pozwoli to nam
zrealizowac¢ inwestycje w 100 proc. dzieki srodkom
zewnetrznym.

Co z zielenia i miejscami do spaceré6w w naszym miescie?
Nie zabraknie takiej przestrzeni?

Budowy otwartych stref relaksu i placow zabaw beda
kontynuowane w 2021 roku i latach kolejnych. Ogtosilismy
przetargi na 12 stref zieleni i matej architektury w catych
Zabkach. Nasadzenia z pierwszego postepowania
przetargowego obejmuja osiem terendw zieleni przy ulicach:
Narutowicza, Stowackiego, Parkowej, 3 Maja, Poniatowskiego,
Batorego, Harcerskiej i Sowinskiego. Drugi przetarg to
zamowienie publiczne na utworzenie terenéw rekreacyjnych
w obrebie obszaru Powstancéw-,Zotnierska’, Powstancow-
Kopernika, Powstancéw-R6zana i Powstancéw-Reymonta.
Zakres inwestycji obejmuje budowe alejek spacerowych
i $ciezek biegowych, budowe placu zabaw dla dzieci,
utworzenie strefy street workout, utworzenie strefy relaksu
umozliwiajacej organizacje imprez plenerowych, budowe toru
rowerowego typu pumptrack, budowe budek legowych oraz
hoteli dla owadoéw, instalacje oswietlenia i monitoringu,
instalacje elementéw wyposazenia takich jak: kosze, tawki,
lezaki, stojaki rowerowe, tablice informacyjne oraz wykonanie
zieleni urzadzonej. Otwarte strefy relaksu i place zabaw s3 to
takie miejsca, ktére majg duze znaczenie dla spotecznosci
lokalnej. Przebywanie w takiej przestrzeni zmniejsza uczucie
osamotnienia 0s6b starszych, pozwala na integracje rodzin
oraz wszystkich mieszkancéw. Przed nami wiele zadan
i wszystkim musimy sprostac. Jest to duze wyzwanie i zarazem
zobowigzanie wobec mieszkancéw naszego miasta.
Szczegolnie zalezy mi, aby Zabki z kazdym kolejnym rokiem
piekniaty i stawaty sie coraz bardziej przyjazne mieszkaricom.

StyszeliSmy ostatnio o jeszcze innych osiagnieciach.

Dnia 22 marca 2021 roku ztozyliSmy wniosek do Ministerstwa
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu o dofinansowanie
tej petnowymiarowej hali, ktdérej szacowany koszt nieco
przekracza 8 min ztotych. Dzieki podpisaniu porozumienia z
Polskim Zwigzkiem Badmintona mozemy ubiegac sie nawet o
50 % dotacji. Pozyskany milion ztotych jest juz naszym
wktadem wtasnym. Z Rzadowego Programu Inwestycji
Lokalnych otrzymalismy tez dotacje na kompleksowa budowe
i przebudowe drég gminnych wraz z budowa kanalizacji
deszczowej i podziemnym zbiornikiem retencyjnym oraz
przepompownig woéd opadowych i zasileniem na terenie
miasta. Kwota dotacji to kolejne 3,5 min ztotych.

CO StYCHAC
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MAZOWIECKIE INSTYTUCJE
KULTURY UCZA ONLINE

Mazowsze.

Mazowieckie
instytucje
kultury

ucza online!

Mazowieckie placéwki kulturalne
umozliwiajg uczniom staty
kontakt z kultura. Wirtualne
spacery, materiaty audio-
wizualne, ciekawe gry edukacyjne
i lekcje muzealne w sieci - to tylko
niektore przyktady ofert edu-
kacyjnych przygotowanych przez
samorzadowe instytucje kultury.

Cho¢ przez epidemie koronawirusa
uczniowie i nauczyciele zmuszeni s do
przejscia na tryb zdalnej edukacji, nie
oznacza to, ze muszg straci¢ kontakt
z kultura. O staty dostep do szerokiej
oferty lekgcji online dbajg samorzadowe
instytucje kultury. Muzealnicy
proponuja dzieciom i mtodziezy udziat
w ciekawych zajeciach - zaznacza
wicemarszatek Wiestaw Raboszuk.

Muzeum Sportu i Turystyki
wWarszawie

W ramach akgji #MuzeumSportuOnline
przygotowano filmowe spotkania
z historig sportu. Podczas lekcji mozna
dowiedzie¢ sie m.in. jak wygladaty
pierwsze rekawki ptywackie, kiedy
i gdzie Polacy zdobyli pierwsze medale
olimpijskie, jak zwigza¢ wezet
ratowniczy i czy prawo Bernouliego
miato wptyw na wyniki osiggane przez
Roberta Kubice w F1. Muzeum Sportu
i Turystyki wWarszawie przygotowato az
10 blokéw tematycznych lekgcji online.
Petna oferte lekcji online mozna
sprawdzi¢ na stronie internetowej:
muzeumsportu.waw.pl/zaobacz/lekcje-
on-line

Muzeum Mazowieckie w Ptocku

Jak Kazimierz Wielki zamek i mury
w Ptocku budowat, jak Gall Anonim
kronike pisat, a moze opowies¢
o bohaterze - to tylko niektére lekcje
online przygotowane przez Muzeum

Mazowieckie w Ptocku.

- Nasze lekcje online moga znaczaco
wzbogaci¢ codzienne zajecia szkolne —
zaznacza Michat Sobocinski, edukator
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku. -
Obecnie szkoty moga wybiera¢ sposréd
siedmiu tematow, ale posiadamy takze
6sma lekcje bonusowq. Jest ona
oferowana bezptatnie do konca
kwietnia w zwigzku ze 100-leciem
odznaczenia Ptocka Krzyzem
Walecznych przez Jézefa Pitsudskiego.
Lekcje online ciesza sie ogromng
popularnoscig zaréwno wsrod
mieszkancow Ptocka i okolic, ale takze
szkot z najodleglejszych zakatkow
Polski. Wszystkich zainteresowanych
zachecamy do zapoznania sie z nasza
oferta - méwi. Wiecej informacji na
stronie internetowej:
muzeumplock.eu/pl/muzealne_lekcje_
on_line

Muzeum Kultury Kurpiowskiej
w Ostrotece

Na lekcje online ucznidow szkot
podstawowych i $rednich zaprasza
réwniez Muzeum Kultury Kurpiowskiej
w Ostrotece. Stréj ludowy Puszczy
Zielonej, znaki panstwa polskiego, bitwa
pod Ostroteka, pomnik szczerych serc
czy wycinanka kurpiowska — to tematy,
jakie zdzie¢miimtodzieza podczas zajec
poruszg pracownicy muzeum. Wiecej
informacji na temat lekcji online mozna
uzyskac na stronieinternetowej:
https://muzeum.ostroleka.pl/?p=6684

Panstwowe Muzeum Etnograficzne
w Warszawie

Skad sie biora nasze ubrania czy sposéb
komunikowania zmienit sie przez lata
i dlaczego woda jest tak waznym
elementem kultury na catym $wiecie -
na te i inne pytania dzieci i mtodziez
znajda odpowiedz biorac udziat
w lekcjach online przygotowanych
przez Panstwowe Muzeum
Etnograficzne w Warszawie. W swojej
ofercie placowka ma takze wirtualne
spacery czy specjalnie przygotowane
dla dzieci wystawy familijne. Wiecej
informacji na stronie internetowej:
ethnomuseum.pl/muzeum-dla-
dzieci/lekcje-muzealne/

Muzeum Witolda Gombrowicza we
Wsoli

Do matury zostato juz coraz mniej czasu.
Pomoc w przygotowaniu do egzaminu
z jezyka polskiego oferuje Muzeum
Witolda Gombrowicza we Wsoli.
Program ,Kwadrans przed maturg” to
Swietny sposéb na powtdrzenie lektur
i uzupetnienie wiedzy na temat ich
twoércéw. Dla maturzystéw zostaty
przygotowane odcinki poswiecone
m.in. ,Trenom” Jana Kochanowskiego,
~Panu Tadeuszowi” Adama Mickiewicza.
.Lalce” Bolestawa Prusa, poezji
Bolestawa Le$miana, ,Ferdydurke”
Witolda Gombrowicza czy ,Wesela"
Stanistawa Wyspianskiego. ,Kwadrans
do matury”dostepny jest na stronie oraz
na kanale Muzeum Literatury na
YouTube.

Wirtualne spacery i wystawy czy
spektakle online udostepnity takze inne
mazowieckie placowkim.in.:

- Mazowiecki Instytut Kultury -
https://www.mik.waw.pl/

- Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu -
https://mwmskansen.pl/

- Muzeum Jacka Malczewskiego
wRadomiu-
http://www.muzeum.edu.pl/

- Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie -
http://muzeum-niepodleglosci.pl/

- Muzeum Mazowieckie w Siedlcach -
https://www.muzeumsiedlice.art.pl

KONKURS
NA DYREKTORA NOWE)
SZKOLY PODSTAWOWE)J

Do 17 maja moga sie zgtasza¢c
osoby zainteresowane udzialem
w konkursie na stanowisko
dyrektora Szkoty Podstawowej nr
6w Zabkach.

Swoje oferty moga przedstawiad
kandydaci, ktérzy spetniaja warunki do
sprawowania funkcji dyrektora szkoty,
okre$lone w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z 11.08.2017 r.
(Dz.U.poz.1597 zezm.).

Osoby zainteresowane wzieciem
udziatu w konkursie powinny tez
przedstawi¢ odpowiednie dokumenty,
m.in.:

- uzasadnienie przystapienia do
konkursu wraz koncepcja
funkcjonowania i rozwoju Szkoty
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Podstawowejnr6 w Zgbkach;

- zyciorys z opisem przebiegu pracy
zawodowej, zawierajacy w szcze-
golnosci informacje o stazu pracy
pedagogicznej (nauczyciele), stazu
pracy dydaktycznej (nauczyciele
akademiccy), stazu pracy, w tym stazu
pracy na stanowisku kierowniczym
(osoby niebedace nauczycielami);

- o$wiadczenie z podaniem imienia
i nazwiska, daty i miejsca urodzenia,
obywatelstwa oraz miejsca
zamieszkania.

Oferty nalezy skfada¢ w zamknietych
kopertach, z podaniem danych
osobowych kandydata (imie i nazwisko,
adres do korespondencji, telefon
kontaktowy) oraz dopiskiem "Konkurs
na stanowisko dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 6 w Zabkach"
w terminie do 17 maja 2021 r.
bezposrednio w Biurze Obstugi
Interesanta UM Zabki, ul. Wojska
Polskiego 10. W przypadku wystania
oferty poczta na adres: Urzad Miasta
Zabki, 05-091 Zabki, ul. Wojska
Polskiego 10 decyduje data wptywu
oferty do Urzedu.

Mozna tez sktadac oferty w postaci
elektronicznej. W tym przypadku
powinna by¢ ona podpisana
kwalifikowanym podpisem
elektronicznym albo podpisem
potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP i zawierac¢ elektroniczne kopie
wymaganych dokumentoéw, jako
zataczniki do oferty.

Konkurs zostanie przeprowadzony
w terminie 14 dni roboczych od uptywu
terminu sktadania ofert. Kandydaci
zostang powiadomieni o tym
indywidualnie.

Wiecej informacji na temat konkursu
znajduje sie na stronie www.zabki.pl.

Budynek szkoty przy ul. Dzikiej 36 zostat
otwarty w 2020 roku. Szkota jest
nowoczesna. Nie tylko sale kom-
puterowe s3 wyposazone w nowo-
czesny sprzet multimedialny. W kazdej
klasie znajduje sie: komputer, rzutnik
i tablica interaktywna. Kompleks przy ul.
Dzikiej (szkota, przedszkole i hala
sportowa) kosztowaty okoto 50 min
ztotych. Czes¢ pieniedzy udato sie

pozyskac dzieki wsparciu Ministerstwa
Sportu i Turystyki (50 proc. kosztéw
budowy hali sportowej) oraz z rezerwy
budzetu panstwa. Ogromna czes¢
wydatkéw pochodzita jednak z kasy
miasta Zabki.

ZMIANY W DOTACJACH
W RAMACH
TARCZY ANTYKRYZYSOWE)J

Od 26 kwietnia obowiazuja
znowelizowane przepisy
w zakresie wsparcia przed-
siebiorcow poszkodowanych
z powodu pandemii COVID-19.
Przepisy rozszerzaja liste
podmiotow, ktore uprawnione
beda do uzyskania dotacji
w wysokosci 5000 ztotych.

Od 26 kwietnia po srodki moga siegnac
m.in. przedsiebiorcy, ktérzy wg stanu na
31.03.2021 roku prowadzili dziatalnos¢
gospodarcza w branzy:

- sprzedazy detalicznej (sprzet
komputerowy, telekomunikacyjny,
audiowizualny, oprogramowanie,
wyroby tekstylne, metalowe, szkto,
farby, dywany, chodniki, pokrycia
podtogowe i scienne, elektryczny sprzet
gospodarstwa domowego, meble,
sprzet os$wietleniowy, sprzet sportowy,
gry, zabawki, kosmetyki i artykuty
toaletowe, zegarkiibizuteria);

+ wypozyczania i dzierzawy artykutéw
uzytku osobistego i domowego,

CO StYCHAC

- ustug fryzjerskich i kosmetycznych;

wynajmumaszyn;

«pasazerskiego transportu lotniczego.

O przyznanie pomocy moga ubiegac sie
mikro i mali przedsiebiorcy, ktérych
przychéd uzyskany w miesigcu
poprzedzajacym miesigc ztozenia
wniosku byt nizszy o co najmniej
40 proc. w stosunku do miesigca
poprzedniego lub w:

« analogicznym miesigcu roku
poprzedniego

«lutym2020r.
«wrzesniu2020r.

Istotng zmiana jest réwniez to, ze
0 wsparcie bedzie mozna ubiegac sie
nawet pieciokrotnie (liczba jest
uzalezniona od branzy, w ktorej dziata
przedsiebiorca).

Dotacja jest bezzwrotna o ile
przedsiebiorca, ktory jg otrzymat, bedzie
kontynuowat prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej przez trzy miesigce od
dnia jej udzielenia.

Whnioski o przyznanie wsparcia moga
by¢ sktadane do 31 sierpnia 2021 r.
wytacznie droga elektroniczna za
posrednictwem platformy praca.gov.pl.

PUNKT SZCZEPIEN
~DRIVE THRU”
W ZABKACH RUSZA W MAJU

Centrum Medyczne Fundamenti
wraz z miastem Zabki organizuje
mobilny punkt szczepien ,drive
thru”.

Punkt powstanie na terenie Miasteczka
Ruchu Drogowego przy ul. Jesiennej
w Zabkach. Stang tam cztery namioty do
szczepien i dwa namioty dla oséb
oczekujacych na zastrzyk, ktore przyszty
pieszo. Bedzie takze wyznaczone
miejsce, w ktérym przez 15 minut po
szczepieniu beda musieli pozostac
pacjenci.

Planowane jest takze zorganizowanie
zaplecza administracyjno-sanitarnego.
W punkcie bedzie mozna zaszczepi¢ 400
pacjentéw dziennie. Powszechne
szczepienia w Zgbkach sg planowane od
maja 2021 roku.
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WEBINARIA DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

Blisko 40 tys. os6b obejrzato juz webinaria
poswiecone réznym aspektom wsparcia dzieci,
rodzicow i nauczycieli podczas edukacji zdalnej.
Tematy spotkan wynikaly z monitoringu szkét
i placéwek z terenu wojewédztwa mazowieckiego.
Nagraniasanadal dostepneonline.

Webinaria byty realizowane przez Kuratorium Oswiaty
w Warszawie i Mazowiecki Urzad Wojewddzki we wspdtpracy
z innymi instytucjami. Cykl spotkan sktada sie z trzech
webinariow dla rodzicéw oraz 3 dla nauczycieli i srodowiska
szkolnego, prowadzonych przez ekspertéw w danej
dziedzinie. Spotkania online byty poprzedzone rozpoznaniem
potrzeb adresatow.

Webinaria poruszajg istotne tematy zwigzane m. in.
z potrzebami psychicznymi i emocjonalnymi uczniéw,
wspomaganiem dzieci w nauce i zapewnieniem
bezpieczenstwa w sieci w okresie ksztatcenia na odlegtos¢.

Spotkania online ciesza sie duzym zainteresowaniem.
Nagrania od momentu publikacji maja tacznie blisko 40 tysiecy
wyswietlen. Najwieksza popularnos¢ zyskato spotkanie
poswiecone tematyce ochrony danych osobowych podczas
naukizdalnej- ponad 9 tysiecy wyswietlen.

W webinariach wzieli udziatzaproszeni eksperci:

« podinspektor Marcin Zimon z Wydziatu Prewencji Komendy
Stotecznej Policji

« dr Agnieszka Wroniska i Anna Rywczynska z Panstwowego
Instytutu Badawczego NASK

« Marta Mikotajczyk i Aleksandra Gtuch z Urzedu Ochrony
Danych Osobowych

- dr Beata Rola, Anna Krusiewcz, Aleksandra Banach, Marzenna
Ku¢ i Pawet taszkiewicz z Mazowieckiego Samorzadowego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

Cykl spotkan odbyt sie w ramach programu,,Reaguj i wspiera;.
Koalicja na rzecz tworzenia bezpiecznego $rodowiska
nauczania na odlegtos¢’, ktéry realizuje Kuratorium Oswiaty
w Warszawie, we wspoétpracy z Mazowieckim Urzedem
Wojewddzkim, NASK - Panstwowym Instytutem Badawczym,
Komenda Stotecznej Policji, Urzedem Ochrony Danych
Osobowych, konsultantami wojewddzkimi ds. psychiatrii
i psychologii klinicznej, ekspertami Mazowieckiego
Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

W ramach projektu przygotowany zostat réwniez poradnik dla
dyrektoréw, nauczycieliirodzicéw, pomocny w rozwigzywaniu
problemow, ktére moga wystapi¢ po powrocie ucznia z nauki
zdalnejdo klasy szkolnej.

Zapraszamy do zapoznania sie zwebinariami:

.Potrzeby psychiczne, spoteczne i emocjonalne dzieci
imtodziezy w okresie pandemii”

,Sposoby wspomagania dzieci w nauce. Czas na nauke i relaks.

Atrakcyjne narzedzia i materiaty online”

+Mtodzi uzytkownicy Internetu — wyzwania, bezpieczenstwo,
ochrona wizerunku w sieci. Co wiemy, o czym nie wiemy,
a czego sie nie domyslamy czyli jak towarzyszy¢ dziecku
w cyfrowym $wiecie?”

.Uczen bezpieczny w sieci — jak przeciwdziata¢ zagrozeniom
online.Kiedyijak reagowac?”

.Bezpieczenstwo danych osobowych w okresie ksztatcenia na
odlegtos¢”

,Organizacja procesu wspomagania ucznia ze specjalnymi
potrzebamiw okresie pandemii”

Linki mozna znalez¢ na stronie Mazowieckiego Kuratorium
Oswiaty: www.kuratorium.waw.pl.

PWIK: WODOMIERZE, WIOSNA, KWIATY
| CZYSTSZE POWIETRZE

Caly czas trwa akcja Przedsiebiorstwa Wodociagow
i Kanalizacji w Zabkach ,Stop Smog”. Oferta
skierowana jest do klientow, ktorym PWiK zamontuje
nawilasnym ujeciu wody urzadzenie pomiarowe.

W ramach tej akcji zabkowscy wodociggowcy przekazuja
darmowe kupony na odbiér drzewek i kwiatéw, ktoére
poprawia estetyke ogrodéw. Rosliny nie tylko ciesza oko, ale
tezbeda poprawiaty jakos¢ powietrza w naszym miescie.

Jak uzyska¢ kupon? Wczesniej nalezy umoéwic sie z PWiK
w Zabkach na montaz wodomierza na wiasnym ujeciu wody
oraz podpisa¢ nowa umowe ze zmienionym sposobem
rozliczaniaz ,ryczattu”nawodomierz.

Kupony o wartosci 50 zt mozna wykorzysta¢ w sklepie
ogrodniczym Zielony Przystanek na ul. todygowej 100
w Zabkach. Karta podarunkowa moze by¢ wykorzystana tylko
raz i nie moze by¢ wymieniona na gotéwke. Jesli wartos¢
brutto kupowanych roslin jest wyzsza, wéwczas klient
samodzielnie doptaca réznice. Kupon mozna zrealizowa¢ do
31 grudnia 2022 roku. Regulamin akcji dostepny jest na stronie
www.pwikzabki.pl.
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OSTATNIE PRZYGOTOWANIA DO MATUR!

W tamtym roku kwitnace kasztany nie towarzyszyly
zestresowanym maturzystom w majowej goraczce
egzaminow dojrzatosci, matura zostata przeniesiona
na czerwiec. Tegoroczni licealisci niezaleznie od
stopnia rozkwitu drzewa kasztanowca swoje
egzaminy rozpoczna 4 maja.

Egzaminy dojrzatosci byly zdawane juz przez pierwotne
plemiona. Polegaty one na przyswojeniu wiedzy z zakresu
mitologii i tradycji, nastepnie ,maturzysci” spedzali czas
w osamotnieniu, by na koncu poddac sie rytuatowi
inicjacyjnemu, czesto zwigzanemu z okaleczaniem ciata.
Wspodtczesne egzaminy nie sg tak brutalne, ale oprocz
sprawdzenia wiedzy wymagaja odwagiiopanowania.

Ksztaltowanie oswiaty

Nie bez powodu epoka oswiecenia posiada taka nazwe, to
wtasnie w niej zaczat ksztattowad sie nowoczesny,
zhierarchizowany i scentralizowany system o$wiaty. Duza role
odegrata w tym Rewolucja Francuska (1789-1799), ktéra
zapoczatkowata bezptatne szkoty dla wszystkich obywateli,
catkowity nadzér nad nimi zostat oddany w rece panstwa.
Napoleon Bonaparte kontynuowat zmiany zapoczatkowane
przez Rewolucje, a dzieki prowadzonym przez niego wojnom
nowoczesny system edukacyjny rozprzestrzenit sie w catej
Europie - oprécz Polski. W naszym kraju od 14 pazdziernika
1773 dziatata Komisja Edukacji Narodowej, ktéra byta zarazem
pierwsza w Polsce jak i w catej Europie wiadza oswiatowg
o charakterze wspdtczesnego ministerstwa oswiaty
publicznej.

Pierwsze matury

Od powstania odpowiednich organéw nadzorujacych do
wprowadzenia egzaminéw pozostat juz tylko jeden krok, ktéry
miat miejsce w 1812 r.w Prusach. Na przestrzeni kilku kolejnych
lat forma zdawania egzaminu ulegata zmianom, by w 1834 r.
przyjac zblizony do wspotczesnego podziat egzaminu na dwie
czesci: ustna i pisemna. Matura ustna nie nalezata do
najprostszych, podczas niej nalezato zda¢ egzamin
z wszystkich przedmiotéw nauczanych w ostatniej klasie.
Natomiast czes$¢ pisemna obejmowata wypracowanie
z niemieckiego i faciny oraz przettumaczenie greckiego
i tacinskiego tekstu, a takze klika ¢wiczen z matematyki
i francuskiego. W Polsce egzamin dojrzatosci zostat
wprowadzony prawdopodobnie w latach dwudziestych XIX
wieku.

M/

NIE WiL®
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Co potrzebabyzdaé¢ mature?

Z czysto logicznego punktu widzenia na egzaminie trzeba sie
wykazac wiedzg, poza tym trzeba umie¢ obroni¢ swoje zdanie.
Niektérzy twierdza tez, ze trzeba ,wstrzeli¢ sie” we wiasciwy
klucz odpowiedzi i po prostu mie¢ szczescie. Do egzaminéw
zostato juz tylko kilka dni, wiec tym ktérzy nie zdazyli sie
wystraczajgco przygotowa¢, a takze tym ktédrym zalezy, by
szczescie tego dnia ich nie opuszczato (z przymruzeniem oka)
zalecamy:

- nie $cina¢ wtoséw - to jeden z najpopularniejszych
maturalnych przesgdéw wedtug ktérego we witosach znajduje
sie esencja gromadzonej w trakcie nauki wiedzy - wizyta
ufryzjera poskutkuje jej skréceniem,

- twardy sen i prawa noga - przed snem nalezy potozy¢ pod
poduszke podrecznik z przedmiotu, ktéry nastepnego dnia
jest na egzaminie. W nocy wiedza, ktérej nie zdazyto sie
przyswoi¢ przeniknie do gtowy. Kluczowe jest réwniez, by
wsta¢ rano prawa noga! Dodatkowo na tydzieh przed
egzaminem, aby zwiekszy¢ zapas szczescia zalecane jest, aby
wszystkie czynnosciwykonywac prawg konczyna,

- amulet - niestety na sale egzaminacyjne nie mozna wznosic¢
zadnych dodatkowych przedmiotéw, ale czerwona niteczka
przewigzana na nadgarstku - najlepiej przez najlepszego
przyjacielainagodzine przed egzaminem —nie zaszkodzi,

- co$ pozyczonego - to nie tylko przesad slubny. W dniu
egzaminu warto pozyczy¢ od kogo$ madrego dtugopis lub
jakas bizuterie.Im madrzejszy darczynca, tym lepiej,

- wiasciwy ubidér - panie musza pamieta¢ o czerwonej
podwiazce (najlepiej na lewej nodze) oraz o bieliznie w tym
samym kolorze. Panowie powinni czysci¢ buty w jedna strone,

- kopniak na szczescie - ma pomodc zbtgkanym szarym
komérkom wréci¢ na swoje miejsce, wiec im mocniejszy tym
lepszy — przyszty absolwent nie powinien za niego dziekowac.

Ostatni przesad dotyczy zyczen, nie moze to by¢ zwykte:
~Powodzenia i samych sukceséw!”. Aby odgoni¢ licho trzeba
zyczy¢ potamania nég lub dtugopisu i takie wtasnie zyczenia
sktadamy tegorocznym maturzystom!

AM

WSPOLNE PATROLE POLICJI, STRAZY MIEJSKIE),
ZANDARMERII WOJSKOWEJ 1 STRAZY LESNE)
NATERENIE POWIATU WOLOMINSKIEGO

Wspdlne patrole, szkolenia, udziat w wielu akcjach
i dziataniach prewencyjnych, zwiekszenie
bezpieczenstwa mieszkancow, a takze zwalczanie
wykroczen i przestepstw zwigzanych z lasem, to
najwazniejsze przyklady wspoétpracy Policji, Strazy
Miejskiej, Zandarmerii Wojskowej i Strazy Lesnej na
terenie powiatu wotominskiego. To odpowiedz na
spoteczne oczekiwania, ktéra w znacznym stopniu
przyczyni sie do wzrostu poczucia bezpieczenstwa
spotecznoscilokalnej.

Podobnie jak w latach ubiegtych, tak i w tym roku
wotominskich funkcjonariuszy wspieraja Straznicy Miejscy,
Straz Lesna z Nadlesnictwa Drewnica, a w ostatnim okresie
réwniez Zandarmeria Wojskowa. Wsrod interwencji
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podejmowanych przez patrole mieszane sa zaréwno te wtasne,
jak i zlecone np. po telefonie ze Stanowiska Kierowania
Komendy Powiatowej Policji w Wotominie czy tez od samych
mieszkancow.

Jak wynika z corocznych analiz, wspdlne patrole Policji i Strazy

Miejskiej przynosza wymierne efekty. Warto podkresli¢, ze

bezposrednio wptywaja one na ogdélna liczbe patroli na terenie

miast i gmin powiatu wotominskiego, co przekfada sie na

wzrost poczucia bezpieczenstwa mieszkancoéw i utrzymanie

porzadku publicznego. Sg one widoczne i reagujg na wszelkie

przejawy naruszenia prawa.

Najczesciej funkcjonariusze ujmuja osoby:

- podejrzewane o posiadanie narkotykéw,

+naruszajace przepisy dot.akcyzy,

-dokonujace uszkodzen mienia,

«nietrzezwych kierowcéw,

«sprawcéw kradziezy,

-0soby poszukiwane,

« podejrzewanych o zniewazenie, naruszenia nietykalnosci czy
czynna napas¢ nafunkcjonariusza,

«sprawcow bojek, pobicifatszowania dokumentow.

Sprawcédw przestepstw ujetych na goragcym uczynku straznicy
(w celu wykonania dalszych czynnosci procesowych)
niezwtocznie przekazuja Policji.

Od lat policjanci ruchu drogowego i prewencji oraz straznicy
miejscy wspdlnie prowadza dziatania profilaktyczno-
edukacyjne, majace bezposredni wptyw na poprawe
bezpieczenistwa w danym rejonie. Na uwage zastugujg takie
dziatania jak: ,Bezpieczne Ferie", ,Bezpieczne Wakacje", ,Lato
w miescie’; ,Bezpieczenstwo nad wodg",,Bezpieczna droga do
szkoty”, ,Niechronieni uczestnicy ruchu drogowego’, czy akcja
.Predkosc”.

Wspdlne patrole straznikéw lesnych i wotominskich
policjantéw odbywaja sie na terenach lesnych w okolicach
powiatu wotominskiego z wykorzystaniem samochodéw
terenowych zaréwno Strazy Lesnej, jak i Policji. W ostatnim
czasie do Policjantéw i Straznikéw Le$nych dotaczyli rowniez
7otnierze Zandarmerii Wojskowej. Zadaniem mundurowych
jest wspotpraca na rzecz poprawy bezpieczenstwa oraz
zwalczanie przestepstw zwigzanych z lasem. Chodzi tu miedzy
innymi o kradzieze drewna, ktusownictwo i szkodnictwo lesne.
Policjanci wspdlnie z pracownikami Strazy Lesnej pilnuja
i dbaja o to, by las nie byt niszczony, a w przypadku zagrozenia
dziatajg chronigc jego charakter. Jest to niezbedne, aby
zachowac¢ walory tego specyficznego miejsca. Straznicy maja
dzi$ duze mozliwosci kontrolowania, wykrywania i scigania
wszelkich przejawéw wandalizmu, kradziezy i ktusownictwa.
Maja takze obowiazek egzekwowania od korzystajacych z lasu
przestrzegania przepiséw prawnych, ktérych celem jest
ochronalasu przed szkodnictwem.

W tym wszystkim pomagajg im policjanci. W czasie wspdlnych
stuzb, mundurowi zwracaja szczegdlng uwage miedzy innymi
na osoby, ktére nagminnie naruszajg zakaz wjazdu do lasu
pojazdami mechanicznymi, czy tez zatrzymuja sie na drogach
publicznych i stwarzaja zagrozenie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Tereny patrolowanych laséw objete sg coraz
czesciej monitoringiem wizyjnym, z ktérego materiat filmowy
stanowi dowdd w prowadzonych postepowaniach.

Podczas wspdlnych patroli policjanci i straznicy le$ni reaguja

tez na najczesciej popetniane wykroczenia popetniane przez
wiascicieli pséw, ktorzy podczas spaceru w lesie spuszczaja
zwierzeta ze smyczy. Przypomnimy, ze 10 kwietnia 2021r.
zmianie ulegty przepisy dotyczace opieki nad zwierzetami.
Wiasciciele psow beda musieli zaptaci¢ wyzsze mandaty karne
za wyprowadzenie zwierzecia nie spetniajac przy tym
wymogow bezpieczenstwa. Chodzi o rozporzadzenie Prezesa
Rady Ministréw z 18 marca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wysokosci grzywien naktadanych w drodze
mandatoéw karnych za wybrane rodzaje wykroczen.

Wspélne patrole Policji, Zandarmerii Wojskowej, Strazy
Miejskiej i Strazy Lesnej na terenie powiatu wotominskiego
beda kontynuowane cyklicznie.

WZROST POZIOMU CZYTELNICTWA W POLSCE

Mata rzecz, a cieszy. Biblioteka Narodowa
opublikowata raport, z ktérego wynika, ze w naszym
kraju wzrosto czytelnictwo ksigzek. Na pytanie
o czytanie w catosci lub we fragmencie co najmniej
jednej ksiazki w ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie twierdzaco odpowiedziato 42 proc.
respondentow.

To najlepszy wynik od szesciu lat. Oznacza wzrost o 3 proc.
w skali rokuio 5 proc. w skali dwéch lat. Na razie mozna méwic
o powodach do ostroznego optymizmu, cho¢ do poziomu
wskaznikéw z poczatku XXI wieku jeszcze daleko. Przy okazji
okazato sie, ze Polacy duzo chetniej czytaja ksigzki
w tradycyjnej, papierowej formie.

Jako podstawowe zZrédia pozyskiwania ksigzek czytelnicy
wskazali: zakup (45 proc., wzrost o 4 proc.), pozyczenie od
znajomego (32 proc., spadek o 3 proc.), prezent (34 proc.,
wzrost o 3 proc.). Na nastepnych pozycjach znalazto sie
wypozyczenie z bibliotek (23 proc.) i whasny ksiegozbiér (20
proc.). Zauwazalny jest relatywnie wysoki odsetek czytelnikéw
korzystajacych z ksigzek udostepnianych w formie streamingu
w ramach optaty abonamentowej (28 proc.).

Mozna powiedzie¢, ze lektura ksigzek jest domeng kobiet.
Kobiety czytaja czesciej niz mezczyzni (odpowiednio 51 proc.
i 33 proc.), wsrod kobiet wieksza jest rowniez grupa oséb
czytajacych najintensywniej — co najmniej 7 ksigzek w ciagu
roku przeczytato 15 proc. z nich (w przypadku mezczyzn
odsetek ten wynosi 7 proc.). Nie bez znaczenia jest tu fakt, ze
takze wsrod osob z wyzszym wyksztatceniem przewazaja
kobiety.

Im mtodszy ankietowany, tym wieksze prawdopodobienstwo,
ze czyta ksigzki. Najmniej czytelnikéw jest wsrdd oséb
najstarszych — powyzej 60 lat 33 proc., a powyzej 70 lat tylko 22
proc..W grupie wiekowej 15-18 lat czytelnikow jestaz 76 proc.,
co w spos6b oczywisty wigze sie z pobieraniem nauki w szkole,
cho¢ warto przy tym odnotowac fakt, ze jednoczesnie co
czwarta osoba w tej grupie deklaruje, ze w ciagu roku nie
czytata zadnej ksigzki.

W bibliotekach publicznych, z powodu zamkniecia
w czasie pandemii, zaopatrywato sie w lektury 14 proc.
czytelnikéw. Z takich bibliotek liczniej korzystaty kobiety (15

14



NASZE MIASTO
CO StYCHAC

proc.) nizmezczyzni (10 proc.) oraz czytelnicy najstarsi,

po 70 roku zycia (21 proc.). Wypozyczajacy ksiazki z bibliotek ST AH cquELﬂ l c T UA

publicznych to osoby wywodzace sie z réznych srodowisk

spotecznychiwykonujace rézne zawody, ale przede wszystkim U 2 O 2 o R 0 K vV A WEH
UG BIBLIOTEKI NARODOWEV

lubigce czytad.
W poréwnaniu z rokiem poprzednim, w czasie pandemii, kiedy
wystapity przerwy w otwartym dostepie do bibliotek

publicznych, odnotowano jednak stosunkowo niewielki (4 , Polakéw pvzec? 2utole W 1010 v
proc.) spadek odsetka czytelnikbw pozyczajacych z nich ?fz‘i“ajm"“’—j wa Ksigzke
czytane ksiazki.

W Zabkach tez czytaja Wérod anknefwanzch to kobiety
Biblioteka w Zgbkach starata sie jak najbardziej utatwi¢ dostep Lﬁézo‘k"‘ge C2g5RY Hea0N o

do ksigzek mieszkancom naszego miasta, mimo
niesprzyjajacych warunkéw. Dostepne jest wypozyczanie
bezkontaktowe. Czytelnicy majg do wyboru trzy mozliwosci. e e ol

Moze zlozyé zaméwienie: 2570 \Fevatuve Sbasacio - keyminalng
-telefonicznie,
«przezkataloginternetowy lub

*messengera. ; najeavdzie Qo(.Z\,‘i'n\.,w\ gisavzem
W vokU byl Remiawsz Moz
Nastepnie wspdlnie ustalany jest termin i godzina odbioru (idex vankinay od czterech loh

ksigzki. Odbiér zaméwienia i zwrot przeczytanych ksigzek
odbywa sie w ustalonym czasie przed wejsciem do biblioteki. _ 4 =
A jest co wypozycza¢. Caty czas pojawiajg sie howosci. 20vaz 20 v na i ““‘Q) v
W ostatnim czasie, m.in.: O psie, ktéry dat stowo” (W. Bruce noblistka Ok}a To"(-a“:gl
Cameron), ,Rozkwit magii” (Nora Roberts), ,Terror” (Dan
Simmons) czy,Precedens”(Remigiusz Mré6z).

POWIAT . . o -
WOLOMINSKI Projekt ,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu

rodzin” dofinansowany jest ze Srodkow / STOWARZYSZENIE \

i Powiatu Wotominskiego w ramach umowy o \
%E%-@ realizacje zadania publicznego na kwote L P R O :%
e 60.000 zt. e

LN

WF»I

Ii

Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnegd 7
zasieg dziatania punktu: gminy Marki, Zabki i Zielonka

Szanowni Panstwo,

Wychodzgc naprzeciw sytuacji zagrozenia epidemicznego, chcemy dziata¢ na rzecz normalizowania
samopoczucia psychicznego. W zwigzku z zaistniatg sytuacjg zachecamy do korzystania z telefonicznej
doraznej pomocy psychologicznej w czasie dyzuru dyspozytora i konsultacji u specjalistow w formie on-
line i w kontakcie osobistym.

Dyzur dyspozytora:

poniedziatek —13.00 - 17.00

sroda — 9.00-13.00

piatek — 9.00 - 13.00

Mozna do nas dzwoni¢ w trakcie dyzuréw lub umowic sie na spotkanie ze specjalistg za posrednictwem
maila.

Mozna réwniez umoéwi¢ sie do specjalisty na konsultacje psychologiczng, wychowawcza
(pedagogiczng) lub socjalng w formie on-line lub w kontakcie osobistym.

Specjalisci przyjmujg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00.
tel: 660 907 563, e-mail: kontakt@propracownia.pl

Dbajmy o siebie wzajemnie!
Zespot Stowarzyszenia PRO
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Strona po stronie, czyli polecajki ksiazkowe

Dzi$ proponujemy Wam absolutng nowos¢ na rynku
ksiazeczek dla dzieci, ktéra kilka dni temu miata swoja premiere
- jest to ksigzka “Basia. Wielka ksiega o uczuciach” Zofii
Staneckiej i Marianny Oklejak. Cata seria ksigzek weszta juz do
kanonu literatury dzieciecej - gtéwnie przedszkolnej.
Opowiadaja one historie z zycia Basi, matej dziewczynki, ktéra
uwielbia przygody. Napisane sg w madry i przystepny sposéb,
ktory pozwala dzieciom zrozumieé otaczajacy ich Swiat.
W opowiesciach czesto znajdziemy takze historie, ktére
rozsmieszajg zarébwno dzieci, jaki dorostych.

Najnowsza cze$¢, czyli “Basia. Wielka ksiega o uczuciach”
przedstawia i pomaga zrozumie¢ dzieciom az 45 réznych
emocji, takich jak m.in.: wzruszenie, ulga, tesknota, lek, wstyd
czy nadzieja. Bardzo ciekawym uzupetnieniem opisoéw jest
prezentacja, co méwig dane uczucia — co my méwimy, gdy
odczuwamy jakas konkretna emocje, dzieki temu dziecku
tatwiejjest nauczyc sie rozpoznawacdinazywac swoje odczucia.
Zdecydowanie jest to pozycja, ktéra polecamy dla matych
czytelnikéw!

Kreatywnie na Orlej, czyli szybkie, tworcze pomysty
plastyczne

Z okazji zblizajagcego sie Dnia Matki prezentujemy dzisiaj
prosty pomyst na wykonanie wyjgtkowego prezentu, ktoéry
z pewnosciag wywota wiele wzruszen, czyli harmonijkowej
ramkina zdjecia.

Potrzebujemy:

- Arkusz brystolu formatu A4;

- Ozdobnatasma papierowa oraz kawatek zwyktej tasiemki;
- Papierowe lub piankowe kwiaty do dekoracji;

-Nozyczki, klej.

Arkusz brystolu formatu A4 sktadamy trzykrotnie, tak, aby na
kartce zaznaczone byto zagieciami osiem pol. Na czterech
polach wycinamy nozyczkami okienka (zdj. 1). Nastepnie
wszystkie zewnetrzne boki, zagiecia oraz okienka obklejamy
dekoracyjna tasma papierowq (zdj. 2). W okienka wktadamy
zdjecia. Ramke sktadamy, ozdabiamy napisem i kwiatami
pierwsza strone oraz przyklejamy tasiemke do zawigzania
ramki (zdj. 3). Gotowe!

Wszystkie przedstawione produkty mozna kupi¢ w naszym
sklepie stacjonarnym, przy ul. Orlej 6/70. Zapraszamy takze na
strone ksiegarniaorla.pl oraz do obserwowania naszych
profiléw w mediach spotecznosciowych.

W imieniu Ksiegarni Orla,
Sylwia Kubicka i Ewa Frackiewicz




