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MIASTO URUCHAMIA OFICJALNE KONTO 
DLA OFIAR POŻARU 

PRZY UL. POWSTAŃCÓW
Po dramatycznym pożarze budynku wieloro-
dzinnego przy ul. Powstańców 62 w Ząbkach, 
w którym dach nad głową straciło kilkaset osób, 
władze miasta uruchomiły o�cjalny kanał wsparcia 
�nansowego. Samorząd apeluje zarówno do 
mieszkańców, jak i osób spoza Ząbek o solidarność 
i  pomoc poszkodowanym. Utworzone konto 
bankowe ma umożliwić bezpieczne przekazywanie 
darowizn na rzecz rodzin, które w jednej chwili 
znalazły się w dramatycznej sytuacji życiowej.

Dokończenie na str. 2

25 POMYSŁÓW, 2 GŁOSY I REALNY 
WPŁYW MIESZKAŃCÓW NA MIASTO

Dokończenie na str. 6

POMOC DLA POSZKODOWANYCH 
PO POŻARZE PRZY UL. POWSTAŃCÓW

Dokończenie na str. 2

Trwa intensywna akcja pomocowa dla mieszkańców 
budynku przy ul. Powstańców 62 w Ząbkach, który 
ucierpiał w jednym z najpoważniejszych pożarów 
ostatnich lat. Władze miasta, służby ratunkowe, 
instytucje publiczne oraz organizacje pozarządowe 
wspólnie organizują kompleksowe wsparcie dla osób 
dotkniętych skutkami tragedii.

SZANOWNI PAŃSTWO, DRODZY MIESZKAŃCY 
ZĄBEK

W obliczu tragedii, jaka dotknęła nasze miasto– 
pożaru budynku wielorodzinnego – pragnę wyrazić 
najgłębsze wyrazy wdzięczności wszystkim osobom 
i instytucjom, które zareagowały z natychmiastową 
gotowością do niesienia pomocy.

Dokończenie na str. 3

DZIĘKUJEMY ZA POMOC DLA POSZKODOWANYCH W POŻARZE PRZY UL. POWSTAŃCÓW



Dokończenie ze str. 1 

PRZY UL. POWSTAŃCÓW

Rachunek otwarty dla ludzi dobrej woli

MIASTO URUCHAMIA OFICJALNE KONTO DLA OFIAR 
POŻARU 

Wpłat można dokonywać na rachunek:
Miasto Ząbki

11 1030 1016 0000 0000 9290 1182
Tytuł przelewu: „Darowizny dla poszkodowanych 

w pożarze”

Mobilizacja społeczności.
W obliczu tak poważnej tragedii, reakcja społeczności lokalnej 
okazała się natychmiastowa. Już pierwsze dni po pożarze 
pokazały ogromną gotowość do niesienia pomocy – od osób 
oferujących nocleg, po tych, którzy dzielili się ciepłym 
posiłkiem czy podstawowym wyposażeniem. Teraz, dzięki 
uruchomieniu o�cja lnego rachunku,  możl iwe jest 
zorganizowanie tej  pomoc y w sposób pr zejr z yst y 
i kontrolowany.

Choć skala zniszczeń jest ogromna, to determinacja 
mieszkańców i władz Ząbek, by przywrócić bezpieczeństwo 
i nadzieję, jest jeszcze większa. Ząbkowianie po raz kolejny 
pokazują, że w chwilach kryzysu siła wspólnoty staje się 
wartością nie do przecenienia.

Każda pomoc ma znaczenie
KSA

• poniedziałek: 10:00 - 18:00,

• piątek: 7:00 - 15:00.

Po zakończeniu pierwszego etapu czynności dochodze-
niowych prowadzonych przez prokuraturę, policja rozpoczęła 
wprowadzanie mieszkańców na teren budynku – początkowo 
na trzy najniższe kondygnacje, a obecnie również do piwnic. 
Wejścia odbywają się pod nadzorem funkcjonariuszy, 
wyłącznie w celu zabrania niezbędnych rzeczy – dokumentów, 
leków, ubrań czy wartościowych przedmiotów. Harmonogram 
wejść jest ustalany na miejscu przez dyżurujących policjantów.
Z uwagi na trwające prace zabezpieczające oraz możliwe 
rozbiórki elementów konstrukcyjnych, dostęp do niektórych 
części obiektu może być tymczasowo wstrzymywany. Policja 
apeluje o współpracę i podporządkowanie się zaleceniom 
funkcjonariuszy obecnych na miejscu.

Pomoc �nansowa: Osoby poszkodowane mogą składać 
wnioski o doraźne wsparcie w Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Ząbkach przy ul. Powstańców 2C. Decyzje zapadają na 
bieżąco.

• czwartek: 8:00 - 16:00,

 OPS pracuje w następujących godzinach:

Pomoc �nansowa i rzeczowa – gdzie się zgłosić?

POMOC DLA POSZKODOWANYCH PO POŻARZE 
PRZY UL. POWSTAŃCÓW

Dokończenie ze str. 1

Dostęp do mieszkań – w asyście funkcjonariuszy.

• wtorek: 8:00 - 16:00 ,
• środa: dzień wewnętrzny,

Numer konta: 11 1030 1016 0000 0000 9290 1182

Wsparcie psychologiczne i wakacyjne dla dzieci, ubezpie-
czenia oraz zakwaterowanie.

Na rzecz wsparcia mieszkańców uruchomiono również 
o�cjalny rachunek do wpłat darowizn:

Tytuł przelewu: Darowizny dla poszkodowanych w pożarze

Zakład Ubezpieczeń Społecznych (ZUS)  uruchomił 
specjalny tryb obsługi – osoby poszkodowane w pożarze są 
obsługiwane poza kolejnością w oddziałach w Wołominie i na 
Pradze-Północ. 

Zakwaterowanie dla osób, które utraciły dach nad głową, 
organizowane jest przez Urząd Miasta Ząbki. Potrzebujący 
mogą zgłaszać się do pokoju nr 11 w budynku przy ul. Wojska 
Polskiego 10 w godzinach pracy magistratu.

Pomoc rzeczowa: Szkoła Podstawowa nr 3 przy ul. Kościelnej 2 
prowadzi punkt dystrybucji pomocy rzeczowej. W godzinach 
popołudniowych można tam otrzymać niezbędne artykuły: 
żywność, środki higieniczne, ubrania, obuwie, naczynia oraz 
środki czystości. Codziennie w godz. 13:00–15:00 wydawany 
jest także ciepły posiłek.

Pomoc psychologiczna: zainteresowani mogą umawiać się 
na spotkania poprzez specjalistyczną poradnię rodzinną, 
dzwoniąc pod numer: 664 022 974. 

Wypoczynek dla dzieci – półkolonie w Miejskim Centrum 
Sportu. 
Z myślą o najmłodszych, których wakacje rozpoczęły się 
w szczególnie trudnych okolicznościach, Miejskie Centrum 
Sportu Ząbki we współpracy z Burmistrz Miasta Ząbki 
Małgorzatą Zyśk przygotowało możliwość udziału w półko-
loniach na szczególnych warunkach. Inicjatywa ma na celu 
zapewnienie dzieciom chwili wytchnienia, radości oraz 
wsparcia dla ich opiekunów. Szczegółowe informacje 
dostępne są pod numerem telefonu: 885 140 140.

Miasto zapewniło również dodatkową pomoc – od 1 sierpnia 
każda rodzina otrzyma 2000 zł wsparcia na wynajem 
mieszkania na podstawie umowy najmu. Burmistrz Małgorzata 
Zyśk prowadzi rozmowy o możliwych lokalach zastępczych na 
czas odbudowy budynku.
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Bezpłatna pomoc prawna – wspólna inicjatywa fundacji.

Poczta i doręczenia – przesyłki odbierzesz w innym 
miejscu.
Ze względu na niemożność dostarczenia przesyłek do 
adresatów prz y ul .  Powstańców 62,  Poczta Polsk a 
przekierowała je do placówki przy ul. Jacka Malczewskiego 3 
w Ząbkach. Odbiór możliwy jest od poniedziałku do piątku 
w godzinach otwarcia placówki. Poczta zachęca także do 
korzystania z kanałów elektronicznych.

Od 7 lipca poszkodowani mogą korzystać z darmowego 
wsparcia prawnego udzielanego przez cztery fundacje: 
IDYLLA, La Fontaine, Lubi mi się... oraz Projekt Walizka. Pomoc 
dostępna jest w formie spotkań stacjonarnych, online oraz 
telefonicznie.

Kontakt:
Tel.: +48 536 792 713 (8:00–18:00)
E-mail: kontakt@praskiecentrum.org

Trwa mobilizacja 
Tragedia, która dotknęła około 500 osób, uruchomiła 
natychmiastową reakcję instytucji, służb oraz mieszkańców. 
Współdziałanie wielu podmiotów pozwala zorganizować 
pomoc szybko i skutecznie, a przywrócenie podstawowych 
warunków życia staje się celem wspólnym dla całej 
społeczności.

Na miejscu cały czas obecni są przedstawiciele służb oraz 
administracji lokalnej. Proces szacowania strat, oceny 
technicznej budynku oraz dalszych decyzji dotyczących 
odbudowy potrwa jeszcze kilka tygodni, ale już dziś wiadomo, 
że mieszkańcy Ząbek nie zostaną pozostawieni bez wsparcia.

Dokończenie ze str. 1 

Szczególne, płynące z serca podziękowania kieruję do 
Mieszkańców Ząbek. Państwa postawa była wzruszającym 
dowodem ludzkiej solidarności i empatii. W chwilach, gdy 
liczyła się każda minuta, bez wahania ruszyliście z pomocą – 
dostarczając niezbędne rzeczy, organizując wsparcie 
i o�arowując ciepło drugiemu człowiekowi. Jestem ogromnie 
dumna, że żyję i pracuję w mieście, którego Mieszkańcy 
w obliczu dramatycznych wydarzeń natychmiast jednoczą siły, 

SZANOWNI PAŃSTWO, DRODZY MIESZKAŃCY 
ZĄBEK

pokazując wielkość swoich serc. Państwa wrażliwość 
i gotowość do działania to dowód, że w naszym mieście nikt nie 
zostaje sam.

Z całym uznaniem dziękuję również niezastąpionym druhom 
z Ochotniczej Straży Pożarnej w Ząbkach oraz wszystkim 
jednostkom OSP, które włączyły się w akcję ratunkową. 
Państwa profesjonalizm, zaangażowanie i odwaga zasługują 
na najwyższy szacunek.

Wyrazy uznania kieruję także do Państwowej Straży Pożarnej, 
Policji, Straży Miejskiej, służb miejskich oraz wszystkich 
zespołów zaangażowanych w działania ratunkowe. Dzięki 
Państwa sprawnej i zdecydowanej interwencji udało się 
opanować sytuację i zapewnić bezpieczeństwo mieszkańcom.
Dziękuję również społeczności Szkoły Podstawowej nr 3 
– z Panią Dyrektor Ewą Kacprzak na czele, ząbkowskim 
harcerzom i ząbkowskim „Strzelcom” oraz pracownikom 
Urzędu Miasta Ząbki i jednostek podlegających gminie za 
pomoc, sprawną organizację i otwarte serca.

Słowa wdzięczności kieruję do władz samorządowych 
gminnych ościennych, ale również włodarzy z całej Polski, 
Związku Miast Polskich oraz Stowarzyszenia Metropolia 
Warszawa za okazaną życzliwość i gotowość wsparcia. 
Dziękuję stronie rządowej, ministrom obecnym na miejscu 
zdarzenia, Panu Wojewodzie Mazowieckiemu, Zarządowi 
Województwa Mazowieckiego oraz władzom Powiatu 
Wołomińskiego – za szybkie decyzje, pomoc �nansową i realne 
działania na rzecz poszkodowanych rodzin.

Dziękuję wszystkim, którzy w tych trudnych chwilach nie 
pozostali obojętni. To dzięki Wam – ludziom o wielkich sercach 
– Ząbki są miejscem, w którym solidarność nie jest pustym 
słowem, ale realną wartością.

Burmistrz Miasta Ząbki
Małgorzata Zyśk

Z wyrazami szczególnej wdzięczności zwracam się także do 
lokalnych przedsiębiorców, którzy – nie po raz pierwszy – 
natychmiast odpowiedzieli na apel o wsparcie. Dzięki Państwa 
zaangażowaniu wiele rodzin mogło otrzymać realną pomoc 
w tych pierwszych, najtrudniejszych dniach. Państwa postawa 
to wyraz prawdziwej odpowiedzialności społecznej.

Z wyrazami szacunku i głębokiej wdzięczności,



CHCEMY DAĆ MIESZKAŃCOM ZĄBEK 
TO, CO IM SIĘ PODOBA

Popularność futbolu amerykańskiego w naszym 
mieście rośnie. Okazuje się, że to nie tylko sport dla 
mężczyzn. Grają też kobiety, trenują uczniowie 
ząbkowskich szkół. O tym, jak się pracuje i gra 
w naszym mieście opowiedział trener Dukes Ząbki 
Phillip Dillon.

PhillipDillon, trener Dukes Ząbki: Mam taką nadzieję. Byłem 
ogromnie zaskoczony, ale to jest znak, że ludzie nas 
dostrzegają. Widzą, co robimy, jak próbujemy zakorzenić 
futbol amerykański w Ząbkach. Promujemy też futbol �agowy, 
który w 2028 roku będzie sportem olimpijskim na igrzyskach 
w Los Angeles. W tę odmianę mogą u nas grać dzieci i kobiety. 
Zresztą, dla pań mamy też drużynę w tradycyjnej odmianie 
futbolu amerykańskiego.
Jak się wam gra na stadionie miejskim?

Chodzi o atmosferę?

Dostał pan nagrodę podczas I Ząbkowskiej Gali Sportowej. 
Odbiera pan to jako znak rosnącej popularności futbolu 
amerykańskiego w Ząbkach?

Uwielbiam ten obiekt. Moje poprzednie drużyny grały też na 
większych obiektach, rozgrywały mecze nawet na Stadionie 
Narodowym, ale ze wszystkich obiektów, nasz ząbkowski jest 
najlepszy.

Kilka lat temu futbol amerykański przeżywał w Polsce rozkwit. 
Potem zaliczyliśmy lekki spadek popularności, ale na szczęście 

Nie jest łatwo wywalczyć swoje miejsce obok piłki nożnej?

Też, ale nie tylko. Nawierzchnia tutaj jest świetna, lepsza nawet 
niż na stadionie rugbystów w Gdyni. A jeśli chodzi o atmosferę, 
to jest niepowtarzalna, bo kibice są blisko boiska. Kocham 
słyszeć doping. Dostajemy też ogromne wsparcie od miasta, za 
co jestem niezmiernie wdzięczny. To, co robimy, jest 
dostrzegane i mam nadzieję, że będziemy się dalej rozwijać.

WIEDZA TO TARCZA
W Miejskim Ośrodku Kultury w Ząbkach odbyły się 
bezpłatne warsztaty prewencyjne dla seniorów, 
k tó r yc h  g ł ów ny m  ce l e m  by ł o  w y p o s a że n i e 
uczestników w wiedzę i narzędzia niezbędne do 
skutecznego rozpoznawania i unikania zagrożeń ze 
strony oszustów. Wydarzenie, zorganizowane 
z inicjatywy Ząbkowskiej Rady Seniorów oraz 
burmistrz Małgorzaty Zyśk, zgromadziło liczne 
grono mieszkańców zainteresowanych tematem 
bezpieczeństwa osobistego.

Ząbki, podobnie jak wiele innych miast, nie są wolne od prób 
oszustw, których o�arami padają najczęściej osoby starsze. 
Właśnie dlatego samorząd i lokalne instytucje podejmują 
działania pro�laktyczne, k ładąc nacisk na edukację 
i budowanie świadomości. Jak podkreśliła burmistrz 
Małgorzata Zyśk, „bezpieczny senior to świadomy senior” – i ta 
maksyma przyświecała całemu wydarzeniu.

Nie tylko teoria, lecz praktyczne umiejętności.
Podczas spotkania przedstawiono najczęściej stosowane 
metody wyłudzania pieniędzy, takie jak tzw. „na wnuczka” czy 
„na policjanta”, omówiono mechanizmy działania sprawców 
oraz sposoby rozpoznawania prób manipulacji.

Inicjatywa z myślą o lokalnej społeczności.

Warsztaty to nie tylko okazja do zdobycia konkretnej wiedzy, 
ale również przykład dbałości o potrzeby starszych 
mieszkańców w wymiarze społecznym, edukacyjnym 
i emocjonalnym. 

ŁMA



Staracie się organizować oprawy meczowe typowo, 
według amerykańskiego stylu?

znów idziemy do góry. Mam nadzieję, że nagroda dla mnie jest 
tego przykładem.

W trakcie niedzielnych meczów organizujemy pikniki. Z jednej 
strony staramy się zorganizować ciekawą oprawę i miłą 
atmosferę, ale z drugiej strony nie zgubić "po drodze" sportu. 
To może być piknik, ale taki, podczas którego oglądasz futbol 
amerykański. Nie musi to wyglądać tak jak w USA. Polacy mają 
swój własny styl, rzeczy które im się podobają i nie sądzę, że 
trzeba wszystko kopiować. Jesteśmy w Polsce. Przez 20 lat 
trenowałem w Niemczech i tam wyglądało to inaczej niż 
w Polsce, bo Niemcy mają inną mentalność. Chcieli oglądać 
inne rzeczy w przerwach meczów. Chcemy dać mieszkańcom 
Ząbek to, co będzie się im podobało, niekoniecznie to, co robią 
Amerykanie. Gramy w futbol amerykański, ale jesteśmy 
w Polsce.

ZĄBKI Z KOLEJNYM WSPARCIEM 
INWESTYCYJNYM

Ząbki otrzymały niemal 3,8 miliona złotych na 
realizację kluczowej inwestycji: budowę parkingu 
p o d z i e m n o - n a z i e m n e g o  t y p u  P + R  p r z y 
ul. Piłsudskiego w bezpośrednim sąsiedztwie stacji 
PKP. Znajdzie się tam 71 miejsc postojowych dla 
samochodów osobowych, 41 zadaszonych miejsc dla 
rowerów i 9 miejsc dla miejskich hulajnóg.To jeden 
z ważniejszych projektów mających na celu poprawę 
d o s t ę p n o ś c i  ko m u n i k a c y j n e j  o ra z  e s t e t y k i 
przestrzeni publicznej.

Ząbki od lat konsekwentnie budują swoją pozycję samorządu 
zdolnego do skutecznego poz ysk iwania  fundusz y 
zewnętrznych. Kluczem do sukcesu – jak podkreślają 
przedstawiciele magistratu – jest nie tylko planowanie, ale 
i odpowiednio przygotowana dokumentacja inwestycyjna. 
Dzięki niej miasto może natychmiast odpowiadać na 
pojawiające się możliwości �nansowania ze źródeł krajowych 
i unijnych. Przyznana właśnie dotacja to efekt takich działań. 
Zgromadzona wcześniej  dokumentacja projektowa 
i gotowość operacyjna pozwoliły na szybkie zgłoszenie 
inwestycji i uzyskanie znaczącego do�nansowania.

Kontynuacja strategii rozwoju.

Zewnętrzne wsparcie dzięki gotowości inwestycyjnej.

Ostatnie lata pokazują, że skuteczność w sięganiu po środki 
zewnętrzne staje się jednym z wyznaczników sprawnie 
zarządzanego samorządu. Burmistrz Małgorzata Zyśk, 
konsekwentnie kontynuuje politykę inwestycyjną zapoczątko-
waną w poprzedniej kadencji.

– Umiejętne planowanie, partnerska współpraca z instytucjami 
zewnętrznymi i silny zespół merytoryczny w urzędzie to �lary, na 
których budujemy przyszłość Ząbek – podkreśla burmistrz.

Planowana inwestycja realizowana obok stacji kolejowej PKP 
Ząbki oraz przy przystankach ZTM i lokalnych linii 
autobusowych ułatwi mieszkańcom korzystanie z transportu 
publicznego i pozwoli na zmniejszenie natężenia ruchu 
samochodowego oraz ograniczenie hałasu i emisji substancji 
szkodliwych do środowiska (pyłów i CO2). Wsparcie z UE to 
ponad 3,7 mln zł. Kluczowym założeniem jest poprawa 
komfortu i bezpieczeństwa mieszkańców oraz usprawnienie 
codziennego dostępu do komunikacji kolejowej.

KSA

Nowy parking – co zmieni się dla mieszkańców?



I REALNY WPŁYW MIESZKAŃCÓW NA MIASTO

•  elektronicznie - za pośrednictwem platformy

Warto zaznaczyć, że każdy uprawniony mieszkaniec może 
poprzeć po jednym projekcie z każdej puli. Zwycięskie 
inicjatywy zostaną wpisane do planu inwestycyjnego miasta 
i zrealizowane w 2026 roku.

To kolejna edycja budżetu obywatelskiego, która potwierdza, 
że w Ząbkach głos mieszkańców ma realną moc sprawczą. 
W nadchodzących tygodniach autorzy projektów będą mieli 
okazję przedstawić swoje pomysły społeczności lokalnej 
i zachęcić do głosowania. Dla miasta to nie tylko mechanizm 
inwestycyjny, ale przede wszystkim platforma dialogu 
i aktywności obywatelskiej.

M i e s z k a ń c y  Z ą b e k  p o n o w n i e  m a j ą  o k a z j ę 
zdecydować o tym, jak zmieniać swoje najbliższe 
o t o c z e n i e .  W  t e g o r o c z n e j  e d y c j i  b u d ż e t u 
obywatelskiego mieszkańcy zgłosili aż 25 projektów 
– wszystkie pozytywnie przeszły etap oceny 
formalno-merytorycznej i tra�ły do głosowania. 
Przez cały wrzesień każdy będzie mógł oddać głos 
– zarówno online, jak i w formie papierowej.

www.zabki.budzetobywatelski.pl/projekty,

Równie silnie reprezentowana jest pula społeczna. Wśród 
zgłoszonych działań znalazły się zarówno wydarzenia 
kulturalne – spektakle, kino plenerowe czy kabarety – jak 
i projekty edukacyjne oraz prozdrowotne. Mieszkańcy będą 
mogli zagłosować m.in. na darmowe zajęcia sportowe i judo, 
cykl spotkań o zdrowiu psychicznym młodzieży, warsztaty 
z przeciwdziałania przemocy czy działania pro�laktyczne 
Straży Miejskiej. Nie zabrakło też propozycji skierowanych do 
rodzin, seniorów i miłośników literatury – w tym projektu 
„Przystanek Książka”, oferującego dostęp do audiobooków 
i e-booków.

Dokończenie ze str. 1 
25 POMYSŁÓW, 2 GŁOSY 

Można zagłosować:

Wspólna decyzja, wspólna realizacja.

Infrastruktura i społeczne zaangażowanie.
Zgłoszone inicjatywy zostały podzielone na dwie odrębne 
pule – infrastrukturalną i społeczną. Mieszkańcy mają prawo 
oddać po jednym głosie w każdej z nich. Wśród propozycji 
infrastrukturalnych znalazły się m.in. projekt budowy siłowni 
plenerowej, oczyszczenia skateparku, czy montażu legalnej 
ściany do graffiti. Inwestycje dotyczą także modernizacji 
obiektów sportowych, doposażenia placu zabaw, zakupu 
mobilnego telebimu oraz wsparcia dla lokalnej jednostki OSP.

Głosowanie, które potrwa przez cały wrzesień, będzie miało 
charakter mieszany. 

• tradycyjnie – w wyznaczonych punktach na terenie miasta.
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ZIELONA PRZYSZŁOŚĆ ZĄBEK STAJE SIĘ 
RZECZYWISTOŚCIĄ

Układ wodny ze zbiornikiem stworzy dogodne warunki do 
bytowania m.in. płazów, takich jak żaby. Przestrzeń zostanie 
wyposażona w budki lęgowe dla ptaków, domki dla jeży oraz 
owadzie hotele, a także tablice edukacyjne przybliżające 
mieszkańcom lokalną �orę i faunę.

Wartość projektu: 6 992 669,98 zł

Kiedy powstanie park?

Ogród ma być nie tylko atrakcyjnym miejscem wypoczynku. 
Bezpośrednie sąsiedztwo Lasu Rembertowskiego sprawia, że 
teren parku będzie pełnił funkcję korytarza ekologicznego dla 
ptaków i drobnych ssaków. Likwidacja podrostów gatunków 
inwazyjnych pozwoli na przywrócenie naturalnego charakteru 
siedlisk.

Nasze miasto po raz kolejny pokazuje, że zrównoważony 
rozwój i inwestycje w przestrzeń publiczną mogą iść w parze 
z dbałością o przyrodę oraz jakość życia mieszkańców.

Nowy park zajmie blisko 1,6 hektara i stanie się zielonymi 
płucami miasta, miejscem pełnym zieleni oraz bioróżnorod-
ności. Przewidziano nasadzenia: 60 drzew, 300 krzewów oraz 
17 tysięcy roślin ozdobnych. Łąka kwietna, obejmująca niemal 
160 tysięcy roślin, stworzy kolorową mozaikę przyciągającą 
owady zapylające i miłośników przyrody.

Ząbki stawiają na zrównoważony rozwój i przyjazne 
środowisku inwestycje. Przy ul. Herberta powstanie 
nowoczesny ogród biocenotyczny – przestrzeń, która 
połączy funkcje rekreacyjne, edukacyjne i ekolo-
giczne. Projekt „Mała Ojczyzna” zyskał imponujące 
wsparcie �nansowe – ponad 3,49 mln zł z Funduszy 
Europejskich dla Mazowsza 2021–2027.

Bioróżnorodność i edukacja – naturalne priorytety.

Przestrzeń dla każdego – park otwarty na potrzeby 
mieszkańców.
„Mała Ojczyzna” ma być miejscem integrującym zarówno 
dzieci, młodzież, dorosłych, jak i seniorów. Ogród zostanie 
wyposażony w ławki, leżanki, kosze na śmieci, a przez park 
przebiegać będzie ciąg spacerowy, pełniący funkcję ścieżki 
przyrodniczej, która umożliwi piesze wędrówki wśród 
naturalnych kompozycji roślinnych nawiązujących do różnych 
regionów Polski. Struktura parku została zaprojektowana tak, 
by odwzorowywała ekosystemy typowe dla różnych regionów 
Polski, tworząc ich symboliczny przekrój w jednej, spójnej 
przestrzeni.

Inwestycja nie tylko zmieni wizerunek tej części Ząbek, ale 
przede wszystkim odpowie na rosnące potrzeby mieszkańców 
w zakresie wypoczynku blisko natury.

Czas realizacji: Zadanie zostanie zrealizowane do 31.12.2026 r.

Wysokość wkładu z Funduszy Europejskich: 3 496 334,98 zł

KSA



NOWY ROZDZIAŁ PRZY PRUSA 3/5
W krajobrazie miejskim Ząbek zachodzą znaczące 
zmiany – przy ulicy Bolesława Prusa 3/5 trwają prace 
rozbiórkowe dawnego budynku Przedszkola „Leśny 
Zakątek”. W miejscu dawnego przedszkola powstanie 
pierwszy w Ząbkach samorządowy żłobek.

„Leśny Zakątek ” przez lata pełnił  funkcję placówki 
przedszkolnej i był miejscem, z którym wielu mieszkańców 
Ząbek wiąże osobiste wspomnienia. Budynek, przestał jednak 
odpowiadać współczesnym standardom. Decyzja o jego 
rozbiórce była  podyktowana nie  t y lko względami 
bezpieczeństwa, ale również potrzebą dostosowania 
przestrzeni do aktualnych wyzwań demogra�cznych 
i społecznych.

Inwestycja w przyszłość najmłodszych.
W miejscu dawnego przedszkola powstanie pierwszy 
w Ząbkach samorządowy żłobek. Nowoczesny obiekt został 
zaprojektowany z myślą o najmłodszych mieszkańcach miasta 
oraz ich rodzinach – z naciskiem na bezpieczeństwo, komfort 
i  wysoki standard opieki. To odpowiedź na rosnące 
zapotrzebowanie na miejsca żłobkowe. Celem burmistrz 
Małgorzaty Zyśk jest zwiększanie dostępności usług 
publicznych dla rodzin z dziećmi oraz tworzenie sprzyjających 
warunków do łączenia życia zawodowego z rodzicielstwem.

Pożegnanie z historią.

Nowy budynek żłobka pomieści 120 dzieci w wieku od 
1 roku do 3 lat. Czas realizacji to 10 miesięcy od dnia 

podpisania umowy z wykonawcą. Miasto Ząbki 
pozyskało dotację z programu Maluch+ w wysokości 

12 milionów złotych, w tym 8,5 mln na budowę i 3,5 mln 
na utrzymanie przez kolejne dwa lata

Miejsce z nową misją.
Choć dla wielu mieszkańców „Leśny Zakątek” pozostanie 
sentymentalnym punktem na mapie Ząbek, to właśnie na jego 
fundamentach powstanie przestrzeń służąca kolejnym 
pokoleniom. Nowy żłobek nie tylko uzupełni ofertę 
edukacyjną i opiekuńczą w mieście, ale stanie się również 
istotnym elementem codziennego wsparcia dla rodzin.
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ZIELEŃ POD DOBRĄ OPIEKĄ
W Ząbkach trwają prace związane z pielęgnacją 
miejskiej roślinności. Służby porządkowe prowadzą 
cięcia krzewów. Chociaż wielu mieszkańców 
postrzega miejską zieleń jako element dekoracyjny, 
jej rola jest znacznie szersza. Zieleń pełni funkcję 
naturalnej  barier y pr zed hałasem, wspiera 
mikroklimat, reguluje temperaturę i poprawia jakość 
powietrza. W upalne dni stanowi też ważne 
schronienie zarówno dla ludzi, jak i dla miejskiej 
fauny.

Codzienna troska o przestrzeń wspólną.

Zieleń jako inwestycja w jakość życia.

Władze miasta deklarują, że dbałość o zieleń to stała polityka 
oparta na ekologicznych i prospołecznych wartościach. 

Jak podkreślają przedstawiciele Urzędu Miasta, utrzymanie 
zieleni to proces wymagający stałego zaangażowania. Kilka 
wyspecjalizowanych zespołów każdego dnia wykonuje szereg 
prac – od podlewania i cięcia roślin, przez pielenie, po 
usuwanie suchych gałęzi.

Ząbki od lat konsekwentnie inwestują w rozwój i utrzymanie 
zielonych terenów. Parki, skwery, zieleńce i pasy roślinności 
przyulicznej nie są wyłącznie dodatkiem do infrastruktury, lecz 
stanowią integralny element planowania przestrzennego. 

KSA



20 LAT SZKOLNEGO WOLONTARIATU W SP2
Zaczęło się od 17 chętnych uczniów, a w zakończo-
nym właśnie roku szkolnym w wolontariacie działało 
już 76 młodych ludzi. Pomagają innym, uczą się 
wrażliwości,  a  przy okazji  zdoby wają nowe 
umiejętności.

Wolontariat rośnie w siłę.

Przygoda z wolontariatem w ząbkowskiej „Dwójce” zaczęła się 
w maju w 2005 roku. Impulsem stały się szkolenia dla uczniów, 
które zorganizowała Fundacja „Świat na Tak”. Tak powstał 
Szkolny Klub Ośmiu Młodzieżowego Wolontariatu–czyli nasza 
grupa wolontariuszy, współpracująca z Fundacją „Świat na Tak”.

Pomagamy najmłodszym uczniom w szkole i czytamy 
przedszkolakom. Organizujemy akcje ekologiczne, sprzątamy 
tereny miejskie i sadzimy lasy. Odwiedzamy seniorów w Domu 
Pomocy Społecznej w Zielonce, oraz dzieci w Rodzinnym 
Domu Dziecka w Wołominie. Pamiętamy o zmarłych 
pracownikach szkoły organizując Akcję Znicz. Uczestniczymy 

Przedszkolaki, psiaki i pluszaki.

W roku szkolnym 2006/2007 w wolontariacie działało 
17 uczniów, teraz jest ich wielokrotnie więcej. W zakończonym 
niedawno roku szkolnym 2024/2025 w pomoc innym 
angażowało się 76 wolontariuszy.
Od początku opiekunem uczniów i inicjatorem większości akcji 
jest jedna z nauczycielek, Katarzyna Węgrzynek. Przez wiele lat 
wolontariatem w SP2 zajmowały się również Iwona Pawlak 
oraz Agnieszka Korpusik-Borkowska.
Nasza wolontariuszka Anna Rozbiewska – uczennica klasy 8f 
w roku szkolnym 2021/2022 została laureatką Samorzą-
dowego Ogólnopolskiego Konkursu ” Ośmiu Wspaniałych”.

Nasz szkolny wolontariat organizuje kiermasze świąteczne, 
wieczory �lmowe, godziny z grami planszowymi, zbiórki 
pieniędzy, żywności, pluszaków, karmy dla psów, pogotowie 
naukowe. Pomagaliśmy powodzianom, kresowiakom, 
uchodźcom z Ukrainy, mieszkańcom Ząbek w czasie pandemii. 

 

Tort od absolwenta.

w webinarach, konferencjach, warsztatach, szkoleniach. 
Spotykamy się regularnie i planujemy nowe inicjatywy.

  Katarzyna Węgrzynek

Współorganizujemy koncerty charytatywne, biegi przełajowe, 
uroczystości szkolne, Warszawski Bal dla osób z niepełnos-
prawnościami. Od wielu lat organizujemy Górę Grosza 
pomagając podopiecznym domów dziecka oraz Dzień Piżamy 
pomagając dzieciom chorym na choroby nowotworowe.

Jubileusz świętowaliśmy przy tradycyjnym torcie wykonanym 
przez absolwenta naszej szkoły pana Marka Szymaniaka. 
Oprawę fotogra�czną zapewniła pani Dorota Lubaszka.

W dniu 17 czerwca 2025 roku odbyło się jubileuszowe 
spotkanie, na którym wolontariusze klas 7 i 8 spotkali się 
z przedstawicielami Urzędu Miasta, Rady Miasta Ząbki, Rady 
Rodziców oraz Dyrektorem Szkoły. 

Pamiętajmy, że wolontariat ma wartość wychowawczą, ale jako 
systematyczna praca, a nie akcyjne działanie. Pasja i działanie 
to skuteczne powołanie.

Z WIZYTĄ U NAJMŁODSZYCH MIESZKAŃCÓW 
ZĄBEK – LETNIE SPOTKANIE W MOK-U

Pamiątki na zakończenie tygodnia pełnego wrażeń.

Kultura blisko ludzi.

Burmistrz Ząbek Małgorzata Zyśk odwiedziła 
w Miejskim Ośrodku Kultury grupy dzieci biorących 
udział w wakacyjnej akcji „Lato w mieście”, była to 
okazja do bezpośredniego kontaktu i zarazem 
podkreślenia roli edukacji nieformalnej i wspólno-
towej integracji w czasie letniego wypoczynku.

ŁMA

Lato w mieście to projekt, który nie ogranicza się jedynie do 
zapewnienia opieki w czasie wakacji – to przede wszystkim 
świadome tworzenie przestrzeni dla budowania relacji 
i wspierania rozwoju dzieci w otoczeniu inspirującym 
i  bezpiecznym.Zaangażowanie miejsk ich instytucj i 
w organizację wakacyjnych atrakcji dla dzieci pokazuje, że 
Ząbki stawiają na miasto bliskie mieszkańcom – miasto, które 
potra� słuchać i reagować na potrzeby swoich najmłodszych 
obywateli.

Podczas spotkania dzieci otrzymały drobne upominki, które 
mają przypominać im o aktywnie spędzonym czasie oraz 
wspólnych zabawach i zajęciach prowadzonych w przestrzeni 
MOK-u. 



PRZEBUDOWA ULICY ŁĄKOWEJ 
– RUSZYŁO POSTĘPOWANIE

Mieszkańcy dopytywali, kiedy zostanie wyremontowana 
druga część ulicy Łąkowej. Odpowiedziała im na Facebooku 
burmistrz Małgorzata Zyśk, która zapowiedziała, że odcinek 
między ulicami Nową i Klamrową będzie realizowany na 
przełomie 2025/2026 po zabezpieczeniu środków w budżecie 
oraz Wieloletnim Planie Inwestycyjnym.

W ramach tej inwestycji wyremontowany zostanie odcinek 
drogi o długości około 570 metrów. Przy okazji przebudowane 
zostaną chodniki i zjazdy oraz odtworzone zostaną trawniki (na 
powierzchni 500 m2, co ułatwi wsiąkanie wody w glebę). 

Wykonawca zamontuje również nowe krawężniki i obrzeża 
betonowe. Chodniki będą zbudowane z betonowej kostki 
brukowej, podobnie jak zjazdy, nawierzchnia jezdni zostanie 
wyasfaltowana. W ramach przebudowy ulicy Łąkowej koryto 
jezdni zostanie pogłębione.

Urząd Miasta ogłosił przetarg, który wyłoni 
wykonawcę przebudowy ul. Łąkowej na odcinku od 
ulicy gen. Józefa Bema do skrzyżowania z ulicą Nową.

Dodatkowo została też zaprojektowana kanalizacja deszczowa 
– studzienki ściekowe z przyłączeniem do istniejącej 
kanalizacji deszczowej w ulicy Szwoleżerów. Odpływ wód 
deszczowych ułatwi ściek przykrawężnikowy z betonowych 
elementów prefabrykowanych.
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WAKACYJNE WARSZTATY PIERWSZEJ POMOCY

Warsztaty odbywać się będą w wybrane wtorkowe wieczory, 
w godzinach od 18:00 do 19:00, naprzemiennie w dwóch 
miejskich lokalizacjach:

W codziennym zabieganiu łatwo zapomnieć, jak istotna może 
się okazać szybka i właściwa reakcja w sytuacji zagrożenia 
życia. Organizowane w miejskich parkach zajęcia mają na celu 
pr z ypomnienie  podstawow ych zasad ratownic t wa 
i praktyczne przygotowanie uczestników do udzielania 
pomocy przedmedycznej.
Pod okiem wykwali�kowanych funkcjonariuszy Straży 
Miejskiej mieszkańcy mogą przećwiczyć m.in. resuscytację 
krążeniowo-oddechową, układanie w pozycji bocznej oraz 
sposoby postępowania w przypadku zadławień, urazów czy 
utraty przytomności.

Gdzie i kiedy?

• 30 lipca – Park na Powstańców

Praktyczne umiejętności dla każdego.

• 6 sierpnia – Park Szuberta
• 13 sierpnia – Park na Powstańców

Latem Ząbki zamieniają się nie tylko w miejsce 
spacerów i wypoczynku, ale również – edukacji. 
Dzięki inicjatywie Straży Miejskiej, mieszkańcy 
miasta będą mogli bezpłatnie odświeżyć wiedzę 
z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Cykl otwar-
tych warsztatów plenerowych rozpoczął się w lipcu.

Udział w zajęciach jest bezpłatny i nie wymaga wcześniejszej 
rejestracji.

• 23 lipca – Park Szuberta

Pierwsza pomoc to temat, który zna każdy, ale zbyt często 
brakuje nam pewności siebie, by w sytuacjach kryzysowych 

Bezpieczne miasto zaczyna się od wiedzy.

Organizatorzy podkreślają, że każdy może wziąć udział – 
niezależnie od wieku czy wcześniejszego doświadczenia.

działać sprawnie i skutecznie. Letnie warsztaty mają ten stan 
rzeczy zmienić – łącząc edukację z przystępną formą 
i przyjazną atmosferą miejskiej przestrzeni.

KSA



HISTORIA PISANA KRĄŻKIEM
Niedawno podczas Ząbkowskiej Gali Sportowej 
nagrodzono młodych sportowców, którzy w 2024 
roku wyróżniali się wyjątkowymi wynikami w swoich 
dyscyplinach, reprezentując Ząbki na arenach 
ogólnopolskich i międzynarodowych. Przy tej 
o k a z j i  m i e l i ś my  m oż l i wo ś ć  p o roz m aw i a n i a 
z Maksymilianem Mościckim - przedstawicielem 
mało znanej na Mazowszu dyscypliny sportowej jaką 
jest hokej.

Maksymilian Mościcki: Wszystko zaczęło się w mojej szkole, 
do której uczęszczałem. Była to Szkoła Podstawowa nr 2 
w Ząbkach. Tam w każdą zimę uruchamiane było lodowisko. 
Była to duża atrakcja dla dzieci. Zawsze patrząc na to 
lodowisko, marzyłem, aby założyć łyżwy i nauczyć się na nich 
jeździć. Jak już udało mi się przekonać do tego pomysłu 
rodziców, to tego dnia padał deszcz. I tak tra�liśmy na kryte 
lodowisko na Warszawskim Targówku gdzie akurat była nauka 
gry w hokeja. 

Zacząłem trenować w wieku 8 lat, ale mój kolega z Warszawy 

Jaki wiek w Twojej ocenie jest najbardziej odpowiedni aby 
zacząć trenować hokej?

Jak wyglądało twoje pierwsze spotkanie z lodowiskiem? 

To było w pierwszej klasie szkoły podstawowej, czyli 8 lat. 
Wtedy rozpocząłem treningi hokeja w Warszawie. Na początku 
rodzice nie byli za bardzo zadowoleni z faktu, że będą musieli 
mnie wozić na treningi z Ząbek do Warszawy. Jak się później 
okazało były to jedne z krótszych dystansów, które musieliśmy 
pokonać dla hokeja. Później regularnie jeździliśmy na Śląsk czy 
do Czech - tam gdzie hokej jest najbardziej popularny. 

Ile lat miałeś jak pierwszy raz założyłeś łyżwy na nogi?

Dziękuję bardzo i mam nadzieję, że moja ciężka praca 
przyniesie kolejne powołania, a moje zamiłowanie do hokeja 
przysporzy mi kolejnych sukcesów.

W tym roku, w kwietniu wraz z kadrą Polski U-18 wziąłeś 
udział w Mistrzostwach Świata.

Życzymy kolejnych sukcesów, powołań do kadry Polski U-
20, a następnie do pierwszej reprezentacji seniorów!

Były to Mistrzostwa Świata drużyn do 18 lat Dywizji 1B, które 
odbyły się w Kownie na Litwie. Rozegraliśmy tam bardzo 
ciężkie mecze. Graliśmy z Japonią, Estonią, Francją, Litwą 
i Koreą. Wygraliśmy 4 mecze, a 1 przegraliśmy. Dzięki temu 
zapisaliśmy się na kartach historii zdobywając historyczny 
awans do dywizji 1A. Na tym poziomie reprezentacja Polski 
U-18 jeszcze nie była.

Po ukończeniu ząbkowskiej szkoły podstawowej 
rozpocząłeś dalszą edukację?

Aktualnie jestem zawodnikiem UKH Unia Oświęcim oraz SMS 
PZHL Katowice, a gram na pozycji obrońcy.

Po dobrych występach w drużynie SMS zostałeś powołany 
do kadry narodowej.
W sierpniu 2021 roku zostałem po raz pierwszy powołany do 
kadry Polski U-16. To był mój pierwszy kontakt z reprezentacją 
Polski. W marcu ubiegłego roku zostałem powołany do kadry 
Polski U-18.

Powiedz jaki sukces spowodował, że otrzymałeś nagrodę 
sportową od Miasta Ząbki?

To była kategoria do 23 roku życia? 

zaczął jeździć na łyżwach i trenować hokej już w wieku 3 lat. 
Myślę, że tak naprawdę moment, w którym się zacznie, nie jest 
aż tak ważny. Jest to kwestia chęci. Nieważne, w którym 
momencie się zacznie, to dzięki ciężkiej pracy można 
naprawdę daleko zajść.

W sezonie 2023/2024 w barwach SMS PZHL Katowice zajęliśmy 
trzecie miejsce w 1 lidze (Młodzieżowej Hokej Lidze), która jest 
zapleczem najwyższej klasy rozgrywkowej jaką jest Ekstraliga 
hokeja na lodzie.

Przygodę z hokejem rozpoczynałeś w Legii Warszawa. 
Obecnie jakiego klubu barwy reprezentujesz i na jakiej 
pozycji grasz? 

W 2021 roku pojechałem na testy do szkoły, do której aktualnie 
uczęszczam, czyli do liceum Szkoły Mistrzostwa Sportowego 
w Katowicach Polskiego Związku Hokeja Na Lodzie. Jako 
pierwsze odbyły się testy sprawności �zycznej, które 
sprawdzały wszystkie nasze �zyczne możliwości poza lodem 
a następnie testy na lodzie. Nie było to takie łatwe aby dostać 
się do szkoły SMS-u. W testach brało udział około 60 osób 
a dostawało się tylko 11. zawodników. Mnie się to udało 
i znalazłem się w tej 11-osobowej grupie.

Nawet dla starszych niż 23 lata, I liga nie posiada ograniczeń 
wiekowych. W tamtym czasie, jako pierwsza i druga klasa 
liceum uczestniczyliśmy z SMS-em w rozgrywkach ligi czeskiej 
- U16. Trenerzy doszli do wniosku, że kilku z nas prezentuje się 
na tyle dobrze, że możemy rywalizować z dużo starszymi od 
siebie.



MODA NA RECYKLING
W ostatnich dniach czerwca Publiczne Przedszkole 
„Marzenia do Spełnienia” w Ząbkach zamieniło się 
w tętniącą pomysłami przestrzeń twórczą. Wszystko 
za sprawą warsztatów „EkoGłowa – Recyklingowa 
Moda”, które w niecodzienny sposób połączyły 
edukację ekologiczną z dziecięcą wyobraźnią.

Recykling przez zabawę.
Zajęcia zostały zorganizowane przez Biuro Gospodarki 
Odpadami Urzędu Miasta w Ząbkach i miały na celu 
promowanie idei ponownego wykorzystania materiałów 
codziennego użytku. Dzieci, przy wsparciu opiekunów 
i organizatorów, z zapałem tworzyły niezwykłe maski, 
k apelusze  i  inne e lement y  garderoby –  wsz ystko 
z przedmiotów, które zazwyczaj tra�ają do kosza. Kartony, 
papierowe wytłaczanki czy rolki po ręcznikach papierowych 
zyskały zupełnie nowe, zaskakujące formy.

Warsztaty były nie tylko okazją do dobrej zabawy, ale też do 
budowania świadomości ekologicznej już od najmłodszych 
lat. Poprzez praktyczne działania dzieci mogły zrozumieć, czym 
jest recykling i dlaczego warto nadawać rzeczom drugie życie. 
Kreatywna forma zajęć udowodniła, że tematyka ochrony 
środowiska nie musi być trudna ani nudna – może być 
natomiast fascynującą przygodą. Organizatorzy nie kryli 
uznania dla przedszkolaków, któr ych pomysłowość 
zaskakiwała na każdym kroku. Ich dzieła stanowiły dowód na 
to, że dzieci potra�ą błyskawicznie przekształcić zdobytą 
wiedzę w praktyczne, świadome działanie. 

KSA

Edukacja poprzez działanie.

ZADBAJ O RELACJĘ ZE SWOIM DZIECKIEM!

Gdzie i kiedy?

Jak się zapisać?

Nowy rok szkolny w Ząbkach rozpocznie się z myślą nie tylko 
o dzieciach, ale też o ich rodzicach. Od 1 października do 
3 grudnia 2025 r. realizowane będą warsztaty umiejętności 
wychowawczych „Dialog i Relacje”, których celem jest 
przeciwdziałanie zachowaniom problemowym dzieci 
i młodzieży, takim jak trudności emocjonalne czy symptomy 
depresji.

Kto może wziąć udział?

Czego dotyczą warsztaty?

Warsztaty skierowane są do mieszkańców Ząbek, którzy są 
rodzicami dzieci w wieku od 6 do 15 lat i posiadają aktywną 
Kartę Mieszkańca „Jestem z Ząbek” w dniu zgłoszenia. Liczba 
miejsc jest ograniczona – grupa szkoleniowa może liczyć 
maksymalnie 15 osób.

Zapisy przyjmowane będą wyłącznie drogą elektroniczną 

Spotkania odbywać się będą w Szkole Podstawowej nr 2 
w Ząbkach przy ul. Batorego 11. Cały cykl obejmuje 30 godzin 
zegarowych – uczestnicy spotkają się dziesięć razy, raz 
w tygodniu, na trzygodzinnych zajęciach prowadzonych przez 
doświadczone trenerki.

Już tej jesieni rodzice dzieci w wieku 6–15 lat będą 
mogli wziąć udział w wyjątkowych warsztatach 
„Dialog i Relacje”, które pomogą lepiej zrozumieć 
emocje młodego człowieka i wzmocnić rodzinne 
więzi.

Równie ważnym aspektem będzie wzmacnianie kompetencji 
wychowawczych rodziców, by lepiej radzili sobie z wyzwa-
niami codziennego życia rodzinnego.

Nie przegap tej szansy!

Dodatkowe zasady:

w terminie od 5 do 12 września 2025 r. Adres e-mail do zapisów 
zostanie opublikowany w późniejszym czasie. Ważne: 
zgłoszenia przesłane przed lub po terminie nie będą brane pod 
uwagę – decyduje kolejność zgłoszeń!

Warsztaty „Dialog i Relacje” to niepowtarzalna okazja, by 
zdobyć praktyczną wiedzę, wymienić się doświadczeniami 
i nauczyć się, jak budować zdrowe relacje z dzieckiem. Jeśli 
chcesz być bliżej swojego dziecka i z większą pewnością 
reagować na jego potrzeby – te zajęcia są właśnie dla Ciebie!

•  zgłoszenia można dokonać tylko we własnym imieniu,
• wymagana jest pełna frekwencja – w szczególnych 
przypadkach dopuszczalne są maksymalnie dwie nieobec-
ności.




