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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

RUSZYt A BUDOWA
NOWEJ SZKOLY

Jeszcze nie tak dawno informowalismy o podpisa-
niu umowy na budowe nowej szkoty przy ul. Dzikiej,
a juz dzi$ widac pierwsze efekty. Teren budowy zo-
stal ogrodzony. Trwaja prace ziemne zwigzane z wy-
kopami oraz wylaniem taw fundamentowych.
Przypomnijmy, budynek nowej szkoty i przedszkola planowany
jest do oddania do uzytku do czasu rozpoczecia nowego roku szkol-
nego w 2020 roku. Natomiast w tym roku planuje sie wykona¢ cat-

kowicie stan surowy obiektu, aby w okresie zimowym mozna byto
kontynuowac prace wewnatrz.

Konferencja 15
dla rodzicéw i nauczycieli ’)
R Wpiyw AR

‘» | Wspnoiczesnych zagrozen |«
na rozweoj
dziecka i nastolatka

Jak je przezwyciezac¢?
Eksperci dla rodzicow i nauczycieli.

30main . 16.00

sala gimnastyczna przy ul. Batorego 11

NOWY WICEBURMISTRZ
POWOLANY

Zgodnie z zarzadzeniem wydanym przez burmistrz
Matgorzate Zysk, z dniem 13 maja nowym wicebur-
mistrzem zostal powotany Kamil Kowaleczko. Nowy
zastepca bedzie nadzorowat m.in. referaty zajmuja-
ce sie: geodezja, gospodarka nieruchomosciami, po-
zyskiwaniem $rodkéw unijnych, komunikacja miej-
ska i drogownictwem, zaméwieniami publicznymi,
a takze promocja, kultura, sportem i zdrowiem.
Dokonczenie str. 6

WODOCIAGOWE
STOP SMOG

Wodociagi zabkowskie zgodnie ze swoja misja
W trosce o Mieszkancow i Srodowisko” promuja
nowa inicjatywe - wspierajac Mieszkancow naszego
miasta oraz zagrozone smogiem srodowisko, PWiK
w Zabkach rozdaje darmowe kupony na drzewa
i krzewy, ktore zasadzone w zabkowskich ogrédkach
beda wspoéttworzy¢ zielone ptuca Zabek.

Dokonczenie str. 9
WYWOZ ODPADOW
BUDOWLANYCH

Ustugi Porzadkowe ,Buli”

Kontenery od 2 do 36 m?
Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

AN VA

USLEUGI
HYDRAULICZNE

- instalacje c.0., wod.-kan.
- montaz filtréw do wody

Zabki, ul. Ceglana 3

Tel. 501-710-359
601-301-810

DZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI

PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248

dla kazdego sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur
\mozlivost elektronicznego glosowania uchwat firma 2 Zabek]
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KONKURS
FOTOGRA-
FICZNY
+MAZOWSZE
BLISKIE

Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego juz po raz czternasty
realizuje konkurs fotograficzny
~Mazowsze bliskie sercu”. Kon-
kurs kierowany jest do fotogra-
féw amatordw, znajacych miejsca
i wydarzenia na Mazowszu, ktére
warto pokaza¢ innym. Tematem
tegorocznej edycji konkursu jest
,Serdeczne Mazowsze” nawia-
zujace do serdecznosci i goscin-
nosci zarbwno mieszkancow, jak
i samego regionu.

Agencja MeTropous

NIERUCHOMOSCI
Mieszkania Domy Dziatki
kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty
Zabki ul. 3 Maja 10 lok. 10 lIp.
tel./fax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl
Poszukuj ieszkan, d

J Y
dziatek do kupna i wynajmu

www.zabki.pl

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK

Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

- internista

- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy

- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla cel6w sanitarno-
epidemiologicznych

- badania kierowcéw wszystkich
kategorii

- EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

- drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny
pn-pt w godzinach 08%-19%
tylko po uzgodnieniu wizyty telefonicznie

tel. 603 927 323
www.lekarzzabki.pl
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Jak je przezwyciezac?

Eksperci dla rodzicow i nhauczyciel,i.

3O0maia . 16.00

2019

sala gimnastyczna przy ul. Batorego 11

Sesjal

16:10 - 17:10

17:10 - 17:50

17:50 - 18:05

Sesja ll
18:05 - 18:35

18:35 - 19:15

dr hab. prof. ndzw. Mariusz Z. Jedrzejko, dyrektor naukowy Centrum Profilaktyki Spotecznej
Znaczenie granic i norm oraz regut w zyciu dziecka. Rodzice jako przewodnicy w pro-
wadzeniu dziecka w zycie. Modelowanie relacji dzieci - technologia cyfrowa.

mgr Matgorzata Wieczkowska , pedagog, medioznawca
Pokolenie pochylonych gtow: smartfony i tablety-szanse, zagrozenia i alternatywy.

Przerwa kawowa

dr n. med. Artur Wisniewski, lekarz, specjalista psychiatra dzieci i mtodziezy, dyrektor ds.
medycznych Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,
Warszawa - Bielany

Zaburzenia psychiczne u dzieci i mfodziezy - kiedy psychiatra lub psycholog jest
potrzebny.

mgr Danuta Wieczorkiewicz, psycholog, psychoterapeuta, prezes i zatozyciel Fundaciji
,Zobacz... JESTEM”.
Depresja u dzieci i mfodziezy.
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Projekt,Organizacja i prowadzenie punktu specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego w Zabkach dla gmin: Marki, Zabki,
Zielonka” dofinansowany jest ze srodkéw Powiatu Wotominskiego
w ramach umowy nr 39.2019 zdn. 01.02.2019 r.
Realizacja projektu: 1 1l - 31 XI1 2019 .

PUNKT SPECJALISTYCZNEGO
PORADNICTWA DLA RODZIN

Prowadzacy Punkt:

Stowarzyszenie PRO — Pracownia Rozwoju Osobowosci

Siedziba Punktu: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach
przy ul. Stowackiego 21 / telefon: 660 907 563 /

e-mail: kontakt@propracownia.pl

strona www: www.stowarzyszeniepro.pl

Zakres oferowanych ustug:
- psychoterapia indywidualna
- psychoterapia par
» pomoc psychologiczna w tym lekarza psychiatry
- konsultacje wychowawcze pedagoga
« poradnictwo socjalne
Zapraszamy do kontaktu telefonicznego i mailowego:
poniedziatki w godz. 12% — 16% / Srody w godz. 9% - 13%/
piatki w godz. 9% - 13%

Terminy moga ulec zmianie!
Zasady przyjecia:
Terminy spotkan ze specjalistami po uprzednim umdwieniu
i wstepnej konsultacji beda odbywaty sie od poniedziatku do piatku
w godz. 8% — 20%.

www.zabki.pl

REGULAMIN
XXIX FESTIWALU PIOSENKI, ZABKI 2019

ORGANIZATOR - Miejski Osrodek Kultury w Zabkach

. UCZESTNICY FESTIWALU:

W Festiwalu moga bra¢ udziat uczniowie z terenu powiatu woto-
minskiego:

grupa | - uczniowie szkét podst., klasy 1 -3

grupa Il - uczniowie szkét podst., klasy 4 - 6

grupa lll - uczniowie klas VI, VIl i gimnazjum

Il. ZASADY UCZESTNICTWA:

Warunkiem uczestnictwa jest wykonanie utworu muzycznego miesz-
czacego sie w ponizszych kryteriach:

- Piosenka w jezyku polskim, w interpretacji wtasnej wykonawcy - solisty
/Eliminacje - a'capella lub z akompaniamentem wtasnym na dowol-
nie wybranym instrumencie

Finat - jak wyzej lub z podkltadem muzycznym (pétplayback)/.
UWAGA !!!

Kazdy uczestnik festiwalu moze wystapi¢ w danej kategorii tylko je-
den raz.

Zdobywcy Grand Prix z lat poprzednich nie moga bra¢ udziatu w ko-
lejnych zmaganiach konkursowych, lecz wystapic jako gos¢ Festiwalu.
Uczestnik prezentuje w kolejnych etapach festiwalu ten sam repertu-
ar /chyba, ze jury zaleci jego zmiane/.

Minimalna wymagana ilos¢ uczestnikdw w danej grupie wiekowej
podczas eliminacji — 7 oséb.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ wprowadzenia zmian w Re-
gulaminie /zmiany te nie moga wptyna¢ w zasadniczy sposéb na
przebieg konkursu/.

11l. OCENA | NAGRODY:

Jury festiwalu ocenia¢ bedzie umiejetnosci wokalne wykonawcéw,
dobor repertuaru, interpretacje oraz ogolny wyraz artystyczny.
Organizatorzy zapewniajg atrakcyjne nagrody i wyrdéznienia.
Zwyciezcy festiwalu zostanie przyznane GRAND PRIX.

IV. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE:
Eliminacje - 21.05.2019r., godz.10:00 w sali widowiskowej MOK, ul.
Stowackiego 21.
Finat - 04.06.2019r., godz. 10:00 w sali widowiskowej MOK, ul. Sto-
wackiego 21.
ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA NALEZY DOKONAC
DO DN. 15.05.2019r.
w Miejskim Osrodku Kultury w Zabkach ul. Stowackiego 10.
SZCZEGOtOWYCH INFORMACJI UDZIELAJA PRACOWNICY MOK
CODZIENNIE W GODZ. 10% - 17%, TEL. 781 64 30

Z chwila dokonania zgtoszenia do konkursu przedstawiciel ustawowy uczestnika wyraza
zgode na rozpowszechnienie wizerunku uczestnika poprzez umieszczenie zdjec¢ na stronach
internetowych Miejskiego Osrodka Kultury i Urzedu Miasta w Zabkach oraz w lokalnej prasie.

Zarzad Kota Wedkarskiego
PZW nr 61 Zabki
ma zaszczyt zaprosi¢ cztonkéw
i sympatykow wedkarstwa na

JUBILEUSZ 30-LECIA KOLA,

ktory odbedzie sie 18.05.2019r. w sali Miejskiego
Osrodka Kultury na Stadionie Miejskim
w Zabkach przy ul. Stowackiego 21 o godz. 11.00
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MAJOWY WEEKEND PELEN SMAKOW!

RUSZA I FESTIWAL SMAKOW
FOOD TRUCKOW W ZABKACH

Na zewnatrz coraz cieplej, pogo-
da zacheca do aktywnosci, a co na
Swiezym powietrzu robi sie najle-
piej? Probuje nowych smakow! Juz
25 i 26 maja szykuje sie porzad-
na, dwudniowa uczta! To Festiwal
Smakoéw Food Truckow w Zabkach.

CO SLYCHAC

Wiosng zdecydowanie wiecej czasu spe-
dzamy na $wiezym powietrzu, spacerujemy,
bawimy sie z dzie¢mi w parku. W piekny ma-
jowy weekend, mieszkancy Zabek beda mieli
okazje spedzi¢ mito czas pod chmurka, zjesc
co$ dobrego, pobawic¢ sie i zrelaksowac z ro-
dzing oraz znajomymi. Wszystko w ramach
Festiwalu Smakéw Food Truckoéw, ktéry za-
gosci w Zabkach w ramach 3. Zlotu Samo-
chodéw Elektrycznych i Hybrydowych.

Przez dwa dni Park Miejski im. Szuberta
zamieni sie w arene najlepszych smakéw
z catego sSwiata. Pojawig sie znane i lubiane
food trucki, ktére zaserwuja zaréwno klasy-
ke street foodu: burgery, frytki i zapiekanki,
jak i bardziej oryginalne dania europejskiej
i Swiatowej kuchni.

W ramach festiwalu przygotowalismy tak-
ze specjalng strefe zabaw dla dzieci, prze-
strzenn dla sympatykéw gier planszowych,
a nawet strefe chill-outu, gdzie przy spokoj-
nej muzyce bedzie mozna odda¢ sie bez-
troskiemu nicnierobieniu. Uczestnicy beda
mogli wzig¢ udziat w zawodach kulinarnych
oraz pasjonujacej grze terenowej. Podczas
imprezy gtosami odwiedzajacych wybierze-
my takze najsmaczniejszego food trucka.

Zapraszamy na | Festiwal Smakéw Food
Truckéw w Zabkach. Bedziemy 25 i 26 maja.
W sobote wydarzenie trwa od 12 do 21,
a w niedziele od 12 do 20. Wstep bezpfatny.




CO SLYCHAC

SAMORZAD

NOWY WICEBURMISTRZ
POWOLANY

Kamil ~ Kowaleczko
posiada wyksztatcenie
wyzsze ekonomiczne.

Posiada szerokie do-
$wiadczenie samorza-
dowe (ostatnio jako
przewodniczacy Rady
Miasta Kobytka) a takze
w instytucjach rzado-
wych (pracujac  m.in.
w Mazowieckim Urze-
dzie Wojewddzkim oraz Kancelarii Prezesa Rady Ministrow).

- Zabki sg jednym z najwiekszych miast w powiecie wotominskim,
wiec trudno bytoby funkcjonowac bez zastepcy, gdzie w poréwny-
walnych gminach jest ich nawet po dwoéch. W tym roku przezna-
czylismy rekordowe srodki na inwestycje — ponad 67 min zt oraz
ztozylismy tez wiele wnioskéw o dofinansowanie, wiec przed nami
naprawde ogrom pracy. Jestem przekonana, ze wsparcie ze strony
pana Kamila Kowaleczko zaprocentuje, a Zabki wciaz beda w grupie
najdynamiczniej rozwijajacych sie miast w Polsce - skomentowata
burmistrz Matgorzata Zysk.

www.zabki.pl

WIECEJ SAL W PP3

Trwajg prace zwiagzane z adaptacja pomieszczen na strychu Pu-
blicznego Przedszkola Nr 3. Dzieki temu placéwka zyska dwie nowe
sale dydaktyczne wraz z tazienkami i szatniami dla 50 przedszkola-
kéw. Obecnie do przedszkola uczeszcza 425 maluchéw. Od nowego
roku szkolnego, kiedy to zostanie uruchomione poddasze, obiekt po-
miesci 475 dzieci.

ZAPROSZENIE NA 11l ZLOT SAMOCHODOW
ELEKTRYCZNYCH IHYBRYDOWYCH
POLACZONY Z [ FESTIWALEM SMAKOW

FOOD TRUCKOW DO ZABEK

Stowarzyszenie EKOZLOT.PL ROZWOJ ELEKTROMOBILNOSCI zaprasza na lll Zlot Samo-
chodéw Elektrycznych i Hybrydowych oraz Piknik Ekologiczny do Zabek w dniu 26 maja
br. do Parku Miejskiego im. Szuberta. Start godz. 13.00.

Pierwszy i drugi ,Ekozlot” cieszyty sie ogromnym zainteresowa-
niem zaréwno uczestnikoéw, jak i obserwatoréw. Ill ekozlot uzyskat
patronaty Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej oraz Ministra Energii, obok patronatu Wydziatu Elektryczne-
go Politechniki Warszawskiej. A takze patronatem Powiatu Wotomin-
skiego i Burmistrza Miasta Zabki.

Inicjatorem wydarzenia i gtéwnym organizatorem jest przedsiebior-
ca zabkowski, p. Marcin Piérkowski, wtasciciel firmy MagMarCar Auto
Czesci z Zabek i jednoczesnie prezes Stowarzyszenia Ekozlot. Wspétor-
ganizatorem przedsiewziecia jest Miejski Osrodek Kultury w Zgbkach.

Celem podjecia tematu aut zasilanych elektrycznie i hybrydowo
jest rozwijanie i pogtebianie zainteresowan wspodtczesng techni-
ka oraz promowanie ekologicznych zZrédet energii wynikajacych
z planu gospodarki nisko emisyjnej miasta Zabki.

Na zlocie przewidziano atrakcje i zabawy dla dzieci. Konkursy z na-
grodami i nauke przez zabawe. Jazdy testowe samochodami elektrycz-
nymi. Stoiska firm promujacych ekologie. Konkursy:,Jezdze na kropel-
ce’;,Jezdze ekologicznie” oraz finat konkursu,,Zbuduj pojazd mobilny”
i konkursu plastycznego,Pojazd elektryczny moich marzen”

Burmistrz Miasta Zabki zapewnia réwniez wsparcie organizacyjne
imprezy oraz jest organizatorem konkursu na budowe pojazdu mo-
bilnego zasilanego elektrycznie, pn.,Zbuduj pojazd mobilny”.

Wsrod firm, wspotpracujacych przy pikniku i zlocie, nalezy wymie-

ni¢: Compensa S.A., Go+ Eauto, Inter Team, Toyota Marki, Lexus Zeran,
Atlantic Express Corp, Go TU Ukraina, Auta Elektryczne PL, Best Way,
Goc Records, MCCAR.PL, Firma Corto, Electricars.pl, Jeden Slad sie¢
skuteréw, Laboratorium OZE w Sienicy.

Patroni medialni wydarzenia to: Radio Chicago 103.1FM, Samo-
chody Elektryczne News, NaPrad.eu, Elektromobilos¢24.pl, Wyso-
kieNapiecie.pl .

Il Ekozlot jest potaczony z | Festiwalem Smakéw Food Truckéw
Zabkach, ktéry zaczyna sie dzien wczesniej 25 maja br., ktérego or-
ganizatorzy zapraszajg do spedzenia czasu z rodzing i przyjaciétmi,
poprzez kulinarng podréz dookota $wiata. Ideg festiwalu jest pro-
mowanie street foodu, jak réwniez jedzenia w duchu ,slow”. Food
trucki sg dobrane pod katem jakosci i réznorodnosci dan. Potrawy
przygotowywane sa na biezaco przy kliencie, ze sktadnikéw wyso-
kiej jakosci, wg autorskich przepiséw. Na wydarzeniu pojawig sie
dania kuchni z réznych stron Swiata: meksykanska, wegierska, ty-
betanska, hiszpanska, a takze tradycyjne zapiekanki oraz burgery.
Festiwal urozmaica réznorodne atrakcje dodatkowe, np. zawody
kulinarne, gra terenowa, strefa gier i zabaw, strefa dla dzieci, muzy-
ka, strefa chilloutu, wybor najsmaczniejszego food trucka wydarze-
nia. Bedzie takze niskoprocentowe piwo, a takze alkomat, ktérym
bedzie sie mozna przebadac.

Zapraszamy!
Stowarzyszenie Ekozlot.pl Rozwdj Elektromobilnosci
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www.zabki.pl

KONCERT PAPIESKI
W ZABKACH

Dla wielu Polakéw kwiecien jest miesiagcem szczegol-
nym. To wtasnie 27 kwietnia 2014 roku Jan Pawet Il
zostat ogloszony swietym Kosciota katolickiego. Pia-
ta rocznice kanonizacji papieza Polaka mieszkancy
Zabek uczcili wyjatkowym, podniostym koncertem.
W wydarzeniu, ktére miato miejsce 28 kwietnia,
w kosciele pw. Mitosierdzia Bozego w Zabkach udziat
wzieli solisci i zgbkowskie chory, ktérymi dyrygowa-
ta Barbara Hijewska.

CO SLYCHAC

Koncerty ku czci Jana Pawta Il w rocznice jego kanonizacji na zaj-
muja state miejsce na mapie wydarzen kulturalnych w Zabkach.
Od wielu lat ich organizatorami sa Miejski Osrodek Kultury i parafia
Mitosierdzia Bozego w Zabkach. W przygotowania angazujg sie pe-
dagodzy zabkowskich szkét i rodzice mtodszych wykonawcéw. Dla
mieszkancéw Zabek koncerty papieskie stanowig nie tylko przezycie
duchowe i artystyczne, ale tez pozwalajg wspdlnie wspominac po-
sta¢ Wielkiego Polaka i pamietac o jego ciagle aktualnym i waznym
w codziennym zyciu przestaniu.

Tegoroczny koncert, bedacy aktem wdziecznosci za dar kano-
nizacji Jana Pawta Il, odbyt sie po uroczystej Sumie Odpustowe;j.
Przed licznie zgromadzona publicznoscia wystapili solisci i chéry
ktérymi dyrygowata Barbara Hijewska. Role konferansjera wzieta
na siebie Beata Kurda, ktéra nawigzata takze do tworczosci po-
etyckiej Jana Pawta Il recytujac petnym ciepta i wzruszenia gtosem
jeden z jego wierszy.

W gronie wykonawcéw znalazty sie Chér Zespotu Szkét Katolic-
kich im. ks. Jana Twardowskiego przygotowany przez Iwanna Sze-
miakina i Irene Jaszczyk, Chér Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Jana
Kochanowskiego pod kierownictwem Jagody Zaboklickiej, Chor
Szkoty Podstawowej Nr 3 przygotowany przez Agnieszke Janicka
oraz Chor Szkoty Podstawowej nr 1im. Generata Franciszka Kleeber-
ga pod kierunkiem Darii Zajcew.

Na scenie nie mogto zabrakna¢ takze solistéw - Mirostawy Bester,
Anny Fijatkowskiej, Ewy Koczargi, Ireny Jaszczyk, Beaty Kurdy, Renaty
Kubickiej — Wnek, Julii J6zwik, Roberta Lubaszki, Beaty Matoga i Jo-
lanty Stosio. Kunszt wielu z wyzej wspomnianych artystéw publicz-
nos¢ miafa juz okazje podziwiac takze podczas poprzednich edycji
koncertu papieskiego. W tym roku po raz pierwszy jako solisci wysta-
pita mtodziez - Milena Guziiska, Malwina tuczak, Weronika Gmurow-
ska, Alicja Klimkiewicz i Magda Pekalska.

Podczas koncertu publicznos¢ wystuchata m.in. m.in. takich utwo-
row jak ,Twoja mito$¢ jak ciepty deszcz”, ,Wiara czyni cuda” czy ,Bto-
gostaw duszo moja Pana”. Ogromne wrazenie wywart przywotujacy
wiele wspomnien hymn SDM w Krakowie ,Blogostawieni Mitosierni”

To podnioste muzyczne wydarzenie, nad ktérego perfekcyjnym
przygotowaniem czuwali dyrektor Stawomir Skotnicki, Beata Kurda
i Anna Koziot z Miejskiego Osrodka Kultury w Zabkach oraz Barba-
ra Hijewska, dyrygent Orkiestry Detej Miasta Zabki przyciggneto do
kosciota pw. Mitosierdzia Bozego dorostych, dzieci i mtodziez. Wyko-
nawcy zabrali publiczno$¢ w niezwykta i nostalgiczng podréz ducho-
wa. Nie zabrakfo biséw i owacji na stojaco od wzruszonych stuchaczy.

Doskonale dobrany repertuar, godne profesjonalistéw, mistrzow-
skie wykonanie i wspaniate aranzacje sprawiaty, ze wzruszona pu-

blicznos¢ z zalem opuszczata progi Parafii Mitosierdzia Bozego.
Aleksandra Olczyk - Zycie Powiatu na Mazowszu




WYDARZENIA
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MISTRZOWSKIE
/AWODY SPINNINGOWE

12 maja na rzece Narew w miejscowosci Strzyze zo-
staly rozegrane Spinningowe Zawody Wedkarskie
Kota nr 61 Zabki, o tytul Mistrza Kota.

O swicie w stanicy w Strzyzach stawito sie 28 wedkarzy, ktérzy po
krotkiej odprawie przeprowadzonej przez sedziego Barttomieja Skor-
linskiego i losowaniu tédek, wyptyneli na potéw.

Pogoda sprzyjata wedkarzom, byto ciepto, a storce przebijato sie
zza chmur. Pomimo to ryba brata bardzo chimerycznie, co jakis czas
trafiat sie okonek, zas szczupaki jakby sie pochowaty w trzcinach. Po
7 godzinach wedkowania i podliczeniu wynikéw na podium staneli:
Miejsce 1 - Mateusz Nowaczynski — 550 pkt
Miejsce 2 - Rafat Wojcik - 240 pkt
Miejsce 3 - Stawomir Dzieciot - 220 pkt

Mistrzem Kota za 2019 rok zostat Mateusz Nowaczynski. Puchary
i nagrody wreczyli wiceprezes Stawomir Pisarczyk oraz sekretarz Hen-
ryk Otowski.

Pomimo zmeczenia 7- godzinnymi zmaganiami wedkarzy nie opusz-
czat dobry nastréj i wielu juz dyskutowato o nastepnych zawodach.

www.zabki.pl
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WODOCIAGOWE 5TOP SMOG

Szanowni Mieszkancy

Mamy miesigc maj i wszystko w koto sie zieleni i rozkwita, zatem
my jako Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji w Zabkach
chcielibySmy zacheci¢ mieszkancéw do upiekszania swoich ogro-
doéw i balkonéw a tym samym Naszego Miasta. Wszystkim Panstwu
majacych obecnie umowe ryczattowa na scieki w podziekowaniu za
umozliwienie montazu wodomierza chcemy zaproponowac odbiér
darmowych wybranych przez siebie sadzonek kwiatéw i krzewow.

Terminy montazu wodomierzy beda z Paristwem ustalane przez pra-
cownikéw PWiK w Zgbkach Sp. z 0.0.. Po zamontowaniu wodomierza
otrzymaja Panstwo bon o wartosci 50,00 zt do wykorzystania w sklepie

ogrodniczym ,Zielony Przystanek” na ul. todygowej 100 w Zabkach.
Prezes Zarzqdu PWiK Sp.z o.o.
Janusz Tomasz Czarnogorski

CO SLYCHAC
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C/ZEKAJAC NA HURAGAN

Pewnym i absolutnie zastuzonym zwyciestwem 2:0

zakonczyt sie kolejny wyjazdowy mecz naszej druzy-

ny w obecnym sezonie. Bramki dla Zabkovii w konfor-

ntacji z rezerwami ekstraklasowej Wisly Ptock strzelili

Cezary Nowinski oraz Dariusz Dadacz, ktory w doli-

czonym czasie gry skutecznie egzekwowat rzut kar-

ny. Sytuacja na szczycie tabeli pozostata jednak bez zmian i piate kolejne
ligowe zwyciestwo pozwolito zabkowianom tylko na... utrzymanie trzeciej
pozycji w tabeli. Pozostajacy od dtuzszego czasu liderem rozgrywek naszej
grupy Huraganu Wotomin w tej rundzie spotkan pokonat przed wlasna
publicznoscia 3:0 Kasztelana Sierpc, a wicelider - MKS Przasnysz w meczu
wyjazdowym 4:0 zwyciezyt w starciu z Ozarowianka Ozaréw Mazowiecki.
Na szes$¢ kolejek przed zakonczeniem ligowej rywalizacji zabkowianie traca
cztery punkty do Huraganu i dwa do przesnyszan.

Niemal od pierwszej minuty niedzielnego
spotkania nasza druzyna przejeta inicjatywe
i dyktowata warunki gry. Wysoki pressing
i czeste odbiory w $rodku pola pozawalaty
naszym zawodnikom niemal bez przerwy
goscic¢ na potowie ptockiego zespotu. Strze-
gacy bramki gospodarzy, doskonale znany
zabkowskim kibicom z wystepéw w pierw-
szoligowym Dolcanie - Mateusz Kryczka,
musiat wykazywac sie swoimi umiejetno-
$ciami po strzale z dystansu Cezarego No-
winskiego oraz uprzedzajac szarzujacych
w polu karnym Patryka Szelige i Damiana
Swierblewskiego, ratujac w ten sposéb swoja
druzyne przed utrata gola.

Szkoleniowiec naszej druzyny Michat Pul-
kowski do znudzenia w tym czasie powta-
rzat nerwowo spacerujac przy linii bocznej
boiska: ,Konczmy akcje strzatem!’, ale przez
dtuzszy czas nie przynosito to wiekszych
efektow. Az do 34 minuty, gdy bardzo ak-
tywny w catym spotkaniu Nowinski po ko-
lejnym przechwycie pitki, podholowat ja
kilka metréw, na linii pola karnego sprytnie
wymanewrowat dwéch ptockich obroncéw
i precyzyjnym strzatem tuz przy stupku umie-
scit pitke w siatce. Dostownie dwie minuty
pdzniej nasza druzyna mogta i powinna pro-
wadzi¢ dwoma bramkami, ale po kolejnym
przechwycie Nowinskiego, pitke nieprecy-
zyjnie przyjat Szeliga, dajac mozliwos¢ sku-
tecznej interwencji wychodzacemu z bramki
Kryczce. Przed przerwa zespdl gospodarzy
w ataku nie zrobit niemal nic, cho¢ na wspo-
mnienie zastuguje akcja z 42. minuty, kiedy
po podaniu Emila Szostaka, Krystian Ogro-
dowski oddat jedyny w catym spotkaniu cel-
ny strzat na zabkowska bramke, ale byt on na
tyle lekki, ze nie sprawit wiekszych ktopotéw
Mateuszowi Matrackiemu.

Po zmianie stron gra sie nieco wyréwna-
fa, ale gtdwnie za sprawa czasu posiadania
pitki. Ptocczanie prébowali mozolnie budo-
wac ataki pozycyjne i po kolejnych stratach
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,nadziewali sie” na btyskawiczne kontrataki
naszej druzyny. Po jednym z nich, ktéry miat
miejsce w 58 minucie meczu i rzucie roznym
egzekwowanym przez Swierblewskiego bar-
dzo grozny strzat glowa oddat Przemystaw
Bella. Kryczka instynktownie zdotat odbi¢ pit-
ke przez siebie, a prébujacy dobijac¢ Dariusz
Dadacz minimalnie sie pomylit, posytajac
pitke nad poprzeczka. Ale to wiasnie kapitan
naszej druzyny ustalit wynik tego spotkania.
W drugiej minucie doliczonego czasu gry
pewnie wykorzystat rzut karny, podyktowa-
ny za faul ptockich obroncéw w obrebie pola
karnego na rozpedzonym Belli.

Juz w najblizszg sobote czeka nas ,To co
tygrysy lubig najbardziej!’, czyli Derby Powia-
tu Wotominskiego. Gospodarzem spotkania
bedzie Huragan, ale Smiem twierdzi¢, ze zde-
cydowanego faworyta tej rywalizacji trudno
jest na dzien dzisiejszy wskazac. Jedno nie
ulega kwestii, jezeli nasza druzyna chce sie li-
czy¢ w walce o baraze musi zrobi¢ wszystko,
aby wywiez¢ z boiska lidera komplet punk-

tow. Emocje zatem gwarantowane.
Krzysztof Krajewski

Wista Il Ptock - Zabkovia Zabki 0:2 (0:1)
Plock, 12 maja 2019r.

Widzoéw: ok. 150

Bramki: Nowinski 34, Dadacz 90'+2 (k)
Sktad Wista Il Ptock: Kryczka — Hondzynski
(82, Duchnowski), Warcholak, Lisiecki. To-
maszewski (46, Kucharski) — Gatazka, Ogro-
dowski (46, Szczutowski) — Majchrzak (61,
Osmanski), Szostak (74, Perlak), Grym (63,
Leszczynski) — Szczepanski

Skiad Zabkovia Zabki: Matracki — Szula-
kowski, Dadacz, Augustyniak, Bella — Tokaj,
Lewandowski (78’ Nawrocki) — Swierblewski
(70" Balcer), Barzyc (90" Kokoszewski), Nowin-
ski — Szeliga (85’ Przygoda)

Zotte kartki: Gatazka, Grym (Wista II) - Bella,
Augustyniak (Zabkovia)

Sedzia: Norbert Chrzastek (WS Radom)

www.zabki.pl

UDANY WYSTEP
/ABKOVII WWALCE
O PUCHAR
TYMBARKU

W dniach 30.04 - 02.05.2019
w Warszawie na boiskach Agryko-
li i Legii rozegrany zostat XIX Finat
0Ogolnopolski Turnieju Z Podwor-
ka na Stadion o Puchar Tymbarku.
Wsréd dziewczat wojewddztwo
mazowieckie reprezentowaly dwie
druzyny UKS Zabkovia Zabki.

W kategorii U-10 nasze zawodniczki wy-
graty wszystkie mecze grupowe (9:2 z dolno-
$laskim, 6:0 z reprezentacja lubelskiego oraz
4:2 z dziewczetami z Podkarpacia) i awan-
sowaly do ¢wiercfinatu z | miejsca w grupie.
W meczu ¢wiercfinatowym zawodniczki Zgb-
kovii pokonaty 3:0 dziewczynki z Podlasia,
w poffinale ulegty 1:2 reprezentantkom ku-
jawsko — pomorskiego, a w meczu o Il miej-
sce pokonaty 3:2 pitkarki z Matopolski.

Sktad druzyny: Kinga Adach, Tola Dudek,
Julia Grodzka, Dagmara Lacek, Dominika La-
cek, Martyna Majewska, Ewa Prokurat, Daria
Sulej, Jagoda Zalewska, Aleksandra Zielinska.

Trenerzy: Jarostaw Dobrowolski i Krzysz-
tof Gotawski.

W kategorii U-12 nasze dziewczeta prze-
graty 3:6 z podkarpackim, pokonaty 4:1za-
wodniczki z zachodniopomorskiego i ulegty
2:3 dziewczetom ze Slaska. Ostatecznie zaje-
ty lll miejsce w grupie i awansowaty do Finatu
B. Jedno zwyciestwo i dwie porazki daty im
ostatecznie XIV miejsce w Turnieju.

Sktad druzyny: Julia Buczek, Zofia Dyrko,
Nina Jakubiak. Nina Kalinowska, Maja Katun,
Zuzanna tukaszewska, Martyna Nowakow-
ska, Zuzanna Pietrasik, Zuzanna Sikorska,
Pola Smolinska.

Trener: Katarzyna Sochocka.

Trzeba zaznaczy¢, iz byto to juz siédmy
z rzedu wystep druzyn UKS Zabkovia Zabki
w Finale Ogélnopolskim. Nasze druzyny za-
wsze plasowaty sie w pierwszej czwérce Tur-
nieju (dwukrotnie wygralismy Wielki Finaf).
Tegoroczny wynik pozwala z optymizmem
patrze¢ w przysztosc.

Beata Komosiriska - Ferens
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WIOSENNY ,,DZIEN NA TAK”

Szkota Podstawowa nr 2 w Zgbkach dumna jest z zaangazowania uczniéow w wolontariat. W tym roku dziata
ich przeszio 80 oséb (od kl. V do Il gimnazjum). Poswiecaja swoj wolny czas dla innych. Sprzataja Zabki,
czytajag dzieciom w przedszkolu, odwiedzajq starsze osoby w DPS - ie, dbaja o psy w schronisku, graja w gry
planszowe z uczniami ze szkolnych swietlic.

Na nude nie narzekaja. Opiekunki wolon-
tariatu: p. K. Wegrzynek i p. A. Korpusik wy-
myslaja nowe akcje. W tym roku zebralismy
rekordowa sume pieniedzy w akgcji ,Gora
grosza” - 2272 zt. Dotaczylismy do akgji ,Po-
lacy Kresowym Rodakom”. Duzym wydarze-
niem byt tegoroczny ,Dzierr na Tak’, ktoéry
odbyt sie 1 kwietnia i to nie byt Prima Apri-
lis. Od rana pod fachowym okiem p. Renaty
Kubickiej — Wnek ¢wiczylismy udzielanie
pierwszej pomocy. Nastepnie goscilismy p.

Mirostawa Dziekanskiego z wolontariuszami
z Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci, kt6-
ry przedstawit nam ciekawg prezentacje za-
wierajaca powazne tresci dotyczace chorych
terminalnie dzieci. Pan Dziekanski stwierdzit,
Ze praca naszych wolontariuszy przeczy tezie
zawartej w raporcie o szkolnictwie, ze ,Polska
szkota zabija myslenie”. Nasi wolontariusze
przedstawili za$ scenki dotyczace zasad do-
brego wychowania oraz réznych form pracy
w wolontariacie. Kolejnym punktem progra-

mu byto niezwykte spotkanie z tatg naszej
wolontariuszki Oli - p. Michatem Czaplickim,
ktory jest zawodowym pilotem liniowym.
Opowiadat on o swojej pracy z niezwykta
pasja. Dziekujemy naszym gosciom za czas
poswiecony wolontariuszom oraz fascynuja-
ce spotkanie. Finatem naszej integracji byta
wspdlna pizza. Dziekujemy réwniez naszym
paniom dyrektor, ktére umozliwity nam prze-
zycie tego pozytywnego,Dnia na Tak".
Katarzyna Wegrzynek
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MALITENISISCH
/ /ABEK CORAZ
LEPSI!!

W kwietniowym turnieju tenis10
na kortach w Zabkach w trzech ka-
tegoriach wiekowych, przez dwa
dni rywalizowata liczna grupa za-
wodnikéw i zawodniczek a duzy
sukces odniesli zawodnicy UKS
Rakieta Zabki.

Nasz klub reprezentowata tym razem tréj-
ka zawodnikéw kategorii czerwonej — Alek-
sander Cedzynski, Gabrysia Winkler i Stefan
Guzinski, ktérzy zajeli odpowiednio pierw-
sze, trzecie i czwarte miejsce w turnieju.
W kategorii pomaranczowej zadebiutowata
Hania Drzewicka.

Do ciekawostek turnieju dodac trzeba, iz
w rywalizacji dziewczynek kategorii zielonej
wystartowaty zawodniczki z czterech kra-
jow- Ukrainy, Francji, Biatorusi i Polski. :)

Rodzice i trenerzy zawodniczek zgodnie
podsumowali, ze mielismy w Zabkach mate
Mistrzostwa Europy. :)

W3réd zwyciezcdw najlepsi okazali sie:
Kategoria czerwona (rocznik 2011/2012
i mtodsi) — Aleksander Cedzynski
Kategoria pomaranczowa ( 2010 i mtodsi) —
Franciszek Kosyrz
Kategoria zielona chtopcy (2009 i mtodsi) —
Uladzislau Dalbusin
Kategoria zielona dziewczynki - Shevtsova Vera

Wszystkim zawodnikom serdecznie gratu-
lujemy udziatu i zapraszamy na kolejne tur-
nieje z cyklu TENIS10!

Przypominamy takze, ze caty czas trwa-
ja zapisy na nasz oboz tenisowy w lipcu
w Pasymiu (14-21.07). Wszystkich szczegé-
téw dowiecie sie na kortach i bezposrednio
u treneréw Michata i Adama.

Dotacz do nas juz dzis! Zabki na korty!
MG

www.zabki.pl

HIPERREALIZM
MIROSt AWA WARDAKA

11 maja, w sali widowiskowej Miejskiego Osrodka Kultury odbyta sie
wyjatkowa wystawa prac Mirostawa Wardaka, malarza, rysownika, fo-
tografa. Tradycyjnie juz kazda wystawe wzbogaca koncert. Tym razem
w wykonaniu Justyny Kieszek Onofrio.

Mirostaw Wardak cho¢ zawodowo zwigzany
jest rowniez z architektura krajobrazu, gdzie
gtébwnym motywem sa oczywiscie rosliny,
to rosliny rysuje nader rzadko. W jego hiper-
realistycznych pracach to ludzie sg gtéwnym
tematem. Mimo Ze pracuje w ,czarno-bieli”on
sam jednak jest zafascynowany tworczoscig
impresjonistow. Pracuje otéwkiem, weglem,
rzadziej farbami olejnymi czy akwarelami. Fo-
tografia to jego druga pasja, nie rozstaje sie
z aparatem od czasu szkoty sredniej.

Kiedy patrzysz w oczy bohaterom jego
prac, to wiesz, ze to prawdziwi ludzie, z krwi
i kosci. Najpierw uchwyceni przez fotografa
(czesto przez samego Wardaka) w wyjatko-

wym momencie swojego zycia, dopiero po-
tem odwzorowani otéwkiem artysty zyskuja
nowy wymiar: dzieki czerni i bieli i prostej
kresce znika wszystko to, co niewazne, ob-
raz sie upraszcza, znika tto, zostaja twarze,
spojrzenia prosto w oczy, usmiechy. Z dru-
giej jednak strony to wifasnie to uproszcze-
nie nadaje gtebie tym portretom. Skad wieje
wiatr rozwiewajacy wilosy sportretowanej
dziewczyny, co bylo za jej plecami, do czego
sie usmiecha ten mezczyzna, po jaka rzecz
siega jego reka? Co jest poza tym co zosta-
to narysowane, co zmiescito sie w obrebie
kartki? Wardak szanuje w portrecie tych, kto-
rych portretuje, daje im nowe gtebokie zycie
w czarno-biatym dwuwymiarze.
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SWIETO POLSKIEJ FLAGI
W PRZEDSZKOLU ,SMYK"

W dniu 26.04.2019r. w Przedszkolu Niepublicznym
~Smyk” w Zabkach odbyly sie uroczyste obchody
Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. W zwiazku
z tym wydarzeniem wszystkie dzieci przygotowaty
biato-czerwone flagi. Uroczystos¢ rozpoczeta sie od-
Spiewaniem Hymnu Polski.

Nastepnie grupa pieciolatkéw zaprezentowata swoje umiejetnosci
recytatorskie i wokalne o tematyce patriotycznej. Celem tej uroczysto-
$ci byto nabywanie szacunku do symboli narodowych, ale takze ksztat-
towanie postaw patriotyzmu, rozbudzanie zainteresowan Polska, jej
pieknem kultury i tradycji oraz ksztattowanie u dzieci poczucia przyna-
leznosci narodowej. Na zakonczenie, dzieci wykonaty ukfad taneczny

CO SLYCHAC

do piosenki,Od morza az do Tatr’, podczas ktérego nastagpito uroczyste
rozwiniecie flagi Polski. Z pewnoscig uroczystos¢ zorganizowana przez
grupe pieciolatkdw, pozwolita nabra¢ przekonania o waznej roli flagi
w zyciu kazdego Polaka, a symbole narodowe nie beda dla dzieci pu-
stymi znakami, lecz wigzac sie beda z tozsamoscia, pamiecia, nadzieja,
patriotyzmem i przynaleznoscia do naszego panstwa.

DIETETYKRADZI...

Wychowawczynie grupy pieciolatkow z Przedszkola Niepublicznego SMYK

PRZEDWAKACYJNA DIETA

W trosce o piekna sylwetke musimy zastanowic sie nad naszym stylem

zycia i dotychczasowymi nawykami zywieniowymi. Warto wprowadzi¢

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,

ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153,
Godziny otwarcia:
Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

zmiany do codziennego menu, tak aby znalazly sie w nim réznorodne, odzywcze i niskokaloryczne pro-
dukty. O pomoc w dopasowaniu indywidualnej diety najlepiej poprosi¢ dietetyka Naturhouse w Zabkach.

- Petnowartosciowa kuracja odchudzajgca
musi zawierac wszystkie niezbedne sktadniki
odzywcze, tylko w odpowiednich propor-
cjach. Powinna by¢ bogata w owoce i wa-
rzywa, nalezy natomiast ograniczy¢ spozycie
thuszczéw zwierzecych i unika¢ smazonych
oraz panierowanych potraw - méwi Iwona
Michalak, dietetyk Naturhouse.

- Wyeliminujmy tez ziemniaki, makarony,
ryz, oraz biate pieczywo — w zamian wybiera-
jac ciemne, z petnego przemiatu. Pamietajmy
o ograniczeniu stodkich i kalorycznych prze-
kasek. Niezwykle wazne jest takze regularne
spozywanie pieciu positkow dziennie - doda-
je ekspert Naturhouse.

Niezbednym skfadnikiem kuracji odchu-
dzajacej jest réwniez niegazowana woda mi-
neralna. Powinnismy pi¢ jej co najmniej 1,5 |
dziennie, najlepiej miedzy positkami. Korzystny
wplyw na nasze zdrowie beda miaty réwniez
napary ziotowe oraz zielona herbata. Podczas
diety starajmy sie unikac alkoholu, ktéry powo-
duje zatrzymanie wody w organizmie. Jedynie
przy specjalnej okazji mozemy napic sie lampki
czerwonego wina wytrawnego.

Recepta na skuteczne odchudzanie

Indywidualnie dobrana dieta to podstawa
sukcesu. Bardzo wazne jest takze wsparcie
bliskich oséb, jak réwniez eksperta, ktéry na
biezaco bedzie kontrolowat przebieg kuracji.

Dodatkowo niezbedne jest wiaczenie
w nasz codzienny plan aktywnosci fizyczne;j.

Kiedy tylko jest taka mozliwos¢, zrezygnujmy
z jazdy samochodem na rzecz spaceru lub
zajec fitness czy jazdy rowerem. Ruch nie
tylko zapewni nam dobre samopoczucie, ale
przyczyni sie tez do redukg;ji tkanki ttuszczo-
wej. A w potaczeniu z odpowiednia dietg, po-
moze uksztattowac nasza sylwetke tak, aby
byfta w petni gotowa na nadejscie lata.
Wybierzmy czynnosci, ktére sprawiajg
nam przyjemnos¢ - istnieje wtedy wieksze
prawdopodobienstwo, ze bedziemy chcie¢
je kontynuowac réwniez po zakoniczeniu ku-
racji odchudzajace;j.
W centrum Dietetycznym Naturhouse
w Zabkach jest juz dostepny Box Antycellulit
- kuracja skierowana jest do wszystkich
os06b, ktorym zalezy na zredukowaniu skérki
pomaranczowej, utracie zbednych kilogra-
mow, poprawie samopoczucia i wygladu.
Co zawiera BOX ANTYCELLULIT?
« plan diety, czyli doktadnie i przejrzyscie
rozpisany jadtospis na trzy tygodnie,
+ porady i wskazéwki zywieniowe meryto-
rycznie opracowane przez dietetyka,
- ciekawe i proste przepisy na smaczne po-
trawy,
« zestaw naturalnych suplementéw diety, kto-
re ufatwig osiggniecie wymarzonego efektu.
Dlaczego warto wybra¢ BOX ANTYCELLULIT?
BOX ANTYCELLULIT to kuracja, ktéra zostata
opracowana przez specjalistow Naturhouse —
ekspertow od zdrowego zywienia. Kuracja an-

tycellulitowa jest dedykowana kobietom, ktére
bezskutecznie walcza z pomarariczowy skérka
i s3 juz zmeczone problemami wynikajacymi
z nadmiaru wody metabolicznej w ich organi-
zmie. Jednoczesnie, dzieki zastosowaniu sie do
wskazowek zBOX ANTYCELLULIT mozna zredu-
kowac obwody w dolnych partiach i straci¢ oko-
fo 3-5 kg masy ciata, a ponadto poprawic funk-
cjonowanie swojego uktadu pokarmowego
i odzyskac naturalny wigor.

Zasady diety antycellulitowej od Naturho-
use sg proste i tatwe w stosowaniu.

Podstawowym celem kuracji BOX ANTY-
CELLULIT jest wyksztatcenie prawidtowych
nawykéw zywieniowych, ktérych praktyko-
wanie korzystnie wptynie nie tylko na wy-
glad, ale réwniez zdrowie i samopoczucie.

W przypadku jakichkolwiek pytan czy
watpliwosci podczas stosowania diety, za-
wsze mozesz skorzysta¢ z porad dietetyka
w placowce Naturhouse w Zagbkach. To tutaj
mozesz rowniez sprawdzi¢ efekty kuracji,
korzystajac z profesjonalnych pomiaréw bez
dodatkowych optat.

BOX ANTYCELLULIT to nie tylko propo-
zycja dla Ciebie. Pomysl o swojej mamie,
siostrze, przyjacidtce — jesli i one skarza
sie na cellulit, zréb im prezent w posta-
ci BOX'a. Wspdlnie z Naturhouse podej-
mijcie trzytygodniowe wyzwanie, ktoére
pozwoli Wam odzyska¢ piekny wyglad
i doskonate samopoczucie!
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Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz dnia
30 kwietnia 2019r. zostato wywieszone
do publicznej wiadomosci, na okres 21

dni, w siedzibie Urzedu Miasta Zabki
przy ul. Wojska Polskiego 10, zarzadzenie
w sprawie podania do publicznej
wiadomosci wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia
i najmu — Zarzadzenie nr 0050.52.2019
Burmistrza Miasta Zabki z dnia 30 kwietnia
2019r. Petna tre$¢ Zarzadzenia jest takze
dostepna na stronie internetowej: bip.
zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia)

BURMISTRZ MIASTA ZABKI

ogfasza nabor kandydatow
na stanowisko

INSPEKTOR
(ds. inwestycji kubaturowych)
w Referacie Inwestycji.

Wymagania niezbedne i dodatkowe na
ww. stanowisko znajduja sie na tablicy
ogtoszen oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Zabki www.bip.zabki.pl - ,oferty pracy”.

BURMISTRZ MIASTA ZABKI

ogtasza konkurs na stanowisko
DYREKTORA

Szkoty Podstawowej Nr 3
im. Matego Powstarca w Zabkach,
ul. Koscielna 2.

Ogtoszenie zawierajgce wymagania,
ktére musi spetni¢ osoba przystepujaca
do konkursu znajduja sie na stronie
internetowej Urzedu Miasta Zabki
www.zabki.pl oraz na tablicy ogtoszen.

‘%*gl AZUROWE DEKORACIJE

Oferuja szeroki wybor azurowych
- szkatutek - organizerow

- chustecznikdw - pudetek oraz ozddb

Dusia Zajac
Tel. 514 838 538

USLUGI

GABINET

Biuro Nieruchomosci

DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Zabki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

HYDRAULICZNE

- instalacje c.o., wod.-kan.
- montaz filtréw do wody

Zabki, ul. Ceglana 3

Tel. 501-710-359
601-301-810

Internistyczno- PuimonoLoGiczny

— konsultacje internistyczne
(choroby wewnetrzne)

— konsultacje pulmaonologiczne
(choroby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-091 Zaski
LEK. ANNA RuTowskA
tel. 665-191-517
ZAPISY NA TELEFON

City Property

Kupno - Sprzedaz - Wynajem

600 800 401
691181 207
& ul.NaBagnie 2, Zabki

www.cityproperty.pl

% biuro@cityproperty.pl
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GEOSUJNA

PODWORKO TALENTOW NIVEA
NAUL ROZANET W ZABACH

Miasto Zabki uczestniczy w konkursie firmy NIVEA w ktérym mozna wygra¢
tzw. Podworko Talentow, czyli kreatywny i edukacyjny plac zabaw dla dzieci.

Gtosowanie rozpoczeto 22 kwietnia br.
Aby wygra¢ Podworko Talentéw NIVEA
przy ul. Rézanej w Zabkach:

ZALOZ KONTO | GLOSUJ
CODZIENNIE DO 20.06. BR.
WYGRAJMY RAZEM PLAC
ZABAW DLA ZABEK

Zatoz konto na
www.podworko.nivea.pl
Jesli masz konto na NIVEA.pl lub w Klubie
MOJA NIVEA, zaloguj sie na te dane.

Glosuj na stronie www
lub przez aplikacje

2

Znajdz lokalizacje w 1 z 3 kategorii:
« do 20 tys. mieszkancow,
« od 20 tys. do 60 tys. mieszkancow
(m.in. Zabki),
* powyzej 60 tys. mieszkancow.

Gtosuj codziennie do 20.06!
Ustaw przypomnienie w aplikacji, by
glosowac kazdego dnia.






