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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

Minister sportu i turystyki
z wizyta w Zabkach
pazdziernika, na zaproszenie wtadz miejskich, przy-

1 8 jechat do Zabek minister sportu i turystyki Witold
Banka. To pierwsza wizyta ministra w naszym miescie, ktory
z uznaniem odnidst sie do tego, co zobaczyt w Zgbkach.

- Kazdego tygodnia odwiedzam wiele gmin w Polsce. Jako wie-
loletni sportowiec zawsze cieszy mnie gdy miasta i mniejsze gminy
dbaja oinfrastrukture sportowa, troszcza sie o jej rozwdj. Zabki sa tutaj
znakomitym przyktadem, posiadaja nowoczesng baze sportowa i stale
ja rozwijaja, ale jeszcze wazniejsze jest to, ze widze tu mnéstwo ludzi,
ktdérzy chca i uprawiaja sport — powiedziat minister Barika.

Wybory samorzadowe za nami,
ale nie do konca...
pazdziernika wybieralismy kandydatéow do nowych

2 rad: miejskiej, powiatowej oraz wojewoddzkiej (sej-
mik). Jednak najbardziej emocjonujace w kazdej gminie sg
wybory na wlodarza miasta. W Zabkach do rywalizacji o fo-
tel burmistrza staneli: urzedujaca wiceburmistrz Matgorzata
Zysk oraz radni miejscy: Edyta Kalata oraz Artur Walachowski.

Przed oddaniem numeru do druku nie znaliSmy jeszcze oficjal-
nych, ostatecznych wynikéw. Pewno byto jedynie tyle, ze w Zabkach
odbedzie sie druga tura, w ktérej zmierzy sie wiceburmistrz Matgorzata
Zysk. Natomiast nie byto pewnosci z kim stanie w szranki, bo pozostali
kandydaci mieli bardzo zblizone do siebie poparcie.

Zainteresowanych szczegétowymi wynikami zachecamy do od-
wiedzenia strony internetowej Paristwowej Komisji Wyborczej, gdzie
niebawem zostang opublikowane petne statystyki.

Za tydzien, w kolejnym specjalnym numerze wyborczym zapre-
zentujemy wszystkie zabkowskie wyniki oraz przedstawimy materiaty
kandydatoéw, ktérzy zmierza sie w Il turze wyboréw, ktéra odbedzie
sie 4 listopada.

ADAM JACZEWSKI

Zapraszam mieszkancow Zabek
na dyiur Radnego Powiatu Wolominskiego

Pierwsza sroda miesigca

wgodz 18 -19

Tabki, ul. Pitsudskiego B8 e pdam.jacz

skifgmail.com
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R.S. SERWIS
WYWOZ

WYWOZ ODPADOW

NIECZYSTOSCI
BUDOWLANYCH S
Ustugi Porzadkowe ,Buli” W,},’uwdf‘,f,’g?,;‘:,_‘:""
Kontenery od 2 do 36 m? e
ontenerami

Ceny od 150 zt
tel. 509-136-967

1,5;2,5;4,5; 7 m?
ceny za kontener od 180 zt

i 22 781 59 20
www.buli.com.pl 603 707 755

ZARZADZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI
PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI

ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248
dla kazdego sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur

\mozliwosé elekironicznego glosowania uchwat firma z Zabek
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MieJski OSRODEK SPORTU | REKREACJI oraz SzKOtA PODSTAWOWA NR 1 w ZABKACH

dla uczczenia 100 rocznicy odzyskania niepodlegtosci zapraszaja na Xl Bieg Niepodlegtosci

XI Bieg Niepodlegloéci
Zabki, 11.11.2018r.

Bieg odbedzie si¢ w dniu 11.11.2018 r.

Zapisy (start w dn. 22.10.2018r. o godz. 16.00):
- na stronie www.zapisyonline.com - do godz. 12.00 dnia
09.11.2018r. (pigtek);
- wdniu biegu 11.11.2018r. w godz. 10.00 — 12.00, pod warunkiem
dostepnosci miejsc;

Start i meta: na terenie Szkoty Podstawowej nr 1 w Zabkach przy
ul. Harcerskiej 9. Trasa zostanie podana w tygodniu poprzedzaja-
cym Bieg (w zwiazku z trwajacymi pracami budowlanymi).

Wyniki i wreczenie nagréd dla najlepszych ok. godz. 15.00.

Uczestnicy biegu beda rywalizowa¢ w kategoriach wiekowych:

1) Mali Patrioci, roczniki 2012 - 2015, bieg na 500 m, godz. 13.00
(dziewczeta i chtopcy)

2) Orly, roczniki 2011 -2008, bieg na 1 km, godz. 13.15 (dziewczeta
i chtopcy)

3) Biato - Czerwoni, roczniki 2007 - 2004, bieg na 1 km, godz. 13.30
(dziewczeta i chtopcy)

4) Rodacy, kat. OPEN roczniki 2003 i starsi, bieg na 5 km, godz.
13.45 (kobiety i mezczyzni)

5) Niepodlegli, kat. 40+ roczniki 1978 i starsi, bieg na 5 km, godz.
13.45 (kobiety i mezczyzni)

Rejestracja zawodnikow i wydawanie numeréw startowych:
- wdniu 09.11.2018r., pigtek, w godz. 18.00 - 21.00; w siedzibie
MOSiR (Stadion Miejski);
- wdniu 10.11.2018r., sobota, w godz. 10.00 - 15.00; w siedzibie
MOSIR (Stadion Miejski);
- w Biurze Zawodéw w dniu Biegu w godz. 10.00 - 12.00;
- wdniu Biegu od godz. 12.30 pakiety nie beda wydawane.

Biuro Zawodéw czynne w godz. 10.00 — 12.00, znajdowac sie bedzie
w budynku SP 1 w Zabkach przy ul. Harcerskiej 9.

Szanowny MieszRaricu, Preyfacielu!

Posiadasz ciekawry preedimion, gadiet, kzgihy, kiorg

rkazald na ficytaciy na rzecz WOSE,

ki odbyfa By sig 13 styczmiae 2009 roky

na 27, Finale WONPw Zgblfach
Skpntakiuj sig = Nami fud dzif

i wmd sig na preekazanie:

@ _Ameta: tel 602 205 908
e-mail> aneta. senk@sztabealbiipl
P Bartfomief tell 781 345 847

e-mail: bartlomiey. duda®@sztabzabfipl

ZAPROSZENIE

na spotkanie z Panig Malgorzata Zysk,
kandydatka na Burmistrza Miasta Zabki,
przed Il turg wyboréw samorzadowych

Spotkanie |
Miejsce: Szkofa Podstawowa Nr 1

(dawne Gimnazjum Nr 1, przy ul. Harcerskiej 9)
Termin: 29 pazdziernika, godz. 19.00

Spotkanielll
Miejsce: Filia Szkoty Podstawowej Nr 3

przy ul. Powstaricow 60B
Termin: 30 pazdziernika, godz. 19.00

AcGeNcia METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI
Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyty

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

— internista

- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy

- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych
- badania kierowcéw wszystkich

Z3abki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis. waw.pl
www._agencjametropolis.gratka. pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

P, kifam

kategorii Poszukijemy kars, doméw,
— EKG, spirometria (bad. uktadu i e
oddechowego)
— drobne zabiegi (zastrzyki) DYZURY REDAKCYJNE:

Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8°°-20%

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

red. Mirostaw Oleksiak
Urzad Miasta pok. nr 28
pon. godz. 16.00-18.00
piatki godz. 8.00-10.00

Pomo6zmy Panu Przemystawowi!

Szanowni Paristwo,

Pan Przemystaw z Zabek walczy z glejakiem. Jest poddawany
nowatorskiej i kosztownej terapii, ktora przynosi efekty. Od dwdch
lat trwa zbidrka na Jego leczenie. Do tej pory zebrano troche ponad
60 tys. zt, brakuje jeszcze 67 tys. zt. Zbiérka trwa do 20 listopada.

Czy stworzycie Panstwo materiat? Jezeli tak, prosze o dane kon-
taktowe do osoby zajmujacej sie tematem, przekaze je Panu Przemy-
stawowi.

Szczegoly: https://www.siepomaga.pl/przemekmroczkowski z Zabek!

CO SLYCHAC? Wydawca: Urzad Miasta w Zabkach

Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak

e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987

Redakcja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793

Druk: Drukarnia Rajgraf, ul. Mazowiecka 50B, Legionowo, tel. 22 784 86 58
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb

GABINET
INTERNISTYCZNO-PULMONOLOGICZNY

— konsultacje internistyczne
(choroby wewnetrzne)
- nasady kominowe : !
— konsultacje pulmonologiczne
(choroby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-091 Zagki
LEK.-/ANNA RuTowska
tel. 665-191-517
ZAPISY NA TELEFON

- orynnowanie z ocynku
- zamoéwienia indywidualne
- parapety zewnetrzne
- akcesoria dachowe
Zabki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760
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Bedzie
sie¢ Swiattowodowa
dla mieszkancow Zabek

Orange Polska i wladze Miasta Zabki podpisaty poro-
zumienie, dotyczace rozpoczecia wspétpracy majacej
na celu rozwdj spoteczenstwa informacyjnego, poprzez
zwiekszenie dostepu mieszkancow Zabek do szybkiego
internetu. Ze strony Orange porozumienie podpisata Da-
nuta Janowska, w imieniu Tomasza Kowala petnomocni-
ka zarzadu i dyrektora rozwoju wspoétpracy regionalnej,
a ze strony miasta - Malgorzata Zysk, zastepca burmi-
strza Zabek.

Orange Polska zbuduje w Zabkach sie¢ szybkiego $wiattowo-
dowego internetu. Dzieki temu do korica 2020 roku ponad 14,3 tys.
gospodarstw domowych na terenie miasta znajdzie sie w zasiegu
super szybkiego internetu. Operator planuje przeznaczy¢ na inwe-
stycje nawet 8,5 min. zt.

Ruszyt projekt
Zielona Przestrzen
w Zabkach

uszyla realizacja dlugo wyczekiwanego projektu ,Zie-

lona Przestrzen - rozwéj i modernizacja terenéw ziele-
ni w Miescie Zabki". Miasto Zabki ztozylo w grudniu 2016
r. wniosek o dofinansowanie ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko na lata 2014-2020 do Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Umowa
o dofinansowanie zostata podpisana w marcu 2018 roku
i od tego momentu rozpoczeto prace nad zagospodaro-
waniem niebagatelnej kwoty 5 095 800,00 PLN, w tym
dofinansowania w wysokosci 4 331 430,00 zt (85%), po-
zostale srodki w kwocie 764 370,00 PLN (15%) stanowia
wkiad wlasny Miasta Zabki.

Pierwszym przedsiewzieciem, ktérego realizacja juz sie rozpoczeta,
jest wybudowanie Bramy Niepodlegtosci na rondzie im. Tuliskich.
Kolejne przetargi, ktoérych przedmiotem bedzie zaréwno zagospo-
darowanie terendw zieleni, jak i wykonanie obiektéw rekreacyjnych,
sg w trakcie przygotowywania.
Jednym z celéw projektu jest zwiekszenie powierzchni zieleni
oraz miejsc wypoczynku w potudniowej czesci Zabek. W ramach
zadania zaplanowano na rok 2019 nastepujace prace wykonawcze
znajdujace sie na terenie Zabek potudniowych i obejmujace swoim
zakresem w szczegoélnosci:
- zagospodarowanie zielenia pustych dziatek przy centrum handlo-
wym na rogu ulic Powstancéw oraz Reymonta;
- stworzenie nowego skwerku na skrzyzowaniu ulic Powstancéow
i Kopernika,
- wybudowanie placu zabaw wraz z infrastrukturg do aktywnego
wypoczynku przy ulicy Powstancéw w okolicach ulicy Zotnierskiej.
Planowane sa tez inwestycje w pétnocnej czesci Zabek np. fontanna
na skwerze, na rogu ulic Szpitalneji 11 Listopada oraz rewitalizacja
skweru przy ulicy Gatczynskiego.
Olga Starowicz

Porozumienie mie-
dzy Orange Polska a wta-
dzami Zabek ma na celu
stworzenie przyjaznych
warunkow dla inwesty-
¢ji, dzieki ktérym w mie-
Scie zostanie zbudowa-
na sie¢ superszybkiego
internetu. Dotychczas
operator budowat sieci
Swiattowodowe w nowo
powstatych budynkach
developerskich.W ciggu
2 lat swiattowod dotrze
do ponad 84 % miesz-
kan. Beda mogli z niego
korzysta¢ mieszkancy
domoéw wielorodzinnych, jak i jednorodzinnych. Podpisane poro-
zumienie to kolejny przyktad dobrej wspotpracy pomiedzy Orange
a samorzadem lokalnym w zakresie rozwoju spoteczenstwa informa-
cyjnego i zwiekszenia dostepnosci infrastruktury swiattowodowe;j.

Swiattowdd jest technologia, ktéra zaréwno teraz, jak i w przyszto-
sci bedzie zapewniac dostep do internetu o najlepszych parametrach
uzytkowych, umozliwiajacych wykorzystanie go w pracy, do prowa-
dzenia biznesu i nauki. Umozliwia on takze w petni multimedialng
rozrywke, gry on-line i ogladanie telewizji nowej generacji w jakosci 4K.

Inwestycja w Zabkach to element realizowanego przez Orange
Polska programu inwestycji Swiattowodowych - jednego z najbardziej
ambitnych programéw inwestycyjnych w historii firmy. Juz teraz z su-
perszybkiego internetu Orange korzysta ponad 300 000 uzytkowni-
kéw. Orange Swiattowdd dociera juz do ponad 3 milionéw mieszkan
idomow w catej Polsce. Zgodnie z ogtoszonym planem strategicznym
na rozbudowe sieci $wiattowodowej w Polsce w latach 2016 — 2020
firma planuje przeznaczy¢ blisko 4 mld z}, aby dostarczy¢ swiattowdd
do 5 mIn. gospodarstw domowych.

STOWARTYSZENIE

PRO

prmceras e ssderen

Projekt , Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin w Zgbkach, Markach i
Zielonce" dofinansowany jest ze srodkéw Powiatu Wotominskiego w ramach
umowy nr 559.2017 z dn. 30.12.2017 .

PUNKT SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA DLA
RODZIN

Prowadzacy Punkt: Stowar zyszenie PRO - Pracownia Rozwoju Osobowosci
SedzibaPunktu: ~ Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach przy ul. Stowackiego 21
telefon: 660 907 563

e-mail: pro-pracownia@wp.pl

Srona www: www.stowar zyszeniepro.pl

Zakres oferowanych ustug:

. psychoterapia indywidualna

. psychoterapia par

« pomoc psychologiczna w tym lekar za psychiatry

. konsultacje wychowawcze pedagoga

. poradnictwo socjalne

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego:

§rody w godz. 9.00- 13.00

piatki w godz. 9.00-13.00

|ub osobisciew siedzibie Stowar zyszenia dyzur dyspozytora:

wtorki w godz. 12.00-16.00

Terminy moga ulec zmianie!

Zasady przyjecia:

Terminy spotkan ze specjalistami po uprzednim uméwieniu | wstepnel konsultacji beda
odbywaly sie od poniedzialku do piatku w godz. 8.00-19.00.
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Miasto oglosito przetarg na budowe nowej szkoty

Przedmiotem zamodwienia sa roboty budowlane zwia-
zane z budowa budynku szkoty podstawowej przy ul.
Dzikiej wraz z infrastrukturg i zagospodarowaniem tere-
nu. Potencjalni wykonawcy moga skladac¢ swoje oferty
do 26 listopada.

Wykonanie robo6t budowlanych obejmuje m.in. budynek szkoty
wraz z salg gimnastyczng i przedszkolem zintegrowanym w budynku
szkoty, zagospodarowanie terenu w formie placéw zabaw, boisk i urza-
dzen sportowych, wiate $mietnikowa, i dwa podziemne zbiorniki reten-
cyjne na wody opadowe oraz inng niezbedna infrastrukture techniczna.

Zakres robét budowlanych:

« Usuniecie drzew i krzewoéw kolidujacych z obiektem

« Wykonanie gospodarki zieleni istniejacej

+ Rozbidrka elementéw istniejacych

+ Roboty ziemne i wypompowanie wody

- Zabezpieczenie przeciwwodne wykopu

» Wykonanie taw, stép i fundamentéw

« Wykonanie konstrukgji zelbetowej budynku

« Wykonanie konstrukgji stalowych budynku

» Wykonanie rob6t murowych zewnetrznych i wewnetrznych

- Montaz okien, drzwi i fasad zewnetrznych,

- Utozenie warstw wykornczeniowych stropodachu

« Montaz urzadzen instalacyjnych na terenie i kondygnacjach
nadziemnych

« Prace elewacyjne - utozenie ocieplenia

« Wykonanie roboét instalacyjnych wewnatrz budynku

« -Czesciowe roboty wykonczeniowe wewnatrz

« Montaz oktadzin elewacyjnych

+ Roboty wykonczeniowe wewnatrz budynku

» Wykonanie chodnikéw, placéw, miejsc postojowych na terenie
dziatki

» Wykonanie obiektéow drobnych form architektonicznych na te-
renie dziatki

« Wykonanie przytaczy do budynku.

Dane techniczne:

« Powierzchniaterenu (dziatki nrew. 6, 16icz.dz.63/5) — 14 469,48 m?
« Powierzchnia dziatki budowlanej — 13 364,24 m?

« Powierzchnia zabudowy - 5 139,73 m?

- Powierzchnia catkowita nadziemna - 13 714,01 m?

« Budynek 3 kondygnacyjny, o wysokosci nieprzekraczajacej 12 m.

Koncepcja budowy
Szkoty Podstawowej nr 4
w Zabkach

Idea projektowa

Edukacja dzieci to jeden z biezacych tematéw dyskusji publicznej.
Bez wzgledu na dominujacy model edukacji publicznej jedno pozosta-
je niezmienne: obowiagzek szkolny i obowigzek nauki. Budynek szkolny
jako obiekt powinien spetnia¢ wymagania wspétczesnosci a poprzez
zastosowane rozwigzania wspomagac edukacje dziecii mtodziezy lub
nawet jg utatwiac. Ale wspotczesna szkota to rowniez przestrzen inte-
gracji, demokracji. To takze przestrzen w ktérej najmtodsi przebywaja
najdtuzej zaraz po domu. Naszym Celem jest stworzenie budynkéw
i ich otoczenia w ktérej dbanie o wszechstronny rozwdj osobowosci

i1 Koncepgja budowy Zespo’fu.S.zké’f Nr 4 w Zabkach - PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA
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dzieci i mtodziezy oraz ksztattowanie ich swiatopogladu, poczucia
estetyki i indywidualnych uzdolnien bedzie przebiega¢ w sprawnie,
wygodnie i w wysmienitych warunkach.

Zagospodarowanie terenu

Otoczenie obiektéw jest niejednorodne, dos¢ chaotyczne, wie-
lofunkcyjne. Zabudowa jednorodzinna w sposob niezorganizowany
przenika sie z zabudowa wielorodzinna. Warunki lokalizacyjne na-
rzucaja wiec zastosowanie rozwigzan szczegoélnych, porzadkujacych
wprowadzajacych tad w przestrzen urbanistyczng miasta. W skali miasta
kluczowym jest lokalizacja przysztej ulicy Nowo Ziemowita. Ma by¢ to
droga zbiorcza wzdtuz ktérej zgodnie z zapisami MPZP zaprojektowane
zostana tereny zieleni parkowej i skweréw. Projekt zaktada uzupetnienie
oferty terendw rekreacyjnych przebiegajacych wzdtuz tej ulicy o tereny
rekreacyjne boisk szkolnych z zielenig towarzyszaca.

Projektowana obstuga komunikacyjna

W zakresie obstugi komunikacyjnej starano sie o zapewnienie jak
najdogodniejszej, bezproblemowej obstugi komunikacyjnej. Szkota
podstawowa z przedszkolem - obstugiwana jest niezaleznie z trzech
stron. Zaktada sie potaczenie ulicy Dzikiej oraz Rézanej poprzez ulice
Andersena.

Dostep do szkoty zaprojektowano niezaleznie dla kazdego z bu-
dynkéw, i tak:

- przedszkole - obstugiwane jest od ulicy Dzikiej,

- szkofa podstawowa - od ulicy Andersena.

Zwazywszy na przebieg przysztej ulicy Nowo Ziemowita w bez-
posrednim sasiedztwie

inwestycji projekt proponuje mozliwo$¢ potaczenia z nig ulic
obstugujacych szkoty. W tym celu u zbiegu ulicy Rézanej i Andersena
oraz ulicy dojazdowej do szkoty gimnazjalnej projektuje sie rondo.
Zapewnia ono ptynny ruchu przy jednoczesnym jego spowolnieniu
co jest bardzo wazne w rejonie lokalizacji szkét. W poblizu ronda
zaprojektowano przystanek dla autobusu szkolnego. Przy kazdej ze
szkoét zaprojektowano stojaki rowerowe.

Budynek Szkotly Podstawowej

Zlokalizowany po wschodniej stronie dziatki. Budynek w ksztatcie
odwréconej litery C. Sktada sie ze szkoty podstawowej oraz oddziatow
przedszkolnych.,Sercem”budynku jest wewnetrzny dziedziniecz ele-
mentami zieleni i matej architektury. W budynku przy dziedziricu zapro-
jektowano przestrzenie rekreacji szkolnej z bezposrednim wgladem
w dziedziniec. Blok edukacyjny odizolowano, skupiajac go gtéwnie po
zewnetrznym obrysie budynku na kondygnacjach ponad parterem.

Dziedziniec z przestrzenia boisk sportowych potaczono poprzez
zadaszone przejscie.

Szkota podstawowa taczy sie z hala sportowa z trzema boiskami
do koszykéwki i widownia. Zaktada sie mozliwos¢ korzystania z Sali
jako Sali widowiskowej. Dla tych celéw zaprojektowano widownie
na 300 os6b. Widownia posiada specjalne miejsca VIP, miejsca dla
0s06b niepetnosprawnych oraz stanowiska pracy dla dziennikarzy czy
komentatoréw. Hala szkoty podstawowej posiada odrebne wejscie
umozliwiajace odseparowanie czesci szkolnej od ulicy Andersena.
Uktad funkcjonalny przedstawiono na rzutach i schematach.

Przedszkole

Odziaty przedszkolne zaprojektowano w potudniowym skrzydle
budynku szkoty podstawowej jako wbudowane, oddzielone funk-
cjonalnie. Zlokalizowano je od strony zabudowy jednorodzinnej.
Przedszkole ma niezalezne wejscie od ulicy Dzikiej. Sale przedszkol-
ne posiadaja bezposrednie potaczenie z placem zabaw. Z uwagi na
potudniowg ekspozycje przedszkola zaprojektowano zadaszenie
z vertykalnemi przestonami, famaczami stonca.

wy
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Wizualizacja od strony ulicy Dzikiej
widok w strone czesci przedszkolnej budynku szkoty podstawowej

Wizualizagja od strony ulicy Andersena
widok w strone szkoty podstawowej

Ekonomika rozwigzan

Projektowane obiekty starano sie zaproponowac w sposéb odpo-
wiadajacy oczekiwaniom inwestora oraz wspoétczesnym wymaganiom
stawianym obiektom edukacyjnym. Szczegdlna uwage przywigzano
do kwestii odpowiednich rozwigzan funkcjonalnych przy zastosowaniu
réwnowagi ekonomicznej.

Na czynniki ekonomiczne zasadniczy wptyw oprécz kosztow
realizacji obiektow majg koszty eksploatacyjne wynikajace z ich
pozniejszego uzytkowania. Projekt przewiduje zastosowanie naste-
pujacych rozwigzan:

- ukfad konstrukcyjnego, monolitycznego z podparciami stupami

lub $cianami

- ciepty montaz stolarki okiennej.

- wentylacja mechaniczna nawiewno wywiewna z rekuperacja.

- materiaty wykonczeniowe elewacyjne tj. tynk, ptyty wtékno

cementowe, ptyty kompozytowe, szkto , aluminium.

Jezeli w gminie przewiduje sie mozliwo$¢ pozyskania srodkéw
z unii europejskiej optacalnym moze by¢ zastosowania ogniw fo-
towoltanicznych w celu minimalizacji zuzycia energii. Zaktada sie
réwniez ograniczenie powierzchni czesci podziemnej budynku do
niezbednego minimum z jednoczesnym wykorzystanie dachéw dla
celéw technicznych.

B
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LOKALNY PROGRAM WSPIERANIA EDUKACJI UZDOLNIONYCH DZIECI
| MLODZIEZY UCZESZCZAJACYCH DO SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Masz uzdolnione dziecko,
zt6z wniosek o stypendium

Szanowni Panstwo, rodzice, prawni opiekunowie dzieci niepetnoletnich -
uczeszczajacych w roku szkolnym 2018/2019 do réznego typu szkét po-
nadpodstawowych bedacych mieszkancami Miasta Zabki oraz petnoletni
uczniowie uczeszczajacy w roku szkolnym 2018/2019 do réznego typu szkét
ponadpodstawowych, zameldowani na terenie Miasta Zabki, uprzejmie in-
formujemy, ze wtadze Miasta Zabki ogtaszaja nabor wnioskdéw o przyznanie
stypendiow w ramach Lokalnego programu wspierania edukacji uzdolnio-
nych dzieci i mlodziezy uczeszczajacych do szkét ponadpodstawowych.

Ww. program ma na celu promowanie,
wspieranie i docenianie osiggnie¢ uzdolnio-
nych dzieci i mtodziezy, ktéra brata udziat
w konkursach i olimpiadach przedmiotowych
lub artystycznych, organizowanych na szcze-
blu powiatowym, wojewoédzkim, ogélnopol-
skim lub miedzynarodowym.

Zgodnie z zapisami § 2 Uchwaty
Nr LXI/587/2018 Rady Miasta Zabki z dnia
23 sierpnia 2018 r. w sprawie lokalnego pro-
gramu wspierania edukacji uzdolnionych
dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkét
ponadpodstawowych ustalono sie nastepu-
jace formy realizacji ww. Programu:

1) udzielanie stypendiéw dla uzdolnionych
dziecii mtodziezy za wybitne osiggniecia
w nauce i dziatalnosci artystycznej,

2) udzielanie stypendiéw dla uzdolnionych
dzieci i mtodziezy bedacych finalistami
konkurséw oraz olimpiad przedmioto-
wych i artystycznych na szczeblu powia-
towym, wojewodzkim, ogdlnopolskim
lub miedzynarodowym.

Szczegotowe warunki udzielania dzie-
ciom i mtodziezy stypendidw, o ktérych
mowa w § 2 ww. uchwaty, ich zakres, tres¢
oraz tryb postepowania w sprawach udziela-
nia stypendiow okresla Regulamin przyzna-
wania stypendiéw dla dzieci i mtodziezy za
wybitne osiggniecia naukowe i artystyczne,
stanowiacy zatacznik do uchwaty.

Nalezy nadmieni¢, ze zgodnie z zapisami
okreslonymi w ww. regulaminie, stypendium
moze otrzymac uczen, ktéry tacznie spetnia
nastepujace warunki:

1) posiada wybitne osiggniecia w nauce,
dziatalnosci artystycznej i uzyskat tytut
laureata lub finalisty w konkursie lub
olimpiadzie przedmiotowej lub arty-
stycznej na szczeblu powiatowym, wo-
jewddzkim, ogélnopolskim lub miedzy-
narodowym;

2) uzyskane osiggniecia opisane we wniosku
o przyznanie stypendium potwierdza
stosowng dokumentacja, w szczegdlnosci
dyplomami, zaswiadczeniami lub certyfi-
katami;

3) otrzymat co najmniej dobra ocene z za-
chowania i osiaggnat $rednia ocen z przed-
miotéw edukacyjnych co najmniej4,75 na
koniec roku szkolnego, w ktérym sktada-
ny jest wniosek.

Z wnioskiem o przyznanie stypendium
wystepuje:

1. uczen,aw przypadku ucznia niepetnolet-
niego —rodzic lub opiekun prawny ucznia;

2. szkota, do ktérej uczen uczeszcza, po
uzyskaniu pisemnej zgody ucznia pet-
noletniego albo rodzica lub opiekuna
prawnego ucznia niepetnoletniego.

W celu otrzymania stypendium nalezy
wypetni¢ wniosek o przyznanie stypendium
. Wzér wniosku o przyznanie stypendium
nalezy pobrac ze strony internetowej Urze-
du Miasta Zabki, wypetni¢ go i dotaczy¢ do
whniosku stosowng dokumentacje potwier-
dzajaca:

- uzyskanie wybitnych osiggnie¢ w dzie-
dzinie nauki lub dziatalnosci artystycznej
na szczeblu powiatowym, wojewddzkim,
ogodlnopolskim, miedzynarodowym;

- zaswiadczenie ze szkoty ponadpodstawo-
wej podpisane przez jej dyrektora o uzy-
skanej przez ucznia ocenie z zachowania
i Sredniej ocen zzaje¢ edukacyjnych w da-
nym roku szkolnym;

- potwierdzenie zamieszkania na terenie
Miasta Zabki (jeden z nastepujacych do-
kumentow:

- kopia dowodu tozsamosci lub zaswiad-
czenia o zameldowaniu ucznia;

- kopia pierwszej strony zeznania podatko-
wego ucznia w podatku dochodowym od
osob fizycznych (PIT) za rok poprzedza-
jacy rok ztozenia wniosku o stypendium;

- kopia pierwszej strony zeznania podatko-
wego rodzicow lub opiekunéw prawnych
ucznia w podatku dochodowym od os6b
fizycznych (PIT) za rok poprzedzajacy rok
ztozenia wniosku o stypendium).

Nalezy podkresli¢ iz zgodnie zart. 18 ust.

1 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 . Prawo

oswiatowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 996, 1000,

1290 1669) szkoty ponadpodstawowe to:

- licea ogdInoksztatcace,

- technika,

- branzowa szkota | stopnia,

- szkota specjalna przysposabiajgca do
pracy,

- branzowa szkota Il stopnia,

- szkota policealna dla 0séb posiadajacych
wyksztatcenie srednie lub wyksztatcenie
srednie branzowe, o okresie nauczania
nie dtuzszym niz 2,5 roku.

Whiosek o przyznanie stypendium za
wybitne osiggniecia w nauce lub dziatal-
nodci artystycznej wraz z zalaczong do

whniosku stosowna dokumentacja w roku
2018 sktada sie w Urzedzie Miasta Zab-
ki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki
w terminie do dnia 31 pazdziernika 2018r.
Jednoczesnie informujemy, ze do opinio-
wania wnioskéw o przyznanie stypendium
powotuje sie Komisje Stypendialna, ktéra
dziata zgodnie z Regulaminem Komisji Sty-
pendialnej. Wysokos$¢ stypendium wynosi
dla ucznia bedacego laureatem lub finalistg
konkurséw i olimpiad przedmiotowych lub
artystycznych:
1) na szczeblu powiatowym — 800,00 zt;
2) na szczeblu wojewddzkim - 1000,00 zt;
3) na szczeblu ogélnopolskim - 1200,00 zk;
4) naszczeblu miedzynarodowym - 1500,00zt.

Stypendium przyznawane jest jeden raz
w roku, w terminie do dnia 30 listopada, w ra-
mach srodkéw zabezpieczonych na ten cel
w budzecie Miasta Zabki.

W przypadku, gdy nie wystarcza $rod-
kéw finansowych, aby przyznac stypendium
wszystkim uczniom spetniajacym warunki
jego otrzymania, Komisja ustala liste kolej-
nosci uczniéw, poczynajac od ucznia, ktory
uzyskat najwieksza liczbe punktéw, z zacho-
waniem nastepujacych zasad:

1) w przypadku réwnej liczby punktow
o kolejnosci ucznidw rozstrzyga liczba
punktéw uzyskanych za udziat w olim-
piadzie przedmiotowej lub artystycznej,
przy czym uczen z wyzsza liczbg punktéw
zajmuje na liscie miejsce przed uczniem
z nizsza liczba punktow;

2) gdy liczba punktéw uzyskana za udziat
w olimpiadzie przedmiotowej lub arty-
stycznej jest rébwna, o kolejnosci ucznia
na liscie rozstrzyga $rednia ocen z przed-
miotéw edukacyjnych, przy czym uczen
zwyzszg $rednig zajmuje na liscie miejsce
przed uczniem z nizsza $rednia;

3) jezelikolejnoscinaliscie nie mozna ustali¢
wedtug zasad, o ktérych mowaw pkt 1i2,
o kolejnosci ucznia na liscie rozstrzyga
ocena z zachowania, przy czym uczen
z oceng wyzsza zajmuje na liscie miejsce
przed uczniem z oceng nizsza.

Na stronie internetowej Urzedu Miasta
(www.zabki.pl) dostepne sg nastepujace do-
kumenty:

- Zafgczniknr 1 - Uchwata Nr LX1/587/2018
Rady Miasta Zabki z dnia 23 sierpnia
2018 r. w sprawie lokalnego programu
wspierania edukacji uzdolnionych dzie-
ci i mtodziezy uczeszczajacych do szkot
ponadpodstawowych.

- Zatacznik nr 2 - Regulamin przyznawania
stypendiéw dla dzieci i mtodziezy za wy-
bitne osiggniecia naukowe i artystyczne,
stanowiacy zatacznik do ww. uchwaty.

- Zafacznik nr 3 — Wniosek o przyznanie
stypendium, ktéry to wniosek wypetnia
wnioskodawca i ktéry nalezy ztozy¢ wraz
ze stosowna dokumentacjg do Urzedu
Miasta Zabki, w terminie do 31 pazdzier-
nika 2018 .

- Zatacznik nr4 - Uchwata Nr LXI1/595/2018
Rady Miasta Zabki z dnia 26 wrzesnia
2018 r. zmieniajgca uchwate w sprawie
lokalnego programu wspierania edukacji
uzdolnionych dzieci i mtodziezy uczesz-
czajacych do szkét ponadpodstawowych.
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Kolejny semestr
Uniwersytetu Otwartego
w Zabkach rozpoczety

towarzyszenie Powiatowy Uniwersytet Otwarty

w Zabkach rozpoczat swoja dziatalnos¢ w semestrze
zimowym, wyktadem inauguracyjnym dotyczacym profi-
laktyki zdrowia, w dniu 16 pazdziernika br.

Stuchaczy powitata Jadwiga Suk — prezes PSUO wraz z Matgorzata
Zysk — zastepca burmistrza Zabek oraz Agnieszka Piskorek — dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 1, na terenie ktérej odbywaja sie wyktady
uniwersytetu.

Prezes Jadwiga Suk w swojej wypowiedzi podkreslita, ze ten uni-
wersytet jest otwarty dla wszystkich, bez wzgledu na wiek. Dlatego
nosi nazwe Uniwersytetu Otwartego. Zastepca burmistrza Matgorzata
Zysk powiedziata m.in., ze jest jej niezmiernie mito, ze taki uniwersytet
funkcjonuje w Zabkach i zachecata do korzystania z mozliwosci, jakie
stwarza pogtebianie wiedzy i zyczyta stuchaczom owocnej nauki.
Dyrektor Agnieszka Piskorek, witajac stuchaczy, zapewnita o tym, ze
szkota jest zawsze otwarta na wspodtprace.

Prezes Jadwiga Suk przekazata podziekowania za dotychczaso-
wa wspotprace dla ustepujgcego burmistrza Roberta Perkowskiego
i przekazata dla niego tomik ,Przedwio$nia” Zeromskiego wraz z de-
dykacjami stuchaczy uniwersytetu.

Wyktad inauguracyjny poprowadzity Teresa Sadowska, autorka
publikacji na temat profilaktyki zdrowia, w tym, pt.,,Zdrowiej Polsko’,
takze autorka wierszy na ten temat oraz Halina Szturo — stomatolog,
zwolenniczka leczenia ziotami i samoleczenia.

Zajecia Uniwersytetu Otwartego odbywaja sie we wtorki o godzi-
nie 17.00 w Szkole Podstawowej Nr 1, przy ul. Harcerskiej 9. W kazdy
wtorek odbywac sie beda ciekawe wyktady z réznych dziedzin, w tym
zzakresu historii i kultury, a takze zajecia z jezyka angielskiego. Przed-
siewziecie objete jest patronatem Burmistrza Miasta Zabki. Szczeg6-
towe informacje otrzymacie Panstwo pod numerem tel. 510-236-436
Jadwiga Suk SPUO wykt. w Zabkach.

Iwona Potega
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Minister sportu i turystyki
z wWizytg w Zabkach

Wizyta ministra to takze znakomita okazja do przedstawienia
potrzeb mieszkancow.

— Minister z duzym zainteresowaniem obejrzat nasze centrum
sportowo rekreacyjne. Podczas tej wizyty mielismy okazje porozma-
wiac réwniez na temat Srodkdw przeznaczonych na infrastrukture
sportowa. Cieszymy sie, ze obecnie priorytetem Ministerstwa jest do-
finansowanie budowy hal sportowych funkcjonujacych przy szkotach,
bo na chwile obecnag mamy do wybudowania dwie hale: przy Szkole
Podstawowej nr 4, na ktéra juz ogtosilismy przetarg oraz przy Szkole
Podstawowej nr 2 (przy Batorego 11). Bedzie tez mozna sie ubiegac
o dofinansowanie na Otwarte Strefy Aktywnosci. W pierwszej edycji
dotacje otrzymaty tylko najbiedniejsze gminy. Teraz ruszy kolejna,
regulamin ma przewidywac otrzymanie dotacji réwniez przez te
gminy, ktére sg nieco zamozniejsze. Nasz wniosek byt bardzo wysoko
oceniony, wiec po podniesieniu przez Ministerstwo kryterium zamoz-
nosci, liczymy na otrzymanie dotacji. Poruszytam tez kwestie budowy
i ubiegania sie o wsparcie na hale sportowo-widowiskowa na terenie
MOSIiR-u - skomentowata wiceburmistrz Matgorzata Zysk.

Fedreed § FRGIENEGIWAEL (RMATE
rarrnder & ervceferwarriie felg

o Peeas Ferin it
Froechewalnia opon Y

"'P tel. Fean, GONSY 39 31
tel. (ZZRTH1 44 16

D& Eabki
ul. Batorego 15 o
wwwlw ulkunizne jan24.com i vl

cju-d com
Ceodlziny: ofwercfa: pes.-pi. H.M‘J-.’.‘r?..md-.

- = J T

LARK) OOTRUD Amina

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

UstuGl
GEOQODEZLY |JMNE
® TYCZEMNIA
@ PODZiALY
® MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH
® INWENTARYZACJA
POWY K OMNAOWCEZL,
Zabki ul, Galczyriskiogos 19
605-218-000

22 Ta1-45-81
E91-515-612

eraldwp.pl
oannt R ra Lo el

ZIELONY

NOWE

2t
TUJA SMARAGD
90 CM

W ZABKACH, UL. tODYGOWA 100




www.zabki.pl

WYDARZENIA

Charytatywny Bal,
by uczcic
Niepodiegia

rzekazanie statuetki,Krzyz Imienia Ks. Ignaceg
dla Premier Beaty Szydto i charytatywna aukcja n

tu chirurgii wolominskiego szpitala i niepelnosprawnego Jakuba
punkty | Balu Niepodlegtosci. Bal zorganizowata dziatajgca w naszym po-

wiecie Fundacja im. Ks. Ignacego Skorupki.

Bal, ktéry honorowym patronatem objefa wicepremier Beata Szy-
dto, miat miejsce 12 pazdziernika w Sali, Karolina”w Wotominie. Wsrod
gosci znaleZli sie senator prof. Jan Zaryn, poset Piotr Uscinski, radna
sejmiku mazowieckiego Marzena Matek oraz radni powiatowi i gminni.
Kancelarie Premiera reprezentowali wspétpracownik ministra Jacka
Sasina - Kamil Kowaleczko oraz dyrektor gabinetu wicepremier Beaty
Szydto - Kamil Fijatkowski. Poza tym w balu uczestniczyli wszyscy ci,

NATUE HOUSE

| BAL NIEPODLEGLOSCE

objety honorowym patronatem PREMIER Beaty Szydto

ktorzy przez zakup biletu chcieli wesprzec szczytne cele. Dodatkowo
w czasie Balu goscie wzieli udziat w charytatywnej aukgcji. Do wylicy-
towania byta pitka z podpisem Roberta Lewandowskiego, szalik kibica
zautografami Pary Prezydenckiej, flaga narodowa i piéro podarowane
przez premiera Mateusza Morawieckiego, obrazy i wina. Najwieksza
popularnoscia cieszyta sie koszulka reprezentacji z podpisem kapitana
druzyny. Zostata sprzedana za 2300 zt.

Jednym z wazniejszych punktéw Balu byto wreczenie
statuetki,Krzyz Imienia Ks. lgnacego Skorupki Bég, Honor,
Ojczyzna” za obrone prawd podstawowych. W tym roku
Fundacja Im. Ks. Ignacego Skorupki uhonorowata wice-
premier Beate Szydto. Statuetke odebrat Kamil Fijatkowski.

Przez caty czas trwania balu mozna byto obejrze¢
wystawe,Bitwa Warszawska 1920 - 18. decydujaca Bitwa
w Dziejach Swiata - Cud nad Wistg”. To niezwykta ekspozy-
cja. Prezentuje informacje o Bitwie Warszawskiej, ktére nie
s blizej znane. Mozemy sie np. dowiedzie¢, ze poczucie
odpowiedzialnosci za rodzaca sie Ojczyzne byto tak duze,
ze do walki zgtaszali sie nawet 14-latkowie, albo, ze front
walk to nie tylko okolice warszawy, ale ciagnat sie duzo
dalej na pétnoc w okolice Torunia i Grudzigdza.

Skoro bal, nie zabrakto réwniez dobrej zabawy. Opra-
we muzyczna zapewniat DJ Arec. Goscie bawili sie do rana.
Sponsorem zabawy byto PGNIG.

WOLNE MIEJSCA W KAMERALNYM
PUNKCIE PRZEDSZKOLNYM

MALY
KROKODYL ©

STAWIAMY NA RODZINNA ATMOSFERE
tel: 725 243 345  Zabki, ul. Pitsudskiego 111 lok. 4
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Dajecie nam wspaniatly przykiad

iekna tradycjq stato sie uhonorowanie oséb, ktére wspélnie

w zwigzku matzenskim przezyly 50 i ponad 50 lat. W naszym
miescie corocznie organizowanych jest kilka takich uroczysto-
Sci, podczas ktérych Burmistrz Miasta wrecza okolicznosciowe
medale przyznawane przez Prezydenta RP. 6 pazdziernika zosta-
ta uhonorowana zabkowska para: Panstwo Ingeborga Romana
i Marek Wisniewscy (staz matzenski - 52 lata).

To wyjatkowa uroczystos¢ z kilku powo-
doéw. Po pierwsze, liczba par mogacych po-
szczycic sie tak znakomitym stazem matzen-
skim jest stosunkowo niewielka, bo sktada sie
na to mnoéstwo czynnikéw i najprzerdzniej-
szych okolicznosci, czasem nawet losowych.
Po drugie zas o szczegdlnej wyjatkowosci
Swiadczy tez sam akt odznaczania. Liczba
instytucji (organéw panstwowych/samorza-
dowych), mogacych wimieniu Prezydenta RP
wreczyc¢ to odznaczenie jest bardzo niewielka.
Po trzecie w kor\cu sama oprawa uroczystosci
i towarzyszaca jej podniosta atmosfera nadaje
temu wydarzeniu wyjatkowy charakter. Bez
watpienia jest ono jeszcze bardziej donioste
niz sama uroczystos¢ sprzed 50 lat.

W sobotniej uroczystosci oprécz jubila-
toéw i ich rodzin udziat wzieli przedstawiciele
wiadz miasta: wiceburmistrz Matgorzata Zysk,
przewodniczacy Rady Miasta Wojciech Gut,
radni: Zofia Dabrowska, Maria Guzowska,Olga
Kisiel i Grzegorz Siwek,a takze przewodnicza-
cy komisji mieszkaniowej Waldemar Brzesz-
kiewicz. Ceremonie poprowadzita kierownik
USC Joanna Konieczna, wygtaszajac piekng
laudacje na czes¢ naszych jubilatéw. Gtos za-

brali réwniez wiceburmistrz Matgorzata Zysk
oraz przewodniczacy Wojciech Gut. Samorza-
dowcy pogratulowali ztotego jubileuszu oraz
ztozyli jubilatom najserdeczniejsze zyczenia.
- Panstwo jestescie znakomitym przyktadem
nie tylko dla swych rodzin, swoich najbliz-
szych, ale dla nas wszystkich, szczegélnie
w dzisiejszych coraz trudniejszych czasach,
kiedy to czasem dla niektérych przekresdlenie
wielu wspolnych lat jest btahostka. W czasach
kiedy to wokot instytucji rodziny jest tyle
zawirowan, Panstwo jestescie swego rodzaju
drogowskazem, dajac swym zyciem godny
do nasladowania przykfad — powiedziata wi-
ceburmistrz.

Jubilatom z okazji ich swieta zyczymy
kolejnych wspdlnie przezytych lat w zdrowiu,
radosci i spokoju.
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v Zumelcluj si¢ w swoim miescie
v Ptaé podatki (PIT) dla Zgbek

a powstang

nowe drogi, nowa szkofa oraz
infrastruktura rekreacyjna

Burmistrz Miasta Zgbki

Urzgd Skarbowy w Wotominie Urzgd Miasta Zgbki
ul. Przejazd 2, 05-200 Wotomin ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zgbki
tel. 227877582 do 84 tel. 22 5109 700 do 702
us.wolomin@mf.gov.pl um@zabki.pl
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Derbowa wygrana

fektownym i w pelni zastuzonym zwyciestwem zakonczyt sie ko-
lejny w biezacym sezonie mecz Zabkovii rozgrywany na Dozbud
Arenie. Zwyciestwo zdaje sie by¢ tym cenniejsze, ze przeciwnikiem byt

aktualny lider naszej grupy rozgrywkowej oraz
lokalny rywal w ramach powiatu wolominskie-
go - Huragan Wotomin, ktéry wyjechat z Zagbek

z bagazem trzech bramek. Gole w derbowej
rywalizacji, ktéra miata miejsce przy blasku ju-
piteréow strzelili Damian Swierblewski, Dariusz
Dadacz oraz Daniel Nawrocki.

Po raz kolejny podkresle fakt, ze w rywalizacji przed wtasna publicz-
noscia nasza druzyna nie stracita dotychczas bramki. To byt juz piaty
»,domowy”mecz w obecnym sezonie, a bilans bramek przy komplecie
pietnastu zdobytych punktéw wynosi na dzien dzisiejszy 16:0.

Pierwszy w tym sezonie mecz rozgrywany przy sztucznym oswie-
tleniu oraz lokalny rywal, ktory na dodatek zasiadat w fotelu lidera
podziaty jak magnes na zabkowskich kibicéw. Pojawito ich sie na
trybunach zdecydowanie wiecej niz zazwyczaj i naprawde nie sadze,
zeby ktérykolwiek z nich opuszczat stadion zawiedziony. Zabkovia nie
tylko wygrata derbowa potyczke z Huraganem, ale od pewnego mo-
mentu zupetnie zdominowata boiskowe wydarzenia, nie pozwalajac
liderowi na choc¢by prébe zagrania,swojej pitki”

Powiem szczerze, ze na bazie obserwacji tego meczu nawet nie do
konca zdotatem sie zorientowac, jakie elementy pitkarskiego rzemiosta
sprawity, ze wotominianie w dziesieciu meczach obecnego sezonu
odniesli dziewie¢ zwyciestw. Zapewne decydujace znaczenie moze
miec fakt, ze bardziej skupiatem sie na obserwacji poczynan naszej dru-
zyny. Juz pierwsza akcja ofensywna zabkowian mogta zakonczy¢ sie
zdobyciem bramki, ale Damian Swierblewski, ktory wbiegajac w pole
karne ,urwat sie” obroricom, gdy przyszto do podjecia decyzji o od-
daniu strzatu zbyt dtugo z nig zwlekat i ostatecznie szansa przepadta.

Pozniej nastapit okres gry, ktéry telewizyjni klasycy okreslajg najcze-
Sciej mianem,walki o $Srodek pola” Walka nie byta moze zbyt widowisko-
wa ifadna dla oka, ale ostatecznie pozwolita naszym zawodnikom prze-
jac kontrole nad tg newralgiczna strefa boiska. Pierwszym symptomem
takiego stanu rzeczy byfa sytuacja z 26 minuty meczu, gdy Swierblewski
strzelit gola, ale, jak sie okazato, bedac na pozycji spalonej. Bez mata
dziesie¢ minut pdzniej nie byto juz jednak zadnych watpliwosci co do
prawidtowosci zdobytej bramki, gdyz w siatce bramki strzezonej przez
Mariusza Selerskiego wylagdowato... dosrodkowanie z rzutu roznego.
Dosrodkowywat Swierblewski, a pitka po drodze musiata mina¢,caty las”
ndg, ale mineta i kompletnie zaskakujac wszystkich ugrzezta w siatce.
Kotyska, ktéra miata miejsce po tym trafieniu przeznaczona byta dla
corki Piotra Augustyniaka — Janci, ktéra przyszta na swiat przed meczem
z Hutnikiem, ale na odpowiednia celebracje musiata, z oczywistych
wzgleddw nieco poczekad. Minute przed korhcem pierwszej czesci gry
miafa miejsce sytuacja, po ktorej zgbkowianie zdobyli druga bramke.
Do dalekiego podania wystartowali niemal réwnocze$nie Swierblewski
i bramkarz gosci. Mimo, ze nasz pomocnik miat do przebiegniecia nieco
dhuzszy dystans zdotat uprzedzi¢ Selerskiego, w efekcie czego mielismy
faul w polu karnym i rzut karny, ktéry zostat pewnie wykorzystany przez
kapitana naszej druzyny - Dariusza Dadacza.

Druga potowa spotkania rozpoczeta sie rownie optymistycznie,
jak zakonczyta pierwsza. Kombinacyjne akcje zabkowskiej druzyny
sprawialy, ze obroncy Huraganu,gubili krycie”iw efekcie w sytuacjach
sam na sam z bramkarzem znalezli sie w odstepie dostownie kilku
minut Swierblewski oraz Daniel Kozik, ale zadnemu z nich nie udato
sie strzeli¢ kolejnego gola. Dokonat tego Daniel Nawrocki w 61 minu-
cie meczu, ktéry po podaniu Kozika i minieciu na linii pola karnego
jednego z wotominskich obroincéw nie miat zadnych probleméw
z pokonaniem golkipera gosci.

Na koniec pozwole sobie zacytowac fragment tekstu, ktéry na-
pisatem niemal doktadnie rok temu po wygranym 3:0 meczu z...
Huraganem Wotomin. W materiale, ktéry zatytutowatem ,DERBOWE
ZWYCIESTWO" napisatem m.in. ,,....Od soboty, az do rewanzu, ktéry
bedzie miat miejsce wiosnq, czyli przez najblizsze pét roku w powiecie
ponownie ,RZADZA ZABKI’, ktére w bezposrednim starciu wykazaty
swojq wyzszos¢ nad lokalnym rywalem.. " Nic dodag, nic ujac z tg tylko
réznica, ze tym razem mecz miat miejsce w pigtek.

PILKA TO
PROSTA GRA
— \"/ —

Juzw najblizsza sobote nasza druzyne czeka wyjazdowa potyczka
z Korong Ostroteka. Ostroteczanie, ktérzy w poprzednim sezonie nie-
mal do ostatniej kolejki walczyli o awans do trzeciej ligi w obecnym
spisujg sie o wiele stabiej. Aktualnie zajmujg czternaste miejsce w li-
gowej tabeli zdorobkiem zaledwie dziewieciu punktéw. Z dotychcza-
sowych szesciu spotkan, ktére rozgrywali przed wiasng publicznoscia
dwa zdotali wygrac i trzy zremisowa¢, ponoszac tylko jedng porazke
zKS tomianki. W poprzednim sezonie wyjazdowe spotkanie zKorong
zakonczyto sie porazka zabkowian 0:2.
Krzysztof Krajewski

Zabkovia Zabki - Huragan Wotomin 3:0 (2:0)

Bramki: Swierblewski 35, Dadacz 44’ (k), Nawrocki 61’
Zabkovia: Matracki — Wybraniec, Dadacz, Augustyniak, Bella —
Barzyc, Lewandowski — Swierblewski (74’ Przygoda), Nawrocki
(70’ Balcer), Cichowski (76’ Rohozin) — Kozik (84’ Tarnogrodzki).
Huragan: Selerski — Otowski, Lendzion (65’ Gajewski), Gorski, Do-
brzeniecki — Wielagdek, (73’ Piecek), Witak — Zmuda, Trzonkowski
(56’ Otdak) — Mrczak (56’ Jurczuk) - Figiel.

Zétte kartki: Barzyc (Zabkovia) — Jurczuk, Gajewski (Huragan).
Sedziowat: Piotr Rzucidto (WS Warszawa).

Widzéw: ok. 600

Tabela IV ligi - grupa mazowiecka (pétnoc)

Lp. Druzyna Mecze Punkty Bramki
1. HURAGAN WOLOMIN 12 28 29-13
2. OZAROWIANKA OZAROW MAZ. 12 24 24-17
3. ZABKOVIA ZABKI 12 22 25-10
4. MAZOVIA MINSK MAZOWIECKI 12 21 21-17
5. WISLA Il PLOCK 12 21 22-15
6. MKS PRZASNYSZ 12 20 30-17
7. POGON II SIEDLCE 12 19 17-12
8. KSLOMIANKI 12 18 19-17
9. HUTNIK WARSZAWA 12 18 20-18
10. MKS CIECHANOW 12 14 14-29
11. MAZUR GOSTYNIN 12 14 10-17
12. DRUKARZ WARSZAWA 12 14 19-25
13. WKRA ZUROMIN 12 12 15-26
14. KORONA OSTROLEKA 12 12 12-15
15. MELAWIANKA MEAWA 12 10 9-21
16. KASZTELAN SIERPC 12 5 10-27

Dozbud Arena w Zabkach
Zabki, ul. Stowackiego 21

13 kolejka
IV liga pilkarska 2018/2019
grupa: mazowiecka (pélnoc)

ZaBKovIA
NIy

Zabkovia Zabki - Mazur Gostynin

=t
uscona

27 pazdziernika 2018 (sobota) godz. 13.00




www.zabki.pl

SPORT

Turniej pitki noznej o Puchar Burmistrza Miasta Zabki

W niedziele, 23 wrzesnia b.r.,, na boisku Orlik przy

szkole Podstawowej nr 2 w Zgbkach Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Zabkach zorganizowal Turnieju
Pitki Noznej o Puchar Burmistrza Miasta Zabki.

W turnieju wzieto udziat szes¢ amatorskich druzyn, ktére turniej
rozgrywaty systemem,kazdy z kazdym”. Stad kazda druzyna rozegrato
po pie¢ meczéw dwudziestominutowych. Juz pierwszy mecz turnieju,
jak sie pdzniej okazato, zadecydowat o losach pierwszego i drugiego
miejsca. W meczu rozpoczecia naprzeciwko siebie stanety druzyny
Rekinéw Zabki i Ré6zowych Bobaskéw. Rekiny strzelit dwie bramki
i wyszty na prowadzenie. Szybko zdobyte prowadzenie troche uspito
Rekiny i pod koniec meczu doszly do gtosu R6zowe Bobaski, ktére
strzelity najpierw jedna, a pézniej drugg bramke, doprowadzajac
do remisu 2:2. W kolejnych meczach zaréwno Rekiny, jak i Rézowe
Bobaski odniosty komplet zwyciestw. Przy remisie w bezposrednim
meczu o zwyciestwie w turnieju zadecydowat lepszy stosunek bramek
pomiedzy strzelonymi, a straconym golami. Tu, zaledwie o jedna
bramke, lepsi okazali sie zawodnicy R6zowych Bobaskéw i to oni zrak
zastepcy burmistrza Miasta Zabki Matgorzaty Zysk odebrali puchar za
pierwsze miejsce w turnieju. W dekoracji druzyn uczestniczyli: radny
powiatowy Stawomir Pisarczyk, radna miasta Zabki Olga Kisiel i dyrek-
tor M.O.S.iR. Jacek Romanczuk, ktérzy wreczyli najlepszym druzynom
oprocz pucharéw, medale oraz nagrody rzeczowe.

Wyniki Turnieju Pitki Noznej o Puchar Burmistrza Miasta Zabki:
Rekiny Zabki — R6zowe Bobaski 2:2

Zab Zabki - FC No Name 1:2

FC Berensona - Caty czas do przodu 1:3

Rekiny Zabki — Zab Zabki 4:0

FC Berensona - Rézowe Bobaski 1:3

Caty czas do przodu — FC No Name 3:3

Rekiny Zabki - FC Berensona 3:2

Caty czas do przodu - Zab Zabki 0:2

FC No Name - Rézowe Bobaski 0:3

Rekiny Zabki — Caty czas do przodu 6:0

FC No Name - FC Berensona 6:0

Rézowe Bobaski — Zab Zabki 2:0

Rekiny Zabki — FC No Name 3:1

Rézowe Bobaski — Caty czas do przodu 8:1

Zab Zabki — FC Berensona 9:2FC Berensona — R6zowe Bobaski 1:3
Caty czas do przodu - FC No Name 3:3

Rekiny Zabki - FC Berensona 3:2

Caty czas do przodu - Zab Zabki 0:2

FC No Name - Rézowe Bobaski 0:3

Rekiny Zabki - Caty czas do przodu 6:0
FC No Name - FC Berensona 6:0

Rézowe Bobaski — Zab Zabki 2:0

Rekiny Zabki - FC No Name 3:1

Rézowe Bobaski — Caty czas do przodu 8:1
Zab Zabki - FC Berensona 9:2

FC Berensona - Rézowe Bobaski 1:3

Caly czas do przodu - FC No Name 3:3
Rekiny Zabki - FC Berensona 3:2

Caly czas do przodu - Zab Zabki 0:2

FC No Name - Rézowe Bobaski 0:3
Rekiny Zabki - Caty czas do przodu 6:0
FC No Name - FC Berensona 6:0

Rézowe Bobaski — Zab Zabki 2:0

Rekiny Zabki - FC No Name 3:1

Rézowe Bobaski — Caty czas do przodu 8:1
Z3ab Zabki - FC Berensona 9:2

Klasyfikacja generalna w Turnieju Pitki Noznej
o Puchar Burmistrza Miasta Zabki:

1. Rézowe Bobaski: 13 (pkt.); 18-4 ( bilans bramek)
2. Rekiny Zabki: 13; 18-5

3. FC No Name: 7; 12-10

4. Zab Zabki: 6; 12-10

5. Caty Czas Do Przodu: 4; 7-20

6. FC Berensona: 0; 6-24

O pierwszym miejscu zadecydowat lepszy stosunek bramek
strzelonych do straconych.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat w turnieju, a naj-
lepszym gratulujemy
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Dbamy o zdrowie - rowniez psychiczn

tym roku pazdziernik obfitowal w wydarzenia promujace zdrowie psy-
chiczne. Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zabu-
rzeniami Psychicznymi z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego (10.X),
organizowato kolejna juz Paraspartakiade dla os6b z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Przedsiewziecie bylo wspétfinansowane ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego, a impreza odbyta sie w Mazowieckim Szpitalu

Wojewoédzkim Drewnica Sp. z 0.0. w Zgbkach.

W tym roku naszym celem byta integracja uczestnikéw imprezy
oraz nawigzanie kontaktéw miedzy osrodkami sprawujacymi opieke
nad osobami z zaburzeniami psychicznymi oraz promocja zdrowego
stylu zycia i aktywnosci fizycznej. Dlatego do udziatu w zmaganiach
sportowych zaprosiliémy uczestnikéw Srodowiskowych Doméw Sa-
mopomocy z Zagbek, Wotomina, Wyszkowa, Warszawy (z ul. Grochow-
skiej i Jagiellonskiej), Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zabkach oraz
z Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia w Pruszkowie.
Okoto 200 uczestnikdw wraz z opiekunami bawito sie rywalizujac w ta-
kich konkurencjach jak: siatkéwka, tenis stotowy, pieciobdj, badmin-
ton, sport na wesoto, lotki, przecigganie
liny, rzut do celu oraz 2 kilometrowy, bieg
po zdrowie”. Wszyscy zwyciezcy, jak i inni
uczestnicy otrzymali nagrody, medale lub
drobne upominki. Zabawe zakonczyli-
Smy poczestunkiem przy wspolnym grillu.
Impreza nie odbytaby sie bez zaangazo-
wania Dyrekcji szpitala Drewnica, jego
pracownikow
i wolontariuszy,
ktérym goraco
dziekujemy!

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrz Miasta Zabki

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, oznaczonej w ewidencji
gruntéw i budynkéw jako dziatka ewidencyjna nr 49
z obrebu 0002, 01-02 o pow. 1 262 m? potozonej w Zabkach
przy ul. J. Kochanowskiego, objetej postanowieniem Sadu Rejo-
nowego w Wotominie | Wydziat Cywilny sygn. akt | Ns 186/17.

Przetarg odbedzie sie dnia 15.11.2018 r. 0 godz. 12 w sali kon-
ferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego Nr 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 925 000 zt + obowia-
zujacy podatek VAT.

Wadium: 60 000 zi.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do
dnia 8 listopada 2018 r. na konto urzedu: Bank Handlowy 35
1030 1016 0000 0000 9290 1041 (liczy sie data wptywu $rod-
kéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzenne-
go Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze prze-
znaczonym do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa
(ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Zabki.

Pelna tres¢ ogloszenia i szczegotowe informacje dostepne sa
na stronie bip.zabki.pl/ ( w zaktadce Przetargi ) oraz w siedzibie
Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel. (22) 5109
744 do 748.

Burmistrz Miasta Zabki
Robert Perkowski

Mazowsze,

serce Polski

Kolejnego dnia tj. 11.X.2018 uczestnicy Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej Stowarzyszenia ,EMPATIA” zostali zaproszeni z wykonanym
przez siebie rekodzietem, do wystawienia prac w kiermaszu, w trakcie
dorocznej konferencji Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek i Piele-
gniarzy Psychiatrycznych pt.,Pielegniarstwo psychiatryczne — w teorii
i w praktyce”. W trakcie wymienionych imprez korzystalismy z terenu
i obiektéw nowego szpitala, ktérego oficjalne otwarcie odbyto sie
04.10.2018.

W imieniu uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz cztonkéw
Stowarzyszenia EMPATIA pragne serdecznie podziekowac kierow-
nictwu, wychowawcom i podopiecznym Swietlicy Srodowiskowej
nr 2 ,,Schowek’, ktérzy z okazji Dnia Wolontariatu odwiedzili nas 13
pazdziernika w siedzibie stowarzyszenia. Byto zespotowe grabienie
i porzadkowanie ogrodu, tradycyjnie zostaty podarowane nam rosli-
ny — tym razem wrzosy i tuje, ktére posadzili wspélnie wolontariusze
z uczestnikami WTZ, a na koniec pizza, ciasto i wspdlna zabawa.
W imieniu zarzadu Stowarzyszenia ,EMPATIA” dziekuje serdecznie
wszystkim zaangazowa-
nym osobiscie i duchowo
nas wspierajacym — Anna
Kaminska, sekretarz Sto-
warzyszenia.

Empatia

§ Darmowe porady prawne

dla mieszkancow

Szanownl Misszkaicy,
Informujemy, e na mocy porozumienia zawartego pomigdzry Burmistreem Miasta Zabki
a cxteremnda niezaleinymi kancelariami prywatnymic

1. Eancelarny Fadotw Prawnypch Kabrowsil Woyonski Eorzybska 5P. )

2. Earcelaiiy Adwokacky Mahjortala Lismandowiks,

1. Bafalem Parasewiczem Radcy Prawmym,

4. Kancelaiy Adwolas by Scheokat Markeng Srcoeiraak, mirirhancy Zbek moga kornyilad § besplateyh potad
prawrych

Povady udzielane i w nastepujacych dnisch:

Poniedristek - Budynak Urzpdu Missts Zobki proy ul, Wojsks Polibdego 10, xala konf yina:

Be00- 10200 Kamcelaris Adwokacks Malporzats Lesandowika,

1600 1800 Rackcn Pramrry Bafal Panasrwics ey cpwili (w 108 segilnedos oy, w Ty kimiuren ke,
o takcre inwestie rodzinne, spadiowe | zasiedzenia) craz sdminairacyjre (ypoz kampetencjl LM Zatik
Witcdek - Kancelaria Adwolacks, Adwokat Marlena Ssceeiniak, Zabki prey ul. Orej 13 lok, B;

B:00- 10000 Kancelsris Adwokacka [w sczegoingdol speswy Twagzane @ prawem bankowym - umosy tow.
T o, Ui PR T Fickeiig whildohus, kLU Somalilee] TPy OGO Oavania, ubes TEmsrTema POl owe
oracwanytie speawy cywilne, rodzinne i kame)

Crwarteh - Budynek Ursedu Miasts Zabki pray ul. Wojska Palikiegs 10, sala koalerencyjna:

B:00- 1000 Kamcelaria Radcdw Prawnych Kalimowski Wéjcinaki Korrybski $8. |, (wnvtioe sprawy wyjstiem
speans karryhi o wykrocesnia)

W celu uzyskania porady nalety umawic sig telefonicznie od poniedziatku

do plathu w godz. 9:00-17:00 po numerami telefondw:

Bareluiin sdwok b, havadeaily

ks Mabgoresta Liswans o
L. 501 331576, (22) 125 49 71

Radca Prawny Rafal Panasewicz

t.721 854 998

Kanewlaria Radedw Prawnyeh Kalinewiki Wejeisiki Korsybiki SB j.
t.(22) 652 31 15

Kamcelaris Adwokscka, Adwokat Masdens Secreinlak

. 508 319 888

W przypadku watpliwoéci, kazdy mieszkaniec moze udac

o il

sig do dowolnego prawnika nawet w tej samej sprawie.
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RADY DIETETYKA...
Trzy powody,
by jes¢ dynie

dy lato chyli sie ku schytkowi, na naszych stotach po-

jawia sie piekna pomaranczowa dynia. Stanowi ona

nie tylko wspaniala ozdobe jesiennego ogrodu, ale tez

jest fantastycznym materialem kulinarnym. Nadaje sie
do potraw stonych i stodkich, jest niezwykle aromatycz-
na, mozna ja bez obaw podawaé¢ matym dzieciom, a do
tego jest bogata w zwigzki mineralne i witaminy. Oto kil-
ka powodoéw, dla ktérych warto jes¢ dynie!

+ Dynia jest bardzo nisko kaloryczna: 100 g to tylko okoto 30 kcal!

Dodatkowo jest sycaca, wiec sprawia, ze szybciej czujemy sie naje-

dzeni. Pomaranczowy kolor tego owocu nieodzownie kojarzy nam
sie z B-karotenem i stusznie! W 100g dynia zawiera az ok. 450ug

witaminy A, co stanowi dzienne zapotrzebowanie dla dzieci i potowe
zapotrzebowania dorostych na te witamine. - méwi dietetyk Natur-

house - lwona Michalak. Dodatkowo ma sporo witamin zgrupy B
(zwihaszcza Bz), witamine PP i skladniki mineralne - potas, wapn,
fosfor. Niestety wysoki indeks glikemiczny dyni powoduje, ze nie
jest zalecana w diecie diabetykéw.

« Poza pomaranczowym migzszem, dynia zawiera tez bardzo smacz-

ne pestki. Czesto sg one niedoceniane i zwyczajnie wyrzucane do
kosza w procesach przetwérczych. To duzy btad! W pestkach dyni

Placuszki z dyni

Sktadniki:
+ 250 g dyni
+ 2jaja
+ 40 g maki pszennej petnoziarnistej
+ 75 g chudego serka homogenizowanego
+ 1tyzka oleju rzepakowego
« Va papryczki chili
+ natka pietruszki
« tyzeczka proszku do pieczenia

Przygotowanie:

Dynie wydrazy¢, obrac i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.
Chili i pietruszke drobno posiekac¢. Sktadniki wymiesza¢ doktadnie
zmaka, jajkiem, solg i proszkiem do pieczenia. Patelnie wysmarowac
olejem i rozgrza¢. Na patelni rozktadac ciasto, tak by powstaty cienkie
placuszki. Smazy¢ na ztocisty kolor z kazdej ze stron. Placuszki poda¢
z serkiem.

Polecamy réwniez wersje placuszkéw bez chili lecz podanych
z sosem czosnkowym (do serka dodajemy przecisniety przez praske
czosnek). Wiecej przepiséw na stronie https://naturhouse-polska.pl/
dyniowe-rozmaitosci/

Jesli chciatbys dowiedzie¢ sie wiecej o zdrowym odzywianiu

i skorzysta¢ z indywidualnej porady dietetyka, zapisz si¢ na
konsultacje do Centrum Dietetycznego Naturhouse Zabki.

@ NATUR HOUSE &

zawarta jest bardzo duza dawka magnezu niezbednego dla pra-
widtowego funkcjonowania ukfadu nerwowego i uktadu krazenia;
fosforu potrzebnego dla naszych kosci; cynku, ktéry poprawia
kondycje naszej skéry oraz witamin z grupy B. Skfadniki mine-
ralne to jednak nie wszystko! W pestkach dyni zawarta jest takze
kombinacja wielonienasyconych kwasdw ttuszczowych omega-3i6,
ktére redukujg poziom ztego cholesterolu i zapobiegajq miazdzycy.
- zauwaza dietetyk. Wszystkie wymienione wyzej skfadniki maja
tez niebagatelny wptyw na nasz uktad odpornosciowy, wspomoga

Eksperci w reedukacji Zywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

nas w zapobieganiu jesiennym przeziebieniom.

« Dynia nie kumuluje szkodliwych zwigzkéw zawartych w sztucz-
nych nawozach takich jak azotany czy metale ciezkie (np. otéw),
dlatego zrobione z niej zupki Swietnie nadadza sie na pierwsze
positki dla naszych maluszkow.

Dynia jest duza, twarda i ciezko ja obra¢. Mamy jednak na to
sposéb! Na polskim rynku pojawita sie odmiana Hokkaido charak-
teryzujaca sie intensywnym pomaranczowym kolorem i niewielkimi
rozmiarami. Jej skérka jest cieniutka i mozna jg jes¢. To swietne roz-
wiazanie dla wszystkich cierpigcych na brak czasu, amatoréw dyni.

Poznaj nieskomplikowane przepisy na zdrowe i pyszne potrawy
z dyni!
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Razem zadbajmy o czystosé Zabek™
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Zapraszamy wszystkich chtopcéw
i dziewczeta w wieku 7-14 lat

Oferujemy:

Wrykwalifikowana kadre trenerska
Profesjonalny sprzet unihokejowy
Zajecia halowe i basenowe
Oddzielne grupy wiekowe
Zimowiska i obozy
Doskonaly zabawe

Kontakt
tel. 696 028 181

e-mail: piraci.unihokej@gmail.com

www.facebook.com/piraciunihokej

PrzyjdZ na trening
, | baw si¢ unihokejem razem z nami
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