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NOWA SIEDZIBA OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ W ZABKACH

Od 1 lipca Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkach
dziata pod nowym adresem, nowa siedziba OPS
miesci sie przy ul. Powstancow 2c. Ten adres stuzy
réwniez jako adres korespondencyjny placéwki.

Godziny pracy, numery telefonéw oraz adresy e-mail pozostaty
bez zmian, wiec nadal mozna kontaktowac sie z pracownikami
placéwki w dotychczasowy sposdb. Zmiana siedziby ma na
celu poprawe dostepnosci oraz komfortu obstugi
mieszkancow.

- Od dtuzszego czasu prowadze postepowanie majqce na celu
pozyskanie do zasobéw gminy budynku biurowego przy
ul. Powstaricéw 2c. Teren po Gazomontazu zostat zakupiony od
syndyka przez miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggdw
i Kanalizacji w Zgbkach. Obejmuje on dwie dziatki, ktére
w przysztosci zostanq przeznaczone na cele publiczne. Na jednej
z tych dziatek znajduje sie budynek biurowy, w ktérym od 1 lipca
2024 roku swojq siedzibe ma Osrodek Pomocy Spotecznej. Na
drugiej dziatce w przysztosci powstanie Kulturoteka. Dotychczas
zgbkowski Osrodek Pomocy Spotecznej miescit sie w wynajmo-
wanym obiekcie, co generowafo dodatkowe koszty zwigzane
z wynajmem, szczegdlnie w obliczu rosnqcej inflacji. Nowa
lokalizacja przy ul. Powstaricdw 2c ma na celu poprawe
warunkoéw pracy urzednikéw oraz standardu obstugi
mieszkaricéw. Docelowo w budynku bedq miaty swojq siedzibe
Straz Miejska, Biuro Ptatnego Parkowania, filia Wydziatu
Komunikacji Starostwa Wotomiriskiego, a w najblizszej
przysztosci takze Biuro Paszportowe, o ktdre prowadze starania
u Wojewody Mazowieckiego. Budynek przy ul. Powstaricéw 2c
docelowo bedzie filiq Urzedu Miasta Zqbki — méwi Matgorzata
Zysk, Burmistrz Miasta Zgbki.

KSA

1510 Zabki

NOWOCZESNA EDUKACJA
W ZABKACH

Burmistrz Malgorzata Zysk podpisata umowe na
realizacje projektow ,Nowoczesna szkota”, ktore
umozliwiaja zabkowskim placéowkom edukacyjnym
dalszy rozwdj. Dzieki pozyskaniu dofinansowania
z Funduszy Europejskich dla mazowsza na lata 2021-
2027, kolejne srodki zewnetrzne trafia do naszego
miasta, co przyniesie korzysci zaré6wno uczniom, jak
inauczycielom.

Dokonczenie na str. 2

OGLOSZONO PRZETARG
NA PRZEBUDOWE BUDYNKU PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE)J
W ZABKACH

Mieszkancy naszego miasta maja powody do radosci!
Niedawno powiat wotominski ogtosit przetarg na
przebudowe budynku przy ulicy Skorupki, w ktérym
swojg siedzibe bedzie miata Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Zabkach.
Inwestycja ma na celu stworzenie nowoczesnej
placowki, ktora zapewni wsparcie dzieciom
i mlodziezy z naszego miasta. Wykonawca ma czas na
zakonczenie wszystkich prac do 10 grudnia 2024
roku.

Dokonczenie na str. 2
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NOWOCZESNA EDUKACJA W ZABKACH
Pierwszy projekt, ,Nowoczesna edukacja w Szkole
Podstawowej nr 1" opiewa na kwote 667.833,75 zt. Drugi,
"Nowoczesna edukacja w Szkole Podstawowej nr 6" ma
warto$¢ 667.113,80 zt. Oba projekty maja na celu
unowoczesnienie pracowni szkolnych, organizacje pétkolonii,
wycieczek, zaje¢ dodatkowych poszerzajacych wiedze
i umiejetnosci uczniéw oraz zaje¢ wyréwnawczych. Projekty
beda realizowane do konca 2025 roku. Dzieki tym inwestycjom
nasze szkoty zyskaja nowoczesne wyposazenie i wsparcie, co
znaczaco wptynie na jakos$¢ edukacji i rozwéj mtodych
mieszkancow Zabek.

Nowoczesne pracownie.

Dzieki tym projektom, szkoty podstawowe nr 1inr6 w Zabkach
zyskaja nowe pomoce dydaktyczne i sprzet multimedialny.
Pracownie szkolne zostang wyposazone w nowoczesny sprzet
edukacyjny, ktéry utatwi nauke i sprawi, ze bedzie ona jeszcze
bardziej atrakcyjna dla uczniéw. Dzieki temu mtodzi
mieszkancy Zabek beda mieli mozliwos¢ nauki i rozwijania
swoich zainteresowan i pasji w komfortowych warunkach.

Pétkolonieiwycieczki.

Organizacja pétkolonii i wycieczek to kolejny wazny element
projektu. Dzieci bedg mogty spedzac czas w sposob aktywny
i rozwijajacy, uczestniczac w réznorodnych zajeciach
i wyjazdach edukacyjnych. To doskonata okazja do integracji,
nauki przez zabawe i odkrywania nowych miejsc. Programy
potkolonii beda dostosowane do potrzeb i zainteresowan
ucznidéw, co zapewniim niezapomniane wspomnienia.

Zajecia wyrownawcze.

Zajecia dodatkowe i wyrdwnawcze to kolejny krok w kierunku
wsparcia edukacyjnego dzieci z Zagbek. Dodatkowe lekcje
pomoga uczniom nadrobi¢ zalegtosci, rozwija¢ swoje talenty
i przygotowac sie do dalszych etapéw edukacji, a nauczy-
cielom skuteczniejwspieracich rozwojiosiggniecia.

Szkolenia dla kadry pedagogicznej.

Projekt zaktada réwniez doskonalenia zawodowe nauczycieli
poprzez uczestnictwo w réznorodnych szkoleniach
rozwijajacych umiejetnosci dydaktyczne i wychowawcze
naszych zabkowski pedagogow.

- Podpisanie umowy to dopiero poczqtek drogi. Przed nami wiele
pracy, ale dzieki zaangazowaniu nauczycieli, uczniéw i catej
spotecznosci szkolnej, jestem pewna, ze realizacja tych projektéw
przyniosie wiele korzysci - podkresla Matgorzata Zysk, burmistrz
naszego miasta.
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OGLOSZONO PRZETARG NA PRZEBUDOWE
BUDYNKU PORADNI PSYCHOLOGICZNO
PEDAGOGICZNEJ W ZABKACH

W ramach przebudowy wykonawca bedzie miat za zadanie
dostosowanie pomieszczeri do nowych funkcji budynku. To
oznacza, ze kazde pomieszczenie zostanie przystosowane do
potrzeb poradni, aby zapewnic jak najlepsze warunki do pracy
specjalistow oraz komfort dla odwiedzajacych placéwke dzieci
iichrodzicow.

Jednym z kluczowych elementéw przebudowy bedzie
wymiana instalacji oraz termomodernizacja obiektu i zmiana
elewacji. Nowa, estetyczna fasada oraz odpowiednie
ocieplenie sprawia, ze poradnia bedzie miejscem przyjaznym
zaréwnodla oka, jakidla uzytkownikow.

Waznym aspektem przebudowy jest dostosowanie obiektu do
potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia. W ramach tych dziatan
zamontowana zostanie winda, co zapewni tatwy dostep do
wszystkich pomieszczen poradni dla oséb z ograniczona
mobilnoscia. Dzieki temu zabkowska placowka stanie sie
miejscem naprawde otwartym i przyjaznym dla wszystkich
mieszkancow Zabek.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zabkach bedzie
miejscem, gdzie kazde dziecko i mtodziez znajdzie pomoc
i wsparcie, ktorych potrzebuje. Specjalisci pracujacy w poradni
beda mogli skupi¢ sie na indywidualnych potrzebach
najmtodszych mieszkancéw, oferujac im najlepsza mozliwa
opieke. Nowoczesne warunki pracy pozwolg na realizacje
réznorodnych programéw terapeutycznych i edukacyjnych,
ktére pomoga dzieciom w pokonywaniu trudnoscii rozwijaniu
ich potencjatu.
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BEZPIECZNE WAKACJE W ZABKACH: STRAZ
MIEJSKA W AKCJI!

Wakacje to czas beztroski, stoncai... bezpieczenstwa!
Wiemy, ze aby wszyscy mogli cieszy¢ sie letnimi
przygodami bez zmartwien, musimy zadba¢ o nauke
pierwszej pomocy. | tak oto, Straz Miejska w Zabkach
ruszyta do akcji z pelnym zaangazowaniem,
organizujac nauke pierwszej pomocy dla dzieci
i dorostych —-informuja zabkowscy funkcjonariusze.

W pierwszych tygodniach lipca w parku przy ul. Powstancéw
w Zabkach oraz w parku Szuberta panowata wyjatkowa
atmosfera. Zaréwno mali, jak i duzi mieszkaricy naszego miasta
licznie przybyli, by zdobywa¢ nowe umiejetnosci.

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 23, 05-091 Z3bki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam, naktad 4000 egz.
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Wykwalifikowani straznicy miejscy wzieli na siebie nietatwe
zadanie przekazania najwazniejszych kwestii zwigzanych
zpierwsza pomoca przedmedyczna. | zrobili to w wielkim stylu!

Scenariusze wygladaty jak z najlepszego filmu edukacyjnego.
Na trawniku parku rozstawiono stoiska z manekinami do
¢wiczen resuscytacji, bandazami i sprzetem medycznym.
Dzieci z zapatem ¢wiczyty uciskanie klatki piersiowej,
a mtodziez szkolna i dorosli doskonalili techniki bandazowania
i stosowania defibrylatora AED.

Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej byty nie tylko pouczajace, ale tez petne zabawy.
Straznicy miejscy opowiadali historie zzycia wziete, pokazujac,
jak wazne jest posiadanie umiejetnosci udzielenia
poszkodowanym pierwszej pomocy.

- Nigdy nie wiadomo, kiedy taka wiedza moze uratowac zycie.
Lepiej by¢ przygotowanym na kazdq ewentualnos¢. Znajomos¢
zasad pierwszejpomocy zwieksza réwniez nasze wtasne poczucie
bezpieczeristwa i pewnos¢ siebie. Wiedzqc, ze w razie potrzeby
mozemy pomac innym, czujemy sie bardziej odpowiedzialni za
siebie i otaczajqcych nas ludzi. Ponadto, co jest niezwykle wazne,
nauka pierwszej pomocy rozwija empatie i gotowos¢ do
pomagania - podkresla zagbkowska Straz Miejska.

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy jest szczegdlnie
istotna podczas wakacji, gdy dzieci spedzajg duzo czasu na
Swiezym powietrzu, czesto bawigc sie w miejscach, gdzie
ryzyko urazéw jest wieksze. Wyposazenie mtodych ludzi w te
umiejetnosci sprawia, ze moga szybko i skutecznie
zareagowad, jeslidojdzie do wypadkdw.

Zorganizowane przez Straz Miejska szkolenia byty nie tylko
Swietng okazja do nauki pierwszej pomocy, ale takze do
integracji spotecznoscilokalne;j.

- Posiadanie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy to nie tylko
kwestia odpowiedzialnosci, ale takze przejaw troski o naszych
bliskich. Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, moze stac sie
bohaterem w trudnej sytuacji. Niezaleznie od tego, czy jestesmy
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w domu, w pracy, czy na wakacjach, posiadanie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy daje nam pewnos¢, ze mozemy
skutecznie reagowac w sytuacjach kryzysowych. To, czego
nauczymy sie dzisiaj, moze ocali¢ zycie jutro - dodaja
funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Zabkach.

Bezpieczne wakacje? Teraz to pewne! Straz Miejska w Zagbkach
zadbata o to, by wszyscy mogli cieszy¢ sie latem w petni
przygotowani na kazda niespodzianke. Juz niebawem odbeda
sie w naszym miescie kolejne edycje tej akcji.

Nauka pierwszejpomocy dla dzieciidorostychwlipcu.

+ 18 lipca - Park Miejski przy ul. Powstancéw w godzinach
18:00-19:00;

« 24lipca-Park Miejski Szuberta w godzinach 18:00-19:00;

+ 30 lipca - Park Miejski przy ul. Powstancéw w godzinach
18:00-19:00.
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TRWAJA PRACE W ULICY SLONECZNE)

Przedsiewziecie stanowi kolejny krok ku
modernizacji zabkowskiej infrastruktury drogowej,
a jednym z najwazniejszych elementéw tego
projektu jest wyniesione skrzyzowanie. Realizacja tej
inwestycji Swiadczy o tym, ze nasze miasto
nieustannie sie rozwija oraz zwieksza komfort
i bezpieczenstwo mieszkancow.

Droga gminna Stoneczna jest realizowana w tym samym
standardzie i z tg sama nawierzchnig, co ulica Lipowa. Oznacza
to, ze nowa droga bedzie spetniac¢ wysokie normy jakosciowe,
zapewniajac bezpieczne i wygodne poruszanie sie zarébwno
kierowcom, jak i pieszym oraz rowerzystom. To inwestycja,
ktéra z pewnoscig przyniesie wiele korzysci, poprawiajac
codzienne zycie mieszkancéw.

Jednym z najwazniejszych elementéw tego projektu jest
wyniesione skrzyzowanie, ktére zostanie wykonane na
przecieciu ulic Stonecznej i Lipowej. To rozwigzanie, znane
z nowoczesnych standardéw urbanistycznych, ma na celu
zwiekszenie bezpieczenistwa w ruchu drogowym. Wyniesione
skrzyzowanie zmusza kierowcéw do zmniejszenia predkosci,
co skutecznie ogranicza ryzyko wypadkéw. Dodatkowo jest
bardziej widoczneibezpieczne dla pieszych oraz rowerzystéw.

KSA
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DROGA GMINNA WITA STWOSZA ZYSKALA
NOWA NAWIERZCHNIE

Wyasfaltowanie drogi gminnej Wita Stwosza
znaczaco podniosto poziom bezpieczeinstwa oraz
komfort podrézowania dla wszystkich jej
uzytkownikow. Przektada sie to na bardziej ptynny
ruch, mniejsze ryzyko uszkodzen pojazdoéw, a takze
wieksza wygode zarowno dla kierowcéw, jak
i pieszych orazrowerzystow.

Inwestycja uzyskata dofinansowanie na poziomie 95%
z programu "21 drég", ktéry obejmowat taczng kwote
21 milionéw ztotych. Z tej sumy az 20 milionéw stanowita
dotacja, natomiast 1 milion ztotych zostat pokryty z budzetu
naszego miasta. Taka skala wsparcia finansowego jest
dowodem na skuteczno$¢ naszego samorzadu
w pozyskiwaniu $srodkéw zewnetrznych na rozwdj
infrastruktury.

Nowa nawierzchnia asfaltowa na drodze Wita Stwosza to nie
tylko estetyczna zmiana, ale przede wszystkim poprawa
bezpieczenstwa i wygody dla kierowcéw, rowerzystow
i pieszych. Lepsza jakos$¢ drogi to takze mniejsze ryzyko
uszkodzen pojazdéw, mniej wypadkéw oraz komfortowe
warunki podrézowania.

Budowa, przebudowa i modernizacja zabkowskich ulic jest
dowodem efektywnosci i zaangazowania naszego samorzadu
w zapewnianie mieszkaricom lepszych warunkéw do zycia. To
przyktad na to, ze jako miasto, mozemy osigga¢ ambitne cele
i realizowac projekty, ktére maja realny wptyw na nasza
codziennosc.

- Mam nadzieje, ze nowa droga Wita Stwosza bedzie stuzyc
mieszkaricom przez wiele lat. Serdecznie dziekuje pracownikom
Urzedu Miasta Zqbki, ktdrzy przyczynili sie do pozyskania
dofinansowania oraz aktywnie uczestniczyli w realizacji tego
projektu—mowi Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki.

POWSTANIE NOWA STREFA SPORTU
| REKREACJI DLA DZIECI I DOROSLYCH

Rozwdj infrastruktury, ktéra stuzy mieszkancom
w kazdym wieku, trwa w naszym miescie od wielu lat.
Tym razem przyszta kolej na stworzenie strefy sportu
dla dorostych oraz placu zabaw, ktére powstang przy

skrzyzowaniu ulicReymontai Andersena. Projekt ten
ma na celu promowanie aktywnego stylu zycia oraz
integracje mieszkancow poprzez oferowanie
nowoczesnychibezpiecznych miejsc do rekreacji.

]
i

Zakres projektu.

Projekt obejmuje urzadzenie strefy sportu dla dorostych przy
ul. Reymonta w Zabkach, w rejonie nowo powstatego ciggu
pieszo-rowerowego. Planowana inwestycja zaklada budowe
ogrodzonego boiska do koszykéwki 3x3, montaz przeszkéd do
parkouru oraz ustawienie wysokiej hustawki dla dorostych
i dzieci powyzej 10 roku zycia. Zakres obejmuje réwniez dobor
i rozmieszczenie wyposazenia: stolika szachowego, stojakéw
rowerowych, fawek i koszy na $mieci, a takze wykonanie
nawierzchni zwirowej w strefach bezpieczenstwa urzadzen
oraztrawnikéw i posadzenie krzewow.

Inspirujace miejsce dlamieszkancéow.

Budowa strefy sportu dla dorostych oraz placu zabaw
przyniesie wiele korzysci mieszkancom Zabek. Nowa
przestrzen stanie sie koleja w naszym miescie strefg
aktywnosci fizycznej, miejscem spotkan i integracji. Dorosli
beda mogli korzystac z boiska do koszykéwki, parkouru oraz
hustawki XXL.

Inwestycje w infrastrukture rekreacyjng i sportowa
przyczyniaja sie do poprawy jakosci zycia mieszkancéw. Dzieki
tego typu przestrzeniom, mieszkancy Zabek maja jeszcze
wiecej mozliwosci do spedzania czasu na Swiezym powietrzu,
rozwijania swoich pasji i dbania o zdrowie. To miejsce, ktére
z pewnoscia stanie sie ulubionym punktem na mapie Zgbek
dlawszystkich mitosnikéw sportu i rekreacji.

KSA
Zdjecie pogladowe
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»~MOC KOBIECEJ INSPIRACJI" W WAKACYJNYM
KLIMACIE

23 czerwca, Park Miejski przy ul. Powstancow
w Zabkach stat sie centrum inspiracji i kobiecej
energii. Wydarzenie ,,Moc Kobiecej Inspiracji” byto
wspanialg okazja, by celebrowac poczatek wakacji
w wyjatkowym stylu. Organizatorzy, w tym Urzad
Miasta Zabki, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Zabki i lokalne spoteczniczki przygotowali bogaty
program, ktory zainteresowat nie tylko kobiety, ale
réwniez cate rodziny.

W

Wakacyjna, zabkowska ,Moc Kobiecej Inspiracji” stanowita
potaczenie inspirujgcych spotkan, aktywnosci fizycznej
i elementéw edukacyjnych oraz pozwalata celebrowa¢
poczatek lata w wyjatkowym stylu i w mitej, sasiedzkiej
atmosferze. Organizatorzy zadbali o to, by kazdy, niezaleznie
od wieku i zainteresowan, znalazt co$ dla siebie. Warto byto
zarezerwowac sobie czas i wzig¢ udziat w tym wyjatkowym
wydarzeniu.

- ,Moc Kobiecej Inspiracji” to dowdd na to, ze kiedy kobiety
jednoczq sity, mogq osiqgngc¢ naprawde niezwykte rzeczy.
Wydarzenie pokazuje, jak wazne jest, aby wspierac sie nawzajem,
dzieli¢ sie wiedzq i doswiadczeniami oraz dqzy¢ do samorozwoju.
Ta wyjqtkowa inicjatywa, nie tylko integruje mieszkaricéw, ale
takze dostarcza mnéstwo pozytywnej energii. Jestem
przekonana, ze zorganizowana juz po raz kolejny, ,Moc Kobiecej
Inspiracji” stanie sie naszq zqbkowskgq tradycjq i na state wpisze
siew kalendarz wydarzen kulturalnych, przyciggajqc coraz wiecej
uczestnikéw. Zachecam do aktywnego udziatu w przysztych
edycjach, dziekuje uczestnikom za waszq obecnos¢,
a organizatorom za zaangazowanie i Swietne przygotowanie
eventu — powiedziata Patrycja Zotnierzak, Sekretarz Miasta
Zabki.

Jednym z gtéwnych punktéw programu byto spotkanie
z Magdaleng Banasiuk, autorkg ksigzki ,Dom na Jachcie"
Uczestniczki miaty okazje poznac inspirujaca historie autorki,
dowiedzie¢ sie wiecej o jej tworczosci oraz zadac pytania.
W trakcie eventu odbyly sie ciekawe prelekcje i prezentacje,
mozna tez bylo postuchac ekspertéw z réznych dziedzin,
ktérzy dzielili sie swoja wiedza i doswiadczeniem. Panie mogty
tez uzyskac profesjonalng pomoc w doborze biustonoszy. To
doskonata okazja, by dowiedzie¢ sie wiecej na temat zdrowia,
urodyiwieluinnych tematéw.

Dla mitosnikow aktywnosci fizycznej przygotowano pokazy
pilates oraz zumby, kazdy mogt aktywnie spedzi¢ czas na
Swiezym powietrzu, nauczy¢ sie nowych ¢wiczen i technik,
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a przy okazji zadba¢ o swoje zdrowie i kondycje fizyczna.
Instruktorki zaprezentowaly proste, ale efektywne ¢wiczenia,
ktére mozna wykonywaé na co dzien, takze w domowym
zaciszu. W strefie stoisk handmade mozna byto znalez¢
prawdziwe peretki — makramy, recznie robiong ceramike,
$wiece z naturalnego wosku sojowego z dodatkiem olejkow
eterycznych i zapachowych, kompozycje kwiatowe, byliny
oraz dodatki florystyczne. Te piekne i unikalne, recznie
wykonane produkty moga stac sie doskonatym prezentem lub
ozdobgdomu.

Nie zabrakto réwniez porad z zakresu zdrowia i urody.
Specjalistki udzielaty cennych wskazéwek dotyczacych
pielegnacji skory, zdrowego stylu zycia, diety oraz wielu innych
aspektow, ktére sg wazne dla kazdej kobiety. Podczas
wydarzenia ,Moc Kobiecej Inspiracji” mozna byto delektowac
sie stodkosciami serwowanymi w harcerskiej kawiarence.
Organizatorzy zadbali o to, by dzieci rowniez mogty aktywnie
uczestniczy¢ w evencie, zapewniajgc najmtodszym wiele
atrakgji, w tym tak bardzo lubiane dmuchance. Dzieki temu
cate rodziny cieszyty sie wspodlnie spedzonym czasem, a na
twarzach najmtodszych goscity radosne usmiechy.

Jednym z zatozen organizatoréw imprezy byto promowanie
aktywnego stylu zycia. Poprzez pokazy pilates i zumby,
organizatorzy chcieli zacheci¢ uczestnikow do regularnej
aktywnosci fizycznej, ktéra ma ogromny wptyw na zdrowie
i samopoczucie. Wspodlne ¢wiczenia na swiezym powietrzu to
doskonata okazja, by spedzi¢ czas w mitej atmosferze i zadbac
o swoje ciato.

+Moc Kobiecej Inspiracji” stwarzata tez doskonaty okazje, by
nawigza¢ nowe znajomosci i przyjaznie. Uczestnicy mogli
poznac osoby o podobnych zainteresowaniach, wymieni¢ sie
doswiadczeniami oraz nawigza¢ wartosciowe relacje, a takze
poznac¢ swoich sasiadéw. Poprzez udziat w prelekcjach
i aktywnosciach na $wiezym powietrzu, mozna byto zdoby¢
nowe umiejetnosci, dowiedzie¢ sie wiecej na temat
interesujacych zagadnien oraz czerpac inspiracje do dalszego
dziatania. Ta inwestycja w siebie moze przynies¢ wiele korzysci
w przysztosci.

Wakacyjne popotudnie spedzone w gronie rodziny i przyjaciot,
bogaty program, liczne atrakcje oraz mita atmosfera i piekna
pogoda, sprawity, ze nie byto czasu na nude. Jak mozna byto
zauwazy¢, miejskie wydarzenia sa doskonatym sposobem na
spedzenie niedzieli i czerpanie radosci z ré6znorodnych
aktywnosci.
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KOLEJNE FIRMY PRZYSTAPILY DO PROGRAMU
KARTY MIESZKANCA "JESTEM Z ZABEK"

W pierwszych dniach lipca br. do Programu
Partnerskiego "Jestem z Zabek" - Karta Mieszkanca
dotaczyly kolejne firmy. Wéréd nich znalazly sie:
Zielona Poradnia, Water4you sp. z 0.0 - Serwis
Ekspresow 4you oraz Optyk Optometria
Tokarzewscy. Ich udziat w programie to fantastyczna

wiadomosé dla wszystkich mieszkancow Zabek!
o g5

Obecnie w Programie Karty Mieszkarica uczestniczy juz
13 lokalnych firm, ktére oferujq réznorodne ustugi i produkty,
dostosowane do potrzeb naszej spotecznosci. Kazda z tych firm
przygotowata specjalne znizki i oferty, skierowane do aktywnych
uzytkownikdéw Karty Mieszkarica "Jestem z Zgbek". To doskonata
okazja, aby skorzystac¢ z wyjqtkowych rabatéw, jednoczesnie
wspierajqc lokalny biznes — informuje Urzad Miasta Zgbki.

Zielona Poradnia Olga Szymaniewska.

Zielona Poradnia to Niepubliczna Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna preznie dziatajaca od 2016 roku. Dzieki
dotaczeniu do programu, posiadacze karty mieszkarica moga
terazkorzystac zatrakcyjnych znizek.

Water4yousp.zo.o.

Waterdyou sp. z 0.0. — Serwis Ekspreséw 4you to firma, ktéra
zadba o ekspres do kawy, zapewniajac jego profesjonalny
serwis i naprawy. Firma posiada ogromne doswiadczenie
w zakresie napraw automatycznych ekspreséw do kawy oraz
niezbedne zaplecze w postaci specjalistycznego sprzetu
serwisowego. W Water4you sp. z 0.0. mozna takze zaopatrzy¢
sie w pyszne, aromatyczne kawy z Brazylii, Wtoch, Meksyku
i Etiopii wypalane specjalnie dla firmy w zaprzyjaznionej
palarni. Mieszkancy Zabek moga teraz korzystac z rabatéw na
ustugi serwisowe i zakup aromatycznej kawy, co pozwoli
cieszyc sie doskonatym smakiem matej czarnej kazdego dnia.

Optyk Optometria Tokarzewscy.

Optyk Optometria Tokarzewscy to kolejny uczestnik
programu, oferujagcy szeroki zakres ustug optycznych
i optometrycznych, m.in. doktadne badanie wzroku, szeroki
wybér modnych opraw korekcyjnych i przeciwstonecznych,
wysokiej jakosci szkiet okularowych oraz soczewek
kontaktowych Dzieki specjalnym znizkom posiadacze Karty
Mieszkanca ,Jestem z Zabek” mogg skorzystac z atrakcyjnych
cen. To idealna okazja, aby zadba¢ o zdrowie swoich oczu,
korzystajacjednoczesnie zlokalnych ustug.

Program Karty Mieszkanca "Jestem z Zabek" nieustannie sie
rozwija, przynoszac coraz wiecej korzysci dla mieszkancow
naszego miasta. Dzieki udziatowi lokalnych firm, mozna
cieszy¢ sie nie tylko wyjatkowymi ofertami, ale réwniez
wspierac rozwdj naszych lokalnych przedsiebiorcow.

- Zapraszamy wszystkich mieszkaricow Zqbek do aktywnego
korzystania z Karty Mieszkarica "Jestem z Zgbek". To nie tylko
sposob na oszczednosci, ale takze okazja do blizszego poznania
lokalnych firm i ustug. Dziekujemy wszystkim firmom, ktére
dotqczyty do programu, oraz tym, ktére juz od dawna z nami
wspotpracujq. Wasze wsparcie i zaangazowanie sq nieocenione
i przyczyniajq sie do ciqgtego rozwoju Zqbek. Zachecamy
mieszkaricdw do odwiedzania tych miejsc i korzystania
zoferowanych znizek - zaprasza Urzad Miasta Zabki.

KSA

WSPARCIE NA NOWY ROK SZKOLNY:
SWIADCZENIE ,DOBRY START”

Od 1 lipca mozna skladaé¢ wnioski online za
posrednictwem ZUS lub bankéw o swiadczenie
~Dobry Start”. Jest to jednorazowe wsparcie
w wysokosci 300 zt, dostepne dla wszystkich uczniow
rozpoczynajacych nowy rok szkolny, niezaleznie od
dochodéw rodziny.
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Od 1 lipca 2024 r. ZUS rozpoczat przyjmowanie wnioskow
o ustalenie prawa do $wiadczenia ,Dobry Start” w zwigzku
z rozpoczeciem roku szkolnego 2024/2025. Warto ztozy¢
whniosek jak najwczesniej, dzieki temu pienigdze szybciej trafig
na konto.

Ztozenie wniosku w lipcu lub sierpniu gwarantuje wyptate
$wiadczenia nie pozniej niz do 30 wrzesnia. Gdy wniosek
zostanie ztozony w kolejnych miesigcach (we wrzeséniu,
pazdzierniku lub listopadzie), to wsparcie trafi do rodziny
w ciggu 2 miesiecy od ztozenia wniosku.

Kto moze otrzymac $wiadczenie?

Swiadczenie ,Dobry Start” przystuguje raz w roku na kazde
dziecko uczace sie w szkole, az do ukonczenia przez nie
20. roku zycia. W przypadku dzieci niepetnosprawnych,
uczacych sie w szkole, wsparcie przystuguje do ukoriczenia 24.
roku zycia.

Jak ztozy¢ wniosek?
Aby otrzymac wsparcie, nalezy ztozy¢ wniosek. Moze to zrobic:
- matka lub ojciec dziecka,
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- opiekun prawny dziecka,

- opiekun faktyczny dziecka (osoba faktycznie sprawujaca
opieke nad dzieckiem, ktéra wystapita do sadu
opiekunczego o przysposobienie dziecka),

- osoba uczaca sie - petnoletni uczen, ktéry: nie jest na
utrzymaniu rodzicéw, poniewaz rodzice nie zyja lub ma od
nich ustalone alimenty.

W przypadku dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej,

whiosek skfada rodzic zastepczy, osoba prowadzaca rodzinny

dom dziecka lub dyrektor placéwki opiekunczo-
wychowawczej.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Whioskidroga online mozna sktadac od 1 lipca do 30 listopada
przez:

» portal PUE ZUS lub aplikacje mobilng mZUS,

« portal informacyjno-ustugowy Emp@tia na stronie
https://empatia.mpips.gov.pl/,

« bankowos¢ elektroniczna.

Wyptata przyznanego $wiadczenia nastapi w formie
bezgotéwkowej, na wskazane we wniosku konto bankowe.
Swiadczenie ,Dobry Start” nie przystuguje na dzieci
uczeszczajgce do przedszkola oraz dzieci realizujgce roczne
przygotowanie przedszkolne w tzw. zeréwce w przedszkolu
lub szkole. Program Dobry Start nie obejmuje réwniez
studentéw.

Zrédto: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

FUTBOL FLAGOWY W ZABKACH - BEZPLATNE
TRENINGI ZA NAMI!

Na przelomie czerwca i lipca nasze miasto dostownie
pulsowalo sportowa energia! Boczne boisko
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zabkach
stalo sie epicentrum sportowych emoc;ji, to wtasnie
tam odbyly sie otwarte i darmowe treningi futbolu
flagowego dla dziecii mtodziezy.

Podczas treningdw mtodzi zawodnicy oraz trenerzy z druzyn
Dukes Zabki i Warsaw Sirens Youth, a takze zawodniczki
i trenerzy reprezentacji Polski dzielili sie swoimi umiejetno-
$ciamiitajnikamigry.

Treningi byty prawdziwa gratka dla dzieci i mtodziezy na
kazdym poziomie zaawansowania. Nie trzeba byto wczeéniej

CO StYCHAC

gra¢ w futbol flagowy, by moéc dotgczyc. Kazdy miody
sportowiec, od nowicjusza do przysztego mistrza, znalazt tu
cos$ dla siebie. Uczestnicy przyniesli ze sobg, nie tylko stroje
sportowe, ale tez mnéstwo zapatu i usmiechu. Kto wie, moze
futbol flagowy stanie sie nowg pasja niejednego mtodego
mieszkanca naszego miasta?

W Zabkach sportowe emocje na tym sie nie koncza - juz
niebawem jeszcze wiecej atrakcji zwigzanych z futbolem
flagowym.

- W sierpniu ruszajq nabory do juniorskiej sekcji Dukes - pod
nazwq Dukes Zabki prosto z Zgbek (zaréwno nazwe druzyny jak
i logo wymyslity same dzieci) — informuje za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych druzyna Dukes Zabki

LMA
Zdjecie: Dukes Zabki.

OGLOSZENIE

O KONSULTACJACH SPOLECZNYCH PROJEKTU
MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO MIASTA ZABKI.

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2023 r,, poz. 977 z pdzn. zm.) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r., poz. 1094,
z pbézn. zm.), zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta Zgbki dla rejonu
pomiedzy ulicami Mazowiecka, Basniowa i Calineczki wraz
zprognoza oddziatywania na srodowisko.

Obszar objety przedmiotowym projektem planu
miejscowego zostat okreslony w uchwale nr
LXXXVI/803/2023 Rady Miasta Zabki z dnia 29 listopada
2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Miasta Zabki.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od
16.07.2024 r. do 30.08.2024 r. jako zbieranie uwag do
projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na
Srodowisko.

Interesariusze moga wnosi¢ uwagi do projektu planu
miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
w ramach konsultacji spotecznych oraz strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko. Uwagi nalezy skfada¢ do
Burmistrza Miasta Zabki na adres: Urzad Miasta Zabki, ul.
Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki, przez e-PUAP lub na
adres poczty elektronicznej: zpios@zabki.pl, z podaniem
swojego imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu
zamieszkania albo siedziby, oznaczenia nieruchomosci,
ktdérej uwaga dotyczy oraz wskazaniem czy jest wiascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
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uwaga, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.08.2024r.
Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu, ktérego wzér jest
dostepny na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Zabki (zaktadka
.Zagospodarowanie przestrzenne") oraz w rozporzadzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U.z2023r., poz.2509).

« Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu
planu odbedzie sie w dniu 5 sierpnia 2024 r. o godz. 18.00
w Urzedzie Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10 (sala
konferencyjna na parterze budynku, wejscie, E").

« Ankieta - formularz udostepniono poprzez strone
internetowa Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Zabki (zaktadka ,zagospodarowanie przestrzenne") oraz
w wersji wydrukowanej w siedzibie Urzedu Miasta Zabki
w pokoju nr 20 (Referat Zagospodarowania Przestrzennego
i Ochrony Srodowiska). Wypetnione ankiety mozna sktada¢
w formie elektronicznej na adres skrzynki mailowe;j
zpios@zabki.pl lub pisemnie na adres: Urzad Miasta Zabki
(05-091 Zabki ul. Wojska Polskiego 10) w terminie do
30.08.2024r.

Projekt ww. planu miejscowego wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko zostat udostepniony
w siedzibie Urzedu Miasta Zabki w pokoju nr 20 w godzinach
pracy urzedu oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki (zaktadka
»Zagospodarowanie przestrzenne").

BURMISTRZ MIASTA ZABKI

w Urzedzie Miasta Zabki (sala konferencyjna na pietrze
budynku) o godz. 14.00.

Obszar objety przedmiotowym projektem planu
miejscowego zostat okreslony w uchwale nr LXXV/673/2023
Rady Miasta Zabki z dnia 28 lutego 2023 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta Zabki.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne
i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu planu
miejscowego. Jednoczesnie, informuje, ze zgodnie z art. 29
i art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefnstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko, kazdy ma prawo skfadania uwag do projektu
planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na
srodowisko, w ramach strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko.

Uwagi nalezy skfada¢ do Burmistrza Miasta Zabki na adres:
Urzad Miasta Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki,
przez e-PUAP lub na adres poczty elektronicznej:
zpios@zabki.pl z podaniem swojego imienia i nazwisko albo
nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 wrzesnia 2024 r.
Uwagi podlegaja rozpatrzeniu przez Burmistrza Miasta
Zabki.

BURMISTRZ MIASTA ZABKI

OGLOSZENIE

O WYLOZENIU DO PUBLICZNEGO WGLADU
PROJEKTU MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPO-
DAROWANIA PRZESTRZENNEGO MIASTA ZABKI.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z2023r.,p0z.977,zpbdzn.zm.), w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4
ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U.z 2023 r.,, poz. 1688) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r., poz. 1094,
z pdézn. zm.), zawiadamiam o wylozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Miasta Zabki dla obszaru stanowigcego
dziatke ewidencyjng nr 61/1 z obrebu 03-03, potozong
w Zabkach u zbiegu ulic Kottataja i Skorupki wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko, w dniach od 24 lipca 2024 r.do
28 sierpnia 2024 r., w Urzedzie Miasta Zabki (05-091 Zabki,
ul. Wojska Polskiego 10, pok. 20, | pietro), w godzinach pracy
urzedu oraz poprzez udostepnienie w Biuletynie Informacji
Publicznej (zaktadka ,zagospodarowanie przestrzenne").
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu
miejscowego rozwigzaniami bedzie w dniu 7 sierpnia 2024 .

OGLOSZENIE

O WYLOZENIU DO PUBLICZNEGO WGLADU
PROJEKTU MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPO-
DAROWANIA PRZESTRZENNEGO MIASTA ZABKI

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22023 r.,p0z.977,zpdzn. zm.), w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4
ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r,, poz. 1688) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r,, poz. 1094,
z pdzn. zm.), zawiadamiam o wylozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Miasta Zabki dla obszaru w rejonie parku
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, w dniach od
24 lipca 2024 r. do 28 sierpnia 2024 r., w Urzedzie Miasta
Zabki (05-091 Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, pok. 20,
| pietro), w godzinach pracy urzedu oraz poprzez
udostepnienie w Biuletynie Informacji Publicznej (zaktadka
»Zagospodarowanie przestrzenne"). Dyskusja publiczna nad
przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 6 sierpnia 2024 r. w Urzedzie Miasta
Zabki (sala konferencyjna na pietrze budynku) o godz. 14.00.
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Obszar objety przedmiotowym projektem planu
miejscowego zostat okreslony w uchwale nr XX1X/275/2020
Rady Miasta Zabki z dnia 22 lipca 2020 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta Zabki.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne
i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu planu
miejscowego. Jednoczesnie, informuje, ze zgodnie z art. 29
i art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko, kazdy ma prawo sktadania uwag do projektu
planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na
Srodowisko, w ramach strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta Zabki na adres:
Urzad Miasta Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki,
przez e-PUAP lub na adres poczty elektronicznej:
zpios@zabki.pl z podaniem swojego imienia i nazwisko albo
nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 wrzesnia 2024 .
Uwagi podlegaja rozpatrzeniu przez Burmistrza Miasta
Zabki.

BURMISTRZ MIASTA ZABKI

-
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5 tu rodzi si¢ przysziosc

24 SIERPNIA
2024 R.
10:00-14:00
PASAZ ORLA

Wiecej na www.zabki.pl
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GIMNASTYKA DLA SENIOROW W LIPCU
| W SIERPNIU

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach
zaprasza do udzialu w zajeciach,Gimnastyka dla
Senioréow”, ktéore maja na celu promowanie
aktywnosci fizycznej wérod osob starszych,
zapewniajac im zdrowie, energie i rados¢ z zycia.
Zajecia odbywayjq sie we wtorki i czwartki od godziny
9:30do 10:30.

Zajecia sa zaprojektowane tak, aby dostosowac je do
mozliwosci i potrzeb oséb w podesztym wieku. Kazde
¢wiczenia prowadzone s3 przez doswiadczonych
instruktorow, ktérzy doskonale rozumiejg specyfike pracy
z seniorami i dbajg o to, aby kazda sesja byta bezpieczna,
efektywnaipetna pozytywnej energii.

Regularna aktywnos¢ fizyczna ma niezliczone korzysci dla
zdrowia, poprawia stan ukfadu sercowo-naczyniowego,
wzmacnia miesnie i stawy, a takze wptywa na ogdlne
samopoczucie. Dla senioréw gimnastyka to nie tylko sposéb
na zachowanie sprawnosci fizycznej, ale takze doskonata
okazja do integracji spotecznej. Spotkania sprzyjaja
nawigzywaniu nowych znajomosci, dzieleniu sie
doswiadczeniami i wzajemnemu wsparciu. Seniorzy maja
okazje wspdlnie spedzi¢ czas i cieszy¢ sie ruchem. To dobry
sposéb na przetamanie rutyny dnia codziennego
i wprowadzenie do zycia odrobiny spontanicznosciiradosci.

- Zapraszamy wszystkich senioréw do dotqczenia do naszych
zaje¢,Gimnastyka dla Senioréw”. Niezaleznie od tego, czy jestes
aktywnym emerytem, czy dopiero zaczyndsz swojq przygode
z ¢wiczeniami, znajdziesz tutaj cos dla siebie. Razem mozemy
tworzy¢ zdrowgq, aktywnq i radosnq spotecznos¢,
w ktdrej kazdy dzien przynosi nowe mozliwosci i wyzwania -
zaprasza Miejski Osrodek Sportu i Rekreacjiw Zgbkach.

LtMA

NAUKA PIERWSZEJ
POMOCY DLA DZIECI |
DOROSLYCH

9 LIPGA (18:00-19:00)

PARK MIEJSKI PRZY UL. POWSTARCOW

10 LIPGA (18:00-19:00)

PARK STUBERTA

18 LIPGA (18:00-19:00)

PARK MIEJSKI PRIY UL. POWSTANCOW

LIPCA (18:00-19:00)

PARK SZUBERTA

24
30

LIPCA (18:00-19:00)

PARK MIEJSKI PREY UL. POWSTANCOW




NASZE MIASTO

CO StYCHAC

LATO Z MIEJSKIM OSRODKIEM KULTURY
W ZABKACH PELNE RADOSCI | PRZYGOD!

Pierwsze tygodnie lataz Miejskim Osrodkiem Kultury
w Zabkach minety w mgnieniu oka, przynoszac
najmtodszym mieszkancom wiele radosci, Smiechu
i niezapomnianych chwil. Dzieci miaty okazje
skorzysta¢ z réznorodnych atrakgeji, ktére nie tylko
dostarczaty rozrywki, ale rowniez rozwijaty
i inspirowaly do aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu.

Podczas ekscytujacej wycieczki do parku linowego uczestnicy
mieli okazje sprawdzi¢ swoje sity i zrecznos$¢, pokonujac rézne
przeszkody zawieszone wysoko miedzy drzewami. Emocje
siegaty zenitu, a kazdy sukces byt witany gromkimi brawami.
Dla wielu mtodych mieszkancéw Zabek byta to pierwsza taka
przygoda, ktéra na dtugo pozostanie w ich pamieci. Widok
dzieci pokonujacych swoje leki i zdobywajacych nowe
umiejetnosci byt niezwykle inspirujacy.

Kolejna atrakcja byt relaks na basenie, gdzie dzieci mogty
schtodzi¢ sie w upalne dni, ptywac i bawic sie w wodzie. Zajecia
ruchowe, dostarczyly mnéstwo energii i radosci. Byly to
zaréwno gry zespotowe, jakiindywidualne ¢wiczenia, ktére nie
tylko poprawiaty kondycje, ale rowniez pozytywnie wptywaty
nasamopoczucie uczestnikéw.

Niezwykle popularne okazaly sie réwniez warsztaty LEGO.
Tworzenie budowli z kolorowych klockéw to nie tylko Swietna
zabawa, ale takze doskonaty sposéb na rozwijanie wyobrazni
i zdolnosci manualnych. Dzieci z dumg prezentowaty swoje
dzieta, a rados¢ na ich twarzach byta bezcenna. Warsztaty te
staty sie miejscem, gdzie mtodzi mieszkarnicy mogli wyrazac
swoja kreatywnos¢iczerpac ztego ogromna satysfakcje.

Jednym z najpiekniejszych momentéw byta wycieczka do
gospodarstwa agroturystycznego w Zarebach, gdzie dzieci
mogty pozna¢ zwierzeta gospodarskie. Byta to wspaniata
lekcja przyrody i ekologii, ktéra uczyta szacunku do natury.
Spotkanie ze zwierzetami dostarczyto wielu niezapomnianych
wrazen i wzbogacito wiedze najmtodszych.

W kregielni uczestnicy prébowali swoich sit, Swietnie bawiagc
sie w gronie rowiesnikéw. Nie zabrakto réwniez warsztatow
Akademii Kreatywnej, podczas ktérych dzieci rozwijaty swoje
talenty i pasje, tworzac ré6znorodne dzieta artystyczne, a seans
filmowy, stanowit doskonata okazje do relaksu i spedzenia
czasuw mitej atmosferze.

i g B W .r ’
- Zapraszamy serdecznie wszystkich mieszkaricéw Zqgbek do
aktywnego udziatu w wydarzeniach organizowanych przez
Miejski Osrodek Kultury. To doskonata okazja, aby poznac
nowych ludzi, spedzi¢ czas zrodzinq i przyjaciétmi oraz cieszy¢ sie
letniq aurq petng radosci i usmiechu — zacheca Miejski Osrodek
Kultury w Zabkach.

LtMA

NIEZAPOMNIANE PRZYGODY
DLA NAJMLODSZYCH W ZABKOWSKIEJ
BIBLIOTECE

Pierwszy tydzien lipca w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Zabkach przyniost dzieciom w wieku od
5 do 8 lat mnéstwo radosci i inspiracji. Wakacyjne
zajecia, ktore odbyly sie w dniach 1.07-5.07.2024,
byly petne kreatywnosci, zabawy i niezapomnianych
chwil. Rodzice, ktérzy zapisali swoje pociechy na te
wydarzenia, moga by¢ dumni z bogatej oferty, jaka
przygotowata nasza biblioteka.

Dzieci mogty uczestniczy¢ w warsztatach twoérczych pod
tytutem "Kamyczki Wedrowniczki". Te zajecia byty Swietnym
sposobem na rozwijanie wyobrazni i zdolnosci manualnych.
Dzieci malowaty i dekorowaty kamienie, tworzac z nich mate
dzieta sztuki. Kazdy kamien opowiadat swoja unikalna historie,
co pobudzato kreatywnos¢ i dawato mnéstwo satysfakcji
mtodym artystom.

Drugiego dnia odbyty sie zajecia pod hastem "Ahoj!
Nadmorska Przygodo" Byty to prace plastyczno-techniczne,
ktére przeniosty dzieci w magiczny swiat nadmorskich
przygdd. Najmtodsi zabkowianie tworzyli latarnie morskie
i plazowe krajobrazy. Zajecia nie tylko rozwijaty zdolnosci
artystyczne, ale takze byty doskonatg lekcjg wspotpracy

10
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iwspolnego tworzenia.

Dzien po6zniej dzieci miaty okazje lepi¢ z masy solnej. Tematem
przewodnim byty wakacyjne upominki. Dzieci tworzyty
ré6znorodne figurki, ozdoby i pamiatki, ktére mogty pdzniej
zabra¢ do domu. Ta aktywnos$¢ byta swietng okazja do
rozwijania zdolnosci manualnych i dawata dzieciom ogromng
frajde.

Warsztaty plastyczne pod tytutem "Wszyscy Kochaja Flamingi"
byty okazja do tworzenia kolorowych flamingéw z papieru,
farb i innych materiatow plastycznych. Te urocze ptaki staty sie
symbolem wakacyjnej radoscii beztroski. Warsztaty byty petne
$miechu, zabawy i kreatywnej ekspresiji.

Ostatniego dnia dzieci uczestniczyty w grach i zabawach
z dawnego podwdrka. Byty to klasyczne zabawy, ktére
pamietajg jeszcze rodzice i dziadkowie, takie jak gra w klasy,
skakanie przez skakanke czy zabawy w chowanego. Po
intensywnym wysitku dzieci miaty zapewniony poczestunek,
co pozwolito na chwile odpoczynku i regeneracjisit.

Wakacje w Bibliotece okazaty sie strzatem w dziesigtke! Kazdy
dzien przynosit nowe, ekscytujgce doswiadczenia i rozwijat
dzieciece talenty. Rodzice moga by¢ dumni z tego, jak ich
pociechy spedzity pierwszy tydzien lipca — peten twdrczosci,
zabawy i nauki. Zagbkowska biblioteka po raz kolejny
udowodnita, ze jest miejscem, gdzie dzieci moga nie tylko
czytacksigzki, ale takze rozwijac swoje pasje i umiejetnosci.

tMA

REHA-PILATES
dla Seniorow 60+

Zen Pilates

BEZPLATNE ZAJECIA
w kazdy wtorek: 10:00 i 11:00

»dla posiadaczy aktywnej karty “Jestem z Zabek”

ZAJECIA MAJA NA CELU:

* Wzmacnianie ciala

¢ Uelastycznianie

* Lepsza mobilnosé

* Zmniejszanie dolegliwosci bélowych

Na zajecia zaprasza
Malgorzata ZySk Burmistrz Miasta Zabki

L Rejestracja na zajecia pod numerem telefonu: 660 548 002

€& www.zenpilates.studio

(B rcmm
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ZWROT KOSZTOW ZA POBYT DZIECKA: Z£0Z
WNIOSEK DO 20 LIPCA

Zasady zwrotu czesci wydatkéow poniesionych
w zwigzku z pobytem dziecka w niepublicznych
zlobkach, klubach dzieciecych i u dziennych
opiekunéw.

Zwrot kwoty 200 zt przystuguje jednemu z rodzicéw
/opiekundéw i odbywa sie dwa razy w roku, po spetnieniu
tacznie nastepujacych warunkéw:

1) ztozeniu wniosku o ustalenie prawa do zwrotu wraz
z zaswiadczeniem wskazujgcym, w jakim okresie dziecko byto
zapisane do placowkiopieki, wydane przez te placowke;

2) posiadanie aktywnych w dniu ztozenia wniosku Kart
Mieszkanca ,Jestem z Zabek” przez oboje rodzicow
/opiekunow , a w przypadku os6b samotnie wychowujacych
dziecko - Karty Mieszkanca, Jestem z Zabek”rodzicatacznie z:
a) prawomocnym orzeczeniem sgdu o rozwodzie lub separacji,
lub

b) odpisem aktu zgonu matzonka lub rodzica dziecka,
a w przypadku gdy rodzic jest nieznany — odpisem zupetnym
aktu urodzeniadzieckalub

C) prawomocnym orzeczeniem sadu o przyznanych
alimentach na dziecko, ktérego dotyczy wniosek o zwrot czesci
wydatkéw poniesionych w zwigzku z pobytem w placéwce
opieki.

Whnioski o ustalenie prawa do zwrotu bedzie mozna sktadac
w dwodch terminach: od 1 do 20 lipca - za | poétrocze oraz
w dniach od 1 do 20 stycznia - za |l p6trocze, natomiast zwrot
czesci wydatkéw poniesionych w zwigzku z pobytem dziecka
w placéwece opiekinastapi:

1) w przypadku wniosku ztozonego w lipcu — do korica sierpnia
danegoroku;

2) w przypadku wniosku ztozonego w styczniu — do konca
lutego danego roku.

Wazne:

Pierwsze wnioski o zwrot kwoty 200 zt za kazdy petny miesigc
kalendarzowy pobytu dziecka w placéwce bedzie mozna
sktadacw lipcu2024r.za okres styczen - czerwiec 2024r.

UM Zabki

7

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. (22) 295 51 22

agnieszka.maciazek @meszabki.pl

&
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WAKACJE ZABKOWSKICH DZIECI NA MAZURACH

Podopieczni zagbkowskich swietlic sSrodowiskowych
Harcowka i Schowek spedzaja niezwyklte wakacje
w malowniczym Piasutnie, polozonym nad Jeziorem
Nozyce na Mazurach. Dzieki ogromnemu
zaangazowaniu oraz kreatywnosci wychowawcéw,
kazdy dzien obozu obfituje w rados¢, mnéstwo
zabawy oraz niepowtarzalne, nowe doswiadczenia.

e 1 *

Oboz w Piasutnie jest miejscem, gdzie codziennie dzieje sie co$
fascynujacego, a réznorodne aktywnosci sprawiaja, ze czas
spedzany na Mazurach obfituje w ogrom wrazen
i niezapomnianych chwil. Od samego poczatku dzieci sg
zachwycone malowniczym krajobrazem Mazur. Kazdy dzien
zaczyna sie od energetycznych porankéw, obozowicze biora
udziat w rozmaitych grach i zabawach na swiezym powietrzu -
uczestniczg w zajeciach sportowych i projektach, ktoére
rozwijaja ich kreatywnos$¢ i umiejetnosci manualne.
Wychowawcy dbajg o to, by kazdy dzien byt peten
niespodzianek. Organizowane sg ogniska z pieczeniem
kietbasek, spiewem i opowiesciami, ktére dodajg wieczorom
wyjatkowego uroku.

9 lipca podopiecznych zabkowskich $wietlic srodowiskowych
odwiedzita delegacja z Urzedu Miasta Zabki. Burmistrz
Matgorzata Zysk wraz ze swoim zastepca Arkadiuszem
Powierza oraz pracownikami urzedu Marta Leleniewska
i Krzysztofem Krajewskim przyjechali, aby spotkac sie zdzie¢mi
i zobaczy¢, jak spedzajg czas. Dzieci byty nie tylko
podekscytowane wizyta, ale takze ucieszyly sie z drobnych
upominkow, ktére otrzymaty od Miasta Zgbki. Byt to gest, ktory
dodatjeszcze wiecej magiido ich wakacyjnych przezy¢.

Tegoroczne wakacje na Mazurach sa dla dzieci nie tylko czasem
zabawy, ale réwniez nauki. Obozowicze maja okazje zdobywac
nowe umiejetnosci, takie jak orientacja w terenie, podstawy

~ ZARY T Ay
survivalu czy wiedza o przyrodzie i ekologii. Dzieki tym
zajeciom, mtodzi zabkowianie wrécg do domu z gtowami
petnymi nowych doswiadczen i wiedzy. Wyprawy do lasu i nad
jezioro pozwalaja im odkrywa¢ piekno natury i uczy¢ sie
szacunku do $rodowiska.

Obdéz w Piasutnie nad Jeziorem Nozyce z pewnoscig bedzie
niezapomnianym przezyciem, ktére zabkowskie dzieci beda
wspominac z usmiechami na twarzach. Dzieki zaangazowaniu
i wsparciu wielu oséb tegoroczne wakacje s3 wyjatkowym
czasem - petnym radosci, nauki i przygéd. Wychowawcy
dokfadaja staran, by wakacyjna atmosfera sprzyjata zaréwno
integracji, jakiindywidualnemu rozwojowi kazdego dziecka.

KSA




