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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

MIASTO ZABKI INWESTUJE
W INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

20 kwietnia Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki
podpisata umowe na przygotowanie dokumentacji
projektowo-kosztorysowej instalacji fotowoltaicznej
dla obiektow stanowiacych wtasnos¢ Miasta Zabki -
Szkotly Podstawowej nr 6, MOSiR Zabki oraz
dziatki przy ul. Wolnosci, kazda o mocy powyzej
50kWw.

W przypadku Szkoty Podstawowej nr 6 do obowigzkéw
projektanta nalezy m.in. zbadanie mozliwosci zainstalowania
panelifotowoltaicznych na dachu hali sportowej. Na obiektach
MOSIR panele pojawityby sie na dachu trybuny, natomiast
w ulicy Wolnosci na dziatce stanowiacej wtasnos¢ gminy.
Projektujac instalacje fotowoltaiczne Miasto Zgbki ma na celu
osiggniecie oszczednosci zwigzanych ze zuzyciem energii
elektrycznejoraz dbatos¢ o srodowisko naturalne.

Panele fotowoltaiczne zostang réwniez zainstalowane na
obiekcie hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 1, na
budynku nowego przedszkola, ktérego budowa rozpocznie sie
wkrétce przy ul. Batorego oraz na budynku SUW'u Potudnie.
Obecnie projektujemy instalacje fotowoltaiczne na
pozostatych budynkach szkét i przedszkoli oraz urzedu miasta
zabki.
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OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W ZABKACH DOSKONALI SWOJE UMIEJETNO“I

20 kwietnia jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej X
w Zabkach byta uczestnikiem ¢wiczen ,LAS”

zorganizowanych dla jednostek ochrony
przeciwpozarowejz powiatu wotominskiego.

Cwiczenia odbyty sie w miejscowosci Radzymin Piaszczysta
Polana - parking nad rzeka Rzadza. Prowadzita je Jednostka
Ratowniczo-Gasniczag Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wotominie. Epizod ¢wiczen zaktadat zbudowanie
i utrzymanie ciggtosci podawania wody na duze odlegtosci,
a dziatania polegaty na gaszeniu pozaru lasu. W warsztatach
uczestniczyty m.in. OSP Dabréwka, OSP Wotomin, OSP Réwne.
Przeprowadzone ¢wiczenia pozwolity zgra¢ zastepy
zjednostek nie wspétpracujacych na co dzieri ze soba.
AM
Zrédto: OSP Zabki, PSP Wotomin
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DZIEN DZIECKA Z MCS ZABKI

LAWODY PLYWACGKIE

"THE WINNERS OF MGS 2023" =¥

“ PIKNIK RODZI

e POKAZ KUGLARSTWA | ILUZIJI
Zawody skierowane s3 do dzieci w wieku 5-16 lat, ; DMUCHANE ZJEZDZALNIE
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w MCS Zabki. Chetni moga zgtaszac sie osobiscie do BOK WARSZTATY FAMILIINE
(poniedziatek- pigtek w godz. 8.30-16.30) lub mailowo - POKAZ MODY BALONOWE]J]
na adres monika.marcinkiewicz@mcszabki.pl WARSZTATY CYRKOWE
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UMOWA NA PRZEBUDOWE CZTERECH DROG PODPISANA

Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki podpisata
umowe na przebudowe drég gminnych w naszym
miescie - ulic: Bema, Niepodlegtosci, Mickiewicza
i Parkowej zlokalizowanych przy Szkole
Podstawowej nr 2. Termin realizacji umowy uptywa
30 wrzesnia 2023 roku. Inwestycja uzyskata
dofinansowanie na budowe kanalizacji deszczowej
wraz z jedna trzecig odtworzenia drogi.
Dofinansowanie z projektu unijnego ,,Rozbudowa
Kanalizacji Deszczowej w Miescie Zabki” jest na
poziomie 85%.

Roboty budowlane zwigzane z przebudowa ul. Bema,
ul. Mickiewicza, ul. Niepodlegtosci oraz ul. Parkowej na odcinku
od ul. Bema do ul. Niepodlegtosci, polegajace na wykonaniu
nawierzchni jezdni, chodnikéw dla pieszych i roboét
towarzyszacych zostana ukonczone do korica wrzeénia br.

Do zadan wykonawcy nalezy m.in. opracowanie projektu
organizacji ruchu na czas budowy wraz z jego uzgodnieniem.
Projekt organizacji ruchu bedzie podzielony na etapy w sposéb
umozliwiajacy utrzymanie maksymalnej przejezdnosci oraz
statego dojazdu na parking przy szkole:

- etap I: ul. Bema na odcinku od ul. Jana Pawta Il do ul.
Mickiewicza,

«etapll:ul.Bema na odcinku od ul. Mickiewicza do ul. Batorego,
-etaplll: Mickiewicza,

-etap IV: ul. Niepodlegtosci na odcinku od ul. Mickiewicza do ul.

Kontakt do redakcji: tel. 887 284 300

Parkowej,

-etap V: ul. Niepodlegtosci na odcinku od ul. Jana Pawta Il do ul.
Parkowej oraz ul. Parkowa.

Do obowiazkéw wykonawcy nalezy réwniez wykonanie robét
rozbidrkowych i ziemnych, wykonanie kanalizacji deszczowej
oraz wpustéw ulicznych wraz z ich podtaczeniami,
przebudowe gazociggu oraz budowe drég. Ulice Bema,
Mickiewicza, Niepodlegtosci i Parkowa zyskaja nowa
nawierzchnie jezdni z zastosowaniem mieszanek mineralno-
bitumicznych, chodniki dla pieszych z zastosowaniem kostek
betonowych, zjazdy indywidualne z zastosowaniem kostek
betonowych oraz nowe krawezniki.

AM

Wykonujemy komercyjne
badania diagnostyczne:

RTG, EEG, USG
oraz
USLUGI STOMATOLOGICZNE
Cennik ustug:
www.drewnica.pl/cennik

MAZOWIECKI SZPITAL WOJEWODZKI

DREWNICA

ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zgbki

Informacja pod nr tel. (22) 419 70 01
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Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zgbki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam, naktad 4000 egz.




NASZE MIASTO

CO StYCHAC

WYBIEG DLA PSOW JUZ OTWARTY

31 marca br. Malgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki
otworzyta wybieg dla psow przy ul. Andersena.
Projekt zostal zrealizowany ze srodkéw Budzetu
Obywatelskiego Miasta Zabki.

Ogrodzony psi wybieg przy ul. Andersena jest wyposazony
w tawki, kosze oraz pojemniki do wody i psia toalete.
Zamontowane zostaty m.in. tunel, slalom, obrecze i mostek
oraz drazki do przeskokéw. Wybieg moze by¢ wiec
wykorzystywany takze do szkolenia pséw do udziatu
w zawodach agility — sportu dla psow, ktéry zdobywa w Polsce
corazwieksza popularnosé.

- Obecnie obserwujemy, ze inwestycja byta bardzo potrzebna
i cieszy sie duzym zainteresowaniem mieszkancdw, ktérzy
chetnie przychodzq tu ze swoimi pupilami —
Zysk, Burmistrz Miasta Zabki.

mowi Matgorzata

Organizacje pozarzadowe, kluby sportowe oraz osoby indywidualne!
W zwiazku z planowaniem wykorzystania bazy sportowej
zabkowskich szkél na rok szkolny 2023/2024,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zwraca sie z prosbg

o przekazanie na adres mailowy joanna.szerszeniewska@meosir-zabki.pl

informacji w jakiej ilosci planowane sa w roku szkolnym 2023/2024
zajecia na halach i boiskach spertowych.
Zgloszenie NALEZY PRZEKAZAC W CZYTELNEJ FORMIE
zawierajacej informacje:

— obiekt (szkola, sala, boisko — w ktérym planowane sa zajecia)
—rodzaj zaje¢

— preferowane dni i godziny (zgloszenie nie oznacza zgody na
wskazane dni i godziny), ewentualny drugi proponewany termin
- osoba odpowiedzialna i tel. kontaktowy

TERMIN ZGLOSZEN: 01 - 15.06.2023r.
Zasada ,kto pierwszy ten lepszy” nie obowigzuje!

W przypadku pytai — prosimy o kontakt z sekretariatem M.O.S.iR. (790-247-237)
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DEFIBRYLATORY SA.TERAZ CZAS
NA SZKOLENIA

W naszym miescie sg ogélnodostepne cztery
urzadzenia do pierwszej pomocy. Chetni mieszkancy
moga skorzystac¢ z bezptatnych szkolen,
organizowanych przez Urzad Miasta.

Cztery defibrylatory zostaty zamontowane w ramach projektu
zBudzetu Obywatelskiego 2021. Urzadzenia wisza przy:
+Urzedzie Miasta,

+Ochotniczej Strazy Pozarnej,

- komisariacie Policji,

-naterenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Sprzet jest dostepny przez cata dobe, siedem dni w tygodniu.
Poniewaz sprzetu trzeba uzywac zgodnie z przeznaczeniem
i prawidtowo, to Urzad Miasta zaprasza chetnych mieszkancéw
na bezptatne szkolenie z pierwszej pomocy, ktére odbedzie sie
we wtorek 9 maja, o godzinie 17:00 w Urzedzie Miasta Zabki.
Obowiazuja zapisy pod adresem: promocja@zabki.pl.

Jak dziata defibrylator, jak go prawidtowo uzywac¢
i dlaczego warto sie zgtosi¢ na szkolenie z udzielania
pierwszejpomocy?

Wiedza o pierwszej pomocy jest w dzisiejszych czasach
niezbedna kazdemu z nas. Od szybkiej reakgji zalezy zdrowie
0s6b, ktére odniosty obrazenia w wypadku lub innej sytuacji
zagrazajacej zyciu, do ktérej moze dojs¢ takze w domu czy
miejscu pracy. Niezwykle waznym jest w tej sytuacji, aby umiec
udzieli¢ pierwszej pomocy jeszcze przed przybyciem
ratownikoéw.

Defibrylator to urzadzenie medyczne, ktére stwarza mozliwos¢
przywroécenia akgji sercaw przypadku jej nagtego zatrzymania.
Moze zakonczy¢ zaburzenia rytmu serca, takie jak migotanie
komor lub czestoskurcz komorowy bez wyczuwalnego tetna.
Defibrylatory sq utrzymywane w gotowosci do
natychmiastowego uzycia nie tylko na oddziatach intensywnej
terapii, na salach operacyjnych, w izbach przyjec¢ oraz
w pojazdach stuzb ratowniczych, ale tez w miejscach
publicznych, m.in.w naszym miescie.

Do czego stuzy defibrylator?

Czas dotarcia zespotu ratownictwa medycznego do pacjenta
moze wynies$¢ kilkanascie minut, a czasami nawet wiecej.
Z tego wzgledu pojawita sie potrzeba rozpowszechnienia
zautomatyzowanych defibrylatorow zewnetrznych
(Automated External Defibrillator — AED), ktére moga byc
obstugiwane przez osoby bez wyksztatcenia medycznego.

Szanse uratowania osoby, u ktérej doszto do zatrzymania
kragzenia z powodu migotania komor lub czestoskurczu
komorowego, zalezg od dwdch czynnikéw. Pierwszym z nich
jest podjecie przez przygodnych swiadkéw resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (RKO). Ucisniecia klatki piersiowej
w potaczeniu z oddechami ratowniczymi przez pewien czas

CO StYCHAC

moga wygenerowac niewielki przeptyw utlenowanej krwi
przez naczynia mézgowe i nie dopusci¢ do nieodwracalnego
uszkodzenia moézgu. Aby jednak przywréci¢ prawidtowy rytm
serca, nalezy jak najszybciej przeprowadzi¢ defibrylacje. Jej
wykonanie to drugi czynnik zwiekszajacy mozliwos¢ przezycia
w razie zatrzymania akcji serca, jest ona bowiem jedyna
skuteczng metoda leczenia tego typu arytmii.

Wykonanie defibrylacji daje szanse na ponowne przejecie
kontroli nad aktywnoscig elektryczng serca, przywrécenie
czynnosci mechanicznejipowrdt spontanicznego krazenia.

LMA/AM
Zrédlo: Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarne;j.

(4 suozeroywateLski ,4 R——

5 MIASTA ZABKI ‘ tu rodzi sie przysztosc
Projekt Budzetu Obywatelskiego

Defibrylatory AED - Serce dla Zabek

Zapraszamy na szkolenie
. z PIERWSZEJ POMOCY

woniu .2 maja 2023 r.

0 GODZINIE 1700

miessce: Yrzad Miasta Zgbki

zapisy na: promocja@zabki.pl
P AEDMAX.PL
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~SPRZATANIE SWIATA” W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU ,PRZYSTAN ELFOW” W ZABKACH

24 kwietnia dzieci z Publicznego Przedszkola
~Przystan Elfow” w Zabkach po raz kolejny wziety
udziat w Akgji Sprzatania Swiata pod hastem ,Nie ma
planety B’ ktérej celem jest budzenie i wzmacnianie
swiadomosci ekologicznej oraz promowanie zasad
prawidlowego dbania o srodowisko juz od
najmiodszych lat.

Tego dnia w przedszkolu zostaty poprowadzone zajecia na
temat dbania o $rodowisko. Dzieci z wielkim skupieniem
stuchaty wykfadu prowadzacego oraz z zapatem odpowiadaty
na zadane pytania. Mali uczestnicy dowiedzieli sie kim jest
przyjaciel przyrody, jak dba¢ o nasza planete, poznaty réwniez
kolory podstawowych pojemnikéw do segregacji odpadow.

Elfiki zostaty podzielone na trzy zespoty. Kazdy z nich zajat sie
sprzataniem przydzielonego terenu tak, by méc oczysci¢ ze
$mieci jak najwiekszy obszar Zgbek m.in. Park Szuberta, okolice
PWiK, a takze obszar Nadle$nictwa Drewnica. Przedszkolaki
z wielkim zaangazowaniem i zapatem ruszyty, by posprzatac
nasza planete Ziemie. Kazdy uczestnik zostat zaopatrzony
w rekawiczkiiworkina smieci.

Pogoda dopisata, dzieki czemu udato sie zebra¢ az dziewie¢
workéw $mieci, ktére pdzniej zostaty ztozone do
odpowiednich pojemnikéw. Akcja uswiadomita zaréwno
naszym wychowankom, jak i nauczycielom, ze wszystkie
znalezione odpady stwarzaja realne zagrozenie dla naszego
srodowiska, wtym rowniez zwierzat.

Po zakonczonej akcji w ramach podziekowania za
zaangazowanie, nasza placéwka z pomocg Nadlesnictwa
Drewnica zorganizowata dzieciom grilla. Dzieki goscinnosci
pracownikéw, moglismy skorzystac z atrakcji wokot obiektu
Nadlesnictwa. Na miejscu dzieci zostaty odpowiednio
przywitane oraz oprowadzone po pobliskim lesie. Pracownicy
podziekowali nam za pomoc i pochwalili Przedszkole za
wiaczenie sie do tak wspaniatej akcji.

Dzien spedzony poza placéwka byt dniem petnym wrazen.
Uzmystowit dzieciom, jak wazne jest, by chroni¢ nasza planete
przed catkowitym jej zniszczeniem. Niszczac planete,
niszczymy zycie ludzi, zwierzatinatury.

Dziekujemy za pomoc przy organizacji Akcji Sprzatania Swiata
i zachecamy Panstwa do obejrzenia galerii zdje¢ z tego
wydarzenia dostepnych na facebooku Publicznego
Przedszkola ,Przystan Elféw” w Zabkach. Mamy nadzieje, ze
wydarzenie to sktoni wszystkich do refleksji na temat
poszanowania srodowiska naturalnego.
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NIEBAWEM RUSZY PRZEBUDOWA
ULIC HARCERSKIEJ, KOLLATAJA,
OBRONCOW, TULIPANOWE)
| WESTERPLATTE

Trwa ocena ofert ztozonych na przebudowe ulic
Harcerskiej, Kotlgtaja, Obroncéw, Tulipanowej
i Westerplatte. Na te inwestycje Miasto Zabki
pozyskato 5 min zlotych z Rzagdowego Funduszu
Inwestycji Strategicznych. Dofinansowanie jest na
poziomie 95% kosztéw inwestycji. Umowa
z wykonawca zostanie podpisana na poczatku maja
br., a termin realizacji wynosi 14 miesiecy od dnia
podpisaniaumowy.

Zakres prac obejmuje przebudowe ulic: Harcerskiej na odcinku
ul. Szkolna - ul. Westerplatte, Hugona Kofttagtaja na odcinku
ul. Wiadystawa Sikorskiego — ul. Szwolezeréw, Obroncéw na
odcinku ul. Wtadystawa Sikorskiego — ul. Juliusza Rommla,
Tulipanowej na odcinku ul. Gajowa - Szwolezeréw oraz
Westerplatte na odcinku ul. Jézefa Pitsudskiego — ul. Hugona
Kotfataja.

AM

ULICA JAGIELLONSKA ZYSKA
NOWA NAWIERZCHNIE
| KANALIZACJE DESZCZOWA

Oferty ztozone w przetargu na roboty budowlane
zwiagzane z budowa drogi, kanalizacji deszczowej
oraz kanatlu technologicznego w ul. Jagiellonskiej
w Zabkach wraz z robotami towarzyszacymi zostaty
juzotwarteisgnaetapie oceny.

W ramach tej inwestycji wykonawca zrealizuje m.in. budowe
kanatu kanalizacji deszczowej i przykanalikéw ze studniami
pofaczeniowymi i rewizyjnymi wraz z wtgczeniem do kanatu
deszczowego w ulicy Szwolezeréw, budowe chodnikéw
izjazdéw o nawierzchniz kostki brukowej betonowej, budowe
jezdni o nawierzchni asfaltobetonowej i z kostki betonowe;j
oraz przestawienie i odtworzenie ogrodzen, usuniecie kolizji
zsiecigwodociggowa i zsiecig energetyczna.

Do zadan zwyciezcy przetargu naleze¢ tez bedzie budowa
kanatu technologicznego, przebudowa kanalizacji
teletechnicznejioswietlenia ulicznego.

AM
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KIEDY JEST CIEPLO,
NIE NALEZY DOKARMIAC PTAKOW

Ptaki potrzebuja ludzkiej pomocy gtéwnie zima.
Wiosna, latem i jesienia dokarmianie naszych
skrzydlatych przyjaciot, zwlaszcza starym chlebem
i resztkami pozywienia moze im zaszkodzi¢.
Karmienie gotebi, wrobli czy sikorek stanowi
zagrozenie dla lokalnych ekosystemow i nie
wszystkim mieszkaficom naszego miasta sie podoba.

Dokarmianie ptakow starym, czesto splesniatym chlebem
stanowi zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia ptakdw oraz
powoduje problemy z utrzymaniem czystosci lokalnych
trawnikéw, tak czy parkéw. Na takie problemy zwraca uwage
wielu zabkowian.

Do takich sytuacji dochodzi m.in. w parku miejskim im.
Szuberta oraz przy sitowni zewnetrznej na rogu Powstancow
i Reymonta, gdzie mieszkancy rozrzucajg gotebiom stare
pieczywo. Wyrzucony chleb stanowi mato estetyczng ozdobe
terenuzielonego.

Warto pamieta¢, ze taka z pozoru niewinna czynnos¢, jak
wysypywanie niezjedzonego chleba dla ptakéw, moze
spowodowa¢ natozenie mandatu. Wprawdzie samo
dokarmianie ptactwa nie jest czynnoscia prawnie zabroniona,
ale juz zanieczyszczanie czy zasmiecanie miejsc publicznych
moze podlegac karze grzywny do 500 ztotych - reguluje to art.
145. Kodeksu Wykroczen - a przeciez wyrzucanie czerstwego
czy splesniatego pieczywa na pewno nie upieksza wygladu
parkéw czy miejskich trawnikow.

,Kto zanieczyszcza lub zasmieca miejsca dostepne dla
publicznosci, a w szczegdlnosci droge, ulice, plac, ogrod,
trawnik lub zieleniec, podlega karze grzywny do 500 ztotych
albokarze nagany”.

Dokarmianie gotebi w miescie.

- Z przyrodniczego punktu widzenia wspieranie tego gatunku
nie jest potrzebne, gdyz radzi on sobie znakomicie.
Dokarmianie gotebi moze natomiast doprowadza¢ do
sasiedzkich konfliktéw. Z tego powodu, jesli juz decydujemy
sie na dokarmianie gotebi miejskich, dbajmy o czystos¢
i zachowanie odpowiednich warunkéw sanitarnych miejsca
karmienia (...) by nie przeszkadza¢ innym mieszkaricom i nie
narazac sie na oskarzenia o zasmiecanie (co grozi mandatem) —
podkresla Rafat Bobrek w poradniku ,Ptasie interwencje’,
wydanym przez Ogélnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw.

Jak prawidtowo pomagac ptakom?

Podstawowag zasady, o ktérej trzeba pamietad, starajac sie dbac
o naszych skrzydlatych przyjaciét jest, by nie dokarmiac
ptakéw w okresie letnim, ani nawet wtedy, gdy temperatura
przekracza 0 stopni. Dziko zyjace ptaki musza mie¢ wyostrzony
Lnstynkt przetrwania’, a dostarczanie im zywnosci wiosng czy
latem powoduje przyzwyczajenie do tatwego pokarmu
i ttumienie ich instynktu, przez co zwierzeta staja sie

niesamodzielne.

Juz wczesna wiosng mozna przesta¢ pomagac ptakom. Przy
odwilzy maja one mniejszy apetyt, tatwiej im znalez¢ pokarm
naturalny. Karme nalezy wyktadac tylko podczas mrozéw i przy
dtugotrwatych intensywnych opadach $niegu w takiej ilosci,
ktora ptakizjedza,naraz" by sie nie psuta lub nie zamarzta.

Czym dokarmiac ptaki?

Produkty zepsute albo szybko psujace sie, m.in. splesniaty
chleb czy warzywa moga powodowac nie tylko choroby, ale
skoriczy¢ sie nawet $miercig naszych skrzydlatych przyjaciot.
Chleb, ktory wielu z nas jeszcze jako dzieci, rzucato w parku
ptakom, jest tak naprawde grozny. U ptakéw karmionych
pieczywem wystepujg choroby uktadu pokarmowego,
zatrucia, niewydolnosci wielonarzagdowe czy deformacja
stawdéw. Rowniez sdl, ostre przyprawy i dodatki chemiczne
znajdujace sie w resztkach naszych potraw sg dla ptakéw
szkodliwe.

Karmienie chlebem, zwtaszcza czerstwym, czesto prowadzi do
zadtawienia zbyt duzymi kawatkami i jest dla ptakow
Smiertelnym zagrozeniem.

Ptaki szczegodlnie uszczesliwi dieta sktadajaca sie z ziaren zb6z,
konopi, pestek stonecznika, dyni, sezamu, siemienia Inianego,
kaszy, ptatkdow owsianych, kukurydzy, owocow (daktyli, moreli,
ligustru, porzeczek, pokrojonych rodzynkéw, zamrozonych
owocdw czarnego bzu, aronii, orzechéw). Pieczywo takze
mozna wysypywac ptakom, ale w nieduzych ilosciach
i w formie okruchéw. Dobra jest tez niesolona stonina lub
smalec. Popularne i chetnie zjadane przez ptaki s3 gotowe
masy w postaci kul, rozkéw i innych ksztattéw, sktadajace sie
zthuszczuimieszanki wielu rodzajéw ziaren.

Pozostatosci karmy dla ptakéw przyciaga szczury.

Miejskie tereny zielone, w szczegdlnosci trawniki i park nie sg
wiasciwym miejscem dla dokarmiania ptakow. Ptaki tatwo
przyzwyczajaja sie do takich ,jadtodajni’, czekajg na kolejne
porcje i przy okazji traktuja takie obszary jako ,toalete”,
zanieczyszczajac je odchodami. To z kolei stanowi zagrozenie
takze dla ludzii na pewno powoduje sporg ucigzliwosc¢. Nie da
sie w takim miejscu spokojnie odpocza¢, ciagle uwazajac na
Jprezenty”spadajace zg6ry lub brudne fawki.

Wysypywanie resztek pokarmu ma tez ,skutki uboczne’,
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z ktérych na ogét nie zdajemy sobie sprawy. Resztki pokarmu
pozostawionego przez ptaki to jak ,karta dan” dla robactwa
i szczurdéw, ktére skwapliwie z takiego poczestunku
skorzystaja. Zawsze nalezy posprzata¢ pozywienie, ktérego
ptaki nie zjadty, jesli nie chcemy za jaki$ czas spotka¢ w tym
miejscu mato sympatycznych gryzoni. Nie dos$¢, ze szczury
dosc czesto chorujg, to jeszcze skutecznie roznosza zarazki.

Warto tez pamietac, ze dokarmianie ptakéw w okresie legow
spowoduje, ze piskleta beda karmione przez rodzicéw
sztucznym pokarmem znajdowanym w karmniku, a to odbije
sie na zdrowiu mtodych ptakéw i zaburzy ich prawidtowy
rozwoj.

Mozna sobie wyobrazi¢, ze ,zalatany” w okresie legowym
rodzic fatwo da sie skusi¢ na karmnikowy ,fast food”, zamiast
poszukac piskletom smakowitych i odzywczych gasienic. Co
wiecej, kiedy na zewnatrz panuje dos¢ wysoka temperatura,
w wyktadanym ptakom pokarmie (szczegdlnie zabrudzonym
ich odchodami) znacznie szybciej niz zima namnazaja sie
drobnoustroje, ktére moga powodowac choroby.

AM/EMA
Zrédta: Ptasie interwencje, Ogélnopolskie Towarzystwo
Ochrony Ptakow; Lasy Panstwowe.

CORAZ SPRAWNIEJSZE

ODPROWADZANIE
WOD OPADOWYCH W ZABKACH

Juzniebawem nastapi podpisanie umowy nabudowe
zbiornika retencyjnego wéd opadowych w ul.
Wolnosci z budowa wyniesionego skrzyzowania ul.
Wolnosciz ul. Piotra Skargi.

Przedmiotem umowy s roboty budowlane zwigzane
z przebudowa drogi , w tym jezdni o nawierzchni asfaltowej,
chodnikoéw i zjazdéw z posesji o nawierzchni z kostki brukowe;j
betonowej i z ptyt betonowych azurowych wraz z budowg
kanalizacji deszczowej i zbiornika retencyjnego o dtugosci
okoto 600 m oraz przebudowa i budowa rowu melioracyjnego
o dtugosci okoto 200 m.

CO StYCHAC

Zadaniem wykonawcy bedzie m.in. opracowanie projektu
organizacji ruchu na czas budowy wraz z jego uzgodnieniem;
obstuga geodezyjna budowy, budowa i przebudowa rowu
melioracyjnego przy ul. Radzyminskiej z montazem rurociagu
betonowego, budowa kanalizacji deszczowej, zbiornika
rurowego retencyjnego i betonowej pompowni wod
opadowych i roztopowych z wyposazeniem, zasileniem
i sterowaniem oraz przebudowga kolidujagcego przytacza
gazowego.

Celem budowy zbiornika retencyjnego wéd opadowych jest
czasowe zretencjonowanie i powolne odprowadzenie wody
z opaddéw nawalnych do istniejacej kanalizacji deszczowe;j.
Budowa zbiornika przyczyni sie do wzmocnienia odpornosci
na zagrozenia zwigzane ze zmiang klimatu oraz zwiekszenia
mozliwos$ci zapobiegania podtopieniom poprzez
spowalnianie odptywu wywotfanego ulewnymi opadami
deszczu. Zadanie jest w 85% finansowane z funduszy Unii
Europejskiej (koszt budowy kanalizacji deszczowej wraz
z jednatrzecig odtworzenia nawierzchnidrég).

Przebudowana zostanie réwniez ulica Wolnosci na odcinku
o dtugosci ok. 600 m. Powstanie wyniesione skrzyzowanie
wraz z oswietleniem w ul. Wolnosci z ul. Piotra Skargi.
Matgorzata Zysk, burmistrz naszego miasta juz w marcu br.
ztozyta wniosek do Wojewody Mazowieckiego o dodatkowe
dofinansowanie wspomnianego wyzej skrzyzowania.

Zdjecie z budowy podziemnego zbiornika wéd opadowych z ul. Pitsudskiego
od ul. Targowej do Kottqtaja.dwa réwnolegfe zbiorniki
zrur GRP SREDNICY 180cm
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RADY DIETETYKA...
JAK 0CZYSCIC ORGANIZM Z TOKSYN?

POPRAW STAN

BOX DETOX

ZAWIERA
e plan diety (jadtospis na 21 dni)
¢ porady i wskazéwki od
dietetyka
L proste przepisy na smaczne
potrawy
e zestaw naturalnych
suplementow diety

Stres, zycie w cigglym biegu, ,Smieciowe” jedzenie,
niewtasciwe nawyki zywieniowe, brak ruchu i czasu
dla siebie - to codziennos¢ wiekszosci Polekow. Nic
wiec dziwnego, ze szybciej sie starzejemy i czujemy
sie coraz gorzej. Zycie w zanieczyszczonym
srodowisku oraz obecnos¢ wysoko przetworzonej
zywnos$ci moze stac sie przyczynag zatrucia
organizmu, ktore czesto prowadzi do réznych
choréb. Skutecznym sposobem na unikniecie tego
rodzaju klopotéw jest odtrucie organizmu z toksyn.
Zobacz, czym oczysci¢ organizm!

Kto potrzebuje oczyszczenia?

Prawde mdwigqc, niewiele jest 0sob, ktére w ogdle nie potrzebujq
diety oczyszczajqcej - w koricu toksyny sq dzisiaj wszechobecne -
mowi Iwona Michalak dietetyk Naturhouse Zabki. W pierwszej
kolejnosci jednak diete tego rodzaju powinny stosowac osoby,
ktdére nie mogq schudngd, majq problemy ze skérg, wtosami
i paznokciami, czesto chorujq lub odczuwajq dolegliwosci
trawienne, takie jak zgaga czy wzdecia. Dieta oczyszczajqca jest
tez dobrym pomystem, gdy za jakis czas planujemy zajs¢ w cigze,
albo w sytuacji, gdy - z réznych powodow - przez jakis czas
jedlismyto, co mielismy pod rekq — dodaje dietetyk.

Czym oczysci¢ organizm, by bylo to bezpieczne
iskuteczne?

Kiedy decydujemy sie na diete oczyszczajaca, powinnismy
przestrzegac kilku waznych zasad:

« nie prowadzimy gtodéwki. Dieta oczyszczajgca ma dostarczac
nam odpowiedniej ilosci energii, a nie prowadzi¢ do
rozdraznienia i wyczerpania. Podstawa oczyszczania sg
zdrowe, lekkie i odpowiednio zbilansowane positki, a nie
odmawianie sobie jedzenia, gdy jestesmy gtodni;

+ pijemy duzo ptynéw. Dzieki temu uregulujemy dziatanie

gospodarki wodnej w organizmie i pozbedziemy sie
nagromadzonych ptynéw metabolicznych (zostang one
“wyptukane”). Mozemy pi¢ wode z cytryna, $wiezo wyciskane
soki, herbaty ziotowe oraz zdrowe koktajle. Unikamy natomiast
kawy, alkoholu oraz napojéw stodzonych i gazowanych;

- siegamy po produkty bogate w btonnik, ktére przyspieszaja
przemiane materii i pomagaja pozby¢ sie toksyn, ktére od
dawna zalegajg w naszym uktadzie pokarmowym. Btonnik
znajdziemy w produktach petnoziarnistych (pieczywo, kasze,
makarony), ptatkach owsianych, otrebach, a takze swiezych
warzywach;

- jemy jak najwiecej surowych warzyw i owocéw, ktoére
dostarczag nam witamin - jezeli juz poddajemy je obrébce
cieplnej, wybierajmy pieczenie lub gotowanie na parze.
Smazone produkty sa zbyt ciezkostrawne, przez co obcigzaja
naszorganizmiutrudniajg oczyszczanie.

Jak oczysci¢ organizm z toksyn, gdy zyjemy w ciaglym
biegu?

Oczywiscie, samodzielne wykonanie oczyszczenia jest
mozliwe - wymaga jednak sporej wiedzy na temat zasad
dietetyki oraz odpowiedniego przygotowania. Alternatywa,
ktdérg pokochaty setki Polakow, ktérzy podjeli decyzje o diecie
oczyszczajacej, jest profesjonalna i kompleksowa kuracja
oczyszczajaca BOX DETOX, jaka mozna kupi¢ w Centrum
Dietetycznym Naturhouse w Zabkach. BOX DETOX jest
przygotowywany na okres trzech tygodni, mozna zaméwi¢
z dostawa pod wskazany adres lub do domu. Zawiera jasno
rozpisany plan diety, wskazéwki zywieniowe opracowane
przez dietetyka, przepisy na zdrowe, lekkie i smaczne dania,
a takze suplementy, ktére zostaty stworzone na bazie
naturalnych wyciggéw z warzyw, owocoéw oraz ziét. Program
skierowany do wszystkich oséb, ktérym zalezy na oczyszczeniu
organizmu, a co za tym idzie — utracie zbednych kilogramow,
poprawie samopoczuciaiwygladu.

Po 3 tygodniach zdrowiej, zbilansowanej diety oczyszczajacej:
«poczujeszsie lekko,

- odzyskaszenergie,
« poprawisie stan Twojej skory,

. Q) NATUR. HOUSE & :

-

DETOX
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+schudniesznawetdo 5kg,
« pozbedziesz sie ktopotéw trawiennych.

W razie pytan i watpliwosci lub checi sprawdzenia efektéw na
wadze i analizatorze sktadu ciata, osoba korzystajgca z kuracji
BOX na kazdym jej etapie zawsze moze skonsultowad sie
z dietetykiem - bez dodatkowych optat! Jesli zatem
zastanawiasz sig, jak oczysci¢ organizm z toksyn, to najlepsza
odpowiedzig na Twoje pytanie bedzie: uda¢ sie do Naturhouse
w Zabkachizmienié swoje zycie nazdrowsze!

NATM_P—}-IOQSE
Popraw stan

swofeqo

orgaﬂlzmu

3-TYGODNIOWA
KURACJA
DIETETYCZNA

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej
Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

PODSUMOWANIE MIEDZYPRZEDSZKOLNEGO
KONKURSU,WYMARZONY PLAC ZABAW

CO StYCHAC

Konkurs ,Wymarzony Plac Zabaw w Moim Miescie”,
organizowany przez Publiczne Przedszkole nr 1
»Zielony Dinek” w Zabkach, zapraszat do udziatu
dzieci najstarsze 5 i 6 letnie. Udzial w konkursie byt
niemalym wyzwaniem poniewaz wymagat wielu
umiejetnosci i talentéw, a nieraz zaangazowania
catejrodziny.

Celem konkursu byto: wspieranie dzieci w rozwijaniu
kreatywnosciiwyobrazni, rozwijanie umiejetnosci planowania
przestrzennego oraz doskonalenie umiejetnosci manualnych,
konstrukcyjnychipoczucia estetyki.

Przyniesione makiety placow zabaw to efekty wyobrazni
dzieci, wyrzeczen oraz wielu wyzwani. To symbol potrzeby
dziecka. Okno na $wiat, ktérego sie uczy, do ktérego wchodzi.
Jest to wazna cze$¢ dzieciecego $wiata, gdzie dobrze sie czuje,
moze sie uczy¢, gdzie moze odpoczywad, widzi miejsce dla
siebie oraz rowiesnikéw. Miejsce, gdzie pojawia sie kolor,
ksztattiforma, ktéra jest najblizsza matemu cztowiekowi.

Konkurs pokazat jak duzo znacza, jak wiele moga zdziata¢
potaczone sity dziecka i rodzica. Otwartos¢ i Swiezos¢ dziecka
zdoswiadczeniemisita dorostego.

Dzieci miaty okazje zmaterializowac swoje wyobrazenia
doskonatego ich zdaniem placu zabaw. Pojawity sie hustawki,
piaskownice, tyrolka, karuzele, kolorowe ptotki, bujaki, domki
na drzewie, kolorowe parasole, $cianki wspinaczkowe, tory
przeszkod, labirynty.

Mtodzi architekci, ktérych wyobraznia nie zna granic
uwzglednity mozliwos¢ konstruktywnego spozytkowania
dzieciecejenergii.

Wspaniate i nieoczywiste byty rowniez pomysty na nazwanie
placéw zabaw:

-,MOTYLANDIA",

-,BIBISIOWE SZALENSTWO?,

-, BAJKOWY PLACZABAW”,

+,BAJECZNY KRYSZTALOWY PLACZABAW”,
-,DIAMENTOWY PLACZABAW",
-,GREEN-BLUE",

-,KRAINA ZABAW",

+,KOSMICZNY PLACZABAW’,

- ,TECZOWY SWIAT’,

+,SENSORYCZNY PLACZABAW",
-,KOLEJKOWO’,

+,TYROLKA",

-,DINOPLAC",

-,RAJZUZI",

-,CUKIERECZEK".

Nietatwo byto wybrac te, ktére chcielismy nagrodzic.

Zgodnie z kryteriami oceniania, zawartymi w regulaminie
konkursu przyznano:

I miejsce dla AdamaW.,, Gr.,tygryski’, Publiczne Przedszkole nr
1,zielony Dinek”;

Il miejsce dla Natalii S., Gr. Xvi, Publiczne Przedszkole nr 3
»skrzat”;

11
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Il miejsce dla Franciszka D., Gr.,,misie”, Publiczne Przedszkole
nr1,zielony Dinek”.
Pozostali uczestnicy konkursu otrzymali wyréznienia.

Na uroczystym rozdaniu dyplomoéw i nagréd mielismy zaszczyt
gosci¢ w naszym przedszkolu p. burmistrz Matgorzate Zysk,
ktora osobiscie uscisneta reke kazdego ,architekta placu
zabaw”. Zaprezentowane prace, bedg w przysztosci inspiracja
w projektowaniu nowych placéw zabaw w naszym miescie.

Wszystkie dzieci dostaty dyplomy oraz nagrody ufundowane
przez Publiczne Przedszkole nr 1, Zielony Dinek”w Zgbkach.
GRATULUJEMY!!!
Organizatorzy konkursu:
Dorota Nowicka
Anna Wdzienkowska

Il Maraton Ptywacki

pod Honorowym Patronatem

Burmistrza Miasta Wolomina Elzblety Radwan

W nawiazaniu do wieloletniej popularnej Burmistiza Miasta Marki Jacka Orycha
imprezy kulturalnej ,Noc muzesw" oraz Burmistrza Mlasta Zabkl Malgorzaty Zysk

trzy plywalnie z powiatu wolomifiskiego
organizujg nocnag impreze sportowa.

Organizatorami Il Maratonu Plywackiego

i : Zawody na wszystkich plywalniach
.Noc jest z nami” sa:

uczestniczgcych w Il Maratonie Plywac-

srodek i Rek i i rolomin kim ,Noc jest z nami”, rozpoczynajg sie
OSrodek Sportu i Rekreacji Huragan™ w Wolominie 13 maje 2023 . 0 godz. 22:00

www.plywalniawolomin.pl i koficza 14 maja 2023 1 .

Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne; nie pSZniej niz o godz. 2:00.

www.meer.pl ) ) .
Szczegbtowe informacje

Migjskie Centrum Sportu w Zabkach. dostepne na stronach piywalni
www.mcszabkipl

- - — - .°° Miasto Zgbki
.M. N g : WJWM‘ marki } 8ﬂ




