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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

MIESZKANCY MOGA CZUC SIE DUMNI

DOGONIC PRZYSZLOSC - CZYLI JAKTO SIE
ZACZELO...

We wrzesniu po raz siédmy zorganizowany zostat
Zlot Samochodoéw Elektrycznych i Hybrydowych.
Przez lata impreza sie rozrosta i stata wizytéwka
Zabek, a nasze miasto jednym z najbardziej znanych
na,elektrycznej” mapie Polski. Jaka przysztos¢ czeka
samo wydarzenie i rynek aut elektrycznych
opowiada pomystodawca zlotu, byly burmistrz
Zabek Robert Perkowski.

Dokonczenie na str.3

PIOTR USCINSKI: TO JEST DOBRY CZAS
DLA MIESZKANCOW ZABEK!

W ostatnich latach w Zabkach przybywa inwestycji.
Dzieki nim, nasze miasto sie rozwija, a co wazne
wzrasta komfort zycia i bezpieczenstwo
mieszkancow naszego miasta. Rozmawiamy dzi$
z Piotrem Uscinskim - Wiceministrem Rozwoju
i Technologii, postem na Sejm RP i... mieszkancem
Zabek.

Dokonczenie na str.2
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Panie ministrze, Zabki sa jednym z najmlodszych miast
w Polsce. Jakie sa tego skutki dlalokalnej gospodarki?

To prawda, ze srednia wieku jest u nas rekordowo niska ze
wzgledu na to, ze mieszka u nas wiele mtodych rodzin
z dzie¢mi. Lokalna gospodarka na tym mocno zyskuje,
rozwijajg sie ustugi, handel, powstaja nowe miejsca pracy.
Warto wspomnie(, ze z samego 500+ do naszych dzieci trafia
rocznie ponad 65 mln, od nowego roku bedzie to ponad
100 mln zt. Te pienigdze w duzej czesci sg wydawane lokalnie,
tonapedzalokalng gospodarke.

Ale duza ilos¢ dzieci to ogromne wyzwania dla
samorzadu...

Tak, gdy bytem dzieckiem w Zabkach mielismy dwie szkoty,
teraz jest ich w sumie 8 wliczajac szkoty katolickie. Placowki te
trzeba byto zbudowa¢, a potrzeby wcigz sg i rosna. Miasto
inwestuje w kolejne obiekty oswiatowe, aktualnie na
ukonczeniu sa kolejne przyszkolne hale sportowe, buduje sie
przedszkole a za chwile takze Ztobek. To ogromny wysitek
organizacyjny i finansowy. Dlatego bardzo cieszymy sie
w Zabkach z kazdych pozyskanych dotacji. Na inwestycje
o$wiatowe miasto pozyskato w tej kadencji rekordowe
53minzt.

Pan pomogtzdobyc¢te pienigdze?

Mam dobry kontakt z samorzadowcami na terenie catego
okregu wyborczego i staram sie stuzy¢ rada i wsparciem przy
pozyskiwaniu dotacji. Dzieki nim powstaja tysigce inwestycji
w catej Polsce. Zabki sg wyjatkowe ze wzgledu na te potrzeby
os$wiatowe i ciesze sie, ze udato sie wesprzec inwestycje w tym
zakresie. Ale nie sg one jedyne, w sumie bowiem pozyskalismy
w tej kadencjiaz 110 min dotacji.

lleztego trafito nadrogi?

39 min zt na drogi gminne, jest ich tak duzo, ze trudno nawet
wymienié. Gratuluje p. burmistrz i radnym tych wszystkich
inwestycji. Jako mieszkaniec, chodzac lub jezdzac rowerem czy
autem codziennie po Zabkach jestem pod ogromnym
wrazeniem. Oprécz drég gminnych warto zwréci¢ uwage na
remonty drég powiatowych, ktérych byto naprawde duzo w tej
kadencji (ostatnio chocby ul. Kolejowa) oraz na oczekiwany od
lat remont ul. Ks. Skorupki. Dobra wspoétpraca p. burmistrz nie
tylko z rzadem ale i samorzadami powiatu oraz wojewoédztwa
przynosidobre skutki.

Ztych 110 mIndotacjina cojeszczeidq pienigdze?

Z programow rzadowych Zagbki otrzymaty takze
dofinansowanie m.in. do wodociggdw, kanalizacji, budowy
mieszkan komunalnych, czy ostatnio na zabytkowa wille
Arkada.

Od 8 lat jest Pan postem, ale wczesniej byt Pan wiele lat
samorzadowcem, w tym przez dwie kadencje radnym
w Zabkach, kolejne dwie radnym powiatowym a takze
wojewdédzkim. Pelnit Pan réwniez funkcje starosty, czy nie

teskni Panzatym?

Za Zabkami teskni¢ nie musze, bo mieszkam tu na co dzien. Ale
faktycznie za praca w samorzadzie troche tesknie, a nawet
zazdroszcze obecnym samorzadowcom, ze majg duzo wieksze
mozliwosci, niz mieliSmy w poprzednich kadencjach. W catej
Polsce jest teraz dobry czas dla samorzadu, wielomilionowe
rzagdowe dotacje inwestycyjne dajg ogromne mozliwosci
dziatania, a samorzadowcom daja najwiecej satysfakgji. Tego
przeciez oczekujg od nich wyborcy. W Zabkach w szcze-
golnosci. Kto pamieta Zabki z lat 90-tych ten wie jak wiele
inwestycji powstato w tym czasie. | dla mnie i dla wszystkich
zabkowian to wielka satysfakcja. To jest dobry czas dla
mieszkancéw!

Dziekujezarozmowe.

Dziekuje.

SZANOWNI PANSTWO,

Informujemy, ze Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej byt PARTNEREM Siédmego Zlotu
Samochodoéw Elektrycznych i Wodorowych, ktéry odbyt sie
17 wrzesnia br. w Zgbkach, pod patronatem Matgorzaty Zysk,
Burmistrza Miasta Zabki.

Misjg NFOSIGW jest skuteczne i efektywne wspieranie dziatan
na rzecz srodowiska ze szczegélnym uwzglednieniem dziatan
stuzacych absorbcji srodkéw zagranicznych obstugiwanych
przezNFOSIGW.

Narodowy Fundusz oferuje pozyczki, dotacje oraz inne formy
dofinansowania projektow realizowanych m.in. przez
samorzady, przedsiebiorstwa, podmioty publiczne,
organizacje spoteczne a takze osoby fizyczne.

NFOSIGW udziela wsparcia m.in. w ramach priorytetowego
programu,Méj Elektryk’, polegajacego na dofinansowaniu do
zakupu pojazdu zeroemisyjnego w przypadku oséb fizycznych
oraz doptat do leasingu i leasingu konsumenckiego dla
przedsiebiorcéw i podmiotéw innych niz osoby fizyczne.

Stowarzyszenie Ekozlot.pl Rozwéj Elektromobilnosci

e NFOSiGW

g

Stowarzyszenie
Ekozlot.pl

Rozwéj Elektromobilnoéci
rok zal. 2016
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Za nami juz siédma edycja Zlotu Samochodoéw
Elektrycznych i Hybrydowych. Skad wziat sie pomyst takiej
imprezy? Kilka lat temu elektryki nie byly tak obecne
w $wiadomosci Polakow.

Robert Perkowski: Inspiracja nadeszta jeszcze kilka lat przed
samym zlotem. Dwadziescia lat temu bytem na pétrocznym
studenckim stazu w Kanadzie przy Queens's Univercity i tam
zachwycitem sie, jezdzacymi po ulicach kampusu,
innowacyjnymi pojazdami studentéw. W poblizu uniwersytetu
mozna byto zobaczy¢ testowane na ulicy pojazdy rodem z misji
kosmicznych. Zostajac burmistrzem Zabek caty czas myslatem
o zrobieniu czego$ podobnego. Zawsze staratem sie by¢
innowacyjny i wyprzedzac czas. Elektryki dziesie¢ lat temu to
byta kompletna abstrakcja, na ulicy ich po prostu nie byto.
Uwierzytem, ze to tylko kwestia czasu i na pewno sie pojawia.
Przyznam szczerze, ze pierwsza edycja miata by¢ zrobiona
jeszcze wezedniej, ale misie po prostu nie udato.

0Od poczatku impreza miata miec taki rodzinny charakter?
Czy moze byla pomyslana bardziej jako spotkanie
branzowe?

Od poczatku miata to by¢ impreza rodzinna, ktéra miata za
zadanie popularyzowa¢ zainteresowanie technologia, miata
zaskakiwac i ciekawi¢, reklamowaé¢ nasze miasto. Dla
mieszkancow to jest rowniez bardzo wazne, by mieli powody
do dumy, ze mieszkaja w nowoczesnym miescie. Dobrze, aby
Zabki byty na mapie Polski rozpoznawalne nie tylko dlatego, ze
sg,sypialnig Warszawy”. Trudno wymysli¢ co$ nowego, tu nam
sie udato.

Mieszkancy od razu podchodzili z zainteresowaniem do
tegowydarzenia? Udawato sie przyciggnac ttumy?

Od samego poczatku wydarzenie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem. W trakcie pierwszego zlotu byto bodajze
siedem samochoddéw marki Tesla, czyli prawie wszystkie, ktore
wowczas jezdzity w Polsce. Budzity bardzo duze
zainteresowanie. Dzi$ sg wyscigi pojazdéw elektrycznych, a na
poczatku organizowalismy konkurs na konstruowanie
wlasnego pojazdu elektrycznego, bo taka miatem pierwotnie
idee. Byto troche bardziej naukowo, teraz jest pragmatycznie.

Zlot jest okazja do zapoznania sie z trendami
w motoryzacji, porozmawiania z ekspertami. Jaka
przysztos¢ czeka kierowcow? Trzeba sie rozgladacd za
elektrykiem?

Wydaje sie, ze samochody elektryczne beda cieszyly sie coraz
wiekszg popularnoscia. To nie oznacza, ze spalinowe znikna.
Klasyczne samochody jeszcze przez 20-30 lat beda bardzo
popularne i powszechne. W rodzinie ,elektryk” jest dobrym
rozwigzaniem jako drugi samochdd. Tak jest i u mnie. Razem
z zong kupilismy uzywanego elektryka, ale jeszcze w bardzo
dobrym stanie. Idealnie sprawdza sie na zakupach, przy
odwozeniu dzieci do szkoty, podczas wizyty u lekarza i przy
zatatwianiu wszystkich, codziennych spraw. Na wyjazd np.
w géryjedziemyinnymautem.

Wiele sie méwi o transformacji energetycznej w Polsce.
Coraz wieksza liczba aut elektrycznych na polskich
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Samochody elektryczne i inne alternatywne technologie sa
czyms, czego nie unikniemy. Elektryki sg z jednej strony duzym
obcigzeniem dla sieci dystrybucyjnych wymuszajac jej
rozbudowe. Z drugiej strony moga by¢ tez szansa na
wykorzystanie pradu z paneli fotowoltaicznych, bo majac takie
instalacje, mozemy elektryk tadowa¢ w ciggu dnia wiasnym
pradem. Na rynku sa juz tez wersje samochodéw
elektrycznych, ktére sa ,przenosnymi power-bankami” -
natadowane w dzien moga oddawac zgromadzony prad do
domu, gdy jest potrzebny! To jest bardzo ciekawe rozwigzanie
i moze bardzo wesprze¢ transformacje energetyczng, a dla
tych, ktérzy maja wiasne panele na dachu, moze poméc
w wykorzystaniu wtasnego pradu efektywnie;j.

drogach musi jg przyspieszy¢?

Pracowat Pan w Fundacji PGNiG, teraz w Orlenie. Starat sie
Pan jako$ zainteresowac obie instytucje taimpreza?

Wydarzenie byto na tyle wartosciowe, ze nawet, gdy jeszcze nie
pracowatem w Orlenie, uzyskiwato wsparcie. Dzi$ chichot losu
spowodowat, ze bedac pomystodawcag imprezy
motoryzacyjnej, pracuje w firmie z tego segmentu. Orlen
przeciez tez rozwija elektromobilnos¢, tworzy sie¢ stacji
tadowania pojazdéw elektrycznych, pracuje réwniez nad
paliwem wodorowym i innymi alternatywnymi w branzy
automotiv.

Jak zmienia sie sama impreza na przestrzeni lat? Rozrasta
sie, przyjezdza coraz wiecej gosci z dalszych zakatkow
Polski?

Zmienia sie bardzo mocno. Po pierwsze to zajmuje coraz
wiekszg czes¢ miasta, a to dlatego ze jest coraz bardziej
popularna i obecnie dostrzegana przez wszystkie firmy
motoryzacyjne w Polsce, ktére w swojej ofercie maja elektryki
lub osprzet do nich. Od samego poczatku $ciggata ludzi
z odlegtych czesci Polski, teraz po prostu przyjezdza ich duzo
wiecej. | w tym miejscu bardzo dziekuje p. burmistrz
Matgorzacie Zysk oraz gtdbwnemu organizatorowi Marcinowi
Piérkowskiemu za tak prezne rozwijanie wydarzenia. To
wtasnie Marcinowi udato sie zainteresowac impreza
Wtodzimierza Zientarskiego, ktory stat sie,,twarza” wydarzenia
ijego propagatorem.

Jako pomystodawca i czlowiek dobrze zorientowany
w rynku energii, ma pan jakies rady dla organizatoréw?
W ktora strone zlot powinien zmierzac?

Zlot idzie w dobra strone. Wydaje sie, ze naturalnym
kierunkiem rozwoju moga by¢ samochody wodorowe, ktére
tez sg,elektrykami”. Z reszta takie mozna byto zobaczy¢ nawet
ostatnio na naszej imprezie. Chcac szukac praktycznych
rozwigzan, dalej rozszerzatbym wspoétprace z firmami
energetycznymi, ktére buduja stacje fadowania, tworza w tym
zakresie systemy, dostarczajg konsumencka fotowoltaike.
Moze w przysztosci w jednym rachunku za prad w domu
zaptacimy od razu za tadowanie samochodu na miescie. Dom
i samochod beda ze sobg coraz bardziej zintegrowane.... na
pewno elektrycznie.

LtMA
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XXXII ROCZNICA DZIALALNOSCI PRASKIE)
GIELDY SPOZYWCZEJ W ZABKACH:
32 LATA PASJI | ZAANGAZOWANIA

Praska Gietlda Spozywcza to symbol polskiego
handlu hurtowego produktami spozywczymi od
przeszito trzech dekad. Jestesmy dumnym
przedstawicielem rodzimego kapitatu i jednym
z najwazniejszych graczy na krajowej scenie branzy
spozywczej.

W ciggu ostatnich 32 lat dziatalnosci nie tylko stalismy sie
integralnga czescia polskiego rynku, ale takze przyczynilismy sie
do zapewnienia dostepu do réznorodnych produktéw
spozywczych tysigcom sklepdéw, firm gastronomicznych,
produkcyjnych oraz instytucji publicznych. Nasza misja
obejmuje takze wsparcie tych przedsiebiorstw, ktére dbaja
o zapewnienie najwyzszej jakosci produktéw spozywczych dla
swoich klientéw. Dzieki naszej szerokiej ofercie, Praska Gietda
Spozywcza dotyka codziennie serc co najmniej setek tysiecy
konsumentéw w Warszawie i na terenie mazowsza, a takze za
posrednictwem naszych operatoréw dociera praktycznie do
kazdego zakatka kraju, a nawet poza granice, towarzyszac
Polakom wich codziennych zakupach.

Dzi$, przy okazji naszej XXXIl rocznicy stuzby polskim klientom
i konsumentom, pragniemy wyrazi¢ szczegélne
podziekowania dla Naszych Operatoréw - przedsiebiorcéw
prowadzacych hurtownie na naszym terenie oraz dla ich
pracownikéw. To dzieki ich systematycznej i niezawodnej
pracy w organizacji dystrybucji produktéw od licznych
dostawcéw, czyli producentéw i wytworcow, do klientow —

10 WR. 1996

wiascicieli sklepdw, firm i instytucji, mozemy z duma
dostarcza¢ produkty, ktdre cieszag sie zaufaniem
konsumentéw.

Naszym klientom, czyli wiascicielom sklepéw i przedstawi-
cielom firm i instytucji, pragniemy podziekowac za wybieranie
naszych hurtowni jako zrédta zaopatrzenia i za zaufanie, ktére
wykazujg nam, dostarczajac produkty mieszkarnicom
aglomeracji stotecznej, a takze szerokiemu obszarowi
mazowsza i sgsiadujgcym regionom.

Jestesmy wdzieczni wtadzom samorzadowym Miasta Zabki,
oraz lokalnej spotecznosci mieszkancéw za wieloletnig
i owocng wspétprace na rzecz rozwoju Zabek. Dziekujemy
takze za udziat w licznych wspélnych inicjatywach
spotecznych, ktére przyczynity sie do wzrostu naszej
spotecznosci i kreowania pozytywnego wptywu na lokalng
gospodarke.

Nasza misja nie koriczy sie na tej rocznicy. Chcemy nadal przez
wiele lat stuzy¢ wszystkim Panstwu nasza pasja
i kompetencjami, zapewniajac dostep do wysokiej jakosci
produktéw spozywczych. Nasze zaangazowanie w rozwijanie
rodzimego rynku i wspieranie lokalnych przedsiebiorstw
pozostaje niezmienne, a my z niecierpliwoscig oczekujemy na
kolejne lata pracy narzecz polskiego handlu spozywczego.

Dziekujemy za 32 lata zaufania i wsparcia, ktére umozliwity
nam osiagniecie tego, co mamy dzis.
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W catlym miescie dynamicznie postepuje budowa
niezbednej infrastruktury telekomunikacyjnej
i kablowej oraz punktow kamerowych systemu
wizyjnego monitoringu miejskiego. Termin realizacji
tej waznej dla mieszkancow inwestycji to czwarty
kwartat2023 roku.

i/ S P TL
Juz niebawem Zabki beda miaty bardzo nowoczesny
i rozbudowany system monitoringu. Centrum monitorowania
bedzie pracowato 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu.
Zainstalowanych zostanie tacznie ponad 200 kamer w 63
punktach miasta. Inwestycja ma na celu poprawe poczucia
bezpieczeAstwa mieszkancow, przeciwdziatanie
przestepczosci i aktom wandalizmu oraz zwiekszenie
wykrywalnosci sprawcéw.

- Nasz zgbkowski system monitoringu bedzie nie tylko rejestrowat
obraz 24 godziny na dobe przez siedem dniw tygodniu, ale bedzie
tez obstugiwany przez osoby dyzurujqce w centrum i zgtaszajqce
zdarzenia w czasie rzeczywistym odpowiednim stuzbom - policji
i strazy miejskiej — podkresla Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta
Zabki.

KSA

NADANIE IMIENIA SP6

We wrzes$niu 2022 roku, w szkole Podstawowej nr 6,
rozpoczely sie szeroko zakrojone dziatania, ktérych
celem bylo wylonienie Patrona Szkoly. Spotkania,
regulamin wyboru patrona, prezentacje
poszczegdélnych kandydatow, a w koncu glosowanie,
ktére odbyto sie w maju.

W gtosowaniu wzieli udziat uczniowie, pracownicy szkoty oraz
rodzice uczniéw. 22 maja odbyto sie komisyjne liczenie gtoséw.
Najwiecej, bo ponad 66% gtosujacych wskazato, ze najlepszym
patronem Szkoty Podstawowej nr 6 w Zabkach bedzie
Matgorzata Dydek.

Matgorzata Dydek to polska koszykarka grajgca w swojej
karierze w lidze polskiej, francuskiej, hiszpanskiej, rosyjskiej
i amerykanskiej (WNBA), wielokrotna reprezentantka kraju.
Mistrzyni Europy z 1999 roku i uczestniczka igrzysk

CO StYCHAC

olimpijskich w Sydney (8. miejsce). Gre w koszykdéwke
rozpoczeta w ,Huraganie” Wotomin. Byta prawdopodobnie
najwyzsza grajaca zawodowo koszykarka na swiecie (jej wzrost
podawany w mediach waha sie od 213 do 218 cm) oraz
najwyzszg zawodniczka w historii WNBA, w ktérej byta znana
jako ,Margo”. Po zakonczeniu kariery zawodowej w 2008 roku
pracowata jako trenerka w klubie NorthsideWizards
w Brisbane.

Dataimiejsce urodzenia: 28 kwietnia 1974 rok, Warszawa.
Dataimiejsce $mierci:27 maja 2011 rok, Brisbane, Australia.

17 czerwca 2011 roku odbyt sie jej pogrzeb. Urna z jej prochami
zostata ztozona na cmentarzu w Zgbkach.

Zgodnie z wynikiem gtosowania, 13 czerwca do Rady Miasta
zostat skierowany wspdlny wniosek podpisany przez Dyrektor
Szkoty, Przewodniczacego Rady Rodzicéw i Przewodniczaca
Samorzadu Uczniowskiego o nadanie imienia Szkole
Podstawowej nr6.

26 lipca podjeto uchwate w tej sprawie i od 1 wrze$nia nasza
placéwka dumnie nosi imie Matgorzaty Dydek, co potwierdza
nowa tablica informacyjna umieszczona przez ucznidéw oraz
nauczycielinabudynku szkoty w dniu rozpoczecia roku.

Z radoscig oczekujemy tez Dnia Patrona i uroczystosci
zwigzanych z poswieceniem sztandaru szkoty, zaplanowanych
nawiosne 2024 roku, na ktére juz serdecznie zapraszamy.

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMLI!
TEL. (22) 295 51 22

agnieszka.maciazek@mecszabki.pl
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NOWY SPRZET, AKCJE, CWICZENIA
- DUZO SIE DZIEJE W OSP ZABKI

Dotacje i zakupy nowego sprzetu, kolejne spotkania
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej i juz 200
wyjazdow na réznego rodzaju akcje w tym roku.
StrazacyzOSP Zabkisa bardzo aktyw i

O tym, jak wazny jest nowoczesny sprzet podczas stuzby nie
trzeba nikogo przekonywac. Dlatego bardzo cieszy fakt, ze
naszym strazakom przybyto sporo ekwipunku. Wyposazenie
udato sie powiekszy¢ wznacznej czescidzieki dotacjom.

Masanowego sprzetu.

Fundacja PGNiG im. Ignacego tukasiewicza wspomogta OSP
Zabki kwotg az 20 000 ztotych. Udato sie za to kupic¢ rolki
transportowe, odcinki, szlifierke katowa, wkretarke, pite
szablasta, parawan, drabine nasadowa cztery przesta i latarki
LED. To nie jedyne zakupy w ostatnim czasie. Z wiasnych
srodkéw strazacy ochotnicy nabyli kamizelki asekuracyjne,
a takze kamizelki kierujgcego dziataniami ratowniczymi.

Juz 200 akcji wtym roku.

To dobrze, bo druhowie z OSP Zabki ciagle wyjezdzaja na akcje,
w tym roku byto ich juz ponad 200. Tylko w ciggu ostatnich
kilkunastu dni strazacy byli wzywani do zadymionego garazu,
pozaru, kilku zdarzer drogowych, wyjezdzali z koszar takze
z powodu alarmujgcego zapachu gazu w jednym z budynkéw
wielorodzinnych w naszym miescie.

Czas pomiedzy wyjazdami na akcje mozna i trzeba
wykorzystywaé na sprawdzenie sprzetu, zeby nie zawiddt
podczas akcji. W sobote 9 wrzesnia podczas zbidrki
gospodarczej nasi strazacy rozstawili basen oraz sprawdzili
pompy do usuwania brudnej wody. Sprawdzili takze dziatanie
sprzetu spalinowego.

Mtodzi ciagle ¢wicza.

Nowy sprzet dostali takze cztonkowie Miodziezowej Druzyny
Pozarniczejz Zabek, ktorzy szkolg sie, zeby w przysztosci stuzyc
mieszkancom Zabek i okolicznych miejscowosci. Dzieki dotacji
mozna byto kupi¢ dla nich: linki do stanowiska weztéw, rysunki
do stanowiska weztéw, rysunki do stanowiska przyrzadéw
i armatur, oznaczenia funkcyjne, pateczke sztafetowa -
pradnice, facznik startowy, waz ttoczny i noszak do wezy. Koszt
kupionego sprzetu wyniést 3900 ztotych.

To wyposazenie na pewno sie przyda, bo mtodziez z Zabek
ciagle sie szkoli i nie przestaje tego robi¢ nawet w wakacje.
Jeszcze w maju spotkali sie w Parku Szuberta, gdzie ¢wiczyli
rozwijanie weza i zwijanie go alarmowo, a potem pracowali
w grupach. Koniec roku szkolnego nie przerwat szkolenia.
W wakacje mieli kilka zbiorek, na ktérych m.in. omawiali
z czego sktada sie mundur i co powinien zawiera¢,
anastepnie zakfadalimundur strazaka ratownika na czas.

Nowy rok szkolny zaczeli od solidnej pracy. W sobote 23
wrze$nia cztonkowie MDP pokazali swoje umiejetnosci
Mtodziezowej Radzie Miasta Zabki. Na poczatku przec¢wiczyli
scenki medyczne, pdzniej przeszli do prezentacji munduru.
Pokazalismy réwniez wozy strazackie jak i ich wyposazenie,
ktére jest niezbedne w ratowaniu zycia i mienia ludzkiego.

tMA
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DLA ZABKOWSKICH SENIOROW

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkach realizuje
projekt ,Porzuc bdle i troski, senior aktywny to
senior zagbkowski". Celem Projektu jest zwiekszenie
aktywnosci mieszkancow Miasta Zabki,
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjono-
waniu w zyciu spotecznym poprzez zindywi-
dualizowane dziatania w nowo utworzonym Klubie
Senioraw Zabkach.

Na ten cel nasze miasto pozyskato dofinansowanie zewnetrzne
w wysokosci 270 tys. ztotych, wktad wtasny Miasta Zabki
wynosi 20tys. ztotych.

W ramach tego projektu odbeda sie zajecia e-senior,
bezpieczny senior, poradnictwo psychologiczne i rodzinne,
wyktady ze specjalistami, gimnastyka rehabilitacyjna dla os6b
w wieku 60+, treningi pamieci, zajecia artystyczne, wyjscia
i wyjazdy kulturalne. Na potrzeby funkcjonowania Klubu
Senior zostanie zakupione doposazenie pomieszczen,
niezbedny sprzet, urzadzenia oraz materiaty niezbedne do
realizacji programu.

Projekt jest realizowany w ramach konkursu zamknietego nr
RPMA.09.02.01-IP.01-14-104/23 dla Osi Priorytetowej IX
wspieranie wtaczenia spotecznego i walka zubéstwem. Projekt
realizowany bedziedo31.12.2023r.

Do uczestnictwa w zajeciach ruchowych niezbedne bedzie
ztozenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
medycznych do udziatu w realizowanych zajeciach. Osoby,
ktére ztozg wymagane dokumenty wraz z zatgcznikami beda
poinformowane telefonicznie lub listownie o wynikach
rekrutacji.Wszelkich informacji udzielajg pracownicy Osrodka
Pomocy Spotecznejw Zabkach:tel. (22) 51098 03.

- W naszym miescie funkcjonuje tez program Ogélnopolska Karta
Seniora. Wszyscy mieszkaricy w wieku 60+ uprawnieni do
posiadania karty Jestem z Zgbek, mogq uzyska¢ Karte Seniora,
ktdra jest przepustkq do wielu znizek w catym kraju oferowanych
przez przedsiebiorcéw, osrodki wypoczynkowe i sanatoryjne,
Swiadczeniodawcdéw zabiegéw zdrowotnych. Karte mozna
otrzymac w Osrodku Pomocy Spotecznej w Zgbkach, pokdj nr 7.
W tym roku uruchomilismy réwniez sitownie ACTIVE SENIOR
w Zgbkach. W parku przy ul. Prusa zamontowalismy specjalne

CO StYCHAC

urzqdzenia rehabilitacyjne. Dzieki nim seniorzy mogq
wykonywac proste, niewymagajqce duzego wysitku ¢wiczenia,
ktére pozwalajg na utrzymanie sprawnosci fizycznej — méwi
Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki.

Warto przypomnie¢, ze w Zagbkach, przy ul.Torfowej 28
funkcjonuje Klub Senior+. Zajecia organizowane sg od
poniedziatku do piatku w godzinach 10:00 - 14:00. Osoby
zainteresowane uczestnictwem w Klubie Senior+ powinny
wypetni¢ kwestionariusz wraz z wnioskiem o przyjecie,
a nastepnie ztozy¢ je w siedzibie O$rodka Pomocy Spotecznej
w Zabkach przy ul. Wojska Polskiego 1 w godzinach jego pracy.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkach przystapit rowniez do
magistralnego Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok
2023 MODULU Il. Ma on na celu poprawe bezpieczenstwa oraz
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania 0sob starszych, przez zwiekszanie dostepu do
tzw. ,opieki na odlegtos¢”. W ramach tego modutu seniorom
w wieku 65 lat i wiecej zostat zapewniony dostep do tzw.
L,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w nastepujace
funkcje:

« przycisk bezpieczenstwa - sygnat SOS,

«detektor upadku,

«czujnik zdjecia opaski,

-lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi
iopiekunami,

- funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls
i saturacja).

- Opaska bezpieczeristwa potqczona jest z catodobowym
centrum monitoringu. W przypadku trudnej sytuacji lub nagtego
zagrozenia zycia wcisniecie guzika alarmowego, znajdujqgcego
sienaopasce, umozliwia potqczenie sie zdyspozytorem (ratownik
medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka), ktdry podejmuje
decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od
sytuacjimoze on poprosic o interwencje kogos z jego najblizszego
otoczenia (rodzine, sqsiadéw, opiekundw), poprosic
o interwencje pracownika osrodka pomocy spotecznej (np.
pracownika socjalnego czy opiekunke srodowiskowgq) lub
wezwac stuzby ratunkowe. Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt pod nr tel. (22) 510 98 03 lub (22) 510 98 16. Program
bedzie realizowany do 31.12.2023 r. - informuje Osrodek
Pomocy Spotecznejw Zabkach.

KSA / OPS

fot. B. Sladowski
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VI ZLOT SAMOCHODOW ELEKTRYCZNYCH
|IWODOROWYCH

17 wrzesénia nasze miasto stato sie, po raz kolejny,
stolicag ekologicznej motoryzacji. VIl Zlot
Samochodow Elektrycznych i Wodorowych
zgromadazit nie tylko fanow przyjaznych srodowisku
pojazddw, ale tez cate rodziny. Prowadzony przez
Wilodzimierza Zientarskigo i Adama Kornackiego
zlot, przyciagnat do Zabek liczne grono pasjonatow
czterech kotek i wielu renomowanych wystawcow.
Patronat nad wydarzeniem objeta Malgorzata Zysk,
Burmistrza Miasta Zabki.

- Zlot Samochoddw Elektrycznych i Wodorowych to wydarzenie
dla kazdego. Uczestniczqg w nim zaréwno uZytkownicy takich
pojazdéw, jak i cate rodziny. Celem tego organizowanego
w Zgbkach dorocznego swieta elektromobilnosci jest nie tylko
prezentacja nowinek technologicznych, ale réwniez promocja
ekologicznej motoryzacji - powiedziata Matgorzata Zysk,
burmistrzZabek.

W stoneczng wrze$niowg niedziele, organizatorzy zlotu
zapewnili przybytym gosciom szereg atrakcji. Nowosci
w segmencie samochodéw elektrycznych, prelekcje
ekspertéw i realnych uzytkownikéw pojazdow elektrycznych,
debaty poruszajgce zagadnienia zwigzane z elektro-
mobilnoscig cieszyly sie, podobnie jak w latach ubiegtych,
ogromnym zainteresowaniem publicznosci. Kazdy
odwiedzajacy zlot miat tez mozliwos$¢ porozmawiania
z uzytkownikami samochoddéw elektrycznych, ktérzy chetnie
dzielili sie swoimi dos$wiadczeniami. Atmosfere podgrzat
pokaz gaszenia baterii elektrycznej nowatorska metoda lancy
gasniczej.

Dzieci mogty rozwija¢ swoje umiejetnosci na $ciance
wspinaczkowej i wzig¢ udziat w licznych konkursach.

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22

Uruchomiono takze stoiska z akcesoriami i czesciami
samochodowymi oraz sektory importeréw samochodéw
elektrycznych i hybrydowych. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie prezentacje firm i instytucji dziatajacych na rzecz
rozwoju elektro-mobilnosci i propagujacych ochrone
Srodowiska naturalnego.

- Zlot Samochoddw Elektrycznych i Wodorowych to fenomen
w skali ogdlnopolskiej. To juz siédme spotkanie nowoczesnych
technologiiw Zgbkach i prezentacja, jak w niedalekiej przysztosci
bedzie wyglgdata motoryzacja. W tym roku jest jeszcze piekniej,
niz podczas poprzednich edycji. Mamy duzo wiecej wystawcdw
i duzo wiecej samochoddw, ogromny, piekny teren i fantastycznq
pogode. Zgbki staty sie mekkg nowych technologii
samochodowych — podkresla Wtodzimierz Zientarski.

- Dzieki uprzejmosci firmy PWPoldom caty nasz event...scena,
wszystkie stoiska wystawcow, tadowanie aut, kilka prqdozernych
food truckdw, zostaty zasilone z mobilnych power bankdw. A co
lepsze, byly one w 100% natadowane z fotowoltaiki. W tym roku
cata energia na zlocie pochodzita ze storica (...) — informowali za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych organizatorzy.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam, naktad 4000 egz.
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Podczas zlotu odbywaty sie bloki tematyczne dotyczace m.in.
chinskich samochodéw wchodzacych na polski rynek,
codziennego uzytkowania EV czy konwersji aut i baterii.
Podziw widowni budzity Hyundai ix35 Fuel Cell (pierwszy na
$wiecie seryjnie produkowany samochéd na wodér) od Hybrid
Serwis tugowski oraz ZANPER 2.0 Elektryczny Wéz
Transportowy wykonany przez KGHM ZANAM S.A. Ten
unikalny pojazd goérniczy napedzany silnikiem elektrycznym
zasilanym zespotem baterii jest dedykowany do pracy
w kopalniach podziemnych, niezagrozonych wybuchem.
Zorganizowane juz po raz siodmy w Zgbkach wydarzenie byto
takze niepowtarzalng okazjg, by poznac zalety i wady
pojazdéw elektrycznych i hybrydowych oraz opinie kierowcéw
i ekspertéow uzytkujacych takie samochody na co dzien oraz
obejrze¢ wyscigi na 1/8 mili ( samochody elektryczne kontra
samochody spalinowe) i wyscig na odcinku czasowym EV.
Wybrano takze ,Najtadniejsze auto Zlotu’, ,Najnowsze EV na
Zlocie”; ,Najstarsze EV na Zlocie"i,Najbardziej zmodyfikowane
EVZlotu".

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Ekozlot.pl
Rozwdj Elektro-mobilnosci, ktére ma na celu propagowanie
a przede wszystkim przyblizenie jak najszerszemu gronu tej
dynamicznie rozwijajacej sie dziedziny w motoryzacji,
a wspotorganizatorem Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Zabkach. Sponsorem wydarzenia jest spotka KGHM Polska
Miedz, partnerami gtéwnymi PKN Orlen i Fundacja PGNiG im.
Ignacego tukasiewicza, a partnerem strategicznym EV
RepairGarage, ogdlnopolska sie¢ serwiséw specjalizujacych
sie w obstudze serwisowej samochodéw z napedem
elektrycznym.

KSA
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HERMETYCZNA ZLEWNIA SCIEKOW
JUZ DZIALA

Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji
w Zabkach oddato do uzytku nowa hermetyczna
zlewnie sciekéw przy ul. Pitsudskiego. Dzieki temu
znikna uciazliwe zapachy w rejonie ulic Skrajnej,
Pitsudskiego i Szwolezerow.

Po oddaniu inwestycji do uzytku zaczety sie prace rozruchowe
na nowym obiekcie, a ,stara” instalacja byta stopniowo
wygaszana.

Nowa zlewnia jest w petni hermetycznym obiektem
Wyposazonym w najnowsze rozwigzania techniczne, zaréwno
antyodorowe, jak i podczyszczajace scieki. Jest w petni
samowystarczalna energetycznie — posiada wiasne farmy PV
(zespot paneli fotowoltaicznych zainstalowanych na gruncie),
jakipompy ciepfa, dzieki ktérym ze $ciekéw produkowane jest
ciepto do ogrzewania budynkéw technologicznych zlewni,
orazinnych zasobéw PWIK-u.

Jest tez element innowacyjny - nadwyzka ciepta bedzie
transportowana mobilnymi magazynami do innych lokalizacji
PWiK w Zabkach. Takie instalacje dobrze sprawdzaja sie
w instalacjach odzyskujacych ciepto odpadowe z zakfadow
przemystowych. Mozna je wtedy transportowa¢ do odbiorcow
koncowych, np.doméw jednorodzinnych, czy jak w przypadku
Zabek, innych budynkéw PWiK.

Innowacyjnos$¢ projektu polega na integracji systemow
zwigzanych z odzyskiem ciepta odpadowego, produkcja
energii z OZE oraz transportem ciepta do odbiorcy za
posrednictwem mobilnych magazynéw ciepta
(wykorzystujacych materiaty zmiennofazowe), przy
rozwigzaniu tym samym problem nieekonomicznego przesytu
matych ilosci ciepta. Takich instalacji nie ma jeszcze w Polsce
zbyt wielu. Pierwsza zostata otwarta w pazdzierniku 2020 roku
w podpoznanskim Szlachecinie.

Na dowdd tego, ze takie transporty juz sie odbywajg PWIK
opublikowato filmik w swoich mediach spotecznosciowych.
Przedsiebiorstwo na to zadanie otrzymato preferencyjna
pozyczke wraz z premia za innowacyjno$¢ z Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Tradycyjnie ciepto przesytane jest z wykorzystaniem rurociggu
(cieptociggu), natomiast w przypadku zastosowania
alternatywnych technologii moze by¢ przewiezione
ciezarowkami.

LMA/PWIK
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