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MIASTO ZABKI PIERWSZE W POWIECIE
WOLOMINSKIM | PIATE NA MAZOWSZU

Wedtug Rankingu Gmin Wojewdédztwa
Mazowieckiego 2023 organizowanego przez
Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej, Miasto
Zabki zajeto piate miejsce w wojewododztwie
mazowieckim w kategorii gminy miejskie, ponadto
po raz trzeci zostato uznane liderem powiatu
wotominskiego. Tym samym nasze miasto zostato
przezkapitute konkursowa docenione podwéjnie.
Dokonczenie na str. 2
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Mlasta Zabki

Miasto Zgbki po raz trzeci zostato liderem powiatu wotomiriskiego

BON ZLOBKOWY DLA ZABKOWSKICH RODZICOW

Zinicjatywy i na wniosek Matgorzaty Zysk, Burmistrz
Miasta Zabki, od 1 stycznia 2024 roku rodzice dzieci
do lat 3 otrzymaja zwrot kwoty 200 zi za kazdy
miesigc opieki w niepublicznym ztobku, klubie
dzieciecym lub u dziennego opiekuna wpisanych do
rejestru ztobkoéw i klubéw dzieciecych lub do wykazu
dziennych opiekunéw prowadzonych przez
Burmistrza Miasta Zabki.

Dokonczenie na str. 2
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Miasto Zabki

BON
ZLOBKOWY!

PROGRAM POLEGA NA ZWROCIE KWOTY
200 7+ ZA KAZDY MIESIAC POBYTU DZIECKA
W INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI

W WIEKU DO LAT 3. - 1

WSPIERAMY ZABKOWSKIE RODZINY

Depil [Studio

Twaj Ekspert
w trwatej depilacji

Redukcja przebarwien,

naczynek, zmarszczek
Trwata depilacja
jasnych witoséw /

Depilacja SHR in MOTION
Fotoodmtadzanie
Redukcja tragdziku
Depilacja woskiem

VOUCHER

49 7zt

Depil Studio

ul. R6zana 19 lok. U4
05 - 091 Zabki

798 659 609
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Dokonczenie ze str. 1

MIASTO ZABKI PIERWSZE W POWIECIE
WOLOMINSKIM | PIATE NA MAZOWSZU
- Pigte miejsce w skali wojewédztwa mazowieckiego i po raz
kolejny pierwsza lokata w powiecie wofomiriskim to dla nas
ogromne wyréznienie i motywacja do dalszejpracy i rozwoju. Ten
sukces to efekt zespotowej, wytezonej pracy wielu ludzi. Jego
osiggniecie byto mozliwe dzieki wielu inicjatywom zgtaszanym
przez mieszkaricdw naszego miasta, zaangazowaniu
pracownikéw wszystkich wydziatéow UM Zqbki, radnych Miasta
Zqgbki, dyrektordéw i pracownikéw szkdt i przedszkoli, Miejskiego
Osrodka Kultury, Miejskiego Centrum Sportu, zqbkowskiej
biblioteki, Strazy Miejskiej oraz Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji. Gorqgco Paristwu dziekuje i zapewniam, Zze nadal
z petnq powagq i zaangazowaniem, bedziemy traktowac nasze
samorzqdowe zadania i dqzy¢ do tego, by w Zgbkach zyto sie
jeszcze lepiej - méwi Malgorzata Zysk, Burmistrz Miasta
Zabki.

24 listopada br. w Przestrzeniach Bruna w Warszawie odbyta sie
Gala Rankingu Gmin Wojewddztwa Mazowieckiego, podczas
ktorej ogtoszono liste tegorocznych Lideréw Rankingu.
W wydarzeniu wzieli udziat samorzadowcy, eksperci oraz
zaproszeni goscie. Rankingi sg corocznie przygotowywane
przez Osrodki Regionalne Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnej we wspétpracy z wojewoédzkimi urzedami
statystycznymi. Po raz kolejny Ranking zostat objety
patronatem Adama Struzika, Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.

- W wojewddztwie mazowieckim jest 314 gmin. W powiecie
wotomiriskim, gdzie jestesmy Liderem, jest 12 gmin. ZajeliSmy tez
pigte miejsce na mazowszu w rankingu gmin miejskich. Celem
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| Ranking Gmin
Wojewédztwa Mazowieckiego 2023

LIDER POWIATU
woiomiﬂskiego |

MIASTO ZABKI
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Urzad Stalystycany w Warszawie

tlistopada 2023 1

rankingdw jest wytonienie i promocja jednostek samorzgdowych
wyrdzniajgcych sie pod wzgledem rozwoju spoteczno-
gospodarczego na tle regionu. Intencjq pomystodawcéw byto
wprowadzenie do publicznej debaty zasady oceny samorzqgdéw
przy pomocy zobiektywizowanych wskaznikéw ilosciowych -
informuje UM Zabki.

Ranking opiera sie na szeregu wskaznikéw odzwier-
ciedlajacych rézne obszary zycia spotecznosci lokalnych.
Wyniki przeprowadzonych analiz stanowig punkt wyjscia w
dyskusjach dotyczacych jakosci zarzadzania lokalnego, jak
i strategicznych kierunkéw rozwoju poszczegdlnych regionéw.

KSA

Dokonczenie ze str. 1

BON ZLOBKOWY DLA ZABKOWSKICH RODZICOW
Bon Zztobkowy jest Swiadczeniem, ktére przystuguje rodzicom
dzieci w wieku do 3 lat, rozliczajacym swoj podatek PIT narzecz
Miasta Zabki i posiadajgcym aktywna karte mieszkanca
.JestemzZabek”.

Gtéwnym celem, przyswiecajagcym wprowadzeniu bonu
ztobkowego, jest wyréwnanie szans w dostepie do opieki nad
dzie¢mi w wieku ztobkowym poprzez czesSciowe pokrycie
optaty za pobyt dziecka w placéwce niepublicznej.

| Wprowadzenie bonu zlobkowego w wysokosci 2400 zt
w skali roku dla kazdego dziecka w wieku do lat trzech,
stalo sie faktem po podjeciu uchwaty na sesji Rady Miasta |
Zqbki 29 listopada 2023 r.

Od potowy biezqcego roku prowadzilismy rozmowy na temat
mozliwosci wprowadzenia takiego wsparcia dla naszych
mieszkaricéw. W projekcie budzetu na 2024 r. zabezpieczylismy
srodki na powyzszy cel. Niezaleznie od wprowadzenia bonu
ztobkowego, przystepujemy w naszym miescie do projektowania
i budowy publicznego ztobka samorzqdowego. Na ten cel
pozyskalismy z programu Maluch Plus kwote 8,5 min zt
zprzeznaczeniem na budowe i dofinansowanie placéwki w ciggu
trzech kolejnych lat jego funkcjonowania. Obecnie jesteSmy na
etapie przygotowywania zamdwienia publicznego na projekt
ztobka dla 120 dzieci, ktdry bedzie zlokalizowany nieopodal stacji
kolejowej, przy ul. Prusa. Ostateczny termin realizacji to czerwiec
2026 r. -mo6wi burmistrz Malgorzata Zysk.

To nie jedyna forma wsparcia na jaka moga liczy¢ rodzice
mieszkajacy w Zabkach i posiadajacy Karte Mieszkanca
LJestem z Zabek”. Program wspierajacy rodziny wielodzietne
funkcjonuje w naszym miescie od wielu lat. Miasto Zgbki i jego
jednostki organizacyjne wprowadzity system znizek dla
posiadaczy Karty Mieszkarica.To 50 % znizki w optacie za pobyt
dziecka w przedszkolu publicznym, dla ktérego organem
prowadzacym jest Miasto Zabki czy tez 50 % znizki w optacie za
zajecia sportowe prowadzone w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji (nie wiecej niz 100,00 zt dla jednego dziecka
miesiecznie).

Rodzice moga réwniez skorzystac¢ z 50 % znizki w optacie za
zajecia prowadzone w ramach sekcji i kot zainteresowan
w Miejskim Osrodku Kultury (nie wiecejjednak niz 100,00 zt dla
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jednego dziecka miesiecznie) oraz 50 % znizki w optacie za
positki wydawane w formie obiadéw przez publiczne szkoty
podstawowe i Publiczna Szkote Katolicka, dla ktérych organem
prowadzacym jest Miasto Zabki, nie wiecej jednak niz 100,00 zt
dla jednego dziecka miesiecznie, przy czym znizka nie
przystuguje, gdy dziecko korzysta z innej formy pomocy
dozywianiaw szkole.

Prawo do korzystania ze znizek przystuguje posiadaczom
waznej Karty Mieszkanca ,Jestem z Zgbek” okazanej tacznie
z Kartag Duzej Rodziny wydanej na podstawie przepisow
ustawy z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny (Dz. U.
z2020r. poz. 1348), przy czym dzieci do 6 roku zycia korzystaja
ze znizek na podstawie kart wystawionych na rodzica lub
opiekuna prawnego.

KSA/UM Zabki

DZIKITO tAKOMCZUCHY
- NIE DOKARMIAJ ICH

Zwiekszajaca sie populacja dzikéw na terenie
naszego powiatu oraz ich czesta obecnos¢ na
terenach zurbanizowanych stanowi duze zagrozenie
dla ludzi i zwierzat, zwlaszcza psow. Problem ten
dotyka niemal wszystkie gminy i ulega nasileniu
m.in. ze wzgledu na dokarmianie dzikéw, co niweczy
dzialania odstraszajace.

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22
Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,
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Dziki szybko przyzwyczajajg sie do tatwo dostepnego
pokarmu. Maja doskonale rozwiniety zmyst wechu, wiec
zapach porozrzucanych resztek jedzenia i nieodpowiednie
zabezpieczenie smietnikéw jest dla nich dodatkowa zacheta
do odwiedzania terenu naszego miasta i zdobycia pozywienia.
Sprzyja temu takze brak naturalnych wrogéw na terenach
zurbanizowanych. Dokarmianie dzikéw przez mieszkancéw
moze skutkowac tym, ze zwierzeta te zamiast poszukiwac
pokarmu w swoim naturalnym sSrodowisku coraz czesciej
pojawiajg sie na terenach zamieszkatych przez ludzi, niszczac
ogrodki, trawniki, parki, a takze stwarzajac zagrozenie dla ludzi.
Dlatego wszyscy musimy zadbac o to, aby opadte liscie, resztki
pozywienia, obierki oraz inne odpady organiczne i komunalne
byly kompostowane w odpowiednisposob.

Dziki nawet zima potrafia same zdoby¢ pozywienie.
Dokarmiajac dzikie zwierzeta uczymy je, ze w miescie mozna
tatwo zdoby¢ pokarm. Kiedy przestaniemy je dokarmiac
zaczng same szukac jedzenia, niszczac nasza okolice.

Znaczng czes$¢ obrzezy naszego miasta stanowig lasy. To
naturalne dla tych zwierzat miejsca pobytu, wiec podczas
jesiennych wedréwek tatwo o spotkanie z dzikami. Gdy do
niego dojdzie, czy to podczas spaceréw po lesie czy na terenie
miasta, nie nalezy prowokowac¢ zwierzat ani do nich
podchodzi¢, np. by zrobi¢ zdjecie. Nieodpowiedzialne
i niebezpieczne jest réwniez karmienie z reki zwierzat, ktére do
nas podchodza, wydaja sie oswojone i niegrozne - moga
okazac sie dla nas powaznym zagrozeniem.

| Przypominamy:

« nie wolno zblizac sie do dzikéw, gtaskac ich, straszyé¢,
aniatakowac;

« w przypadku spotkania dzika nie wolno wykonywac
zadnych gwattownych ruchéw, nalezy spokojnie sie
oddali¢;

«niewolno szczu¢ dzikow psami;

« na spacerach, nie tylko w lesie, pies powinien by¢
prowadzony na smyczy. Swobodnie biegajacy pies, bez
wzgledu na to czy jest duzy czy maty, moze ploszy¢
i prowokowac zwierzeta, narazajac tym samym siebie
iwlasciciela;

*nie wolno dokarmiaédzikow;

* nie wolno wyrzuca¢ odpadéw zywieniowych
(kuchennych) w miejscach do tego nieprzeznaczonych;

e nalezy utrzymywac¢ odpowiedni stan miejsc
gromadzenia odpadéw. |
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ZBADA) SIE ZANIM BEDZIE ZA POZNO

W Szpitalu Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w Wotominie realizowany jest program badan
przesiewowych wczesnego wykrywania raka jelita
grubego. Na ten typ nowotworu zapada rocznie
okoto 18 tys. osob w Polsce. Rak jelita grubego jest
drugim, po raku ptuca, nowotworem wsrod
wszystkich zachorowan w polskiej populacji.

To trzeci najczesciej wykrywany nowotwoér wsrdd kobiet
i czwarty wsrdd mezczyzn. Eksperci podkreslaja, ze nowotwor
jelita grubego jest niezwykle podstepny. Moze rozwijac sie bez
objawoéw nawet przez kilka lat, dlatego tak wazne sg badania
przesiewowe i wczesne wykrycie choroby. Populacje, ktérag
moze obja¢ program badan przesiewowych Ministerstwa
Zdrowia w kierunku raka jelita, szacuje sie na ok. 8 milionéw
Polakow.

Program badan przesiewowych wczesnego wykrywania raka
jelita grubego polega na wykonaniu bezptatnej kolonoskopii,
réwniez w znieczuleniu ogdélnym. Celem programu jest
zwiekszenie odsetka bezobjawowych zmian wykrywalnych we
wczesnych stadiach choroby i—oile to mozliwe —ich usuniecie.

Do programu kwalifikujg sie osoby w wieku 50 - 65 lat,
niezaleznie od wywiadu rodzinnego oraz osoby w wieku 40 —
49 lat, ktére majg krewnego pierwszego stopnia, u ktérego
rozpoznano raka jelita grubego.

Do udziatlu w programie nie jest potrzebne skierowanie.
Wystarczy, ze pacjent jest w grupie wiekowej, ktdra kwalifikuje
sie do wykonania przesiewowej kolonoskopii i zgtosi sie do
placéwkirealizujgcejprogram.

Kolonoskopia jest badaniem bardzo precyzyjnym i trwa od 15
do 40 minut. W zaleznosci od wskazan medycznych badanie
moze by¢ przeprowadzone w znieczuleniu miejscowym (z
zastosowaniem zelu znieczulajacego) lub znieczuleniu
0go6lnym, dlatego pacjent nie odczuwa dyskomfortu.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ dzwonigc na numer
(22) 763 32 00 orazna stronie:
https://szpitalwolomin.pl/program-badan-przesiewowych-
raka-jelita-grubego

OGLOSZENIE

Uchwata nr LXXXVI1/803/2023 Rady Miasta Zabki
z dnia 29 listopada 2023 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta Zabki

Na podstawie art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22023 r. poz. 977, z p6zn. zm.) Rada Miasta Zabki uchwala,
conastepuje:
§1
Przystepuje sie do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta Zabki dla
rejonu pomiedzy ulicami Mazowiecka, Basniowa
i Calineczki, ograniczonego:
+ od pétnocy - potudniowa granica dziatki ewid. nr 3/11
zobrebu03-34,
+ od wschodu - zachodnig granica dziatek ewid. nr 3/12
i4/10zobrebu03-34,
«od potudnia- pdtnocna granica dziatek ewid. nr4/27i4/28
zobrebu03-34,
« od zachodu - wschodniag granica dziatki ewid. nr 5
zobrebu 03-34,
-zgodnie zzalgcznikiem graficznym do uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie burmistrzowi Miasta
Zabki.

§3
Uchwata wchodziw zycie zdniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta Zabki
Waldemar Stachera

Uzasadnienie do projektu uchwaty w sprawie
przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Miasta Zabki

Przedmiotowa uchwata stanowi podstawe do rozpoczecia
procedury planistycznej dotyczacej wyznaczonego
obszaru na terenie miasta opisanego w tresci uchwaty oraz
wskazanego na zatgczniku graficznym do projektu
uchwaty. W przedmiotowej sprawie, z inicjatywa zmiany
przeznaczenia terenu, okreslonego w obowiazujagcym
planie miejscowym, na posiedzeniu Komisji Gospodarczej
Rady Miasta Zabki wystapili wiasciciele nieruchomosci
potozonych na przedmiotowym obszarze, ktérym zalezy
na pozostawieniu istniejagcego charakteru zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej. Natomiast, obecnie
obowiazujacy miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego miasta, zatwierdzony uchwatya
nr 90/XVIIl/03 Rady Miejskie w Zabkach z dnia 19 grudnia
2003 r., okresla przeznaczenie przedmiotowego terenu
jako teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej lub
jednorodzinne;j.
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PRZEPISY NA WIGILIE

W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych zestaw
wigilijnych potraw jest r6zny, ale zwyczajowo na
stole powinny znalez¢ sie wszystkie plody ziemi,
a potraw powinno by¢ dwanascie. Jednak nie zawsze
tak bylo, w przesztosci liczbe dan tradycyjnie
wigzano ze stanem spotecznym: czuwanie chlopskie
sktadato sie z 5 lub 7 dan, szlachty z reguly z 9,
a arystokracji z 11 potraw. W trakcie Wigilii nalezy
skosztowac wszystkich dan, aby zapewni¢ sobie
szczescie.

Kujawska zupa kwas

Kujawska zupa kwas jest tatwa do zrobienia, tania
i smaczna. Ze wzgledu na swéj smak i kolor czesto
okreslana jest tez jako zupa kwaséwka albo biata zupa na
kwasie z kapusty. Ma nie tylko wyrazisty kwasny smak
kiszonej kapusty, ale skladniki tej zupy sa idealne na
chlodniejsze lub mrozne dni. Przepis nie wymaga dlugiego
gotowania, to dos¢ szybkie i proste danie, ktére na
Kujawach gotuje sie od setek lat. Suszone grzyby dodaja
mu niesamowitego smaku. Do tego przepisu mozna uzy¢
wywaru z dowolnego rodzaju miesa lub przygotowaé
wersje wigilijng na bulionie warzywnym lub wodzie. Kwas
wigilijny zkasza jaglana popularnyjestnaPodkarpaciu.

Kujawska zupa kwas

Przepis:

« 2,5litrawody,

+ 1 peczek wtoszczyzny (np. 2 marchewki, pot matego korzenia
selera, 1 duza pietruszka, 1 por),

« okoto 300-500 ml soku z kapusty kiszonej - patrz uwagi do
przepisu,

« 7-8 suszonych grzyboéw - patrzuwagi do przepisu,

« dodatkowo 1 duza marchewka starta na tarce o grubych
oczkach,

- 4ziarenkazielaangielskiego,

- 3liscielaurowe,

« 1,5tyzkimajeranku lub wiecej do smaku,

« 1tyzeczkaziaren czarnego pieprzu,

« 4tyzkimaki pszennejdo zageszczenia zupy,

« 4-5tyzek Smietany dozup 12%lub 18%,

- drobno posiekany koperek,

+ solimielony pieprzdo smaku.

Uwagido przepisu na zupe kwas na kwasie z kiszonej kapusty:

« Do kwasowki kujawskiej mozesz uzy¢ soku odcisnietego
z kiszonej kapusty albo kupi¢ sok z kapusty w butelkach, jest
dostepny w wielu marketach. llos¢ soku, ktéry dodajemy do
zupy zalezy od tego jak bardzo jest kwasny. Zacznij od
dodania 250 ml soku, a jesli zupa bedzie mato kwasna dodaj
gowiecej.

- Dodatek suszonych grzyboéw jest opcjonalny. Zupa kwas
z suszonymi grzybami to specjalnos¢ ziemi chetminskiej,
natomiast na ziemi $wieckiej popularna jest kwaséwka na
kwasie z kiszonej kapusty podawanaz zytnimikluskami.

Jak zrobi¢ zupe kwas:

1. Dzien wczesdniej zalej grzyby ciepta woda i pozostaw na noc
do namoczenia. Nastepnego dnia odcedz grzyby i pokrdj
w paski.Wody, w ktérej sie moczyty nie wylewa;j.

2. Do garnka wlej wode, dodaj wode z grzyboéw, obrana
wtoszczyzne, pokrojone grzyby, liscie laurowe, ziele
angielskie i pieprz w ziarnach. Gotuj, az grzyby beda
miekkie.

3. Sok z kapusty kiszonej wymieszaj z maka i Smietang. Dodaj
do niego kilka tyzek goracego wywaru i wymieszaj, aby
zahartowac smietane, a nastepnie wlejdo wywaru. Dodaj tez
roztarty w dioniach majeranek. Teraz jesli chcesz mozesz
dodac startg na tarce marchewke. Gotuj jeszcze kilka minut,
azmarchewka straci surowosc.

4. Podawaj z oddzielnie ugotowanymi i okraszonymi
zrumieniona cebulka ziemniakami, kluskami
ziemniaczanymi, prazokamilub pieczywem.

Kujawska zupa kwas
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Keks swiateczny

Keks Swigteczny z bakaliami i orzechami smakuje
wybornie. Kolorowe, aromatyczne i miekkie ciasto bardzo
dlugo zachowuje swiezo$¢. Zawiniety w Sciereczke
i odlozony w chtodne miejsce keks nawet po kilkunastu
dniach bedzie doskonaty. Ciasto to pieczono juz
w starozytnym Rzymie, dodajagc do niego owoce
granatowca, orzeszki piniowe i rodzynki. 27 grudnia
obchodzisie swieto keksa.

v A

Keks swigteczny

Przepis:

szklanka ma pojemnos¢ 250 ml, proporcje na kekséwke
owymiarach30x11cm,

200 g miekkiego masta,

+200 cukru pudru,

+5jajek,

+300 g makipszennej + 1tyzka do bakalii,

« 2tyzeczki proszku do pieczenia,

« 3tyzeczki cukru waniliowego,

« bakalie - facznie 400g w tym 50 g posiekanych orzechow
witoskich, 50 g kandyzowanej skérki pomaranczowej, 50 g
suszonych fig, 50 g rodzynek, 50 g posiekanych suszonych
moreli, 50 g ptatkéw migdatéw, 50 g suszonych daktyli.

Jak zrobi¢ keks $wiateczny:

1. Make wymieszaj z cukrem waniliowym i proszkiem do
pieczenia i przesiej przez sitko. Morele, daktyle i figi pokrdj
na nieduze kawatki i razem z pozostatymi bakaliami
wymieszajz 1tyzka maki.

2. Miekkie masto utrzyj z cukrem na puszysta mase, korzystajac
z najwyzszych obrotéw miksera. Nie przerywajac ucierania

dodawaj kolejno po jednym jajku, a nastepnie niewielkimi
partiami przesiang make. Czasami moze sie zdarzy¢, ze po
dodaniu jajek masa sie zwazy, ale po dodaniu maki problem
zniknie.Masa powinna by¢ puszysta.

3. Zmniejsz obroty miksera na minimalne i dodaj bakalie.
Miksuj jeszcze przez kilkanascie sekund, aby bakalie dobrze
wymieszaty siez ciastem.

4. Ciasto przetéz do posmarowanej mastem i oprészonej maka
lub butka tartg keksowki i piecz w temperaturze 170 stopni
przez okoto 55-65 minut lub do tzw. suchego patyczka.

5. Upieczony i przestudzony keks oprész cukrem pudrem lub

ozddb lukremi posyp wierzch ciasta bakaliami.

‘.";‘: &, ‘i"

Keks Swigteczny

Zupa grzybowa
Zupa grzybowa to jedna z typowych potraw wigilijnych.
Jest zupa postna, czyli zrobiong na wywarze z warzyw.
Grzyby maja zapewni¢ szczescie i dostatek, symbolizuja
sity witalne i zdrowie. Podobno to wiasnie mieszkancy
mazowsza rozstawili przepis na zupe grzybowa w catej
Polsce.

Zupa grzybowa

Przepis:

+30g suszonych borowikéw lub podgrzybkow,
+600 g grzybow mrozonych borowikéw lub podgrzybkoéw,
- okoto 3 litréw bulionu warzywnego,
«2srednie cebule,

« 2 $rednie marchewki,

+500 g ziemniakow,

+ 1 czubatatyzka maki,

«3tyzkioleju,

+5s0lipieprzdo smaku,

- garsc posiekanej natki pietruszki,

+4-5tyzek $mietany 18%.
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Uwagi do przepisu: Dzien wczes$niej zalej suszone grzyby
przegotowana wodga i pozostaw na catg noc. Przed
gotowaniem zupy drobno je posiekaj. Wody w ktérej moczyty
sie borowiki nie wylewaj, poniewaz dodaszjg do zupy.

Mrozone grzyby trzeba najpierw rozmrozi¢, wystarczy, ze na 2
godziny przed gotowaniem pozostawisz je w temperaturze
pokojowej. Jesli chcesz dodatkowo zagesci¢ zupe, po
podsmazeniu grzybow z cebula, zmiksuj czes¢ na gtadkie
puree.

Jak zrobi¢ zupe grzybowa:

1. Grzyby mrozone pokréj na kawatki, a ziemniaki w kostke.
Cebule i namoczone przez noc suszone borowiki albo
podgrzybki drobno posiekaj. Marchewke zetrzyj na tarce
o grubych oczkach albo pokréjw plasterki.

2.Na patelnirozgrzejolej, dodaj posiekang cebule i podsmazaj,
az zrobi sie szklista. Dodaj rozmrozone grzyby i podsmazaj
okoto 10 minut,aznadmiar wody odparuje.

3. W miedzyczasie wlej do garnka okoto 3 litréw bulionu
i zagotuj. Dodaj ziemniaki i marchewke i gotuj okoto 5-10
minut.

4. Dodaj podsmazone grzyby wraz z cebula oraz drobno
posiekane suszone grzyby wraz zwoda w ktérej sie moczyty
i gotuj na niewielkim ogniu okoto 10-15 minut albo do
chwili, az ziemniaki beda miekkie.

5. Smietane rozmieszaj z maka, tak aby nie bylo grudek.
Zahartuj Smietane dodajac do niej kilka tyzek goracej zupy
i doktadnie wymieszaj. Mieszajac caty czas zupe powoli
dodajzahartowang $mietane.

Zupa grzybowa

CO StYCHAC
Sernik krakowski

Sernik to prawdopodobnie jedno z najpopularniejszych
ciast na sSwiecie, pojawia sie na stolach z okazji swiat
iréznych uroczystosci. Do Polski jako pierwszy trafit sernik
wiedenski, zawdzieczamy to powracajacemu spod
Wiednia Janowi lll Sobieskiemu. Sernik szybko zdobyt
uznanie i doczekat sie wielu wariantow. Jednym z nich jest
sernik krakowski z charakterystyczna kratka na wierzchu.

Sernik krakows_ki

Przepis:

Proporcje na forme o wymiarach 20 na 30 cm. Uzyta jako
miarka szklanka ma 250 ml pojemnosci.

Jesli Twoja forma do pieczenia nie ma odpinanego rantu, to
lepiej posmarowac jag mastem i wytozy¢ papierem do
pieczenia. Dopiero tak przygotowana forme wyklei¢ ciastem.
Dzieki temu tatwiej bedzie wyjac¢ sernik krakowski, nie
martwiac sie o to, czy go nie potamiemy.

Ciasto kruche naspéd do sernika:

+350 g makipszennej,

+200 g bardzo zimnego masta,

-opcjonalnie 1 ptaskatyzeczka proszku do pieczenia,
+ p6topakowania (4 gramy) cukru waniliowego,

« potszklanki (okoto 60 gramoéw) cukru pudru,
+3z0ttka,

+szczypta soli.

Jak zrobic ciasto kruche na spéd do sernika:

1. Make wymieszaj z sola, cukrem pudrem, cukrem
waniliowym i proszkiem do pieczenia. Dodaj posiekane
w niewielkg kostke masto i rozetrzyj w palcach, tak jak na
kruszonke albo wtéz wszystkie sktadniki do blendera i miksuj,
do chwiliaz powstang mate grudki.

2. Dodaj z6ttka, zagniec ciasto i wstaw je na okoto 30 minut do
lodéwki. 2/3 ciasta cienko rozwatkuj, wyt6z nim blache do
pieczeniai ponaktuwaj ciasto widelcem.

3.Pieczw temperaturze 180 stopni przez okoto 10 do 15 minut.
4. Pozostate ciasto takze cienko rozwatkuj i pokrdj na paski
o szerokosci nie wiekszej niz 1 cm. Z tych paskéw utozysz
pozniejkratke na serniku.

Masa serowa do sernika krakowskiego:

« 1 kg ttustego zmielonego trzykrotnie twarogu,
+250g masta,

« pottorej szklanki (okoto 180 gramoéw) cukru pudru,
+ 1 opakowanie (8 graméw) cukru waniliowego,
-8jajek - oddzielnie z6ttka i biatka,
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- dodatkowo 1 jajko - zéttko do posmarowania wierzchu
sernikaibiatko do lukru,

« 3tyzki maki ziemniaczanej,

+skorkaotartaz 1 cytryny,

+ potszklankirodzynek,

« ¢wierc szklanki skérki pomaranczowej,

«szczyptasoli.

Uwaga: jesli uzywasz sera z wiaderka to dodaj tylko 100 lub
maksymalnie 120 graméw masta.

Jakzrobi¢ sernik krakowski:

1.Ser zmiel trzykrotnie w maszynce do miesa.

2. Masto, cukier puder i cukier wanilinowy utrzyj mikserem na
jasna puszysta mase. W trakcie ucierania dodawaj kolejno po
1 z6ttku i po czesci sera. Na koniec dodaj make ziemniaczang
i krétko zmiksuj.

3. Do masy serowej dodaj rodzynki, skorki otarte z cytryny
i kandyzowana lub smazona skérke pomaranczowa.
Wymieszajmase fopatka (masy zbakaliamijuz nie miksujemy).
4. Biatka ubij ze szczypta soli na sztywna piane i delikatnie
wymieszaj z masa serowa. Mase przetdéz na podpieczony
wczesniej spod do sernika. Paski z ciasta oprész maka
i uktadaj po skosie na wierzchu sernika tworzac kratke.
Posmaruj kratke rozmaconym zéttkiem.

5. Sernik piecz w temperaturze 180 stopni, grzatka gora - dof,
beztermoobiegu przez okoto 50-60 minut.

6. Po upieczeniu uchyl leciutko (okoto 1 cm) drzwi piekarnika
i pozostaw w nim sernik do ostygniecia. Nastepnego dnia
przygotujlukieriudekorujnim sernik.

Lukier cytrynowy do sernika:
« 1 szklanka cukru pudru,
+sokz1cytryny.

Cukier puder ucieraj z sokiem z cytryny, do czasu, az bedzie
idealnie gtadki, bez grudek. Jesli lukier jest zbyt rzadki dodaj
nieco wiecej cukru pudru, jesli zbyt gesty wlej odrobine soku
zcytryny lub wody.

ZASTRZEZ SWOJ NUMER PESEL

0Od 17 listopada kazdy obywatel moze zastrzec swoj
numer PESEL. Nowa ustuga pozwala zabezpieczy¢
swoje dane przed konsekwencjami kradziezy
tozsamosci m.in. uzyciem przez przestepcow w celu
zaciagniecia kredytu, sprzedazy nieruchomosci czy
kilku innych zobowigzan. Zaré6wno zastrzezenie
numeru PESEL, jak i cofniecie zastrzezenia jest
bezptatne.

W utworzonym w lipcu br. Rejestrze Zastrzezen Numerdw
PESEL kazda petnoletnia osoba posiadajaca numer PESEL
moze dokonac:

«zastrzezenianumeru PESEL,

- cofnieciazastrzezenia numeru PESEL,

- ustawienia automatycznego zastrzezenia numeru PESEL,

« sprawdzenia historii weryfikacji numeru PESEL przez
instytucje, firmyiosoby prywatne,

«podgladu historii zmian statusu.

Od 1 czerwca 2024 r. instytucje finansowe (np. banki)
beda miaty obowigzek weryfikowa¢, czy numer PESEL
jest zastrzezony przy zawieraniu np. umowy kredytu lub
pozyczki. Do tego czasu mozesz zastrzegac albo cofa¢
zastrzezenie numeru PESEL, ale konsekwencje prawne

beda wyciagane dopiero wobec zdarzen, ktére nastapia
od 1 czerwca 2024r. |

mObywatel 2.0

Zastrzez PESEL

Obecnie to ofiara przestepstwa kradziezy tozsamosci musi
udowodni¢, ze to nie ona zaciggneta zobowigzanie prawne lub
finansowe. Nowe przepisy zdejmg ten obowigzek
z pokrzywdzonych. W przypadku zaciaggniecia zobowigzania
w trakcie obowigzywania zastrzezenia PESEL, instytucja
finansowa nie bedzie miata mozliwosci domagania sie
zaspokojeniaroszczen, np. sptaty dtugu.

Zastrzezenia numeru PESEL lub cofniecia zastrzezenia mozna
dokona¢ zaréwno elektronicznie poprzez strone
obywatel.gov.pl, aplikacje mObywatel, jak i osobiscie
w urzedzie gminy. Zastrzezenie lub cofniecie zastrzezenia
numeru PESEL jest catkowicie bezpfatne.

Zobowigzane do weryfikacji zastrzezenia numeru PESEL beda:
+banki/SKO,

«firmy pozyczkowe,

«firmy telekomunikacyjne,

notariusze,

+sady.

Dzieki nowym przepisom nikt nie zaciggnie zobowiazania
finansowego, wykorzystujac nasz zastrzezony numer PESEL,
ograniczone zostang konsekwencje dochodzenia roszczen
wobec osoby, ktérej ukradziono tozsamos$é, zmniejszeniu
ulegnie liczba przestepstw z uzyciem cudzej tozsamosci oraz
poziom strat wynikajgcych zwytudzen.
Jesli PESEL danej osoby zostanie zastrzezony, to nie bedzie
mozna z uzyciem tego numeru PESEL m.in. zaciggna¢ pozyczki
i kredytu, uzyska¢ karty kredytowej ani leasingu
konsumenckiego, sprzeda¢ nieruchomosci czy tez wyrobié
duplikatu karty SIM, ktéra mogtaby zosta¢ uzyta do
nielegalnego autoryzowania transakcji. Aby wykona¢
wspomniane wyzej czynnosci niezbedne bedzie uprzednie
cofniecie zastrzezenianumeru PESEL.

KSA
Na podstawie: Ministerstwo Cyfryzacji

LR

& mObywatel

Zastrzez PESEL
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W dniu 11 listopada 2023 roku Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Zagbkach dla uczczenia 105 rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci juz po raz 15 zorganizowat Bieg Niepodlegtosci.

Wydarzenie to nie odbyloby sie bez wsparcia wspotorganizatorow
i sponsorow:

- Powiat Wotominski — wspoétorganizator,

- Radio Super Nova - patronat medialny,

— Miasto Zabki,

— Agencja Ochrony Osob i Mienia S1 Group Sp. z 0.0,

— Fundacja PGNIiG im. Ignacego tukasiewicza,

— Kino Helios w Wotominie,

— Machowicz Budownictwo — Grupa Machowicz w Zabkach,

— Miegjskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp.z c.0,

- Praska Gietda Spozywcza S.A,,

- PWiK w Zabkach Sp.z 0.0,

— REAL Janusz Krajewski w Zabkach, dystrybutor producenta
chemii budowlanej Firmy ,Atlas”,

— Salon Brafittingu ,Kusicielka" w Zabkach,

— Straz Miejska w Zabkach,

- Studio Figura Zabki,

—Toyota Marki,

BIEG
. .. NIEPODLEGHOSC!
— Towarzystwo Przyjaciot Zgbek. ' % ]

POLKOLONIE

Miejskie Centrum Sportu w Zabkach zaprasza dzieci
w wieku 7-12 lat do spedzenia ferii zimowych na ptywalni!

Zapewniamy opieke w godz. 8.00-16.00 - w tym
obiad i podwieczorek.

od 6 grudnia
w Biurze Obstugi Klienta
osobiscie lub telefonicznie

(22) 295 51 21 wewn. 1

~ P los 3l
nauka ptywania i animacje na basenie,
park trampolin, lodowisko, 700 zt
kino, kregielnia,
wycieczka wyjazdowa,
challenge artystyczny, gry planszowe, TW
uniwersjada, przeglad sportowy,

gry i zabawy edukacyjne, kalambury, 15.01-19.01.2024
pitka nozna.
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CHOINKA | LODOWISKO: ZIMA W ZABKACH
JUZ NA CALEGO

W Mikotajki rozblysta choinka, a dziehn podzniej
ruszyto miejskie lodowisko. Czu¢ atmosfere
zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia.

2 : %\u =
W Parku Szuberta byto wszystko, czego trzeba w zimowy
wieczér, gdy btyska choinka: Swiety Mikotaj, do tego
$niezynka, goraca czekolada i oczywiscie ttumy zabkowian. Od
burmistrz Matgorzaty Zysk mozna byto dostac¢ stodkie
zabkowskie krowki, a ci, ktérzy przygotowali eko-ozdoby
choinkowe, dostali upominki.

Dzien pozniej ruszyto zabkowskie lodowisko przy Szkole
Podstawowej nr 2. Tego dnia wszyscy slizgali sie bezptatnie.
Lodowisko jest czynne w godzinach:

- od poniedziatku do pigtku w godz. 15.00 - 20.00;

«w sobotyiniedziele wgodz. 10.00 - 20.00.

Szkoty z Zabek, ktére beda chciaty skorzysta¢ z lodowiska
w godzinach przedpotudniowych proszone sa o rezerwacje
(min.dzien wczesniej) pod nr tel. 790-247-237.

Bezptatnie moga korzysta¢ z miejskiej slizgawki posiadacze
Karty Mieszkanca, Jestem z Zabek”".

Cennik:

«wypozyczenietyzew -5 zt/godz./ 1 para,

« kaucja zwrotna za wypozyczenie tyzew - 10 zt + oswiadczenie
/1para,

«wypozyczenie kasku ochronnego -3zt/godz./szt.,

-ostrzenietyzew-5zt/ 1 para.

tMA

KONKURSY DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk ogtosita trzy
konkursy dla organizacji pozarzadowych.
Zainteresowane podmioty moga zgtasza¢ swoje
oferty.

Ogtoszenia o konkursach zostaty tez zamieszczone na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej UM Zabki. Pierwszy konkurs
obejmuje trzy zakresy:

1) Wspieranie dziatan w zakresie upowszechniania kultury
fizycznej i sportu w formach niekomercyjnych (pula
srodkéw wynosi 95 000,00 z);

2) Wspieranie dziatarh z zakresu pomocy spotecznej, w tym
udzielanie pomocy w postaci czasowego schronienia
osobom bezdomnym, ktérych bezdomnos$¢ w sposéb
bezposredni lub posredni wynika z problemu
alkoholowego (20000,00 zt);

3) Wspieranie dziatann w zakresie ochrony i promocji zdrowia.
(10000,00z4).

Drugi konkurs obejmuje swoim zakresem prowadzenie
pozaszkolnej $wietlicy edukacyjno-terapeutycznej, majacejna
celu wyréwnywanie szans edukacyjnych i rozwojowych dzieci
i mtodziezy ze specyficznymi trudnosciami w nauce.
(31000,002zt).

Zadaniem zwyciezcy trzeciego konkursu bedzie wspieranie
dziatan w zakresie szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa
w dzieciecych i miodziezowych kategoriach wiekowych,
skierowany do organizacji dla ktérych podmiot szkolacy ma
siedzibe w Zabkach (143 000,00 zt).

Oferty we wszystkich konkursach nalezy sktada¢ do 29
grudnia, do godziny 12:00, w zamknietych kopertach
opatrzonych nazwga zadania konkursowego oraz nazwa
i adresem oferenta. Mozna to zrobi¢ osobiscie w Urzedzie
Miasta Zgbki w Kancelarii Ogolnej lub korespondencyjnie na
adres: Urzad Miasta Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091
Zabki.

Oferty ztozone lub doreczone po terminie nie beda brane pod
uwage w konkursie i zostang zwrocone oferentowi bez
otwierania.Wiecej szczegétéw na stronie bip.zabki.pl.

LtMA

S\

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. (22) 295 51 22

agnieszka.maciazek @meszabki.pl
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228 TYS. NA PRZEBUDOWE SKRZYZOWANIA
UL.WOLNOSCI I PIOTRA SKARGI W ZABKACH

Ponad 49,5 mln zt w ramach Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég traf do wojewédztwa mazowieckiego na
poprawe bezpieczenstwa niechronionych uczestnikéw
ruchu.

Miasto Zabki otrzymato kwote 228 071,00 zt na przebudowe
skrzyzowania drég gminnych ul. Wolnosci i ul. Piotra Skargi
w Zabkach. Umowe podpisali Patrycja Zotnierzak Sekretarz
Miasta Zabki orazWojewoda MazowieckiTobiasz Bochenski.

ZNAMY zwvcugzcow KONKURSU NA
EK0-0ZDOBE CHOINKOWA

W konkursie organizowanym przez Burmistrza Miasta
Zabki Matgorzate Zysk na EKO-OZDOBE CHOINKOWA
wzielo udzial blisko setka dzieci i mtodziezy, ktdra
wykazata sie ogromna inwencja oraz kreatywnoscia
W przygotowaniu prac.

Komisja konkursowa miata twardy orzech do zgryzienia
podczas wytaniania zwyciezcow! Dziekujemy za tak licznie
przes’fane prace konkursowe.

Ponizej publikujemy liste zwyciezcow:

1.Kategoriaklasy 1-3:

I miejsce Karolina Szymanska,
Ilmiejsce Liliana Redzik,

Ill miejsce Martyna Szymczak,
Il miejsce Julia Kuczynska.

2.Kategoriaklasy 4-8:

I miejsce Martyna Gajewska,
Ilmiejsce Damian Biatas,
Illmiejsce Kuba Gory.

CO StYCHAC

3.Kategoria szkoly srednie:
I miejsce Karolina Jackowska,
[lmiejsce Mateusz Brys.

BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW PRZEDE
WSZYSTKIM - DOPOSAZAMY OCHOTNICZA
STRAZ POZARNA

5 grudnia 2023 r. odbyto sie uroczyste przekazanie sprzetu
dla Ochotniczej Strazy Pozarnejw Zabkach.

Wiecej sprzetu dla naszych dzielnych ochotnikéw to wieksze
bezpieczenstwo mieszkanncow Zabek. Przekazany sprzet to
miedzy innymi radiostacje, hydronetki oraz weze ssawne
zakupione ze $Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach programu "OSP-2023" o ktore
aktywnie Matgorzata Zysk Burmistrz Miasta Zabki zabiega.

\k @J!\ M!astoZ-'
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POKOJU

ORGANIZATOR PARTNER
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ODBIERZ SWIALTO:

@ Park Miejski w Zabkach

17 grudnia 2023 (@) 16:00
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Serdeczne zyczenia radosnych Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w cieple rodziny, pigknie pachnacej choinki,
zdrowia, energii oraz uémiechu na co dzied,

a takze szczesliwego Nowego Roku 2024

Zyczq

Pracownicy i Zarzad PWiK w Zabkach

bb \)Vléczq
| cl’lhlbhie

Petnych spokoju
Swiat Bozego Narodzenia
i radosnych spotkan
z bliskimi
2yezy
Jwona PNt alek

@ NATUR HOUSE &

Zabki

Wesolych Swigt

Miejskie Centrum Sportu
w Zgbkach

CDPRASKA GIEEDA] .

Niech nadchodzqce
Swi@ta Bozego Narodzenia
przyniosq ze sobq wiele radosci
oraz niezapomnianych chwil
spedzonych wsrod najblizszych.
Niech w tym rozpedzonym $wiecie Swieta
przyniosq wytchnienie i uspokojenie.
Dostrzezmy nadzieje
w narodzonym Dziecigtku,
spogladajqc z ufnosciq w przysziosé.
Wraz z nadchodzqeym
Nowym Rokiem 2024
zyczymy duzo zdrowia i wszelkiej pomyslnosci,
z najlepszymi Zyczeniami

Zarzqd i Czlonkowie
Kola Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepetlnosprawnej TPD w Zqbkach




