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tel. 519-433-649
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@ MAPY DO CELOW kolejowa w Zabkach, jeszcze nie tak dawno wydawac sie mogto jedynie $miatym pro-
jektem naniesionym na papier. Dzi$ widzimy, ze taka inwestycja nie tylko byla mozli-
PROJEKTOWYCH wa, a wiecej, mozemy na wlasne oczy podziwiac jak rosnie z dnia na dzien, a stosunko-
@ INWENTARYZACJA wo niedlugo zostanie oddana do uzytku.
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Proboszcz Parafii
p.w. Mitosierdzia Bozego
i 08 w Zabkach
AN .Ig(s. Kanonik Andrzej Kopczynski
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e -\ majg zaszczyt zaprosic¢ na
Nadzwyczajny Koncert Oratoryjny

SWIETEMU JANOWI PAWLOWI II
IN MEMORIAM

W WYKONANIU

25 kwietnia 2014 r. Godz. 19.00
Kosciol p.w. Milosierdzia Bozego w Zgbkach

9.00 - oficjalne otwarcie turnieju i eliminacje
14.00 - uroczysta gala i walki finatowe
17.00- walki dzieci
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f 4 2 maja CENTRUM DIETETYCZNE
" Decyduimy .
Urzad Miasta NATURHOUSE
» » Razem
1 Miasia Zabli qu zie nieczyn ny zaprasza mieszkaricow Zabek na
BEZPLATNE:
Burmistrz Miasta Zabki zaprasza Mieszkancow na Szanowni Panstwo, + pomiary masy ciata
spotkania informacyjno-konsultacyjne, informujemy, ze w dniach + pomiary zawartosci tkanki ttuszczowej
podczas ktorych beda oméwione biezace sprawy zwiazane z Miastem Zabki. 2 maja 4 pomiary ptynéw metabolicznych zatrzyma-
Spotkania bedg zrealizowane w ramach projektu systemowego Urzad Miasta Zabki nych w organizmie
,.Decydujmy razem” i odbeda si¢ pod hastem: bedzie nieczynny + wskaz;wl;)i :iotillclzq(c)er Ipara;v:doll(:w;go Zywienia
w zwigzku z Zarzadzeniem bt
»Partycypacja w planowaniu inwestycji w Mie$cie Zabki” Nr 0050.33.2014 (obok Poczty Polskiej)
Terminy spotkan: . o . Tel.: 604-110-153
Data - 09.05.2014 r.. zods. 18.00 Burmistrza Miasta Zabki Godziny otwarcia:
ata : 09.05. ., godz. 18. . X . .
Miejsce : Publiczne Gimnazjum nr 1 w Zabkach, ul. Harcerska 9 zdnia 10 kwietnia br. gonc;ed?g’{gg' \:\/;(:)rgk (L),
. . roda: 10:00-18:00,
Data : 12.05.2014 r., godz. 18.00 Za utru d nienia Cowartek, Pigtek: 8:00-16:00,
Miejsce: Publiczne Gimnazjum nr 2 w Zabkach, ul. Batorego 37 p rze p raszam y / Sobota: 9:00—15:00
Program:
1. Partycypacja i partnerstwo jako wyzwanie nowego okresu programowania
EU w Miescie Zabki.

2. Informacja o inwestycjach zrealizowanych i planowanych przez Miasto

Zabki. S
twozlakiernictwo,
3. Przerwa na poczgstunek. o o Sy
A IS T
4. Informacja o inwestycjach drogowych w okolicach Zabek oraz S khlnatyzac

o komunikacji zbiorowej. . - =]
5. Informacja o bezpieczenstwie w miescie Zabki.

6. Podsumowanie i wnioski Mieszkancow.

GABINET LEKARSKI
ANDRIE) KACZOREK
Zapki ul. Niepodlegtosci 1A
- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-
. dR N. MEd. cyny pracy
- badania profilakiyczne pracownikow
(llS%ugt ?ogrzebome JACE'( RUTI(A (wstepne, okresowe, kontrolne)
- badania dia celéw sanitarno-epide-
T A H miologicznych
5 wmdczy”?/ P ef n]/ < a&.re‘g u‘gfuﬂ SPECJA[ISTA - badania kierowcow wszystkich
. z e kategorii
trumny o urny e meiy ° transport CHOROb dll ECI - EKG, spirometria (bad. ukiadu
; ; oddechowego)
K[IZP Y L{Iy ° neKro&)ﬂ i e whasna chiodnia N EI:ROIOC' - drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po
& a(ji ; ZabKi, ul. PitsudsKiego 31 1el. 604-467-047 uzgodnieniu wizyty telefonicznie
acﬁgca 0 erw‘ik (/18 Catodobowo tel. 606 653 850 . w godz. 8-20
”y www.nekropolis.com.pl WWW 'dRJACEkR UTl(A.pl tel. 603 927 323
Acencia METROPOLIS CALODZIENNA ~rrnOiriNitel  G2Dinet
” opieka na starszg Kobietq. LﬁWl’lQOlOgiCZﬂO-
NIERUCHOMOSCI Mozliwo$¢ zamieszkania — . .
_ _ o : -Internistyczny
Mieszkania Domy Dzialki Zabki. . . - -
) . Tel. 500 119 594 dr. n. med. Stanistaw Nitek - specjalista otolaryngolog (dorosli i dzieci)
kupno - sprzedaz - wynajem tel.: 502-315-952
doradztwo - umawy - kredyly lek. med. Katarzyna Tylzanowska-Nitek - internista specjalista choréb pluc
. . n tel: 509-975-219
Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p. SZYBKO | SOLIDNIE Oferta: spirometria, tympanogram, udraznianie trabek sluchowych oraz
tel.ffax. 22 781 44 56 - bluzki, garsonki leczenie zapalenia zatok przy uzyciu aparatu AMSA, plukanie nosa i za-
tel. 601 398. 715 - szycie na miare tok metodg Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skory (brodawki,
www.metropolis.waw.pl - poprawki odziezy kurzajki) i blony $luzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
““”W-_fgbe_“clame"fm"T_-g’atka-F’l'  firany, zastony PLATNIE!!!) CHRAPANIA | BEZDECHOW NOCNYCH), udraznianie nosa
o-mall buro@metiopolls waw.pl Zabki, ul. Wolnosci 34 Zabki, ul. Narutowicza 4.
Poszyku,-emy mieszkar, dqmow, pon-pt w godz. 9-17; po godz. 17 Wizyty po umowieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog
dziafek do kupna | wynajmu i wsob. na tel.: 725-193-225 002-315-952
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Kolejne atrakcje
w Parku Miejskim

Dzieki aktywnosci mieszkancéw, ktérzy brali udziat w gtosowa-
niu w ramach konkursu ogtoszonego przez firme bedaca wtascicie-
lem marki Nivea udato sie pozyskac srodki na budowe placu zabaw.
Wtadze miasta poszty za ciosem sktadajac projekt o dofinansowanie

slollk do gy @ srochy

[m]

unijne na realizacje kolejnej atrakcji w parku. Udato sig, dzieki unijnej
dotacji, ktéra w niemal 70% pokryje catos¢ kosztéw, zostanie wybu-
dowany tor rolkowy, tor dla samochodéw zdalnie sterowanych, park
wzbogaci sie 0 4 stoliki do szachéw z siedziskami oraz tawki parkowe.

W chwili obecnej trwa postepowanie przetargowe na wytonienie

wykonawcy dla tej inwestycji.
red.

Porozumienie
W sprawie utrzymania
czystosci drog powiatowych
w Zabkach podpisane

eferat Drog i Komunikacji Miejskiej informuje, ze

w dniu 7 kwietnia 2014 r. Burmistrz Miasta Zabki pod-
pisat porozumienie ze Starosta Powiatu Wolominskiego
w zakresie utrzymania czystosci i porzadku na chodnikach
z wylaczeniem zimowego utrzymania drég; konserwacji
rowéw; utrzymania zieleni przydroznej w odniesieniu do
pasow drogowych drég powiatowych.

Powyzsze oznacza, ze odpowiedzialnym w zakresie utrzymania
ww. elementéw paséw drogowych drég powiatowych jest ref. Drog
i Komunikacji Miejskiej Urzedu Miasta Zabki. Biorac pod uwage po-
wyzsze wszelkie zgtoszenia nalezy kierowac pod nr tel. 22 510 97 67.

Jednoczesnie przypominamy, ze zgodnie zart. 5 ust. 1 pkt 4 ustawy
o utrzymaniu czystoscii porzadku w gminach (Dz.U. 2013 r., poz 1399
z p6zn. zm.) na wiascicielu nieruchomosci (przez tego zgodnie z ww.
ustawa nalezy rozumiec: wspdtwiasciciela, uzytkownika wieczystego,
jednostki organizacyjne, osoby posiadajace nieruchomos¢ w zarzadzie
lub uzytkowaniu, a takze inne podmioty wiadajace nieruchomoscia)
cigzy obowigzek utrzymania czystosci i porzadku na chodniku poto-
zonym wzdtuz nieruchomosci.

Nieczystosci nie mozna zmiata¢ z chodnika na jezdnie. Pragniemy
poinformowa¢, ze jestedmy w stanie bezptatnie uprzatnac zebrane
z chodnika nieczystosci. W tym celu nalezy z okoto pieciodniowym
wyprzedzeniem pod nr tel. 22 5109767 poinformowac pracownika
ref. Drog i Komunikacji Miejskiej, o zamiarze uprzatniecia chodnika.
Po ustaleniu sposobu sktadowania nieczystosci i terminu odbioru,
nieczystosci zostang zabrane, a wiasciciel nieruchomosci nie poniesie
z tego tytutu zadnych kosztéw.

Podpisanie umowy
w zakresie pielegnac;ji
zieleni miejskiej

1 8kwietnia br. w siedzibie Urzedu Miasta w Zabkach,

burmistrz miasta Robert Perkowski oraz prezes
firmy Drew - Plak Stawomir Wikiet podpisali umowe na
ustugi w zakresie pielegnacji zieleni miejskiej na terenie
miasta Zabki. W spotkaniu uczestniczyli takze zastepca
burmistrza Artur Murawski oraz Anna Paciorek, inspektor
ds. zaméwien publicznych.

Firma Drew - Plak zostata wytoniona w wyniku przetargu nie-
ograniczonego, w ktorym udziat wzieto dziewie¢ firm. Firma po-
siada 20 letnie doswiadczenie z zakresu architektury krajobrazu
i ogrodnictwa w swiadczeniu kompleksowej ustugi w zakresie pie-
legnacji zieleni niskiej i wysokiej oraz zaktadaniu terendéw zieleni.

Realizacja umowy rozpoczeta sie w dniu 18 kwietnia 2014 roku
i obejmowac bedzie okres do dnia 15 grudnia 2014 roku.

Joanna Wysocka
fot. Bogdan Sladowski
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Tunel - ostatnia prosta

dokonczenie ze str. 1

Cho¢ powszechnie o tej inwestycji méwi
sie budowa tunelu, to faktycznie zakres prac
jest duzo szerszy, bo oprécz samego tunelu
w ramach tego zadania przebudowano caty

powstaty dwa ronda). Bardzo waznym ele-
mentem inwestycji byto tez skomunikowa-
nie tunelu z takimi ul. jak: Kolejowa czy 3-go
Maja, a takze z dworcem kolejowym. Na pe-
ron wprost z tunelu dostaniemy sie trady-
cyjnymi schodami lub winda.

To bardzo skomplikowana i czaso-
chtonna inwestycja, zaréwno jedli chodzi
o cze$¢ przygotowawczo-dokumentacyjna,
jak i wykonawcza. Cho¢ inwestorem jest
Miasto Zabki, to proces inwestycyjny wy-
magat wspoétpracy z wieloma instytucjami

ciagg drogowy, poczynajac od ul. Skorupki
az do ul. Batorego (przebudowano wiec
ul.: Orla, Wojska Polskiego, Leszyckiego,

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb

MARKSBUD

Ustugi kontenerami

Mariusz Toczyski + nasady kominowe
qukj «orynnowanie z ocynku
Wywéz odpad()w + zamdwienia indywidualne
budowlanych, - parapety zewnetrzne
gruzu, ziemi, piachu « akcesoria dachowe

Zabki, ul. Jana Pawta 11 20

tel. 698-214-790 tel. 502 073 760

»BULIL”

USLUGI
PORZADKOWE
Stawomir Pasek
Zabki
Wywéz odpadéw
budowlanych
kontenerami
KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967
888-424-715

réznych szczebli. Obiek-
tywnym utrudnieniem
dla wykonawcy byt
fakt, ze inwestycja nie
jest realizowana gdzie$
w szczerym polu, tylko
w samym centrum mia-
sta, mozna powiedzie¢
na zywym organizmie.

Jeszcze kilka mie-
siecy temu tylko
wprawne oko inzynier-
skie mogto dostrzec po-
szczegd6lne elementy
realizowanej inwesty-
cji. Dzi$ mozna jg po-
dziwiac juz jako catosc.
Praktycznie powstata juz
wiekszos¢ elementéw
konstrukcyjnych. Przed
fachowcami pozostaty
géwnie prace wykon-
czeniowe, kosmetyczne.

Postep prac ostatnio
$ledzita komisja inwesty-
cyjna Rady Miasta, ktora
zapoznata sie ze szcze-
goétami inwestycji. Ko-
misje po placu budowy
oprowadzit wicebur-
mistrz Artur Murawski.

- Mielismy oka-
zje, aby wspdlnie przyj-
rze¢ sie prowadzonym
pracom. Jestem zado-
wolony, bo prace wy-
konywane sa rzetelnie
i bardzo sprawnie. A naj-
wazniejsze, ze zmienia sie nasze
otoczenie, w Zabkach jest coraz
piekniej. Oczywiscie ta inwesty-
cja przede wszystkim przyczyni
sie do zwiekszenia bezpieczen-
stwa oraz poprawy komunikacji
w centrum miasta, ale dodat-
kowo estetyka bardzo duzo zy-
ska — komentuje wiceburmistrz
Murawski.

Cho¢ termin oddania inwe-
stycji do uzytku zostat zaplano-
wany na koniec roku, to bardzo
prawdopodobne, ze tunelem
pojedziemy jeszcze w wakacje.
red.
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Czyste Zabki

dn.7.04.2014r. odbylo sie wielkie sprzatanie,, Zielone-

go Zakatka przy ul Dzikiej", czyli terenu zielonego, oko-
lonego ulicami: Dzika, Powstancow i Andersena, w ramach
ochoczo podjetej przez mieszkancéw z okolicznych osiedli
obywatelskiej inicjatywy spotecznej. W akcji wzielo udziat
ponad 30 os6b. Zebranymi odpadami napetniono prawie
90 workéw. Serdecznie dziekuje wszystkim uczestnikom
pierwszej tury projektu ekologicznego, Czyste Zabki’, w tym
wspotorganizatorowi akgji - Panu Grzegorzowi Kapicy.

Etap drugi, obejmujacy sprzatanie dalszej czeSci wymienionego
terenu, wraz z boiskiem i droga dojazdowa od ulicy Szwolezeréw, od-
byt sie w dniu 9.04.2014 r.

Trzeci etap, konczacy sprzatanie terenu majacego w dalszej per-
spektywie stuzy¢ wypoczynkowi i rekreacji Zagbkom potudniowym,
zostat zaplanowany na sobote — 12.04.2014 r.

Zyjmy dhuzej, zdrowieji piekniej w estetycznym otoczeniu budza-
cej sie do zycia natury.

P.S. Szczegdlne wyrazy uznania i podziekowania, w imieniu catej
ekipy sprzatajacej, przekazuje Panom: Mieczystawowi Gierejowi oraz
Andrzejowi Skokowskiemu z ul. Dzikiej, za czynne wsparcie ww. czynu
spotecznego. Dzigkuje réwniez Panu Piotrowi Gotebiewskiemu z Re-
feratu Drég i Komunikacji Miejskiej w Zabkach za szybkie uprzatnie-
cie zebranych smieci.

Naprawde warto wierzy¢ w ludzi.

Z wyrazami uznania, sympatii i szacunku
Joanna Dgbrowska
Radna Miasta Zqbki

Termin sktadania PITéw co-
raz blizej! 30 kwietnia
konczy sie czas na zlozenie
rozliczenia podatkowe-

go za 2013 r. w Urzedzie

Skarbowym. Osoby, kt6-

re jeszcze tego nie zrobity

zachecamy do przekazania!
% na Towarzystwo Przyjaciot
Zabek.

Wystarczy wypetniajac deklaracje,

1) odnalez¢ rubryke: WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NA-
LEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO
(OPP),

2) w polu: ,numer KRS” wpisa¢ 000 36 46 92,

3) a w miejscu ,Wnioskowana kwota” - kwote, (nie wieksza niz
1% wyliczonego podatku naleznego, zaokraglong do petnych
dziesigtek groszy w doét).

Przypominamy tez o mozliwosci bezptatnego rozliczenia de-

klaracji PIT. Aby skorzystac z takiej mozliwosci nalezy:

1) udac sie do Kancelarii VATAX,

2) zadeklarowa¢ przekazanie 1% podatku na TPZ,

3) przynies¢ deklaracje rozliczeniowa ztozong w roku 2013.

Pracownicy kancelarii bezptatnie wypelnia zeznanie podatkowe
i przesla ztozona elektronicznie deklaracje do Urzedu Skarbo-
wego.

Kancelaria Podatkowa VATAX, 05-091 Zabki
ul. Sikorskiego 33d (wejscie od ul. Stefczyka)
tel. 2235397 56

Straz Miejska apeluje
O sprzatanie
po swoich pupilach

Z oknami juz wiosna. Wszedzie zielona trawka, cza-
asem kwiatki a miedzy nimi ... no wiasnie!

Niestety nasze osiedlowe trawniki nie wygladaja zbyt estetycznie,
a przyczyniaja sie do tego nasze zwierzeta. Dlatego Straz Miejska ape-
luje do wiascicieli o sprzatanie po swoich pupilach.

Dla tych, ktérzy nie sprzataja po swoich zwierzetach, sg przewi-
dziane kary. Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 13 wrze$nia 1996 r.
o utrzymaniu czystoscii porzadku w gminach, (Dz.U. 1996 r. Nr 132
poz. 622) karze podlega ten kto nie wykonuje obowigzkéw okre-
Slonych w uchwalonym przez Rade Miasta Zabki regulaminie, kt6ry
zawiera odpowiednia uchwata.

Zgodnie z§ 2 Uchwaly Nr XXXVII1/323/2013 Rady Miasta Zabki
zdnia 13 marca 2013 r w sprawie Regulaminu utrzymania czysto-
Sci i porzadku na terenie Miasta Zabki:

1. Wiasciciele zwierzat domowych sa obowiazani do bezzwtocz-
nego usuwania odchodoéw tych zwierzat z terenéw przeznaczonych do
wspolnego uzytku. Odchody nalezy umieszcza¢ w oznakowanych po-
jemnikach lub pojemnikach na niesegregowane odpady komunalne.

2. Osoba wyprowadzajaca zwierzeta domowe na teren publiczny
ma obowiazek posiadania przy sobie torby przeznaczonej na odchody
pozostawione przez zwierze.

Kara grzywny dla wtascicieli zwierzat nie stosujacych powyz-

szych zasad wynosi do 500 PLN zi.
1.P.

Zagubiona dziewczynka
juz w domu

W dniu 2 kwietnia br. Straz Miejska z Zabek podczas patrolu
w godzinach wieczornych przy ulicy Reymonta zauwazyta idaca po
jezdni w kierunku ulicy Andersena mata dziewczynke, ktéra ptakata
i rozgladata sie wokét jakby czegos lub kogos szukata. Spostrzegaw-
czy straznicy zatrzymali sie, podeszli do dziecka i zaczeli rozmawiac.
Mundurowi od poczatku podejrzewali, ze dziewczynka po prostu sie
zgubita. Poprzez rozmowe prébowali ustali¢, gdzie mieszka i do ja-
kiej szkoty uczeszcza. Dziecko podato swoje imie i nazwisko i ze ma 8
lat. Od dwéch tygodni mieszka w Zabkach zatem nie potrafito wska-
zac adresu.
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Miodzi debatowali o Powstaniu Warszawskim

1 kwietnia, po raz trzeci, zabkowska mtodziez dyskutowata o Powstaniu Warszawskim w Szkole Podstawowej nr 3
im. Matego Powstarnca. Mimo ze do daty 70 rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego, ktéra bedziemy ob-

chodzili w tym roku, pozostalo jeszcze troche czasu, mtodzi juz podjeli temat.

Celem corocznej debaty jest, aby naj-
miodsze pokolenie, ktére nie zna pietna
wojny, zdawato sobie sprawe z tego, do jak
nieréwnej walki musieli stang¢ nasi Rodacy
podczas Powstania Warszawskiego. Mto-
dziez nie dostaje gotowych odpowiedzi.
Oferujac odpowiednie narzedzia i wiedze,
organizatorzy debaty chca dac¢ uczniom
impuls do zgtebiania meandréw histo-
rii i formutowania wtasnych wnioskow.
Termin debaty nie byt jednak przypad-
kowy. Niemalze doktadnie 3 lata temu —
w dniu 12 kwietnia 2011 roku, Rada Miasta
Zabki podjeta uchwate nadajaca Szkole
Podstawowej nr 3 w Zgbkach - imie ,Ma-
fego Powstanca”.

W tym roku, podobnie jak w latach
ubiegtych, w debacie uczestniczyli naj-
prawdziwsi powstancy: Eugeniusz Ty-
rajski pseudonim powstanczy ,Genek”
i ,Sek”, obecnie przewodniczacy Zwigzku
Powstancéw Warszawskich oraz Jolanta
Mirostawa Kolczyniska pseudonim ,Klara”
— przewodniczaca Komisji Kultury i Wy-
dawnictw oraz redaktor naczelna Biule-
tynu ,Powstaniec Warszawski”.

Gos¢mi debaty byli: burmistrz Zabek
Robert Perkowski, zastepca burmistrza
Artur Murawski, prezes Stowarzyszenia
Przyjaciot Szkét i Placéwek Edukacyjno-
-Wychowawczych Miasta Zabki a zarazem
radny miejski Pawet Pobozy, kierownik Re-
feratu Oswiaty i Pomocy Spotecznej Ewa
Wisniewska, dyrektorzy zabkowskich pla-
cowek edukacyjnych, a takze przedstawi-
ciele IPN-u i rodzice uczniéw.

Dyrektor szkoty Tomasz tukawski
przywitat wszystkich i poprosit o otwarcie
debaty pt. ,Powstanie Warszawskie - za
i przeciw”gospodarza miasta.

Burmistrz Robert Perkowski, podczas
otwarcia debaty, zwrécit uwage na fakt,
iz obecnie zyjemy w spokojnych cza-
sach i to, co byto wydaje sie jedynie hi-
storig z podrecznikéw. Dlatego obecni
powstancy sa zywym dowodem na to,
co miato miejsce. Powiedziat, ze w cza-
sach pokoju, ludzie sa dla ojczyzny réwnie
wazni i swojg integracjg powinni budo-
wac wspolng wartosc.

Przed rozpoczeciem debaty mtodziez
ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Zgbkach po-
kazata swietnie wykonany montaz stowno-
-muzyczny, gdzie pieknie wykonanym
piosenkom powstanczym towarzyszyt
przekaz patriotycznych tresci.

Debate poprowadzita wicedyrektor
szkoty Ewa Kacprzak. Uczniowie dysku-
towali, zarzucajac sie przeciwnymi argu-
mentami. Jedni byli za powstaniem inni
uwazali, ze mozna by go uniknaé. Czesc
twierdzita, ze dziatania powstancze zatrzy-
maty naptyw socjalizmu do dalszej czesci
Europy. Inni z kolei uwazali, ze Polska za-
pfacita zbyt wielka cene, jaka byt kwiat pol-
skiej inteligencji i nie powinna byfa tego
wyzwania podejmowac.

Argumentdw za i przeciw byto wiele.
Dyskusja trwata dtugo i debatujacy oczy-
wiscie nie znaleZli ostatecznej odpowie-
dzi. W dyskusji uczestniczyli zaréwno
znajdujacy sie na sali uczniowie ze Szkoty
Podstawowej im. Matego Powstarica
w Swieciencu, Szkoty Podstawowej nr 52
im. Matego Powstarica w Czestochowie,
Szkoty Podstawowej nr 32 im. Matego Po-
wstarica w Warszawie, uczniowie z zab-
kowskich podstawowek: nr 1im. Franciszka
Kleeberga, nr 2 im. Jana Kochanowskiego
oraz Zespotu Szkét Katolickich im. ks. Jana
Twardowskiego.

Po raz pierwszy w dyskusji uczestni-
czyli, nie tylko znajdujacy sie na sali ucznio-
wie, ale takze ich koledzy, pozostajacy
w szkotach, dzieki wykorzystaniu mozli-
wosci multimedialnych.

W trakcie spotkania uczniowie przy-
gotowywali prezentacje dotyczaca Po-
wstania Warszawskiego, ktéra zostata
przedstawiona na zakonczenie debaty.
Projekt stworzonow tzw. ,chmurze”, czyli
dzieki rozwigzaniu pozwalajagcemu prze-
chowywac i dzieli¢ sie danymi, poprzez
urzadzenia potgczone zinternetem. Warto
tu wspomnie¢, ze dzieki wsparciu m.in.
firmy Microsoft Szkofa Podstawowa nr 3
w Zabkach jest pionierem innowacyjnego
nauczania.

Po zakonczeniu debaty Instytut Pa-
mieci Narodowej zorganizowat dla
uczniéw historyczne gry planszowe -
,Poczta Polowa”, podczas ktérych mto-
dziez poprzez zabawe poznaje historie.

Mtodziez podczas debaty, co prawda
nie znalazta odpowiedzi na pytanie czy po-
wstanie byto potrzebne, jednak rozwaza-
nia i wymiana argumentéw pozwolity na
osiggniecie zamierzonego celu — podtrzy-
manie pamieci o heroicznym czynie zot-
nierzy Polskiego Panstwa Podziemnego
i mieszkancow stolicy.

Iwona Potega
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wielkie widowisko i niezapomniane emocje

dniach 12 i 13 kwietnia br. w hali sportowej Gimnazjum nr 2 przy ulicy Batorego 37 w Zgbkach odbyly sie Mi-

strzostwa Polski Sanda i Qingda zorganizowane przez Polski Zwigzek Wushu. Mistrzostwa byly wspoétfinansowa-
ne przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, Miasto Zabki i Polski Zwigzek Wushu. Partnerzy w realizacji przedsiewziecia:
FightSport.pl, Grupa DSF, MOSiR Zabki, Pointofview, Manto, Muscle Clinic, Fotex, Omega Sports, PCS, Fundacja Kibica,
AMS, Drukarnia Benedysiuk, Renom list Service. Poczestunek zapewnita restauracja San Marino z Zagbek.

POLSKI ZWIAZEK WUSHU

W zawodach wzieto udziat 132 zawodnikéw
z 23 klubéw z terenu catego kraju. Dzieki wspot-
pracy z wkadzami miasta i miejscowym MOSiR-em,
mtodzi sportowcy mogli toczy¢ walki w réznych ka-
tegoriach wiekowych i wagowych. Dodatkowo za-
wody byty eliminacjami do Mistrzostw Europy, ktére
odbeda sie w maju, w Rumunii. Warto podkreslic,
ze przeprowadzono je bardzo sprawnie i na jednej
platformie, co przy blisko setce walk nie byto tatwe.

Najlepszymi zawodnikami MP zostali Sylwia Jus-
kiewicz z UKS Fight Club Shi-Kon £6dz w kategorii
kobiet i Mateusz Dymek z UKS Sanda Ptock. W ka-
tegorii Junior 15-16 lat najlepszym zawodnikiem
wybrany zostat Pawet Bochenek z MKS Kung Fu Wie-
liczka. W lekkim kontakcie (Qingda kobiet) nagro-
dzono Wiktorie Sidor z Rajewski Team Ptock, ktéra
dostata tez tytut Najlepszego Technika do lat 19,

a warto podkresli¢, ze utalentowana zawodniczka
ma zaledwie lat 14. Wsréd chtopcow najlepszym za-
wodnikiem byt Hoang Khanh Than Long z Dragons
Den Warszawa. Krzysztof Szuba MUKS Choy Lee Fut
i Dominik Wszelaki z UKS Sanda Ptock okazali sie naj-
lepsi w kategoriach do 14 lat i do 16 lat.

Na mapie klubéw dominowaty uznane i dzia-
fajace dtuzszy czas takie uznane firmy jak: Copa-
cabana Warszawa, UKS Sanda Ptock, MKS Kung
Fu Wieliczka czy Rajewski Team Ptock. Warto tez
odnotowac udziat nowych klubow, ktére przysta-
pity do PZ Wushu: UKS Fight Club Shi-Kon £6dz,
UKS Scorpion Krepice i Black-Dragon Andrychow.
Z niezrzeszonych, zanotowano udziat stynnego Ar-
rachiona Olsztyn i warto podkresli¢, Swietna prace
z dzie¢mi i juniorami z tego i innych polskich klu-
béw w formule Qingda.

Juz w sobote, 12 kwietnia w czesci wieczor-
nej przeprowadzono, niektoére finaty i poffinaty mi-
strzostw, ktére odbyly sie w uroczystej i bardzo
profesjonalnej oprawie. Wystapili w nich wyréznia-
jacy sie zawodnicy i zawodniczki Sanda. Byli to nie
tylko seniorzy i seniorki, ale takze mfodzi juniorzy.
Daje im to przedsmak i mozliwos¢ adaptacji do na-
wet zawodowych walk w przysztosci.

Najciekawszy pojedynek, odbyt sie pomiedzy
wielokrotnym mistrzem Polski i reprezentantem
kraju Robertem Krawczykiem a wschodzaca gwiaz-
da formuty K-1 Piotrem Rogoszem ze Scorpiona
Krepice. Wygrat bardziej doswiadczony Krawczyk,
ktory wykorzystat doswiadczenie i spryt, ale byt to
trudny pojedynek dla niego. Takze Sebastian Ra-
jewski mimo doswiadczenia, mocno napracowat
sie w pojedynku z Michatem Gesiarzem z Nastula

Team Warszawa, co pokazuje, ze na zapleczu naj-
lepszych sa utalentowani zawodnicy mogacy na-
mieszac w rywalizacji.

Debiutujgca w Sanda 19-letnia Sylwia Juskie-
wicz z UKS Fight Club Shi-Kon £6dz pokonata inng
debiutantke Katarzyne Migdat z Tarnowa i poka-
zata, ze jej powotanie na ME, niemal ,w ciemno” to
inwestycja na przysztos¢ i by¢ moze duza szansa
na medal na Mistrzostwach Europy. Niemal rzu-
tem na tasme i efektownym zwyciestwem przez
nokaut nad silnym rywalem, powotanie zapewnit
sobie Kacper Suminski z Rajewski Team Ptock. By-
najmniej nie chodzi o to, ze jest to klubowy pod-
opieczny trenera kadry, ale faktycznie jest Swietnie
rokujacym zawodnikiem tego stylu. Dodatkowo
jest bardzo stylowym, wyszkolonym rzutowo a nie
tylko o typowo stéjkowych umiejetnosciach. Obok
niepocieszonego brakiem rywali Damiana Lindera
w kategorii junioréw s oni wielkimi nadziejami na
sukcesy miedzynarodowe.

W34réd startujgcych pojawili sie i inni utalento-
wani zawodnicy. Mierzacy 201 cm Arkadiusz Wrzo-
sek z Copacabany Warszawa co prawda juniorem
juz nie jest, ale w niedziele dat pokaz umiejetnosci
stojkowych, deklasujac rywala i pozwolito to na
wygranie MP, ale by mysle¢ dalej trzeba sie zde-
cydowac, czy chce sie by¢ zawodnikiem K-1, Muay
Thai czy Sanda? To takze dotyczy innych zawodni-
koéw, ktérzy btysneli na zawodach pokazujac nie-
mate umiejetnoscii dobra prace w klubach. Wygrac
z roku na rok bedzie trudniej przy zaostrzajacej sie
konkurencji, ale kluczem jest nabycie umiejetnosci
rzutéw i obalen a takze typowych nawykéw regu-
laminowych Sanda i Qingda.
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Niezwykle zadowolony z mistrzostw byt prezes
PZ Wushu Dariusz Piwowarski, ktéry stwierdzit, ze
,mistrzostwa byty niezwykle udane. Dopisata fre-
kwencja, pojawity sie nowe kluby. To oznacza, ze
zwiazek sie rozwija. Dzieki wspétpracy z wiadza-
mi Zabek, miejscowym MOSIR i firma DSF, ktéra
pomogta w organizacji i porzadku oraz zapew-
nita opieke medyczna — udato nam sie sprawnie
przeprowadzi¢ rywalizacje. Chciatbym podzieko-
wac wszystkim zawodnikom, klubom, trenerom
i wspotpracownikom za ogromny trud i wktad pra-
cy wtozony w te zawody. Teraz czekaja nas ME i tu
decydowato sie — kto pojedzie na nie. Mam nadzie-
je, ze dzieki tym zawodom bedzie tatwiej o sukces
miedzynarodowy”.

Sanda na poziomie miedzynarodowym rozwi-
ja sie niezwykle szybko. Dzis jest to sport akredyto-
wany przez MKOL i z duzymi szansami na wejscie
do programu Igrzysk Olimpijskich w przysztosci.
Jest to sport niezwykle popularny nie tylko w Chi-
nach, ale na catym swiecie. Warto o tym pamietac,
by Polska nie przespata czasu, gdy jest szansa na
dogonienie europejskiej i Swiatowej czotéwki. Ta-
kie zawody jak Mistrzostwa Polski to przeglad kadr
i szansa na zmobilizowanie Swietnie zapowiadajacej
sie mtodziezy, ktdra tak ttumnie uczestniczyta w tej
wspaniatej formule opatrzonej w kickbokserska ry-
walizacje i umiejetnosci widowiskowych rzutéw,
obalen i podciec.

zrodto: http://www.fightsport.pl
oprac. lwona Potega
foto. Bogdan Sladowski
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CYBEREDUKACIJA po raz szosty

naszym Publicznym Gimnazjum nr 1 mieliSmy kolejng 6 juz edycje kon-
ferencji na temat szans i zagrozen zwigzanych z cyfryzacjq edukacji.

Po przywitaniu przybytych gosci przez
naszego Dyrektora Karola Matolepszego kon-
ferencje oficjalnie wspdlnie otwierali takze:
Katarzyna Lotkowska z Instytutu Nowoczesnej
Edukacji oraz Burmistrz Zabek Robert Perkowski.

O praktycznym wykorzystaniu w eduka-
¢ji tabletéw do pracy z pakietem biurowym
Office 365 w cyfrowej chmurze méwit Tomasz
tukawski- dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3
w Zabkach.

Na temat stosowania na lekcjach w Szkole
Podstawowej nr 1 z Zabkach tabletéw opo-
wiadata dyrektor Agnieszka Piskorek.

O mozliwosci siegniecia po bogactwa za-
sobow edukacyjnych, dostepnych w Inter-
necie informowat Witold Lewandowski przy
okazji prezentacji platformy edukacyjnej ITS-
-Learning, stworzonej przez nauczycieli nor-
weskich specjalnie dla swoich potrzeb.

Przedstawiciel Ministerstwa Edukacji
Narodowej Janusz Krupa, moéwigc o ko-
niecznosci dostosowania polskich szkét do
oczekiwan spotecznych i technologicznych
wyzwan XXI wieku, niestety niewiele moégt
nam pomoc w sprawie biezacego finan-
sowania dziatan zwigzanych z cyfryzacja
edukacji. Ale pocieszajaca jest informa-
cja o gigantycznym projekcie Mazowsza
- budowy i dostarczenia naprawde sze-
rokopasmowych (rzedu 300 Mb/s) taczy
internetowych do wszystkich instytucji pu-
blicznych. Inwestycja budowy infrastruk-
tury Swiattowodowej ma by¢ zrealizowana
w ciggu 2 najblizszych lat.

Swoje ,5 minut” na scenie konferencji
mieli takze nasi uczniowie: Aida Al Dahabi,
Dominika Maruska i Kamil Was, ktérzy przed-
stawili zagrozenia z Internetu postrzegane

iodczuwane przez ucznidw. Wystapienie byto
bardzo starannie i naprawde profesjonalnie
przygotowane pod kierunkiem Marty Archity
- naszej nauczycielki informatyki. Uczniowie
poparli je ciekawa prezentacja wynikéw prze-
prowadzonej uprzednio ankiety.

W drugiej czesci konferencji byty warsz-
taty tematyczne w kilku salach. Tam zain-
teresowani mogli osobiscie wyprébowac
omawianych wczesniej technologii. Wiasno-
recznie dotkna¢ sprzetu, ,poklika¢ w apli-
kacjach” oraz dopytac sie o interesujace ich
szczegoty.

Zainteresowanie byto jak zwykle spore -
aula byfa zapetniona. Wsréd gosci byli miedzy
innymi przedstawiciele samorzadéw lokal-
nych osciennych miastigmin oraz dyrektorzy
placéwek oswiatowych i nauczyciele.

Szczegdty wystapien prelegentéw mozna
znalez¢ na stronie www.cyberedukacja.pl

Tekst i foto: Jacek Plywaczewski
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Wyjscie na kregle

W wtorek, 15 kwietnia klasa Oc z SP 1 oraz uczenni-
e ce klas pierwszych z Publicznego Gimnazjum nr 1,
pod opieka ks. Sebastiana tazarza udaly sie na wycieczke na
kregle do Zabek.

Juz od rana klasa Oc byta w doskonatych humorach - nie moglismy docze-
kac sie na spotkanie z naszymi starszymi kolezankami. Po przybyciu na miej-
sce pani Kasia podzielita nas na grupy, zas Ksiagdz Sebastian udzielit instrukgcji
dotyczacych techniki gry w kregle.

Kazdy z nas chciat zbi¢ najwieksza
liczbe kregli. Gdy nasz czas na torach
dobiegt korica, opiekunowie ogto-
sili wyniki — wszyscy zajelismy
pierwsze miejsce, gdyz najwaz-
niejsza jest zabawa. W nagrode
dostalismy gumki do Sciera-
nia. Nastepnie udalismy sie do
szkoty, gdzie po wielu emo-
cjach moglismy sie posilic.

Wycieczka okazafa sie dla
nas wszystkich wielka frajda.

Bardzo dziekujemy naszym
opiekunom: p. Katarzynie Dzieciot,
oraz Ksiedzu Sebastianowi tazarzowi za
opieke oraz zorganizowanie tak wspaniatej
wycieczki, zas dziewczynkom z Gimnazjum nr 1 za obecnos¢ i zaangazowanie.

Uczestnicy wycieczki

Poezja
Wandy Chotomskiej
w SMYKU

4 kwietnia 2014 roku w Przedszkolu Niepublicznym SMYK juz
po raz 6 odbyt sie przeglad poezji dzieciecej. W tym roku
przeglad poswiecony byt twérczosci Wandy Chotomskiej.

W przegladzie wzieto udziat ok. 200 dzieci z 10 przedszkoli i Szkoty Pod-
stawowej nr 3 im. Matego Powstanca. Mielismy ogromna przyjemnos¢ goscic¢
statych bywalcéw: Niepubliczne Przedszkola im. Jana Pawta Il, Krasnal, Pino-
kio, Kraina Elféw, Przedszkola Publiczne Zielony Dinek, Lesny Zakatek i Skrzat,
oraz nowych przyjaciét z Niepublicznych Przedszkoli Zozole i Maty Kopernik.
Dzieci wspaniale prezentowaty poezje Wandy Chotomskiej.

Dziekujemy uczestnikom, ich wychowawcom i rodzicom za przygotowa-
nie strojow, rekwizytéw, dekoracji oraz ciekawa aranzacje.

Mito Was stucha¢, ogladac i bawic sie poezja.

Zapraszamy na kolejny przeglad w przysztym roku.

Dzieci i wychowawcy z Przedszkola SMYK

Optymistyczne Skrzaty
w Optymistycznym
Przedszkolu

»Dzisiejszy cztowiek, ktory Zyje mitosciq i pieknem,
to dziecko, ktére wczoraj zZyto radosciq”
Ronald Russel

Bardzo trafne wydaja sie te stowa by opisac to, co na najblizsze lata zaplano-
wato osiggna¢ Publiczne Przedszkole nr 3 ,Skrzat” w Zgbkach. Z dniem 6smego
kwietnia biezacego roku Przedszkole weszto do Ogdlnopolskiego Programu Opty-
mistyczne Przedszkole autorstwa Ireny Dzierzgowskiej i Mireli Nawrot. Ten presti-
zowy program faczy prace rodzicéw i pedagogdw w tym, by kazde dziecko miato
szanse rozwijac sie w atmosferze optymizmu, empatii i przyjazni, a takze uczy,
jak te cechy coraz rzadziej zauwazalne w obecnym swiecie, rozbudza¢ w sobie.

Inauguracji tego przedsiewziecia dokonata sama autorka programu — Mi-
rela Nawrot, wreczajac Dyrektor Jolancie Salak certyfikat potwierdzajacy udziat
w programie. Wsrod gosci, ktérzy przybyli na te prestizowa, kolorowa, uswiet-
niong wystepami dzieci oraz wspdélnym $piewaniem uroczystosc byli: Zastepca
Burmistrza Miasta Zabki Artur Murawski, Ewa Wisniewska - kierownik Referatu
Oswiaty i Polityki Spotecznej, zabkowscy radni: Zofia Dgbrowska i Pawet Pobo-
zy, dyrektorzy zaprzyjaznionych przedszkoli: dyrektor Publicznego Przedszko-
lanr1,Zielony Dinek” z Zagbek, dyrektorzy Publicznych Przedszkolinr2inr 6
z Garwolina: tucja Wieczorek i Halina Warczynska, nauczyciele Publicznego
Przedszkola nr 3 ,Skrzat” w Zabkach oraz przedstawicieli Rady Rodzicéw w oso-
bach przewodniczacej Matgorzaty Moscickiej, a takze skarbnika Sylwii Porzonki.

Program sktada sie z7 modutéw: wychowanie, diagnoza inteligencji wielo-
rakich, sukces dziecka, badanie umiejetnosci dziecka, rodzice, personel i promo-
cja przedszkola. Program duzo wnosi takze do zycia prywatnego- zapewniata
Mirela Nawrot i przekonywata stuchaczy o wielu zaletach psychologii pozy-
tywnej. Uczy ona ludzi dbania o siebie od wewnatrz. Optymizmu mozna sie
nauczyc¢. Nie mamy go genetycznie - podkreslita autorka programu.

Po inauguracji Rada Pedagogiczna uczestniczyta w szkoleniu programo-
wym, prowadzonym przez autorke programu.

Katarzyna Frqcek
Pedagog specjalny PP3”Skrzat”
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VICTOR GRAND PRIX ZABEK W BADMINTONIE
O PUCHAR BURMISTRZA

kwietnia, w hali sportowej Gimnazjum nr 1 w Zabkach

odbyt sie siédmy Turniej Badmintona. Pogoda byta
piekna, temperatura wysoka, zanosito sie zatem na za-
wodnicza plaze, ale byto catkiem przyzwoicie.

Dzieci rozpoczety punktualnie 0 9.00. Osemka najmtodszych to wy-
nik wiecej niz przyzwoity, a i poziom byt catkiem zadowalajacy. Wygrat
Ignacy Repinski, pokonujac w finale Basie Seweryn. Trzecie miejsce
zajat Maks Siepsiak. W klasyfikacji generalnej prowadzi Ignacy przed
Michatem Szemplinskim | Kacprem Gajosem i miedzy tymi zawodni-
kami rozegra sie walka o zwyciestwo w catym cyklu Victor Grand Prix.

W kategorii dziewczat z klas 4-6 zwyciezyta Weronika Szem-
plinska przed Agnieszka Dziejarska i debiutujaca w naszym turnieju
Magda Krupa. W generalnej prowadzi Kamila Mil przed Julig Sobolew-
ska i Agnieszka Dziejarska. Po uwzglednieniu warunku 8 najlepszych
turniejéw Julia ma wiecej punktéw niz Kamila.

U chtopcéw z klas 4-6 zwyciezyt Karol Szemplinski przed Kuba Wa-
locha i Btazejem Krawczykiem. Ta sama kolejno$c jest w cyklu i wyglada na
to, ze tych trzech panéw miedzy soba rozegra walke o koricowy sukces.

W rozgrywkach gimnazjalistéw nadal niska frekwencja. Tym razem
zgtosito sie pieciu zawodnikéw: Zagrali wiec chtopcy razem z dziew-
czetami systemem kazdy z kazdym. U chfopakdw wygrat debiutujacy
Kacper Gutowski przed Adamem Walocha i Damianem Milem. Na po-
dium Grand Prix pierwsze miejsce zajmuje Adam przed Damianem
i Kasig Wroblewska. Ta tréjka zostanie juz na podium do korica, moze
sie jeszcze zmienic kolejnos¢. U dziewczat wygrata Iza Pomykata przed
Ada Trusinska. Iza zapewnita juz sobie zwyciestwo w generalce, druga
jest Ada, a trzecia Ula Trusinska.

W grach podwaéjnych zwyciezyty Kasia Wréblewska i [za Pomy-
kata przed Adamem i Kubg Walocha oraz Weronika i Karolem Szem-
plinskimi. W klasyfikacji na podium jest ta sama trdjka z tg réznica,
ze prowadzi Adam i Kuba przed Iz3 i Kasig oraz Weronika i Karolem.

Teraz dorosli: U pan wygrata Kasia Wroblewska, pokonujac po
trzysetowym finale Monike tepkowska. Trzecie miejsce zajefa Asia

Madry. W catosci cyklu prowadzi Kasia, przed Monika i Asia. U panéw
,amatoréw” wygrat, dla odmiany Bogdan Kitlinski przed Irkiem Wré-
blewskim i Stawkiem Marcinkowskim. W klasyfikacji prowadzi Bogdan
przed Irkiem i Jackiem Kutla. Jednak po spetnieniu warunku 8 najlep-
szych turniejéw Jacka wyprzedzit Stawek Marcinkowski.

Bardzo ciekawie byto u zaawansowanych. W bardzo ciekawym
finale Dawid Maron wygrat z Marcinem Krawczykiem. Trzeci byt
Tomek tepkowski. W klasyfikacji generalnej jest jednak jeszcze
ciekawiej. Prowadzi wprawdzie Dawid przed Tomkiem Madrym
i Tomkiem tepkowskim, ale po spetnieniu warunku 8 najlepszych
turniejéw Dawida o trzy punkty wyprzedza Tomek Madry. Zatem
bedzie sie jeszcze dziato.

I na deser gry podwojne. Do rywalizacji systemem grupowo-pu-
charowym staneto dziesie¢ par. Po wielu emocjonujacych pojedyn-
kach wygrali Marcin Krawczyk i Muralim Nanjaapanem (zapomniatem
napisac, ze turniej byt miedzynarodowy) przed Markiem Krawczykiem
(toja!) i Bogdanem Kitlinskim oraz Michatem Koreckim i Wieskiem Ga-
josem. W klasyfikacji generalnej zwyciestwo zapewnili juz sobie Da-
wid Maron i Max Jechna, ale o drugie miejsce jeszcze trwa walka. W tej
chwili-drudzy sa Korecki i Gajos, trzeci-Krawczyk Kitlinski, a czwarte
miejsce zajmuja bracia Pawet i Artur Tomczakowie.

Tyle na temat turnieju kwietniowego.

Zaczynam mysle¢ o nastepnym cyklu. Pewne jest to, ze gry po-
dwojne beda rozliczane indywidualnie, czyli bedzie mozna grac¢ zréz-
nymi partnerami, a punkty bedg liczone indywidualnie.

Drugim novum bedzie ilo$¢ turniejéw. W cyklu bedzie ich osiem
i wszystkie beda liczyly sie do klasyfikacji. Dziewigty turniej bedzie tzw.
turniejem zamkniecia lub przyjazni i w jego trakcie beda rozdawane
puchary i nagrody za catos¢.

Jesli kto$ ma inne pomysty to chetnie wystucham.

Dziekuje wszystkim za przybycie i zapraszam na nastepny tur-
niej, ktéry odbedzie sie 10 maja. Zapraszam.

Marek Krawczyk
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Nordic Walking dla wszystkich

ordic Walking podbija sportowo rekreacyjny swiat. Ta nieskomplikowana dyscyplina moze by¢ uprawiana przez

kazdego, nie wazne ile ma lat i w jakiej jest formie. Zaletq jest rowniez fakt, ze mozna ja uprawia¢ niezaleznie od
pory roku praktycznie wszedzie - w lesie, w parku, na plazy czy na gorskich szlakach. Potrzebna jest jedynie para kijow,
stroj sportowy i checi.

Nordic Walking to mioda dyscyplina majaca swoje korzenie
w Finlandii, gdzie poczatkowo byta uzupetnieniem treningu dla
narciarzy biegowych. Obecnie jest uprawiana przez wielbicieli ak-
tywnego wypoczynku, zarbwno marszu o niskiej intensywnosci,
jak i biegow oraz skokéw o intensywnosci podobnej do treningu
sportowego.

W poréwnaniu do zwyktego marszu zuzywamy do 20% wiecej
energii, spalamy do 40% wiecej kalorii, angazujemy wiecej, bo az
90% partii miesniowych, a takze odcigzamy stawy, wspierajac sie
na kijach.

Zaczynajac przygode z Nordic Walking warto wzig¢ udziat w za-
jeciach zinstruktorem, ktory pokaze jak wyglada prawidtowa tech-
nika marszu, skoryguje czesto popetniane btedy, poinstruuje jak
dobra¢ odpowiedni sprzet i pokaze, jakie ¢wiczenia wykonywa¢,
aby urozmaicié spacer czy trening.

R
Koszr zaee *Reac, s 2 7 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach zaprasza na za-
WEJSCIE JEDNORAZOWE - 7 Z¢ St Q.00 - . . . L ..
KARNET (4 ZAJECIA)- 25 24 Kico ., jecia Nordic Walking w kazda sobote o godz. 10. Wiecej informacji
WIECE) INFORMAGI! POD NR. 22 674-11-84 WEW 101 230K, pod numerem 22 674-11-64

Wszystkie dziewczeta w wieku 6+ zapraszamy na treningi
UKS Zabkovia Zabki. Wszystkie informacje o nas znajdziecie @ JESTES DZIEWCIYNA ?
o i ; .
w internecie, tj.: oficjalna strona UKS Zabkovia Zabki: N i/ CHCESZ TRENOWAC PILKE NOZINA ?
http://zabkovia.pl/, strona nieoficjalna na portalu futbolowo: E Z m
http://zabkigora.futbolowo.pl/, profil na portalu wspieramyklub: m TR NUJ Z NAJ LEPS j YMI .
http://uks-zabkovia-zabki.wspieramyklub.pl/ 500407 5?;?#3?&4 704 230 11

AKTl:lALNI.E TRENUJEMY: , :‘; _I)R _/_/\)j/

Rocznik 1999 i starsze

wtorki i czwartki 18.30-20.00 boczne boisko Stadionu Miej- s d _ “JA T&E’Aﬂ!’gjergg!;_\

skiego w Zabkach, ul. Stowackiego 21 S TV S TR E|GRUBY W e O]
piatki 19.00-20.30 boczne boisko Stadionu Miejskiego w Zab-

kach, ul. Stowackiego 21
Trener: Jarostaw Dobrowolski, tel. 500 407 534

Rocznik 2000-2002 Rocznik 2004 i mtodsze - grupa naborowa

wtorki i czwartki 18.00-19.30 boczne boisko Stadionu Miej- wtorki i czwartki 17.00-18.30 boisko Orlik w Zabkach przy
skiego w Zabkach ul. Batorego 11

piatki 19.00-20.30 boczne boisko Stadionu Miejskiego w Zabkach Trener: Roman Nieborek, tel. 537 300 123

Trener: Krzysztof Gofawski, tel. 534 704 231 Treningi bramkarskie

Rocznik 2003 i mtodsze - grupa trenera Marcina poniedziatki 19.15-20.15 boczne boisko Stadionu Miejskiego

wtorki i pigtki 18.30-20.00 boisko Orlik w Zabkach przy ul. Ba-  w Zabkach, ul. Stowackiego 21
torego 11 Sekretarz Klubu: Beata Komosiriska-Ferens, tel. 534 704 230

Trener: Marcin Wojda, tel. 606 917 586 e-mail do klubu: zabkovia@onet.pl, ferensowie@op.pl
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FIRMA PRZYJAZNA MIESZKANCOM

DLA ZAMELDOWANYCH MIESZKARCOW ZABEK

mizxion 2 0o 30%

W PUNKTRCH OZNACZONYCH NAKLEIKA

SICZEGOLY NA:
WWW.ZABKI.PL

Auto
Centrum
Zabki Pawet
Szachnowski

Swiadczy ustugi w zakresie obstugi,
naprawy oraz sprzedazy aut osobo-
wych i dostawczych, w tym m.in.
obstuga klimatyzacji samochodo-
wej wraz z petnym jej serwisem
oraz diagnostyka komputerowa.
Jest preznie rozwijajacym sie ser-
wisem mechaniki samochodowe;.
Doktadnos¢, innowacyjnos¢, brak
rutyny, indywidualne podejscie do
klienta wyrdzniaja firme sposréd
innych warsztatéw. Zlecone prace
warsztat realizuje terminowo, za-
chowujac przy tym wysoki poziom
wykonanych zlecen.

Auto Centrum Zabki znajduje sie
w Zabkach przy ul. Pitsudskiego 4,
tel. 511-026-093 i zobowiazuje sie
do udzielenia zabkowskim firmom
15% znizki na ustugi oraz 10% na
czesci zakupione w serwisie a takze
10% znizki na ustugi i czesci zaku-
pione w serwisie dla mieszkancow
zameldowanych w Zabkach.

www.mechaniakzabki.com.pl
biuro@mechanikzabki.com.pl,
www.facebook.com/Mechanika-
Zabki

Kolejne firmy w akgji
»Znizka za dowod”

Ponizej prezentujemy kolejne firmy, ktére ostatnio przystapily do popularnej
akgji ,Znizka za dowdd". Przypomnijmy, sa to firmy, ktére dla zameldowanych
mieszkancow Zabek oferuja specjalne rabaty. Petna lista firm bioracych udziat
w akgji, jak i wszelkie formularze dla firm, ktére chcialyby do niej przystapic
znajduja sie na stronie internetowej Urzedu Miasta (www.zabki.pl)

Autoserwis
ROMIKA

Teresa Frelek

oferuje kompleksowa ustuge
blacharsko-lakiernicza (kom-
pleksowe naprawy pojazdow
wszystkich marek; zgtasza-
nie szkéd komunikacyjnych
oraz bezgotéwkowe rozlicze-
nia z towarzystwami ubezpie-
czeniowymi; odbiér pojazdu
od klienta oraz samochdd za-
stepczy na czas naprawy; cato-
dobowe przyjmowanie zlecen,
konserwacja podwozia; reno-
wacja i polerowanie lakieru),
a takze serwis klimatyzacji (na-
petnianie i diagnostyka uktadu
klimatyzacji; przeglad oraz na-
prawa), mechanike pojazdowa
(naprawa zawieszenia i uktadu
hamulcowego; wymiana pty-
néw, filtrow i oleju; naprawa
i wymiana uktadu wydechowe-
go) oraz wulkanizacje (naprawa
i wymiana opon; przechowalnia
opon; sprzedaz opon nowych
i uzywanych; naprawa i lakiero-
wanie felg).

Autoserwis ROMIKA zobowigzu-
je sie do udzielenia 10% rabatu
na ustugi blacharsko-lakierni-
cze wszystkim zameldowanym
mieszkancom Zabek oraz 5% na
serwis klimatyzacji i ustugi wul-
kanizacyjne.

Kontakt:
Zabki, ul. Kottataja 55,
tel. 22781 54 64,
kom. 605 580 590.

www.romika.com.pl

Sala
zabaw
Maciarenka

Firma RIXALL Sp. z 0.0. zajmujaca
sie sprzedaza artykutéw szkolnych,
biurowych, upominkoéw, artykutow
pitkarskich (FCB, Real Madrid, Man-
chester...), a takze majaca w swej
ofercie sale zabaw MACIARENKA -
przyjecia urodzinowe, opieka dzien-
na i godzinowa (réwniez w wakacje i
ferie), zajecia dla najmtodszych.
Firma oferuje w kazdy poniedziatek
w godz. 16:30-18:30 wszystkim za-
meldowanym mieszkaricom Zabek
za okazaniem dowodu osobistego
1 godzine zabaw na sali zabaw Ma-
ciarenka GRATIS.

Dane kontaktowe:
Zabki, ul. Pitsudskiego 154,
tel. 668-159-276,
692-714-670

SPHU
MONIMEX
NZOZ

Miejska Przychodnia Okuli-
styczna Monika Grzelak oferuje
badania okulistyczne, doradztwo
i sprzedaz artykutéw okulistycz-
nych, okulary korekcyjne, okula-
ry przeciwstoneczne, soczewki
kontaktowe, ptyn do pielegnacji
soczewek z 15% znizka dla oséb
zameldowanych w Zabkach.

PHU MONIMEX NZOZ znajduje
sie przy ul. Orlej 4 lok. 56,
tel. 600 005 016.
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RUSZAJA ZAPISY Druki PIT-ow
DO SZKOLY MUZYCZNE)J - iaw Urze

W ZABKACH!!

W tym roku szkolnym rozpoczeta dziatalnos¢ Niepubliczna Szkota Muzycz-

na | stopnia CONSONARE w Zabkach. Zajecia dla dzieci i mtodziezy odbywaja Informujemy, ze w Urzedzie Miasta Zabki sa juz do pobrania druki PIT-6w
sie w centrum Zabek, w budynkach Szkoty Podstawowej nr 1 im. Gen. Fran- do rozliczen rocznych. Mozna je znalez¢é na pierwszym pietrze na korytarzu.
ciszka Kleeberga przy ul. Pitsudskiego 35 i w Gimnazjum nr 1im. Jana Pawta | Zainteresowanych zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godzinach pra-
przy ul. Harcerskiej 9. Od nowego roku planowane jest uruchomienie kolejnych ¢y Urzedu. bki
klas instrumentalnych, by — oprécz fortepianu, $piewu i gitary - umozliwi¢ na- UM Zqbki
uke gry na skrzypcach, klarnecie, saksofonie i trabce. Przy Szkole Muzycznej

CONSONARE s3 prowadzone takze Warsztaty Muzyczne (indywidualne lekcje OGLOSZENIE

gry na instrumentach z elementami teorii) i popotudniowe zajecia Przedszko- Burmistrz Miasta Zgbki informuje, iz dnia 11.04.2014 r. zostato wy-
la Muzycznego. wieszone do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, w siedzibie

Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, zarzagdzenie w
sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomo-
ci przeznaczonych do sprzedazy — Zarzadzenie nr 0050.34.2014
W godz. 16-19 Burmistrza Miasta Zabki z dnia 11 kwietnia 2014 r. Pelna tres¢ Za-
pod nrtel: 730 752 702. rzadzenia jest takze dostepna na stronie internetowej: bip.zabki.pl
ZAPRASZAMY!!! (W zaktadce Zarzqdzenia).

Informacje i zapisy od poniedziatku do pigtku

Burmistrz Miasta Zabki informuje
o ogloszeniu pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej,
potozonej w Zabkach przy ul. Wyzwolenia
objetej ksiegq wieczysta Nr WATW/00023371/0,
stanowiacej wlasnos¢ Miasta Zabki

Przetarg odbedzie sie dnia 02.06.2014 r. (poniedziatek) o godz. 12:00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 1 271 820 zt

- zawiera obowigzujacy podatek VAT.

Nr dziatki Obreb Powierzchnia (m?)
25/1 0032, 03-08 650
25/2 0032, 03-08 650
25/3 0032, 03-08 885
25/4 0032, 03-08 203

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia 29 maja 2014 r. na konto urzedu: Spétdzielczy Bank Rzemiosta
i Rolnictwa w Wotominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy sie data wptywu srodkéw na konto).
Pelna tres¢ ogtoszenia i szczegétowe informacje o warunkach przetargu dostepne sa na stronie www.bip.zabki.pl (w zaktadce

Przetargi) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami,
telefon 22 51 09 744 do 748 w godzinach pracy urzedu.

Burmistrza Miasta Zabki
informuje o ogloszeniu pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej,
oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatka nr 2/2 z obrebu 0053,
03-29 o powierzchni 11 426 m? polozonej w Zabkach przy ul. Skrajnej
objetej ksiega wieczysta Nr WA1W/00006549/4

Przetarg odbedzie sie dnia 09.05.2014 r. (piatek) o godz. 12° w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 3 175 860,00 zt.
Wadium: 300 000 zi.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia 07.05.2014 r. na konto urzedu: Spoétdzielczy Bank Rzemiosta
i Rolnictwa w Wotominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy sie data wptywu $rodkdéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Zabki, nieruchomosc¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym
do zabudowy mieszkaniowej lub ustugowo-produkcyjnej. Lokalizacja nieruchomosci: potudniowo-zachodnia czes¢ Miasta Zabki, ok. 8 km
od centrum Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa (ZTM Warszawa ) oraz komunikacja autobusowa Zabki.
Pelna tres¢ ogloszenia i szczeg6towe informacje o warunkach przetargu dostepne sa na stronie http://bip.zabki.pl (w zaktadce
Przetargi) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami,
tel. 22 5109 744 do 748 w godzinach pracy urzedu.




WYDARZENIA

R.S. SERWIS
WYWO0Z

NIECZYSTOSCI

Robert Szczepaniak
Zabki
Wywéz
odpadéw
budowlanych
gruzu, Smieci
kontenerami 1,5; 2,5;

: : 4,5; 7 m?
) Siekierko ; ' - 22 781 59 20
oraz ¥ i
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2 @4041 y az 17:00 ISHOOTMUSICEU 1 KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA
MOK, ul. Slowackie 7 pE SPOTL al BY MICHAE MURAWSKI .
Patrycja Szczepariska
tel. 508-769-692

Promocja do 50%*
(O MAKIJAZ PERMANENTNY

= [ BOTOX
: _ 4 1 KWAS HIALURONOWY
- O MEZOTERAPIA IGLOWA
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Zabki ul. Szwolezerow 111
salon Your Place
badz dojazd do klienta

*(zas promocji ograniczony, promogje nie tacz sie

Zabki, ul. Wiosenna 14

We|sc:|e od ul. Poniatowskiego Jerve
'k Drogerii Natura)
CZYNNA 7 DNI w TYGODNIU PIELEGNIARSKIE
Pn-Pt: 8.00-21.00, Sob: 8.00-15.00, Niedz: 8.30-15.00 TEL. 609-341-418

=

1;?0

ed ne g/e‘e_pﬁedsz@le z tradygq...

2, 3,4 1atki

TEL.792 887 770,792 887 771

ul. Swierkowa 6, Zabki
www.jagodkaprzedszkole.pl

ul. Swierkowa 2, Zabki
[ : = = I
PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE e

= TAJEMNICZA WA SEA

zaprasza na darmowe zajecia adaptacyjne

w kazda'sobote w.gedz.10.00-12.00 "

j— : 4
| od kwietnia do czerwca
Ot Majrek e*l%sz?‘mski = ghory websl
= ; ace epka = gnary wok
3 IR NrlarcerShel 26.04.2014, godz. 17:00
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