JUZ DZIS ZAMELDUJ SIE W ZABKACH! NAPRAWDE WARTO!

Rok XXVII Nr 7 (412) 13 kwietnia 2018r. ISSN 1427-3717 www.zabki.pl
ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

ardzo dobre warunki atmosferyczne sprzyjaja drogowcom. Co praw-
Roboty drogowe

da, w przypadku niektorych inwestycji drogowych czes¢ prac udato
sie juz wykonac¢ nawet w okresie zimowym, kiedy nie byto mrozu. Dzieki

[}
v\/ p e + n | temu wiekszos¢ drég bedzie mogta by¢ szybciej wybudowana.

Obecnie w trakcie prac budowlanych sa m.in.: ul. Podle$na, Ze-
romskiego, Wigury, Zakopianska.

Na ul. Podlesnej wykonano juz kanalizacje deszczowa, rozpoczety
sie juz zasadnicze roboty drogowe.

Waznym ciggiem komunikacyjnym, bedacym w trakcie przebu-
dowy, jest odcinek miedzy ul. Batorego a Piotra Skargi. Chodzi tu
o ul. Zeromskiego i Wigury. Wykonano juz przytacze do kanalizacji
deszczowej. Obecnie powstaje konstrukcja drogowa.

Na pierwszym odcinku ul. Zakopianskiej wykonano juz kanalizacje
deszczowa, ktéra obecnie jest kontynuowana na drugim odcinku.

W tym tygodniu rozpoczely sie roboty zwigzane z budowa ronda
na skrzyzowaniu ul. 11-go Listopada i Wolnosci.

W trakcie koncowego etapu procedury przetargowej znajduje
sie ul. Powstancow. Przypomnijmy, jest to juz drugie postepowanie,

Na skrzyzowaniu ulicy Wolnosci z 11-go Listopada powstanie rondo

przez co termin rozpoczecia budowy nieco przesunat sie w czasie.
Miejmy nadzieje, ze ten przetarg uda sie rozstrzygnac i ekipy drogowe
beda mogty niezwtocznie przystapi¢ do prac.

Urzad ogtosit takze przetarg na budowe ul. Krasickiego. Poten-
cjalni wykonawcy na ztozenie ofert maja czas do 16 kwietnia.

R.S. SERWIS
WYWOZ

WYWOZ ODPADOW

NIECZYSTOSCI
BUDOWLANYCH .
. o w O d do
Ustugi Porzadkowe ,Buli .}.’u‘”d°§‘,f,’.a'i‘,"§‘,cﬁ“’
Kontenery od 2 do 36 m? gruzu, smiec
41504 kontenerami
Cenyo 1,5;2,5;4,5; 7 m?
tel. 509-136-967 ceny za kontener od 180 zt
i 22 781 59 20
www.buli.com.pl 603 707 755
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Sprzedaz felg, opon nowyc

ZARZADZANIE
WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI
PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248
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ABKOWSKI

W AKCIJI POLSKA BIEGA

START:

12.00 PRZEDSZKOLAKI'(300 M)
12.20 KLASY | - Ill SZKOL PODSTAWOWYCH{1500 M)
12.50 KLASY IV - VI SZKO& PODSTAWOW YCH (1500 M).
13.20 KLASY VIl SZKOt. PODSTAWOWYCH LGl

14.00 BIEG GROWNY (51 10 KM)

UDZIAL W BIEGU GLOWNYM: OPLATA 30 ZLOTYCH OD OSOBY, W DN|

DLA KAZDEGO UCZESTNIKA PAMIATKOWY MEDAL, NAPG) | CIEPELY POSIE
DLA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH Wi
ZAPISY NA: ZAPISYONLINE.COM

WIECEJ INFORMACJI NA: WWW.MOSIR-ZABKI.PL

.
PWX

W ZABRACH

SPONSORZY: B RASIomE

oF LA

EL. 81 &4 30

Zaprasza na:
OTWARCIE WYSTAWY ZDJEC
Sekcji Fotograficznej z MOK Zabki

»= 0d czarnego do kolorowego...”

oraz
Koncert Kwartetu Smyczkowego
( w repertuarze muzyka klasyczna )

Sobota 21.04.2018 r.
godz. 17.00

Galeria MOK, ul. Stowackiego 21
/trybuna stadionu miejskiego/
wstep wolny

ORGANIZATORZIY:

IMNAZJA (2500 M)

140 OTYCH. POZOSTALE KATEGORIE BEZPLATNE.
ATEGORII OPEN PAMIATKOWA KOSZULKA.
YCH PUCHARY | NAGRODY.

WSPOLORGANIZATOR:

7723k

na

Wieczorek 2o kuliurkT]

Studio Teatralne MOK
przedstawial”

W programie m. in.:
,Serenada” wg S. Mrozka
»Brzechwa dla dorostych”

~Lalka” wg W. Syrokomli
i inne

15 kwietnia,

MOK, ul. Stowackiego 21
wstep wolny
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GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

AGeENcia METROPOLIS
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red. Mirostaw Oleksiak

Urzad Miasta pok. nr 28
pon. godz. 16.00-18.00
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Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak

e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987
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— internista
— specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy
— badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)
— badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych
— badania kierowcéw wszystkich
kategorii
— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)
— drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8%°-20°°
tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyty

Z3abki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis. waw.pl
www._agencjametropolis.gratka. pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkarn, doméw,
dziatek do kupna | wynajmu
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ZABKI MIASTEM FESTIWALOWYM

Zapraszamy na IV edycje Ogoélnopolskiego Festiwalu
Piosenki
Musicalowej B
im. George’a § |
Gershwina # 1 N _
o Statue‘th . ' DADK TTIEJOKI
FUNNY FACE '

W dniu 23 czerwca br. 0 godz. 20:00 w Parku Miejskim im. Szuberta odbedzie sie IV Ogol- Wszystkich zainteresowanych wokalistow
nopolski Festiwal Piosenki Musicalowejim. G. Gershwina o statuetke ,Funny Face”. Festiwal ma oraz zespoly teatralne zapraszamy do udziatu
charakter otwarty i jest konkursem dla wszystkich 0séb i grup teatralnych w Polsce. w eliminacjach do Festiwalu. Na zgtoszenia cze-

Festiwal w swoim zatozeniu ma na celu prezentacje dorobku wybitnych kompozytoréw kamy do 15 maja br.

i librecistow musicalowych. Informacje, regulamin oraz karty zgtoszenio-

Na scenie oprocz laureatow wystapia gwiazdy polskich i Swiatowych scen musicalowych: we mozna znalez¢ pod adresem internetowym:
Marek Torzewski, Aneta Figiel oraz artysci Teatru Rampa w Warszawie. www.gershwin.zabki.pl/

M < e ——
IX Junior KYOKUSHIN CUP w Zabkach | zwozPIT
w URzEDzIE . —3

lub Sportéw Walki KYOKUSHIN zaprasza na IX Junior KYOKUSHIN CUP w Zabkach. Miasta ZABKI s

Turniej odbedzie si¢ w sobote, 14 kwietnia, na sali sportowej Szkoty Podstawowej ="
nr 1 w Zabkach, przy ul. Pitsudskiego 35. Patronat honorowy nad turniejem objat Bur- . Hea®
mistrz Miasta Zabki - Pan Robert Perkowski. Dyzu r pracowntka'

Zawodnicy beda rywalizowa¢ w widowiskowej petno kontaktowej formule walki sportowej, Urzedu Skarbowego
anajmiodsze dzieci sprobuija swoich sitw rekreacyjnych walkach lekkiego kontaktu. Zwyciezcy IX Tur- 1 1 H
nieju Karate w Zabkach wezma udziat w miedzyklubowych kwalifikacjach do Mistrzostw Europy. w U erdZIe M IaSta qukl

Poczatek i oficjalne otwarcie turnieju 14 kwietnia o godzinie 11.00. Walki finatowe i wrecze-
nie nagrdéd przewidziane s3 na godzine 15.00. Zapraszamy do kibicowania. Wiecej informacji na
www.kswkyokushin.pl

zorem lat ubieglych, réwniez
w tym roku w Urzedzie Miasta
Zabki uruchomiony zostanie punkt
przyjmowania zeznan podatkowych

J KARATE W ZABKACH WE | 2017k

oy Dzieki uprzejmosci Naczelnika Urzedu
' e Skarbowego w Wotominie, w dniu 19 kwietnia
— ; . ' wena w godz. od 9:00 do 15.00 w sali konferencyjnej

im. Fryderyka Antoniego Haydera Urzedu Mia-

sta, oddelegowany pracownik bedzie udzielat

> ”/@éF wyjasnien i przyjmowat zeznania podatkowe
G za 2017 rok.

common on Podatek PIT jest odprowadzany do urzedu
MELPER skarbowego whasciwego dla miejsca zamieszka-
nia. Nie kazdy wie, ze wiekszo$¢ podatku trafia
do budzetu panstwa, natomiast jedna trzecia,
z tego co odprowadzamy urzedowi skarbowe-

= mu, wraca do miejsca naszego zamieszkania.

T A AN = Wypetniajac zeznanie podatkowe za 2017
STRZ STW EU ROPY llMonika Zach rok na pierwszej stronie, w czesci B wystarczy

JEDO MI

wpisa¢ aktualne miejsce zamieszkania, nie
h, ul. Pitsudskiego 35 Zvcie P . L ) . L
szkota Podstawowa nr1 W Zabkach, ul- chodgzi tu o miejsce zameldowania, a 0 miejsce,
=FAHA w ktérym obecnie mieszkamy.
" g WIESCI' Twoja zlotéyvka przekazang do b.u.dzg-
11.00 - oficjalne otwarcie turnieju e, tu miasta wptynie na poprawe jakosci zycia

15.00 - finaty i wreczenie nagréd

wszystkich mieszkaricdw Zabek.
16.30 - walki kwalifikacyjne do Mistrzostw Europy

Zapraszamy mieszkancédw do skorzystania
z mozliwosci ztozenia deklaracji PIT
w Urzedzie Miasta w Zabkach.

wiecej informacii:

WWW.KSWKYOKUSHIN.PL KYORUSHIN
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Weekend Ksiegarn Kameralnych w Ksiegarni ,Orla”

siegarnia ,Orla” po raz pierwszy bierze udziat w wy-
darzeniu Weekend Ksiegarn Kameralnych, ktére po-
myslane zostato jako sposéb na promocje nie tylko czy-
telnictwa, ale tez tych szczegdlnych punktow na mapie
miast - nieduzych, niesieciowych ksiegarn, bedacych cze-
sto matymi centrami kultury dla lokalnych spotecznosci.

W ramach tegorocznej imprezy przygotowalismy dla Paiistwa
nastepujace wydarzenia:

Zuchy na Orlej

piqtek, 20.4 - godz.17:00

sobota, 21.04 - godz. 9:00

Zuchy z ZHP Zabki w Ksiegarni Orla bedg zdobywad sprawnoscé
,Przewodnik po Swiecie Wyobrazni".

W naszej ksiegarni przeprowadzimy szkolenie ksiegarskie dla zu-
chéw, ktdrzy otrzymaja w ten sposoéb kolejng sprawnosé:, Przewodnik
po Swiecie Wyobrazni”. Zuchy poznaja arkana pracy ksiegarza, budowe
i rozktad ksiegarni, jej asortyment. Przyjrzymy sie tez samej ksigzce -
dowiemy sie jak jest zbudowana i jak powstaje. Ponad to zapakujemy
ksigzki w paczke i by¢ moze obstuzymy kilku klientéw przy kasie.

Wieczor poetycki na Orlej
sobota, 21.04 - godz 18:00 — 19:00

Wieczor poetycki z wierszami pani Justyny Fijatkowskiej pt. ,Lataja-
ce wierszydta”.

staniu kosci ,story cubes” oraz wtasnej wyobrazni, bedzie mogta
stworzy¢ swojg wtasna opowiesc i zamienic jg w ksigzke.

Warsztaty z ksiazka dla dzieci 6+
poniedziatek 23.04 godz. 15.00 — ,Zubr Pompik i Kampinoski Park
Narodowy”

Sympatyczny mtody zubrzyk - bohater ksigzkowej serii dla dzieci
- stanie sie przewodnikiem po parkach narodowych Polski, wybie-
rzemy sie z nim na spacer po Kampinoskim Parku Narodowym. Pod-
czas zajec dzieci poznaja réznice miedzy zwyktym lasem a parkiem,
dowiedzg sie, ktéry polski park czym sie wyréznia i poznajag pojecia
zwigzane z ochrong przyrody. Podczas zaje¢ odbedzie sie réwniez
quiz z przyrodnicza mapa Polski, a wszyscy uczestnicy otrzymaja
ksiazki o zwierzetach.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA! Obowiazuja zapisy przez
wiadomos¢ prywatna na profilu Orla Cafe.

»~Zarzadzanie czasem zPanem Kuleczka czyli po conam kalendarz”
poniedziatek 23.04 godz. 17:00

Dzieci otrzymaja kalendarze z Panem Kuleczka i nauczg sie idei
zarzadzania czasem, uzupetniajac je datami waznych wydarzen.
Porozmawiamy tez o zegarze, porach roku, pedzacym i wlokacym
sie czasie, oraz metodach jego oswajania, by wszedzie zdazy¢ ale sie
nie spieszyc.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA! Obowiazuja zapisy przez
wiadomos¢ prywatna na profilu Orla Cafe.”

,Od urodzenia miesz-
kam w Zabkach razem
z mezem (réwniez zabko-
wiakiem) i 5 naszych dzie-
ci.Od 15 lat mam przyjem-
nos¢ prowadzi¢, Schowek”
- Swietlice Srodowiskowa
Nr 2 dla dzieci i mtodziezy
znaszego Miasta. Kocham
dobra muzyke, taniec,
gory i jeziora. Staram sie
dziekowac¢ za wszystko
Bogu i ludziom, ktérzy
mnie otaczajy” - przed-
stawia sie autorka, ktorej
tomik - jeszcze w dos¢
pierwotnej wersji - bedzie
mozna naby¢ podczas
spotkania.

| '_"iqbki/Wa'rsuz.aWa =

PARK Lséy Y
Rembertow

Opowies¢ pisze sie sama
niedziela 22.04 - godz
13:30 - 16:00

Tego dnia organizu-
jemy rodzinne tworzenie
ksigzki. Kazda rodzina

PRZYSZLA WIOSNA, NADSZEDL CZAS,
BY POSPRZATAC '

WSZYSTKICH CHETNYCH, KTORYM NIE JEST OBOJETNY STAN NASZEGO
NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA, ZAPRASZAMY NA TEGOROCZNA XI WIOSENNA
AKCJE SPRZATANIA REJONU WEJSC DO LASU.

w sobote 28 kwietnia 2018roku od godz. 10.00

1
51 i s

WSPOLNIE LAS

(team) dzieki naszym
wskazéwkom i wykorzy-

ustugi kontenerami
Mariusz Toczyski
Zabki
Wywoz odpaddw
budowlanych,
gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

GABINET
INTERNISTYCZNO-PULMONOLOGICZNY

— konsultacje internistyczne
(choroby wewnetrzne)

— konsultacje pulmonologiczne
(choroby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-091 Zagki
LEK.-ANNA RUTOWSKA
tel. 665-191-517
ZAPISY NA TELEFON

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamowienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

Gabinet Edukacyjno-Terapeutyczny
Hippocampus

® pedagog terapeuta

® logopeda

® psycholog

eanh

www.hippocampus.edu.pl

Z3bRi, ul. Orla 6 lok. 27
tel. 507 301 975
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SAMORZAD

Samorzadowcy
ukrainscy w Zabkach

2 marca miata miejsce wizyta studyjna
przedstawicieli 17 gmin ukrainskich, ktora
odbyta sie w ramach projektu ,Polsko-norweska
pomoc dla podniesienia efektywnosci energetycz-
nej na Ukrainie”. Celem pobytu byto podniesienie
kompetencji urzednikéw miejskich, odpowiedzial-
nych za przygotowanie inwestycji z zakresu efek-
tywnosci energetycznej. Oprdocz Zabek goscie od-
wiedzili takze Sosnowiec oraz Rude Slaska.

(
i_

Samorzadowcy wizytowali kilka inwestycji na terenie
Zabek, m.in.: wojewddzki szpital ,Drewnica” oraz Publiczne
Przedszkole nr 3 i obiekty, zlokalizowane na stadionie miej-
skim, w tym przede wszystkim budynek trybuny sportowe;j.

Zabkowskie obiekty zrobity na gosciach duze wrazenie.

LV sesja Rady Miasta Zabki

1 marca odbyta sie 55. sesja Rady Miasta, pod-
czas ktorej podjeto nastepujace uchwaty:

- w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego miasta Zgbki - rejon
centrum miasta,

- w sprawie przygotowania projektu uchwaty okreslajacej zasady i wa-
runki sytuowania obiektéw matej architektury, tablic reklamowych
i urzadzen reklamowych oraz ogrodzen, ich gabaryty, standardy
jakosciowe oraz rodzaje materiatéw budowlanych, z jakich moga
by¢ wykonane na terenie Miasta Zabki,

- W sprawie wyrazenia zgody na przejecie zarzadzania droga woje-
wodzka nr 629 w zakresie budowy drég rowerowych wraz z infra-
struktura towarzyszaca,

- w sprawie przyjecia srodkéw z Funduszu Spéjnosci,

- w sprawie podziatu Miasta Zabki na state obwody gtosowania,
ustalenia numeréw, granic oraz siedzib obwodowych komisji wy-
borczych,

- wsprawie podziatu Miasta Zgbki na okregi wyborcze oraz ustalenia
ich granic i numerdéw oraz liczby radnych wybieranych w kazdym
okregu w wyborach do rady Miasta Zabki,

- w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta Zabki
na lata 2018-2026,

- W sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na rok
2018.

Petna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urze-
du Miasta (www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo miejscowe.

Mazowsze,

serce Polskl

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spobeceny

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Projekt wsparcia rodzinnego
,Chcemy by¢ aktywni”

Zapraszamy doroste osoby znajdujace si¢ w kryzysie lub od dluzszego czasu
doswiadczajace trudnosci, do udziatu w projekcie dajacym mozliwosé zmiany swojej
sytuacji.

Jesli:

. nie masz pracy lub jestes na urlopie wychowawczym,

. chcesz zmieni¢ relacje w swojej rodzinie i swoja sytuacje zyciowa/zawodowa;
. brak pracy, lub dotychczasowa praca sa jedna z przyczyn kryzysu,

ten projekt jest dla Ciebie!
Co oferujemy?
. Grupowe warsztaty rozwoju osobistego:
umiejgtnosci wychowawcze
rozwiazywanie konfliktow w rodzinie
skuteczna komunikacjai asertywnosé
. Pomoc psychologiczna, seksuologiczna, prawna, wychowawcza
. Psychoterapi¢ indywidualna i par
. Doradztwo zawodowe i posrednictwo pracy w realizacji ptatnych stazy zawodowych
Udzial w ptatnych kursach zawodowych

Kiedy?
Najblizsza grupa rozpoczyna 9 kwietnia 2018.
Zgtoszenia: 22 510 98 08, 22 510 98 20
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Grupy uruchamiane bede co okoto 2 miesiace do sierpnia 2019.
Stowarzyszenie PRO-Pracownia Rozwoju Osobowosci w Zabkach,

Www.stowarzyszeniepro.pl
"8 wousTEY
i
A H SERVICES

STOWARTY STENIE

PRO

Cal. [j)ARMSA
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Pozegnalismy Jézefa Wegla

kwietnia b.r. z honorami wojskowymi zostal pochowany Major Wojska
Polskiego, Inspektor Zwigzku Strzeleckiego J6zef Wegiel - 30 kwietnia

skonczytby 104 lata.

Major Wegiel brat udziat w wojnie obron-
nej 1939 roku. Przeszedtz 80 putkiem piecho-
ty, nalezacym do 20 Dywizji Piechoty — tzw.
.Zelaznej Dywizji’, szlak bojowy od Miawy,
przez Nieporet, do Warszawy (Zacisze). Na
cmentarzu w Zgbkach w kwaterze wrzesnio-
wej pochowani sa Strzelcy Nowogrédzcy
- Jego koledzy. Z tego powodu od 2014 roku
pomiedzy Zabkami a Jeziorem koto Czesto-
chowy, gdzie mieszkat Major wraz z liczna
rodzing, powstata pewnego rodzaju wiez.
W 2015 roku Majora odwiedzili uczniowie
z naszej ,jedynki” i kombatanci. Wysytane
byty zyczenia. W 2016 pojechali do Niego
nasi Strzelcy. Gdy okazato sig, ze przed wojna
Jozef Wegiel nalezat do Zwiazku Strzeleckiego
i to wtasnie dzieki umiejetnosciom zdobytym
w ,Strzelcu” osiggat wysokie wyniki podczas
stuzby w Garnizonie 80pp w Stonimiu, Pan
Jézef otrzymat awans do stopnia Inspekto-
ra Zwiazku Strzeleckiego. W 2016 roku Pan
Inspektor zostat Cztonkiem Honorowym Od-
dziatu Zabki ZS, a rok pdzniej, na 103 urodziny,
decyzjg Komendy Gtéwnej zostat Cztonkiem
Honorowym catego Zwiazku Strzeleckiego
,STRZELEC" J6zefa Pitsudskiego. Nasi Strzelcy
spotykali sie zNim takze podczas Rekonstruk-
¢ji w Mfawie, a w 2015 roku rodzina Majora
Wegla odwiedzita Zabki i wzieta udziat w ob-
chodach Swieta 80 putku piechoty.

Przypomnie¢ takze nalezy, ze w 2014 roku
dom rodziny Wegléw w Jeziorze odwiedzit
osobiscie Premier Rzeczypospolitej Polskiej
Donald Tusk, ktéry w dniu 100 urodzin wre-
czyt Panu Jozefowi awans do stopnia Kapita-
na oraz szable kapitanska. Awans do stopnia
Majora Pan Jézef otrzymat w 2017 roku.

Pogrzeb Inspektora ZS odbyt sie w koscie-
le p.w. Sw. Jacka w Borze Zapilskim. Oprawe
wojskowa uroczystosci pogrzebowych za-
pewnita kompania honorowa z Jednostki
Wojskowej Komandoséw z Lublifica oraz or-
kiestra wojskowa z Warszawy.
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Jak waznga postacia dla catego spote-
czenstwa byt Pan Major - jeden z ostatnich
zotnierzy 20 DP, ostatni z 80 putku piechoty
- podkredlaty liczne delegacje, a szczegodlnie
odczytane listy od Prezesa Rady Ministrow
Mateusza Morawieckiego, ktérego reprezen-
towat Wicewojewoda Slaski Mariusz Trebka,
oraz od Ministra Obrony Narodowej Mariusza
Btaszczaka, reprezentowanego przez genera-
ta brygady Piotra Btazeusza.

Podczas tej smutnej uroczystosci swo-
ja role mieli takze zabkowscy Strzelcy -
w domu rodzinnym wystawili warte z sza-
blami podczas czuwania przy zwtokach
Majora, nastepnie podczas Mszy Sw., prze-
marszu na cmentarz i przy grobie. Komen-
de Gléwna ,Strzelca” reprezentowat ksigdz
Kapelan ZS mjr. Robert Krzysztofiak, ktéry
jednoczesdnie
przewodniczyt
mszy Swietej
pogrzebowe;j.

To tyle ,su-
chych” faktow.
Nic nie jest jed-
nak w stanie
w petni opisac
i oddac¢ tego,
jakim cztowie-
kiem byt Pan
Jozef. Zawsze
otwarty na lu-
dzi - szczegol-
nie na mtodziez,
usmiechniety,
wesoly, zartuja-
cy, skupiony na
rozmoéwcy, peten energii, do korica aktywny
fizycznie... Odszedt Wielki Cztowiek i moze
to slogan, ale nic nie jest w stanie zapetni¢
pustki, jaka pozostawit. Od rodziny zmartego
wiemy, ze Pan Jozef wielokrotnie wspomi-
nat Zabki, nasza mtodziez, Strzelcéw, a gdy

chciat pozartowac, przekrecat nazwe i wspo-
minat,Zabki”.

CZESC PANA PAMIECI, PANIE JOZEFIE

Strzelcy z Oddziatu Zqbki ZSSJP

Projekt,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin
w Zabkach, Markach i Zielonce” dofinansowany jest
ze srodkéw Powiatu Wotomiriskiego w ramach umowy

nr559.2017 zdn. 30.12.2017 r. i Miasta Zabki

PUNKT SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA DLA RODZIN

P 3cy Punkt: ie PRO - P ia Rozwoju Osob
siedziba Punktu: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach
przy ul. Stowackiego 21
telefon: 660 907 563
e-mail: pro-pracownia@wp.pl
strona www: www.stowarzyszeniepro.pl

Zakres oferowanych ustug:
+ psychoterapia indywidualna
+ psychoterapia par

+ pomoc psy w tym lekarza p: iatry
.k Itacje w d
« poradnictwo socjalne
do
$rody w godz. 9.00 - 13.00.
piatki w godz. 9.00-13.00
lub iécie w siedzibi .
wtorki w godz. 12.00 - 16.00
Terminy moga ulec zmianie!
Zasady przyjecia:

Terminy spotkan ze jali i po
i j k Itacji beda ywaly sie
od poniedziatku do piagtku w godz. 8.00 - 19.00.
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Zmieniamy Zabki nalepsze, w konsultacjach z mieszkancami

=g
PiS
Prawo i Sprawiedliwo$¢
Klub radnych PiS Zgbki. Badanie ankietowe — prosimy Pania/Pana o swojg ocene

1. Ktoreze zrealizowanych w ostatnich latach przedsiewzieé oceniasz najlepig?
Prosimy zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi

Migjskie Centrum Sportu (basen, kregielnia, squash) []
Tunel pod torami kolejowymi PKP [
Budynki oswiatowe (przedszkole przy Westerplatte, rozbudowa szkét podstawowych, sSwietlica | [
srodowiskowa
Bezptatna komunikacja miejska (Darmobus) [
Rekreacja migjska (sciezki rowerowe, sitownia plenerowa, place zabaw, tor rolkowy, lodowisko, boiska | [
szkolne o sztucznej nawierzchni)
M odernizacja gtbwnych ulic gminnych []
Wtasne migjskie ujecie wody wraz ze stacjg uzdatniania []
Wosparcie i wspottworzenie podmiotéw spotecznych (Mtodziezowa Rada Miasta, Klub Seniora, Zwigzek | [
Strzelecki, Towarzystwo Przyjaciét Zabek)

I8 e e 0
2. Prosze wskazaé jaki wg. Pani/Pana priorytet, powinny mie¢ ponizsze obszary miasta?
Prosimy zaznaczy¢ odpowiednia cyfre (1 niski priorytet, 5 wysoki priorytet)
Budowa i modernizacja drog 1 2 3 4 5
Budowa nowych szkot i przedszkoli 1 2 3 4 5
Dalszy rozwd] komunikacji miejskig 1 2 3 4 5
K sztattowanie przestrzeni i zieleni migjskigj 1 2 3 4 5
Rozwqj oferty sportowej i rekreacyjnej 1 2 3 4 5
Tworzenie parkingdw w centrum miasta 1 2 3 4 5
Bezpieczenstwo Publiczne 1 2 3 4 5
TN L e 1 2 3 4 5
3. Co zdaniem Pani/Pana nalezy w naszym miescie ulepszy¢?
4. W ktoérym rejonie miasta Pani/Pan mieszka ?

Zabki pétnocne (od toréw kolejowych PKP w strone Marek) [
Zabki centralne (pomiedzy torami kolejowymi PKP alinig ul. Szwolezerdw) [
Zabki potudniowe (od linii ul. Szwolezeréw w kierunku Rembertowa) [

Wypetniong ankiete mozesz:
1. zostawi¢ podczas spotkan z radnymi PiSw Zgbkach w dniu 21 kwietnia 2018 r. w godz. 8.00-13.00, w
poblizu sklepu Biedronka przy ul. Targowsej i Kaufland/Rossman/ Pepco przy ul. Powstancow.

2. wrzuci¢ do urny w biurze Rady Miasta Zagbki (Urzad Miasta)
zostawi¢ w biurze posel skim Piotra Uscinskiego przy ul. Stowackiego 21 (trybuna sportowa)
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Miasto Zabki zaprasza do udziatu w konkursie

Zbuduj pasazerski pojazd
mobilny

/=] Wydziat
'=—L Elektryczny

POLITECHNIKA WARSZAWSKA

Bedzie to bez watpienia najciekawsze wydarzenie w Zabkach, a prezentacje modeli
pojazdow odbeda sie w Parku Miejskim im. Szuberta w Zagbkach w dniu 27 maja 2018 roku.
Tego samego dnia odbeda3 sie takze pokazowe przejazdy wykonanymi pojazdami.

Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody
Chec udziatu nalezy zgtosic do 30 kwietnia 2018 roku

Regulamin konkursu oraz wzor deklaracji uczestnictwa znajduja sie na www.zabki.pl

Goraco zachecamy do udziatu w konkursie!
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Powiatowe zawody plywackie

Mtodziezy Szkolnej

23 marca 2018 r. na plywalni Miejskiego Centrum Sportu
w Zabkach zostaly przeprowadzone przez Powiatowy
Szkolny Zwigzek Sportowy w Wotominie, Powiat Wotominski oraz
Miasto Zabki - Mistrzostwa Powiatu w sztafetach plywackich
dziewczat i chlopcow w kategorii dzieci: roczniki 2005 - 2008 oraz
mtodziez: roczniki 2002 - 2004.

PRG AGD SERWIS
GEODEZY)NE Adam Sobiesiak
B Ay lodéwki, pralki
® PODZIALY , ,
® MAPY DO CELOW i i % tel: 507-027-467
PROJEKTOWYCH 4 : PR wl. Koscielna 16
® INWENTARYZACJA kuchnie gazowe e 05-280 Sideidwe
POWYKONAWCZA - 7ol o == X )
Zabld ul. Galczyriskiego 19 i elektryczne, % (paw. “Watamin)
S plyty grzewcze, okapy . - —
691-515-612 504 070 258
prai@wp.pl
www.prgl.waw.pl www.agd-naprawy.pl
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Do rywalizacji przystapity:

Kategoria dzieci:

« Szkota Podstawowa nr 1 w Zabkach

« Szkota Podstawowa nr 2 w Zabkach

« Szkota Podstawowa nr 3 w Zabkach

- Katolicka Szkotfa Podstawowa w Zabkach
« Szkota Podstawowa nr 3 w Zielonce

» Szkota Podstawowa nr 3 w Wotominie

« Szkota Podstawowa nr 5 w Wotominie

« Szkota Podstawowa nr 7 w Wotominie

Kategoria mtodziez:
« Szkota Podstawowa nr 1 w Zabkach
« Szkota Podstawowa nr 2 w Zabkach
- Katolicka Szkotfa Podstawowa w Zabkach
« Szkota Podstawowa nr 4 w Zielonce

Rywalizacje rozpoczety dziewczeta z kategorii dzieci a kolejno

po nich wystartowali chtopcy z tej kategorii.

Pierwsza konkurencjg byta sztafeta 8 x 25 m. W kazdym z roczni-
kéw do sztafety trzeba byto wystawi¢ po 2 osoby, ktére poptynety
stylem dowolnym. Po konkurencji zespotowej przyszedt czas na
rywalizacje indywidualna. Uczniowie ze sztafety zostali rozdzieleni

na nastepujace biegi:
+ 25 m stylem grzbietowym (2008, 2007)
+ 25 m stylem dowolnym (2008, 2007)
+ 50 m stylem grzbietowym (2005, 2006)
+ 50 m stylem dowolnym (2005, 2006)

W kategorii mtodziez — dziew-
czeta i chtopcy klas 7, 11'i lll gimna-
zjalnych rywalizacje rozpoczeli od
sztafety 6 x 25 m stylem dowolnym,
a po niej rozpoczety sie konkuren-
cje indywidualne:

+ 50 m stylem grzbietowym
+ 50 m stylem dowolnym
+ 50 m stylem klasycznym

Po zakoriczonych biegach
czasy zdobyte przez kazdy zespot,
zostaly przez sedziéw podliczone
i na podstawie wynikéw wytonio-
no miejsca poszczegoinych szkot.

Wyniki w rywalizacji dziewczat - kategoria dzieci

« I miejsce — SP 2 Zabki

« [l miejsce - SP 1 Zabki

« [l miejsce — SP 7 Wotomin

« IV miejsce - SP 5 Wotomin

» V miejsce - SP Katolicka Zabki
« VI miejsce - SP 3 Zielonka

Wyniki w rywalizacji chtopcéw - kategoria dzieci

« I miejsce — SP 2 Zabki

« Il miejsce - SP 7 Wotomin

« lll miejsce — SP 1 Zabki

« IV miejsce - SP 3 Wotomin

+ V miejsce - SP Katolicka Zabki
« VI miejsce - SP 5 Wotomin

« VIl miejsce - SP 3 Zielonka

Wyniki w rywalizacji dziewczat - kategoria mlodziez

« I miejsce — SP 2 Zabki

« Il miejsce - SP Katolicka Zabki
« lll miejsce — SP 1 Zabki

« IV miejsce - SP 4 Zielonka

Wyniki w rywalizacji chtopcéw - kategoria mtodziez

« I miejsce — SP 2 Zabki

« Il miejsce - SP 4 Zielonka

« [l miejsce — SP Katolicka Zgbki
« IV miejsce - SP 1 Zabki

a_ﬂ
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Mistrzostwa Powiatowe
zakonczyly sie nagrodzeniem
najlepszych druzyn. Medale
ufundowane przez Burmistrza
Miasta Zabki i dyplomy wre-
czyt Prezes MCS Zabki Mariusz
Ryciak w towarzystwie zastep-
cy Przewodniczacego PSZS
w Wotominie p. Mieczystawa
Rostana.

Zwycieskie druzyny
w kwietniu bedg reprezento-
waty nasz powiat w rywalizacji
miedzypowiatowej w Piasecz-
nie.

Agnieszka Cichowska
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autor: Mirostaw Sobiecki, korekta: Elzbieta Jabtonska

I

) f eraz pozostata juz tylko czes¢ druga, czyli zwycieski wjazd do miasta z trofeum po biatej wiedZzmie.
Dla podniesienia wrazenia Jan caly wysmarowat sie sadzami i porwat na sobie ubranie. Do ustawione;j

na wozie beczki z wodg Swiecong wrzucit najwazniejsze, czyli trofeum. Tu Janek wykazat sie szczegoinym

konceptem. Co mogto by¢ wiarygodne dla zabobonnych ludzi? Co musiat im pokazaé, zeby uwierzyli,

ze wiedzmy juz nie ma? Tym trofeum byty szaty
biatej wiedzmy. Janek wczeséniej znalazt kilka
starych, brudnych, poszarpanych i Smierdzacych
szmat, z ktorych uszyt ,suknie” wiedZmy. Teraz
ta suknia ptywata w beczce z wodg Swiecona.
Rankiem, gdy juz byto widno, Janek wsiadt
na woz i ruszyt w kierunku Warszawy. Jadgcego
przez Brodno bohatera, obserwowali przerazeni
mieszkancy folwarku. Na ich pytania o to,
co sie wydarzylo, odpowiadat zaproszeniem
na Rynek Praski, gdzie opowie wszystko
ze szczegotami. W ten sposéb na czele wielkiego
korowodu, Janek wjechat na rynek targowy Pragi.
Otoczony przez tlum zaczat snu¢ opowiesc
0 swojej catonocnej, heroicznej i wyczerpujacej
walce z Dbialg wiedzmg. Czes¢ tumu
powatpiewata i moéwita, ze nocne ognie
oraz eksplozja to jakie§ sztuczki, ze wiedzmy
nie da sie pokonac. Wtedy Janek wyjat z beczki
szaty wiedzmy, a wszyscy zaniemowili.
Tak brudne i poszarpane szaty mogta nosic tylko
zta i okrutna biata wiedZzma z zabielskiego lasu.
Janek natychmiast zostat okrzykniety bohater-
skim pogromca wiedzmy.

Przez caty dzien mieszkancy Pragi i Warszawy
ogladali mroczne trofeum, ktére na koniec
publicznie zostato spalone, a pozostaty z niego
popiot wysypano do Wisty.

Kilka lat pézniej, na wykarczowanym terenie
Lasu Zabiele, zaczety pojawiac sie pierwsze
zabudowania gospodarstw wsi Wola Zabiele.
Zyzna ziemia przynoszgca obfite plony,
przyciggata kolejnych osadnikdw i nikt juz
nie wspominat o biatej wiedzmie, po ktérej
pozostat jedynie niewielki staw w miejscu krateru.
Poczatkowo Janek byt nazywany pogromca
zabielskiej wiedzmy, jednak z czasem ludzie
o tym zapomnieli, a mtody Zambek kojarzony byt
wytgcznie z funkcjg wojta, ktorg petnit nader
sumiennie. Tak mineto ponad dziesie¢ lat.
Po stawie pogromcy nic nie zostato. Nikt
nie napisat piesni o bohaterze z Zabielskiego
Lasu, a marzenia o rycerskiej chwale i nazwisku
Spiewanym przez bardéw odeszty w niepamiec.

Dorosty Jan Zambek Iubit swoje zycie.
Miat zone, dzieci, wie$ krolewska, ktérg zarzadzat
— czego wiecej chciec?
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rys. Kinga Krasnodebska - klasa 7b - SP 1 w Zgbkach
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Program ,Przyjaciele Zippiego” w SKRZACIE

Jui od 5 lat w Publicznym Przedszkolu ,SKRZAT” realizowany jest Miedzy-
narodowy Program Promocji Zdrowia Psychicznego ,Przyjaciele Zippiego”
kierowany do wszystkich szesciolatkéw. Dotychczas w programie wzieto udziat
ponad 700 dzieci z najstarszych grup. Program ksztattuje i rozwija umiejetno-
Sci psychospoteczne u matych dzieci. Uczy réznych sposobow radzenia sobie
z trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu
oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi.

Program skfada sie z 24 spotkan, reali-
zowanych przez caty rok szkolny w oparciu
o bardzo starannie opracowane materiaty.
Gtéwnym bohaterem progra-
mu jest sympatyczny patyczak
o imieniu Zippi oraz grupa dzieci,
ktére maja rézne przygody i pe-
rypetie. Podczas zajec dzieci ucza
sie poprzez: zabawe, wykonywa-
nie ¢wiczen i scenki dramowe
jak radzi¢ sobie z codziennymi
problemami (np. zmianami i wy-
zwaniami), jak nazywac uczucia
i o nich rozmawia¢, w jaki sposéb
nawiazywac przyjaznie oraz jak
rozwigzywac konflikty. Program
porusza takze bardzo wazny pro-
blem krzywdzenia oraz podpo-
wiada, w jaki sposéb radzic sobie,
gdy doswiadczamy przemocy/

przesladowania. Jest to jedyny program,
w ktérym z matymi dzie¢mi rozmawia sie
na temat Smierci i uczu¢, jakie towarzysza

*
esirzat.pl

nam w sytuacji utra- mﬂﬁ%&
ty kogos bliskiego.
Zacheca réwniez do zachowan altruistycz-
nych - wspétpracy i pomagania innym.

Kompetencje spoteczno-emocjonalne
sg kluczowymi umiejetno$ciami dlatego
bardzo duzy nacisk ktadziemy na ksztatto-
wanie ich przed rozpoczeciem kolejnego
etapu edukacyjnego. Dzieki Przyjaciotom
Zippiego obserwujemy wzrost zachowan
prospotecznych w najstarszych grupach.
Program jest rowniez bardzo dobrze ocenia-
ny przez rodzicéw, ktoérzy maja
okazje zaobserwowad przemia-
ny swojego dziecka, ale tez po-
chyli¢ sie nad jego problema-
mi. W obecnym roku szkolnym
w Naszym Przedszkolu powstata
gablota dedykowana rodzicom
dzieci uczestniczacych w pro-
gramie, gdzie moga na biezaco
$ledzi¢ tematyke poruszang na
zajeciach oraz zapoznac sie z pro-
pozycja zabaw do wykorzystania
w domu.

Prowadzqce program
Karolina Stanek-Kazanecka
Daria Sedtak

=~ w. Wincenty Pallotti - wloski kaptan zyjacy w XIX wieku,
peten apostolskiej gorliwosci mistyk, cztowiek catkowicie
oddany Bogu, inspirator wzbudzania wiary i mitosci wsrod
cztonkéw Ludu Bozego - to réwniez patron Drukarni i Wy-
dawnictwa ,,Apostolicum”w Zabkach.

Zapewne nie wszy-
scy mieszkancy nasze-
go miasta wiedza, ze
w Zabkach w 1972 roku
Ksieza Pallotyni wybu-
dowali drukarnie, ktéra
od 1984 roku nazwano
Pallotinum II. Poswiecenia budynkéw doko-
nat wielki Polak i patriota — Ksigdz Kardynat
Stefan Wyszynski.

Nieco pdzniej, bo w 1993 roku na bazie
Pallotinum Il powstato ,Apostolicum’, czyli
Wydawnictwo i Drukarnia Stowarzyszenia
Apostolstwa Katolickiego Prowincji Chrystu-
sa Kréla. Dziatalno$¢ wydawnicza placéwki
polegata na pracy dotyczacej m. in. krzewie-
nia wiary chrzescijaniskiej poprzez tworzenie
interesujacych i wartosciowych pozycji ksigz-
kowych.Wieloletnie funkcjonowanie Wydaw-
nictwa i Drukarni ,Apostolicum” sprawito, ze
zyskaty one dobrg marke, godna najwyzszego
uznania. Zarzadzajacy przedsiewzieciem Ksie-
za Pallotyni, biorac pod uwage rozwdj tech-
nologii, powiekszyli tzw. park maszynowy
i wyksztatcili nowe kadry. Jednoczesnie na-
wigzali szeroka wspotprace z wieloma innymi
wydawnictwami oraz firmami, Swiadczyli na
ich rzecz ustugi w zakresie druku offsetowego,
cyfrowego i prac introligatorskich.

O profesjonalnej dziatalnosci instytucji

mogli sie przekona¢ uczniowie klasy 3f gim-
nazjum, ktérzy dzieki uprzejmosci ksiedza
Arkadiusza Grzeszczyka zwiedzili pomiesz-
czenia Wydawnictwa i Drukarni. Wspaniata
przewodniczka grupy, pani Bozena szczegé-
towo opowiadata o pracy ludzi w poszczegdl-
nych dziatach wydawniczych. Relacjonowata,
na czym polegaja dziatania obstugujacych
maszyny w halach drukarni.

Zwiedzajacych zachwycity wielkie, hu-
czace, po prostu ,Swietne” maszyny, ktére
stanowia wyposazenie Wydawnictwa i Dru-
karni,Apostolicum”. Mtodziez poznata tajniki
réznych zawodéw. Doszta do waznego wnio-
sku, ze na efekt koncowy, czyli pachnaca farba
drukarska publikacje sktada sie skrupulatna
wspétpraca wielu pracownikow.

Dlatego za posrednictwem gazety ,Co
stycha¢?” uczniowie klasy 3f wraz z wycho-
wawcg - pania lwona Krél pragna jeszcze raz
serdecznie podziekowac Wszystkim Osobom,
ktore umozliwity zwiedzenie Niezwykle Cie-
kawego Miejsca w Zabkach.
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Wyroéznienie
dla zabkowskiego
MOSiR-u

2 marca, w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim

ogloszono wyniki i wreczono nagrody w konkursie
na najciekawsza inicjatywe profilaktyczno-edukacyjnag do-
tyczaca bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy oraz zagospoda-
rowania czasu wolnego — organizowana podczas ferii zimo-
wych 2018 r. na terenie wojewédztwa mazowieckiego.

Do konkursu zgtoszono akcje ,Zima w miescie bezpiecznie i na spor-
towo'2018" organizowana przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zab-
kach. Konkurs patronatem honorowym objat wojewoda mazowieckiego
Zdzistaw Sipiera. Adresowany byt on do organizacji pozarzagdowych oraz
jednostek samorzadu terytorialnego. Dotyczyt inicjatyw zwigzanych z za-
gospodarowaniem czasu wolnego dzieci przebywajacych podczas ferii
zimowych w miejscach zamieszkania. Do konkursu zgtoszono 57 projek-
téw, ktdre oceniane byty miedzy innymi pod wzgledem ich innowacyjnosci
i uniwersalnosci. Istotnym konkursowym kryterium byto dopasowanie
propozycji do oczekiwan dzieci i mtodziezy oraz aspekt promowania
zdrowego, wolnego od uzaleznien, agresji i przemocy, stylu zycia.

W konkursie zwyciezyt projekt Publicznej
Szkoty Podstawowej im. J. Stowackiego w Gor-
kach gm. Plateréw (pow. tosicki), ktéry otrzymat
23 punkty. Tuz za nim z 22 punktami znalazt sie
projekt Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Zabkach.

Nagrody w imieniu organizatoréw: Wydzia-
tu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji
zs. w Radomiu, Wydziatu Prewencji Komendy
Stotecznej Policji w Warszawie, Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty oraz Wojewody Mazowieckie-
go wreczali: wojewoda Zdzistaw Sipiera, mazo-
wiecki wicekurator o$wiaty Andrzej Sosnowski,
naczelnik Wydziatu Prewencji Komendy Stotecz-
nej Policji podinsp. Agnieszka Gajewska-Kosim,
dyrektor Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Pawet Bfasiak, zastepca dyrek-
tora Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania

Podzigekowanie

dla

MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREAC]I
W ZABKACH

za udziat
w konkursie na najciekawsza inicjatywe
profilaktyczno-edukacyjna dotyczaca bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy oraz zagospodarowania czasu wolnego
organizowana podczas ferii zimowych 2018
w wojewodztwie mazowieckim.

Upowszechnianie wartosciowych

WZOrow za art wsrod dziect 1 miodz,

Ty Wymaga pasp,
zaangazowania oraz innowacyl. Pansiwa aklywnosc na tym polu zasiuguje
na szcregoinge uznanie

Serdecznie gratulujemy podjele] inicjatywy | Zyczymy sukcesow w
realizacyi nowalorskich przedsiewziec
na rzecz dzieci | miodziezy

Wopeworth Womerdant Mazowiecki
M i Wojewodki Policil Misator Oimiaty
; 5. w Radomiu
A .-
y [ WU~
Zdsigflw Sipiera g Tomand Michuba w.“é«—wwnﬂ Aarehia M halowska
! / |

/ § / ‘l |

T .
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Kryzysowego Marek Szymanski oraz
kierownik Oddziatu Bezpieczenstwa
Publicznego i Organizacji WBZK Sta-
womir Bartosiewicz, ktéry byt jedno-
cze$nie przewodniczacym komisji
konkursowej. W imieniu M.O.S.iR. po-
dziekowanie za udziat w konkursie
odebrali Joanna Szerszeniewska oraz
dyrektor Jacek Romanczuk.
Serdecznie dzigkujemy tym, ktérzy
przyczynili sie do tak wysokiej oceny
naszego projektu. Do laureata kon-
kursu zabrakto bardzo niewiele, w ko-
lejnym konkursie, miejmy nadzieje,
powinno by¢ jeszcze lepie;j...

M5 SiR Zgbki
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serie wygranych qukowsklej druzyny do) czterech
spotkaiforaziawans naipozycje wicelidera'miejsceiwita-
beliflV ligi'grupy/potnocnej - otoiwydarzeniaidotyczace
druzyny Dolcanu/Zabki'z ostatnichidwochitygodni:

Wyjazdowy mecz rozegrany w ramach 18 kolejki, w ktérym rywalem
Dolcanu byfa druzyna rezerw ekstraklasowej Wisty Ptock, zakonczyt
sie zwyciestwem naszej druzyny 1:0. Jedyna bramke spotkania strzeli
Krystian Lewandowski. Trudno byto wymarzy¢ sobie lepszy poczatek
meczu. Juz w 5 minucie po dosrodkowaniu z rzutu roznego Konrada
Cichowskiego i btedzie jednego z ptockich obroncéw Lewandowski
strzatem z kilku metréw wyprowadzit Dolcan na prowadzenie. Méwiac
szczerze byt to réwnoczesnie koniec dobrych wiadomosci na temat gry
naszego zespotu w pierwszej potowie. Ustawieni w wysokim pressingu
wislacy btyskawicznie przejmowali pitke, czesto jeszcze na naszej po-

MIASTO ZABKI

§ Darmowe porady prawne

dla mieszkancow

Szanowni Mieszkancy,

a czterema niezaleznymi kancelariami prywatnymi:

1. Kancelarig Radcow Prawnych Kalinowski Waojcinski Korzybski SP. j.,
2. Kancelaria Adwokacka Matgorzata Lewandowska,
3. Rafalem Panasewiczem Radca Prawnym,

prawnych.

Porady udzielane sa w epujacych dniach:
Poniedziatek - Budynek Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskieg
8:00-10:00 Kancelaria Adwokacka Malgorzata Lewandowska,

Informujemy, Ze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem Miasta Zabki

4. Kancelarig Adwokacka Adwokat Marleng Szczesniak, mieszkaricy Zabek moga korzystac z bezplatnych porad

10, sala k yjna:

towie boiska i starali sie mozolnie budowac
swoje ataki pozycyjne. O ile posiadanie pitki
mieli na poziomie bardzo wysokim, o tyle
z kreowaniem sytuacji strzeleckich, na szcze-
$cie dla nas, radzili sobie duzo gorzej.

Po zmianie stron gra sie zdecydowanie E_B_Q_S_B_G__%_
wyréwnata. Co prawda ptocczanie nadal diu- W
zej utrzymywali sie przy pitce, ale zaczeli popehic takze btedy, przez co
zawodnicy Dolcanu stwarzali sobie szanse na podwyzszenie wyniku.
Przed pierwsza z nich stanat Cichowski w 57 minucie meczu, gdy na
linii pola karnego wytuskat pitke spod nég jednego z obroncéw i stanat
oko w oko z golkiperem Wisty. Strzelit mocno i celnie, ale Piotr Zielinski
popisat sie swietna interwencja. Trzy minuty pdzniej minimalnie nad
poprzeczky poszybowat strzat Barttomieja Balcera z rzutu wolnego,
podyktowanego z odlegtosci okoto 25 metréw od bramki. W 67 minucie
natomiast blisko strzelenia gola byt Piotr Augustyniak, ale jego strzat
gtowa po dosrodkowaniu z rzutu roznego Balcera wylagdowat ostatecznie
na bocznej siatce.

Mecz rozegrany w ramach 19 kolejki IV ligi grupy pétnocnej, w kté-
rym rywalem Dolcanu Zabki byta Ozarowianka Ozaréw Maz., zakoriczyt
sie zwyciestwem naszej druzyny 3:2. Bramki dla zabkowian strzelali:
Augustyniak, Szeliga i Cichowski, natomiast dla przyjezdnych Pawet
Jabtonski oraz Michael Chojnicki.

Spotkanie zostato rozegrane na gtéwnej ptycie boiska Dozbud
Areny i byto jednym z pierwszych mozliwosci kontaktu zabkowskich
zawodnikéw z naturalng nawierzchnia. Juz w 7 minucie goscie objeli
prowadzenie. Po dosrodkowaniu z rzutu wolnego pitke na linii pola kar-
nego przejat najskuteczniejszy strzelec gosci i bez wiekszych problemdw
umiescit jg w siatce. Na wyréwnanie zgbkowscy kibice musieli czekac
do 28 minuty, gdy doskonate dosrodkowanie z rzutu wolnego Balcera,
zamykajacy akcje na dalszym stupku Augustyniak jeszcze
lepszym strzatem gtowa zamienit na gola.

Zupetnie inaczej sytuacja rozwinefa sie po zmianie
stron. Kilkuminutowy okres huraganowych atakow naszej
druzyny przyniéstim w efekcie dwa kolejne trafienia. Pierw-
sze z nich byto autorstwa Szeligi, ktory sprytnym strzatem
tuz przy stupku sfinalizowat dosrodkowanie z prawej strony
boiska Andrija Rohozina. Drugie natomiast w réwnej mie-
rze byto zastugg Szeligi, ktory w srodkowej strefie boiska
Jprzeskoczyt” ozarowskich defensoréw i gtowa skierowat
pitke w kierunku bramki gosci, jak i Cichowskiego, ktory ja
przejatipo kilkudziesieciometrowym rajdzie w sytuacji sam
na sam pewnym strzatem pokonat bramkarza gosci. W p6z-
niejszych minutach jeszcze kilkukrotnie nasza druzyna po-
trafita zaskoczy¢ akcjami oskrzydlajacymi przyjezdnych, ale
korzysci byto z tego niewiele. Problemu z wykorzystaniem
pierwszej nadarzajacej sie sytuacji nie mieli za to gracze
Ozarowianki. Po rzucie roznym, ktéry miat miejsce w 71

PILKA TO

16:00-18:00 Radca Prawny Rafat Panasewicz, sprawy cywilne (w szczegdlnosci umowy, w tym konsumenckie,
atakze kwestie rodzinne, spadkowe i zasiedzenia) oraz administracyjne (spoza kompetencji UM Zabki)

Wtorek - K laria Adwokacka, Adwokat Marl Szczesniak, Zabki przy ul. Orlej 13 lok. 8:

8:00-10:00 Kancelaria Adwokacka (w szczegolnosci sprawy zwigzane z prawem bankowym - umowy tzw.
frankowe, ubezpieczenie niskiego wkladu, klauzula dowolnej zmiany oprocentowania, ubezpieczenia pomostowe
oraz wszystkie sprawy cywilne, rodzinne i karne).

Czwartek - Budynek Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, sala konf yjna:

8:00-10:00 Kancelaria Radcow Prawnych Kalinowski Waéjcinski Korzybski SP. j., (wszystkie sprawy z wyjatkiem
spraw karnych i o wykroczenia)

W celu uzyskania porady nalezy umowic sie telefonicznie od poniedziatku

do piatku w godz. 9:00-17:00 po numerami telefonéw:

Kancelaria adwol gorzata L pl

501 331 576, (zz) 125 49 71

Radca Prawny Rafal Panasewicz

721 854 998

. (22) 652 31 15

Kancelaria Adwokacka, Ad

Kancelaria

Marlena Szczesnial

. 508 319 888

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udaé

sie do dowolnego prawnika nawet w tej samej sprawie.

minucie meczu za sprawa Chojnickiego strzelili bramke
kontaktowa i doprowadzili do bardzo nerwowej koncowki,
zakonczonej ostatecznie happy-endem.

W najblizsza sobote Dolcan zmierzy sie w meczu wy-
jazdowym z dziesigta w tabeli druzyna KS tomianki, a za
tydzien do Zabek zawita pozostajaca od dtuzszego czasu
w czotéwce ligi Mlawianka Mtawa.

red.
Tabela IV ligi - grupa mazowiecka (péinoc)
Lp. DRUZYNA MECZE PUNKTY | BRAMKI
1. | POGON Il SIEDLCE 18 35 37-19
2. | DOLCAN ZABKI 18 33 38-20
3. | KORONA OSTROLEKA 16 32 33-18
4. | MEAWIANKA MEAWA 18 31 35-35
5. | WIStA Il POCK 18 31 33-22
6. | MAZOVIA MINSK MAZ.I 17 29 28-25
7. | MKS PRZASNYSZ 17 29 34-26
8. | DRUKARZ WARSZAWA 17 26 35-31
9. | MKS CIECHANOW 18 25 30-32
10. | KStOMIANKI 18 24 29-31
11. | HURAGAN WOLOMIN 17 21 23-26
12. | 0ZAROWIANKA 17 20 27-31
13. | MAZUR GOSTYNIN 18 17 16-32
14. | BUGWYSZKOW 17 8 14-38
BEEKITNI RACIAZ 18 7 9-35
Bzura Chodakdw wycofata sie przed rozpoczeciem rozgrywek
Bekitni Racigz wycofali sie z rozqrywek po rundzie jesiennej
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ZDROWIE/OGLOSZENIA

RADY DIETETYKA ....
Dieta przy zapaleniu
tarczycy Hashimoto

horoba Hashimoto, czyli zapalenie tarczycy typu Hashi-

moto, to choroba autoimmunologiczna, ktéra nalezy do
najczestszych przyczyn niedoczynnosci tarczycy. Chociaz
tarczyca Hashimoto znana jest od przeszto stu lat, nadal nie
udato sie ustali¢ doktadnych przyczyn jej powstawania. Tak
jak we wszystkich chorobach autoimmunologicznych, tak
tez przy tarczycy Hashimoto, dieta ma kluczowe znaczenie.
Co to oznacza w praktyce?

Zapalenie tarczycy Hashimoto - objawy choroby

Choroba Hashimoto dziesiec razy czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn,
anajwieksza liczbe zachorowar stwierdza sie miedzy 45 a 65 rokiem zycia.
Czynniki ryzyka mozna podzieli¢ na dwie grupy: genetyczne (polimorfi-
zmy genoéw) i srodowiskowe (m.in. nadmiar jodu, infekcje bakteryjne i wi-
rusowe, terapia z uzyciem interferonu). Prawdopodobnie na chorobe Ha-
shimoto wptywa réwniez cigza. Trudno tez méwi¢ o typowych objawach
Hashimoto, ale mozna zaobserwowac zmiany, do jakich choroba prowadzi
w funkcjonowaniu samej tarczycy. W poczatkowej fazie zapalenie moze
dac krotkotrwate symptomy nadczynnosci tarczycy. Jednak w wyniku dtu-
gotrwatego stanu zapalnego, dochodzi do niedoczynnosci tarczycy, a pod-
czas badania USG niejednokrotnie stwierdza sie zanik gruczotu tarczowego.
Zaburzenia w gospodarce hormonalnej daja juz bardzo konkretne objawy,
a najwazniejszymi sa:

« dtugotrwate, ogélne spowolnienie organizmu, o ktérym swiadcza:
sennos¢, znuzenie, nieche¢ do podejmowania aktywnosci, zaréwno
fizycznej, jak i umystowej;

- przewlekte zaparcia;

+ ponadprzecietna famliwos¢ paznokci, wypadanie wtoséw;

« suchos¢ skory, zwtaszcza w rejonach kolan i tokci;

« obrzeki (poczatkowo powiek i twarzy, a nastepnie dalszych partii
ciafa);

+ nasilone odczuwanie zimna;

+ wzrost masy ciata bez wyraznego zwiekszenia ilosci tkanki ttuszczo-
wej, czesto przy zmniejszonym apetycie.

Warto pamieta¢, ze zaburzenia hormonalne nie musza dotyczy¢ tylko
jednego gruczotu, dlatego to, co wydaje sie by¢ objawami jednej choroby,
moze maskowac inng. Z tego wzgledu zawsze nalezy skonsultowac sie
z lekarzem, celem przeprowadzenia petnej diagnostyki. Jesli w wyniku
badan, zapadnie diagnoza ,zapalenie tarczycy Hashimoto’, to poza le-
czeniem farmakologicznym, trzeba wprowadzi¢ do swojego zycia nowe
nawyki zywieniowe.

BurmMisTRZ MIASTA ZABKI
informuje,

iz dnia 29 marca 2018r. zostato wywieszone do publicznej wiado-
mosci, na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul.
Wojska Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie podania do publicznej
wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonych do wydzier-
Zawienia i najmu - Zarzadzenie nr 0050.27.2018 Burmistrza Miasta
Zabki z dnia 29 marca 2018r.

Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze dostepna na stronie interneto-
wej: bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).

BurmisTRZ MIASTA ZABKI
informuje,

iz dnia 9 kwietnia 2018r. zostato wywieszone do publicznej wia-
domosci, na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul.
Wojska Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie podania do publicznej
wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonych do wydzier-
Zawienia i najmu — Zarzadzenie nr 0050.31.2018 Burmistrza Miasta
Zabki z dnia 9 kwietnia 2018r.

Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze dostepna na stronie interneto-
wej: bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).

Tarczyca Hashimoto - dieta

Dieta chorego na zapalenie tarczycy typu Hashi-
moto powinna by¢ dobrana indywidualnie i powinna
uwzglednia¢ wykryte alergie oraz nietolerancje po-
karmowe. U wiekszosci chorych badania potwierdzaja
wystepowanie nietolerancji mleka krowiego, drozdzy
i biatek pszenicy z glutenem na czele. Kalorycznoé¢
diety powinna by¢ dostosowana do masy ciata i do
styluzycia, w tym stopnia aktywnosci fizycznej. Osoby
z chorobg Hashimoto czesto zmagajg sie z nadwaga
lub otytoscia. Dzieje sie tak, poniewaz od hormondw tarczycy uwarun-
kowane jest tempo spoczynkowej przemiany materii. Warto pamietac, ze
wprowadzenie diety odchudzajacej powinno poprzedza¢ unormowanie
hormondw tarczycy. llos¢ kilokalorii w diecie nie moze by¢ gwattownie
ograniczona, poniewaz prowadzi to do pogorszenia aktywnosci tarczycy
i moze spowodowac dalsze spowolnienie metabolizmu.

Wszyscy, ktérzy cierpig na Hashimoto powinni pamietac o ponizszych
zasadach zywieniowych:

« positki nalezy jes¢ 5 razy dziennie, w regularnych odstepach (2,5-3
godziny), a ostatni lekkostrawny positek najlepiej spozy¢ na 3 godziny
przed snem, co pozwoli zachowac dobre tempo przemiany materii;

« wdiecie nie moze zabrakna¢ produktéw bogatych w petnowartoscio-
we biatko i ttuszcze o duzej zawartosci kwaséw omega-3 (olej Iniany
i stonecznikowy, sezam, oliwa z oliwek, migdaty, orzechy wtoskie
i laskowe, a dla chorych z niedoczynnoscia tarczycy réwniez ryby
morskie — makrela, tuiczyk, tosos norweski);

+ miejsce ttuszczy nasyconych nalezy zastapi¢ umiarkowang iloscia
thuszczy rodlinnych, bedacych zrédtem witaminy E;

« warto wybiera¢ produkty o niskim indeksie glikemicznym;

« z diety trzeba wyeliminowac produkty wysoko przetworzone (fast
foody, dania typu instant, chipsy, chrupki, gotowe ciasta, stodycze,
napoje gazowane);

+ podstawa positkéw powinny by¢ warzywa i owoce sezonowe, pro-
dukty naturalne, $wieze i 0 znanym skfadzie;

+ wazne jest prawidtowe nawodnienie organizmu (okoto 2 litréw
dziennie), ktérego podstawg jest niegazowana woda mineralna bez
dodatkdw, zielona herbata i herbaty owocowe bez cukru;

« warto unikac¢ produktéw sojowych, poniewaz te zaburzajg wchfania-
nie lekéw podawanych przy Hashimoto;

« zwykle wyklucza sie réwniez warzywa psiankowate i surowe warzywa
krzyzowe (m.in. brokut, kapusta, kalafior).

Ogromnym wsparciem dla 0séb, ktére cierpig z powodu zapalenia tar-
czycytypuHashimotojest sprawdzona poradniadietetyczna. DietetykzCen-
trum Dietetycznego Naturhouse pomoze dobrac¢ wiasciwa diete, zaréwno
dlatych, ktérych interesuje odchudzanie, jaki tych, ktérzy szukajg pomocy
w utrzymaniu prawidtowej wagi.

Jesli chciatbys dowiedziec sie wiecej o zdrowym odzywianiui sko-
rzystac z indywidualnej porady dietetyka, zapisz sie na konsultacje
do Centrum Dietetycznego Naturhouse Zabki.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji 2ywieniowej
Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej), tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

BurmisTRZ MIASTA ZABKI
OGLASZA NABOR KANDYDATOW NA STANOWISKO
INSPEKTOR W REFERACIE INWESTYCJI

Wymagania niezbedne i dodatkowe na ww. stanowiska znajduja
sie na tablicy ogtoszen oraz na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Urzedu Miasta Zabki www.bip.zabki.pl - ,oferty pracy”.

OGLOSZENIE O PRACE
DYREKTOR PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 3 ,SKRZAT”W ZABKACH

zatrudni od 1 wrzesnia 2018 r. 3 osoby
w charakterze woznej oddzialowej w wymiarze petnego etatu
Osoby zainteresowane proszone sg o sktadanie CV do sekretariatu
przedszkola w godz. 8:00 0 16:00 do 25 kwietnia 2018r.
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Miasto Zabki

Burmistrz Miasta Zabki
zaprasza przedsiebiorcow na Wieczor ArmenskKi pn.
"Gdzie Europa spotyka sie z Azjq",
ktory odbedzie sie w dniu 19 kwietnia br. o godz. 19.00 w sali
widowiskowej Miejskiego Osrodka Kultury przy ul.
Stowackiego 21 w Zabkach
(budynek trybuny giéwnej)

Burmistrz Miasta Zabki

(Rl oo

Powitanie, Robert Perkowski

Wystep artystyczny mlodziezy z sekcji MOK,

Hymn Armenii,

Armenia - Gdzie Europa spotyka sie z Azja,

Powitanie w akcji ,Znizka za dowodd”, oraz wreczenie statuetek ,Firma Przyjazna
Mieszkancom 2017,

Wreczenie statuetek ,Zgbkowska Firma Roku 20177,

Dyskusja o gospodarce miedzy Ambasadorem Armenii Edgarem Ghazaryanem

i ekspertem ds. ekonomii prof. Elzbieta Maczynska-Ziemacka,

Armenski poczestunek
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