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NOWA SIEDZIBA NA D/ZIESIECIOLECIE

4 pazdziernika 2019 roku jest wyjatkowy dla zagbkowskiego samorzadu. Wéwczas to przypadto 10- lecie funk-
cjonowania zabkowskiej sp6tki wodno-kanalizacyjnej - Przedsiebiorstwa Wodociagow i Kanalizacji w Zgbkach
(PWiK). W ciagu tego stosunkowo krotkiego okresu przeprowadzono wiele inwestycji. Sztandarowa to bez
watpienia budowa wlasnej Stacji Uzdatniania Wody, dzieki czemu miasto zaopatrywane jest przede wszystkim

z wlasnego ujecia oraz znaczaca rozbudowa sieci
wod-kan. Dla sprawnego funkcjonowania brakowa-
to PWiK jeszcze tylko ,wlasnego kata".

Szybko to nadrobiono, w krétkim okresie powstata nowa siedzi-
ba, a na okragta, dziesiata rocznice oficjalnie oddano obiekt do uzyt-
kowania. Uroczystego otwarcia dokonano poprzez symboliczne
przeciecie wstegi, czego dokonali: burmistrz Matgorzata Zysk, poset
Piotr Uscinski, starosta Adam Lubiak, wiceprezes NFOSIGW Artur Mi-
chalski oraz prezes PWiK Janusz Tomasz Czarnogérski. Nowy obiekt
zostat poswiecony przez ks. dziekana Andrzeja Kopczynskiego.

Dokonczenie str. 4
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PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248

dla kazdego sprawozdanie ze szczeqotowym wykazem faktur

%% PSL roisia
Nrdo Sejmu

Emilia

OLEKSIAK

\molivios elektronicanego glosowania uchwat firma z Zabek]

WYWGZ ODPADOW
BUDOWLANYCH

Ustugi Porzadkowe ,Buli”

Kontenery od 2 do 36 m?
Ceny od 200 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA
XVISEMESTR STOWARZYSZENIA
POWIATOWY UNIWERSYTET OTWARTY

Inauguracja odbedzie sie

dnia 15 pazdziernika 2019r. (wtorek)

o godz. 17.00.

w Szkole Podstawowej Nr 1, 1l p.

w Zabkach, ul. Harcerska 9.

O szczegotach dowiecie sie Panstwo na

miejscu lub tel. 510-236-436.

M-S SiR Zabki

TENIS STOLOWY .
MAXI PLAST

ZABKI

W

TRENINGI TENISA STOLOWEGO
w SP1 w Zagbkach

DLA DZIECI | MLODZIEZY DLA DOROSEYCH
Poniedziatek, Sroda, Pigtek  Wtorek, Czwartek

17:30-19:30 18:30-20:00
Wtorek, Czwartek
17:00 - 18:30

. Kl /TenisMaxiPlast §, 508 661 919

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK

Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

-internista
- spegjalista med. rodzinnej i medycyny pracy
- badania profilaktyczne pracownikéw

(wstepne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celéw sanitarno-epidemiologicznych
- badania kierowcéw wszystkich kategorii
- EKG, spirometria (bad. uktadu oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny: pn-pt w godzinach 08%-19%
tylko po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
tel. 603 927 323
www.lekarzzabki.pl

Agencja Merropouis

NIERUCHOMOSCI
Mieszkania Domy Dziatki
kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty
Zabki ul. 3 Maja 10 lok. 10 IIp.
tel./fax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domoéw,
dziatek do kupna i wynajmu
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PRZERWA NA
WSPOLNE CZYTANIE!!

Kochani Czytelnicy!

Nasza biblioteka zostata zgtoszona do akgji ,Przerwa na wspol-
ne czytanie” organizowanej przez Kinder Mleczna Kanapke i bierze
udziat w gtosowaniu.

Biblioteki, ktore otrzymaja najwiecej gtoséw dostang pakiety ksia-
zek do wspdlnego czytania oraz pufy do stworzenia kacika czytelni-
czego. Nagrodzonych zostanie az 300 bibliotek!

Link do gtosowania: https://www.kinder.com/pl/pl/xp/wspolne-
czytanie/glosowanie

UMOWA

NA REMONT

UL. NARUTOWICZA
PODPISANA

30 wrzesnia Burmistrz Zabek Malgorzata Zysk pod-
pisala umowe z konsorcjum firm: WOD-KAN-BRUK
na remont ul. Narutowicza w Zagbkach. Konsorcjum
reprezentowat Jarostaw Ragus - prezes zarzadu.

Warto$¢ umowy: 4 051 043,59 zt brutto. Przedmiot umowy obej-
muje m.in.: remont drogi w ul. Narutowicza o dtugosci okoto 830 m
wraz z budowa kanalizacji deszczowej, budowg chodnikéw, zjazdéw
oraz miejsc postojowych.

OTWARCIE MIASTECZKA RUCHU
DROGOWEGO W ZABKACH

Przecieciem wstegi oficjalnie otwarto, w dniu 1 pazdziernika br., Miasteczko Ruchu Drogowego wraz z pla-
cem manewrowym do nauki jazdy i funkcjq parkingu publicznego w Zabkach.

Jednoczesnie miasteczko zostato przekazane przez Miasto
Zabki w zarzadzanie Miejskiemu Os$rodkowi Sportu i Rekreacji

w Zabkach, ktérego dyrektor Ja-
cek Romanczuk, przywitat zapro-
szonych na uroczysto$¢ gosci: po-
sta na Sejm RP Piotra Uscinskiego,
przedstawicieli policji stotecznej,
powiatowej i miejskiej, przed-
stawicieli Strazy Miejskiej w Zab-
kach, a takze mieszkancéw i go-
spodarzy: burmistrz Matgorzate
Zysk i wiceburmistrza Kamila Ko-
waleczke. Burmistrz powiedziata,
iz cieszy sie ze takie miasteczko
powstato w Zabkach oraz ze na-
uka przepisow przez zabawe
daje najlepsze efekty. Poset Piotr

Uscinski w swojej wypowiedzi m.in. wyrazit rado$¢ ze wszystkich
powstajacych w Zabkach inwestycji.

Przedstawiciele policji nato-
miast, po krotkiej rozmowie z naj-
miodszymi mieszkancami, ktérzy
przybyli na te uroczystos¢ na swo-
ich rowerach, rozdali im gadzety
odblaskowe, ktére poprawia ich
widocznos$¢ i tym samym bezpie-
czenstwo na drogach.

Przypomnijmy, ze budowa Mia-
steczka Ruchu Drogowego byta
dofinansowana z budzetu panstwa
na zadania inwestycyjne, stuzace
mieszkaicom Mazowsza dotacja
w wysokosci niemal 1 500 000 zt, co

stanowi okoto 80% wartosci.
Iwona Potega
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NOWA SIEDZIBA NA DZIESIECIOLECIE

O nowym obiekcie dos¢ szczegétowo pisalismy w poprzednich nu-
merach gazety. Prezentujgc poszczegélne sale wspomnielismy m.in.
o sali konferencyjnej. Podczas otwarcia sala ta stata sie swoistym
centrum dalszych wydarzen. Bowiem otwarciu towarzyszyta catod-
niowa, bardzo bogata programowo konferencja pn. ,Woda naszym
wspodlnym dobrem - jej uzytkowanie i szacunek dla srodowiska”. Bar-
dzo szczegétowo oméwiono wszelkie aspekty prawne wynikajace ze
zmian prawa w tym zakresie, ale rowniez zaprezentowano innowacje
w zakresie zarzadzania produkcja i zagospodarowaniem wody, jak
i eksploatacji budynkoéw towarzyszacych.

Goscie mieli réwniez okazje zwiedzi¢ nowoczesny obiekt oraz
obejrze¢ wystawe nowoczesnych urzadzen pomiarowych.

Organizator:

EUROPEJSKI

DZIEN SENIORA

| SWIATOWY DZIEN
OSTEOPOROZY:
»+ZACZNIJ OD SIEBIE*

Sobota, 19.10.2019r., start godz. 10.00
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach

ul. Stowackiego'21

W programie m.in. :

» zajecia ruchowe, relaksacja

» wyktad dot. aktywnosci ruchowej,
odzywiania, bezpieczenstwa

* podstawowe pomiary
(osteoporoza, réwnowaga,
skanowanie organizmu, tetno,
cisnienie)

» masaz relaksacyjny

» konsultacje fizjoterapeutyczne

» konsultacja lekarza ortopedy

» zdrowy poczestunek

XV SESJA RADY
MIASTA ZABKI

25 wrzesnia odbyla sie 15 sesja Rady Miasta Zabki,
podczas ktorej podjeto nastepujace uchwaty:

« w sprawie zasad i trybu przeprowadzania konsultacji z mieszkan-
cami Miasta Zabki

- w sprawie udzielania dotacji celowej na wymiane zrédet ciepta

+ W sprawie wyrazenia zgody na ustanowienie stuzebnosci przesytu (x2)

« w sprawie okreslenia wysokosci oraz szczegétowych warunkéw
przyznawania nauczycielom dodatkéw: motywacyjnego, funkcyj-
nego i za warunki pracy oraz niektérych innych sktadnikéw wyna-
grodzenia

« zmieniajaca uchwate w sprawie przyznania dyrektorom publicz-
nych szkét prowadzonych przez Miasto Zabki zwolnienia od obo-
wigzku realizacji tygodniowego obowigzkowego wymiaru godzin
zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych w roku
szkolnym 2019/2020

+ w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta Zabki
na lata 2019-2036

-+ w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na rok 2019

Petna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urze-
du (www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo miejscowe
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WIZYTA Il E W URZEDZIE

We wtorek, 8 pazdziernika br., klasa Il e ze Szkoly Podstawowej nr 2
w Zabkach, wraz zwychowawczynia p. Alicja, odwiedzita Urzad. Ucznio-
wie mieli okazje porozmawia¢ z burmistrz Zagbek Malgorzata Zysk, kto-
ra pokazata im swoéj gabinet i opowiedziata o tym, czym sie zajmuje.
Dzieci z ciekawoscia obejrzaty flagi znajdujace sie w gabinecie bur-
mistrz, a najwieksza rados¢ wzbudzita niszczarka, w ktorej kazdy mogt
zniszczy¢, specjalnie do tego celu przygotowane kopie dokumentow.

Po otrzymaniu od burmistrz drobnych
upominkéw, wycieczka udata sie do Referatu
Zagospodarowania Przestrzennego i Ochro-
ny Srodowiska. Uczniowie rozmawiali tam
z p. Magda o segregacji $mieci oraz z p. Olga
o mozliwosci przygarniecia bezdomnych zwie-
rzat. Po drodze do Urzedu Stanu Cywilnego,
zajrzeli do matej sali konferencyjnej, gdzie od-
bywaja sie zebrania oraz do Referatu Oswiaty
i Polityki Spotecznej, w ktérym p. Agnieszka,
opowiedziata o pracy referatu, z uwzglednie-
niem najwazniejszych spraw, dotyczacych
szkdt, jak budzet czy wyposazenie szkot.

Pani Joasia z Urzedu Stanu Cywilnego,
w sali $lubow im. Hydera, opowiedziata
o $lubach, rejestracji narodzin i zgonéw
i pokazata uczniom ksiege urodzen, ktéra
ma 100 lat.

Na sam koniec dzieci odwiedzity Straz
Miejska, gdzie p. Agnieszka pokazata im mo-
nitoring miejski i opowiedziata o pracy Stazy
Miejskiej. Nastepnie dzieci obejrzaty samo-
chdéd Strazy Miejskiej, w ktérym zostaty uru-
chomione koguty i sygnaty swietlne.

Jak zwykle, mito byto nam gosci¢ w Urze-
dzie najmtodszych mieszkancow Zabek.

SP21SP3

W ZABKACH
WYGRALY
PRACOWNIE
MULTIMEDIALNE

W dniu 26 wrzesnia dyrektor Szko-
ty Nr 2 im. Jana Kochanowskiego
Irena Malyszczuk i dyrektor Szko-
ty Nr 3 im. Matego Powstanca Ewa
Kacprzak odebraty nagrody w kon-
kursie #OSEWyzwanie, organizo-
wanym przez NASK i Ministerstwo
Cyfryzacji przy wspétpracy z Mini-
sterstwem Edukacji Narodowej.

Nagrodami sa mobilne pracownie multi-
medialne, ktére beda wsparciem przy prowa-
dzeniu lekgcji i korzystaniu z internetowych
zasobow edukacyjnych. W konkursie mogty
wzig¢ udziat szkoty z miejscowosci liczacych
do 50 tysiecy mieszkancéw. Kolejne warunki,
ktore nalezato spetnic to zgtoszenie sie szko-
ty do projektu OSE i programu mLegitymacja
szkolna. Obie szkoty wystaty takze przygoto-
wane specjalnie na konkurs prace plastyczne
pt.,,.Smart szkota” oraz deklaracje zgtoszenia
sie do programéw OSE Hero oraz CodeWeek.

Nagrody przyznane w konkursie #OSEWYy-
zwanie beda przekazywane do szkét w bie-
z3cym roku szkolnym 2019/20.
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RADY MIASTA ZABKI

CZY CZEKAJA NAS KOLEJNE DUZE
PODWYZKI OPEAT ZA SMIECI?

Kilka dni temu zostaly otwarte oferty
w 2 przetargach na wywo6z odpad6éw z terenu Zabek.
W gtéwnym przetargu na ustuge wywozu zmieszanych
odpadéw komunalnych, ulegajgcych biodegradacji
i zielonych w roku 2020 oferty ztozyly tylko 2 firmy,
przy czym tansza z ofert przewyzszata planowane
koszty tegoroczne o ponad 3 mln zt (wzrostz9 min zt do
ponad 12 mln zi). Skutkiem wyboru takiej oferty
bytaby konieczno$¢ podwyziki optat dla
mieszkancow Zabek o ponad 30% - wedlug moich
szacunkow z 70 zl na 90 zl od gospodarstwa
domowego.

Zauwazalna jest tendencja do monopolizacji rynku.
W poprzednim przetargu na taka ustuge oferty ztozyty
4 firmy. Istnieje realna obawa, Ze proces
monopolizacji rynku bedzie sie pogtebial,
skutkujac w kolejnych latach dalszym drastycznym
wzrostem kosztéw wywozu $mieci i podwyzkami
dla mieszkancow. Niestety tegoroczna nowelizacja
ustaw z tego obszaru nie cofneta tej negatywnej
tendencji do monopolizacji.

Uwazam, Ze jako Rada Miasta i Urzad Miasta
powinnismy podja¢ zdecydowane, radykalne
dzialania, przeciwdzialajace kolejnym podwyzkom
optat dla mieszkancow za gospodarowanie
odpadami. Jako radny nie zgadzam sie na kolejne
podwyzki i bede gtosowat przeciwko takim
podwyzkom.

Jak mozemy przeciwdziala¢ monopolizacji rynku
ipodwyzkom?

Wraz z grupa radnych zgtositem pod obrady Rady
Miasta projekt uchwaty - planu gospodarczego, w kto-
rym uznaje sie za konieczne pilne rozszerzenie zakresu
dziatalno$ci Przedsiebiorstwa Wodociagéw i Kana-
lizacji w Zabkach Sp. z o0.0. (PWIiK) o odbidr i transport
odpadow (do wyspecjalizowanych regionalnych
instalacji przetwarzania odpadéw komunalnych -
RIPOK-6w), umozliwiajace zlecanie temu
Przedsiebiorstwu ustugi odbioru i wywozu odpadéw
z terenu Zgbek w zakresie ustugi wywozu zmieszanych
odpadéw komunalnych, ulegajgcych biodegradacji
i zielonych. Innymi stowy chcemy, aby rozbudowat
wlasne przedsiebiorstwo komunalne, dzieki czemu
bedziemy - jako miasto - mie¢ petng kontrole nad catym

procesem wywozu tych $mieci z terenu Zgbek i nie
bedziemy zalezni od ,monopoli §mieciowych”.

Bardzo dobry stan finanséw PWiK (m.in. dzieki
dochodom ze zlewni, ktére nie pomniejszaja optat za
wode i $cieki dla mieszkancéw) pozwala na
zainwestowanie w ten sektor ustug, tak aby nie byty
konieczne podwyzki optat dla mieszkancow za Smieci.

Nasza propozycja byla omawiana na Sesji Rady
Miasta w dniu 3 pazdziernika, w obecnosci licznie
przybylych mieszkancow osiedli przy dawnym
Gazomontazu (ul. Powstancéow 2), ktérzy to
mieszKkancy byli przeSwiadczeni, Ze na tym terenie
powstanie sortownia $mieci. Nie jest moim celem
podawa¢ nazwisko osoby, ktéra wprowadzita tych
mieszkancoéw w btad. Najwazniejsze, Ze nie bylo i nie
ma takich absurdalnych plandéw. Jedyna ucigzliwos¢
wynikajagca z przejecia przez PWiK ustugi wywozu
$mieci z terenu Zabek to parkowanie 5 pustych
$mieciarek na terenie przy obecnej zlewni (zebrane
danego dnia S$mieci musza by¢ tego samego dnia
wywiezione do tzw. RIPOK6w, czyli poza teren Zabek).

Temat przejecia przez wilasne przedsiebiorstwo
wywozu $mieci byt szeroko komentowany w internecie.
Aby sie przekonac o preferencjach mieszkancéw w
tym zakresie, opublikowalem na Facebook ankiete,
ktorej wyniki do poniedzialku wieczorem
prezentuje niniejsza grafika.

W zwigzku z wnioskiem grupy radnych, aby wywéz $mieci zleci¢
wtasnemu przedsiebiorstwu PWiK a nie firmom zewnetrznym w drodze
przetargu (w aktualnym przetargu oferty ztozyty tylko 2 firmy, najnizsza
oferta jest 0 3 min. zt drozsza od ubiegtorocznej, wzrost z9 na 12 min.zt)
prosze wskaz:

OPCJA A: uwazam, ze podwyzka o 3 min. zt w przetargu jest
dopuszczalna, nie ma monopolu na rynku, zgadzam sie na podwyzke
swojej optaty za Smieci z obecnej kwoty 70 zt do kwoty 90 zt od
gospodarstwa domowego

OPCJA B: rynek ustug jest zmonopolizowany, bedziemy co roku ptaci¢
wiecej, nie zgadzamy sie na podwyzki, zlecenie wywozu wtasnej firmie
to dobry krok w strone szukania oszczednosci

Temat bedzie kontynuowany na Sesji 15 pazdziernika.
Beda prezentowane wtedy m.in. analizy finansowe tego
przedsiewziecia.

STRONANAFACEBOOK

Zapraszam do polubienia mojej strony na Facebook:
https://www.facebook.com/radny.Stachera, gdzie
publikuje informacje o funkcjonowaniu miasta i gdzie
mozna ze mng wymieni¢ poglady na te tematy.

Waldemar Stachera - Przewodniczqgcy Rady Miasta
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FUROPEJSKITYDZIEN ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU W ZABKACH

ETZT trwat od 16 do 22 wrzesnia. W tym roku takze Miasto Zabki
wiaczylo sie w organizacje tego szczytnego przedsiewziecia.

Juz 15 wrzesdnia przez Zabki prze-
jechat na rowerach Poland Bike Ma-
rathon, pod patronatem burmistrz
Zabek i w ten sposob miasto rozpo-
czeto swoje dziatania na rzecz ETZT.

16 wrzesnia w Miejskim Osrod-
ku Kultury w Zabkach odbyta sie
inauguracja wystawy fotograficz-
nej promujacej elektromobilnos¢,
ktéra mozna byto oglada¢ przez
caty tydzien. Na wystawie mozna
byto zobaczy¢ zdjecia pojazdow
elektrycznych i hybrydowych.

We  wskazanym  tygodniu
odbywaty sie réwniez zajecia
z wychowania komunikacyjne-
go i bezpieczenstwa na drodze w grupach
przedszkolnych, zorganizowane przez zab-
kowska Straz Miejska. W szkotach natomiast
byly prowadzone pogadanki i zajecia zwia-
zane z tematyka zréwnowazonego trans-

portu, ochrong srodowiska oraz bezpie-
czenstwem pieszych i rowerzystow.

Na koniec ETZT odbyt sie piknik rodzinny
w Parku Miejskim w Zabkach. Na pikniku go-
Scity foodtrucki z potrawami z réznych stron
$wiata a takze inne stoiska. Byt serwis i sklepik

rowerowy. Prezentowane byty
rowery cargo, a takze bezptatne
wypozyczenia skuteréw elek-
trycznych, Stowarzyszenie Ekoz-
lot.pl Rozwdj Elektro-Mobilnosci
promowato  elektromobilnos¢,
m.in. byta mozliwos¢ obejrzenia
i przejechania sie samochodami
elektrycznymi oraz zapoznania
sie z budowa i rozwigzaniami
pojazdoéw elektrycznych. Dla naj-
mtodszych byta mozliwos¢ po-
jezdzenia samochodzikiem elek-
trycznym, pod czujnym okiem
instruktoréw, ze Stowarzyszenia
Ekozlot. Stoisko Nadlesnictwa
Drewnica promowato tematyke ekologiczng
i zrbwnowazonego rozwoju. Przewidziano
takze nauke pierwszej pomocy. Dla dzieci byly
réwniez pompowane konstrukcje. Wszystkie
atrakcje byty dla mieszkarncéw bezpfatne.

Uczestnicy pikniku mieli mozliwo$¢ zapo-
znac sie z przebiegiem nowej $ciezki rowe-
rowej, ktéra zostata w tym roku wybudowa-
na w parku. Jest to brakujace uzupetnienie
gtéwnego ciggu rowerowego poétnoc - potu-
dnie w miescie Zabki.

W sobote w parku miejskim odbyty sie
réwniez XXVIIl Jesienne Biegi Przefajowe pod
patronatem burmistrza Zabek. Impreza byta
adresowana do wszystkich mieszkancéw
miasta, zaréwno tych matych, jak i duzych.
Jest to promocja zdrowego trybu zycia i ak-
tywnosci fizycznej wpisujaca sie w tegorocz-
ne hasto ETZT,Chodz z nami”

Uczestnicy biegdw mogli sprawdzi¢ sie
w rywalizacji indywidualnej i zespotowe;j.
Szczeg6lnym zainteresowaniem cieszyty
sie biegi rodzinne.

Na drugi dzien pikniku rodzinnego w ra-
mach ETZT, mozna byto dojecha¢ bezptatna
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komunikacja miejska, ktéra tego dnia przez
caty dzien, w catych Zabkach, byta bezptatna.
Dziatanie wpisujace sie w formute ETZT
w Zabkach to takze oddanie w tym roku do
uzytkowania dla starszych dzieci i dorostych
miasteczka ruchu drogowego, gdzie od rana
do zachodu storica mieszkaricy moga sko-
rzysta¢ z placu do ¢wiczenia umiejetnosci
rowerowych, prowadzonego przez Miejski
Osrodek Sportu i i Rekreacji.
Ogromne podziekowania dla naszych
partneréw wspierajacych ETZT, tj:
« Stowarzyszenie Ekozlot.pl Rozwdj Elektro -
Mobilnosci
- Hop City
« Auto Centrum Zabki
+ Rowerowy blues z Warszawy
+ FlexiCargoBike z Zabek
+ Nadlesnictwo Drewnica
« Zwiazek Strzelecki Oddziat Zabki JS 1533

- MagMarCar Zabki TK.ilP

fot. Bogdan Sladowski

www.zabki.pl

MEDALE ZA DLUGOLETNIE POZYCIE
DLA PANSTWA PENTOWSKICH

7 pazdziernika br., Panstwo Alicja
Maria i Janusz Bernard Pentow-
scy odebrali medal Prezydenta RP
zokazji 51 rocznicy, za dlugoletnie
pozycie malzenskie. Medal wraz
z upominkami od miasta, wreczy-
ta burmistrz Malgorzata Zysk.

W tej, jakze wzruszajacej uroczystosci,
uczestniczyta z matzonkami najblizsza ro-
dzina. Burmistrz Matgorzata Zysk, pogra-
tulowata matzonkom tak pieknej rocznicy
i powiedziata m.in. ze s oni wzorem do na-

sladowania dla kolejnych pokolen.
Iwona Potega
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WEDKARSKIE ZAWODY GRUNTOWE

W niedziele, 15 wrzesnia na Kanale Zeranskim rozegrane zostaty zawody gruntowe Kota PZW 61 Zabki.

Po odprawie i rozlosowaniu stanowisk, ktére przeprowadzit sedzia
Bartosz Skorlinski, zawodnicy rozeszli sie na wyznaczone miejsca
i rozpoczeli towienie. Rywalizacja trwata do godziny 13.30, towiono
gtdéwnie leszcze, ptocie i liny.

Po podliczeniu wynikéw sedzia ogtosit wyniki:

1 miejsce - kol. Robert Mtynarski: 2240 punktow

2 miejsce - kol. Leon Romanowski: 1780 punktéw

3 miejsce - kol. Andrzej Myszko: 1590 punktéw

4 miejsce - kol. Tomasz Kwiatkowski: 1380 punktéw

5 miejsce - kol. tukasz Grudzinski 1170: punktéw

Puchary i nagrody wreczyli: Stawomir Pisarczyk - wiceprezes Kota
oraz Rafat Wojcik - cztonek zarzadu Kota.

Na zakonhczenie zawodéw wedkarze posilili sie smacznymi pro-
duktami z grilla.

Stawomir Pisarczyk podziekowat wszystkim uczestnikom za udziat
w zawodach i zaprosit na nastepne.
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NOWY ROK, NOWE WYZWANIA
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 3,SKRZAT"

Rozpoczat sie nowy rok szkolny, a wraz z nim kolejne
zmiany i nowe wyzwania przed nami. Od wrzeénia
w Publicznym Przedszkolu Nr 3 ,,SKRZAT” funkcjonuje
19 oddziatéw, w ktérych tacznie korzysta z wychowa-
nia przedszkolnego 475 dzieci. To o 50 miejsc wiecej
w stosunku do roku ubiegtego. Wszystko to mogto sie
zrealizowac dzieki wielkiemu zaangazowaniu wtadz
miasta, dyrekcji i pracownikéw przedszkola.

W zwiagzku z ogromnym zapotrzebowaniem miasta na zapewnienie
miejsc dzieciom w zakresie edukacji przedszkolnej, w ubiegtym roku zro-
dzit sie pomyst adaptacji poddasza na dodatkowe sale zajec. Szereg eks-
pertyz, konsultacji, spotkan z wykonawca zaowocowato zrealizowaniem
projektu i zakorczeniem inwestycji. Nie dosy¢, Zze terminowo, to w tak
krétkim czasie nowe sale zostaty kompleksowo wyposazone w meble, za-
bawki i pomoce dydaktyczne. Dzieci maja do dyspozycji m.in. nowocze-
sny sprzet multimedialny - tablice interaktywne z dostepem do internetu

Swiattowodowego
oraz ozoboty do nauki
programowania.
Przybyto  dzieci,
wiec trzeba byto
réwniez zadbacd
o miejsce do zabawy
na $wiezym powie-
trzu. | tak powstat
kolejny plac zabaw,
na ktérym oprécz
ogrodu  sensorycz-
nego i warzywnego
pojawity sie; zjez-
dzalnie, bujaki, hus-
tawki, piaskownica.
Teraz przedszkolaki
beda mogty korzy-
sta¢ z dodatkowego

,LKTOZ JAK BOG!” MICHAL

placu rozkoszujac sie smakotykami z warzywniaka i doznaniami zmy-
stowymi z ogrédka sensorycznego.

W nowym roku szkolnym w ,SKRZACIE’, tak jak w poprzednich la-
tach funkcjonuja oddziaty ogélnodostepne oraz oddziaty realizujace
edukacje wiaczajaca, na kazdym z pozioméw wiekowych. Obecnie
w przedszkolu dziata 6 takich oddziatéw, w ktérych swe miejsce od-
najduja dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych pod czujnym
okiem nauczycieli wspomagajacych. Oprécz tego podopieczni moga
liczy¢ na kompleksowa pomoc psychologiczno - pedagogiczng za-
pewniang przez logopedéw, psychologa, terapeutéw: pedagogiczne-
go i integracji sensorycznej oraz fizjoterapeuty. W pierwszej kolejnosci
pomoc i wsparcie kierowane jest oczywiscie do tych podopiecznych,
ktorzy posiadajg stosowng dokumentacje. Po przebadaniu wszystkich
przedszkolakéw, kazdy rodzic otrzymuje informacje o dziecku. W miare
mozliwosci cze$¢ z nich dotacza do grona dzieci objetych specjalistycz-
na pomocy terapeutyczng, pozostate kierowane sg do innych osrod-
kow dziatajacych poza placdwka. W przedszkolu réwniez od dwaéch lat
funkcjonuje Zespét Wezesnego Wspomagania Rozwoju, ktéry wspiera
rodzicow w realizacji zalecen z opinii WWR.

W ciggu catego roku szkolnego wszystkie przedszkolaki moga
korzysta¢ z bogatej oferty zaje¢ edukacyjno - wychowawczych,
innowacyjnych dziatann, codziennej nauki jezyka angielskiego,
udziatu w realizacji projektéw miedzynarodowych, ogélnopol-
skich i lokalnych, w ktérych osiaggajg sukcesy na miare swoich
mozliwosci. Bo w naszym Skrzacie kazde dziecko jest indywidu-
alnoscig, ktdra rozwijamy i pielegnujemy, by mogto w przysztosci
rozwina¢ skrzydta i osiggnac¢ sukces. Jolanta Salak

Dyrektor PP3

ARCHANIOL W SZKOLE KATOLICKIEJ!

Swieto ku czci Michala Archaniota, Aniota, ktéry
zdotal pokonac szatana swym mieczem, ustanowio-
ne zostato w juz V w. Spotecznos¢ Szkoty Katolickiej
w Zabkach ten dzien obchodzi bardzo uroczyscie,
dajac wyraz ogromnej radosci i wdziecznosci.

Rano 27 wrzeénia cata szkota wzieta udziat we Mszy Swietej, na-
stepnie zas odbyto sie przedstawienie, ukazujace, w jaki sposéb temu
niezwyktemu Aniotowi w niebie udato sie by¢ tak poteznym. Na sce-
nie petno byto biatych aniotéw, piér, skrzydet, ale tez usmiechu i po-
gody ducha. Siostry Michalitki, obecne w szkole od wielu lat, takze
maja dzis swoje swieto. Podczas akademii otrzymaty zatem kwiaty,
a przede wszystkich moc zyczen i modlitwy. W czasie obchodéw nie
zabrakto sympatycznych akcentéw - uczniowie mogli zrobi¢ sobie
zdjecie ze skrzydtami pozyczonymi od Aniotéw, cata szkota zostata
rowniez obdarowana stodkimi Michatkami. (ALW)
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NORWESKA DELEGACJA KARATECY

W ZABKACH

24 wrzesnia 2019 r. w ramach wizyty studyjnej do Szkoty Podstawowej

Nr 3 im. Matego Powstanca w Zagbkach przybyta siedmioosobowa dele-

gacja z Neder Eiker z Norwegii. Wéréd gosci byli przedstawiciele orga-
nizacji rzadowej oraz nauczyciele. Spotkanie miato przyblizy¢ funkcjo-
nowanie polskiej szkoly oraz Microsoft Showcase School, jak réwniez
sposoby wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji.

Wizyta rozpoczeta sie od prezentacji biblio-
teki, gdzie goscie mogli podziwia¢ ksiego-
zbidr, nowoczesny wystréj oraz jej praktyczne
wykorzystanie przez uczniéw. Duzym zasko-
czeniem byto wyposazenie biblioteki w pufy,
kanapy, kabine wyciszajaca oraz ogdlnodo-
stepnos¢ komputeréw dla ucznidw.

Kolejng czesciag wizyty byta prezentacja
budynku, duze wrazenie na przybytych wy-
warta sala zabaw, sale lekcyjne, sportowe
i przestronne korytarze.

Najwazniejszym punktem wizyty byty
lekcje otwarte, przygotowane przez na-
uczycielki. Pani Marta Dziedzicka i pani
Aneta Stankiewicz zaprezentowaty ,Pro-
gramowanie na matach”, pani Agnieszka
Kedziora i pani Adrianna Niestuchowska
przeprowadzity zajecia z wykorzystaniem
Skype na lekcjach angielskiego. Lekcja
z notesami OneNote zostata zaprezento-
wana przez panig Anne Kusnierz, a lekcja

- parapety zewnetrzne
- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta 1l 20
tel. 502 073 760

Z3abki, ul. Ceglana 3 Q

Tel. 501-710-359
601-301-810

z wykorzystaniem Teams zostata zreali-
zowana przez panig Anete Majewska. Ten
punkt wizyty zrobit najwieksze wrazenie
na gosciach z Norwegii.

Podczas spotkania dyskutowano o reali-
zowanych projektach interdyscyplinarnych,
poréwnywano systemy edukacji obu kra-
jow. Zwiedzajacy przedstawili swoja pozy-
tywna opinie o Szkole Podstawowej Nr 3,
byli zachwyceni nowoczesnym budynkiem,
mozliwosciami technologicznymi szkoty,
a takze kadra nauczycielska i uczniami, dla
ktérych wykorzystywanie TIK w procesie
edukacji jest naturalne.

W spotkaniu Szkote Podstawowa Nr 3 re-
prezentowaty: dyrektor Ewa Kacprzak, wice-
dyrektor Renata Sidor, wicedyrektor Iwona
Panta, nauczyciel jezyka angielskiego Ad-
rianna Niestuchowska, Przewodniczaca Rady
Rodzicéw Marzena Toton oraz Skarbnik Urze-
du Miasta Zgbki Elzbieta Zmijewska.

7 7ABEK
NA WOM

28 wrzesnia, na warszawskiej
Ochocie odbyla sie Warszaw-
ska Olimpiada Mtodziezy Karate
Kyokushin. W zawodach wzieto
udziat ok. 480 zawodnikéw z 29
mazowieckich klubéw Okrego-
wego Zwigzku Karate, wsrod
nich Wiktoria i Mateusz Kornaccy
zVIIf SP3 w Zabkach z klubu KSW
Kyoukushin Sensei Marcina Sie-
radzkiego.

Wiktoria walczyta w kategorii Kumite +50
i po wielu zacietych pojedynkach z dogryw-
kami wywalczyta srebro zajmujac drugie
miejsce na podium. Mateusz walczyt w kate-
gorii Kumite +55, stoczyt wiele ciezkich poje-
dynkoéw z dogrywkami, kazda po dodatkowe
2 minuty walki. Wygrywajac wszystkie swoje
pojedynki wywalczyt ztoto i zajat pierwsze
miejsce na podium.

WARSZTAT USLUGI Biuro Nieruchomosci
DEKARSKI | i HEXURT0AL City Property
- dedel giecie obrébek do 4 mb - instalacje c.0., wod.-kan. Kupno - Sprzedaz - Wynajem
- nasady kominowe | )
T ——— - montaz filtréw do wody 600 800 401
- zamowienia indywidualne 691181 207

ul. Na Bagnie 2, Zgbki
@ www.cityproperty.pl
@ biuro@cityproperty.pl

e
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Dusia Zajac
Tel. 514 838 538
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KONIEC PUCHAROWEJ PRZYGODY

Dwa ligowe zwyciestwa oraz ,domowe” zwyciestwo 2:0 z Hutnikiem Warszawa i wyjaz-
dowa porazka 1:3 z Btonianka Btonie w ramach Pucharu Polski na szczeblu okregu war-
szawskiego - oto wydarzenia dotyczace druzyny Zabkovii z ostatnich dwéch tygodni.

8 kolejka

Pewnym zwyciestwem 4:0 zakonczyt sie
kolejny wyjazdowy mecz naszej druzyny,
w ktérym jej rywalem byt jeden z trzech tego-
rocznych beniaminkéw [V-ligowych zmagan
w grupie pétocnej — Nadnarwianka Puttusk.
Bramki dla Zabkovii w tym meczu strzelali kolej-
no Konrad Budek, Konrad Cichowski i Damian
Swierblewski przed przerwa oraz Eryk Agnyziak
po zmianie stron. Prowadzenie naszej druzynie
zapewnit Budek, ktéry w 11 minucie meczu po
dosrodkowaniu z rzutu roznego Bartosza Oso-
linskiego, bardzo mocnym strzatem z kilku me-
tréw umiescit pitke w siatce gospodarzy.

Dwa kolejne gole dla naszej druzyny byty do
siebie blizniaczo podobne. Nastepowat prze-
chwyt pitki w Srodkowej strefie boiska, szyb-
kie rozegranie i wyprowadzenie na pozycje
strzelecka zawodnika zbiegajacego w kierun-
ku bramki z prawego skrzydta. Za pierwszym
razem podawat Swierblewski, a skuteczym
strzatem popisat sie Cichowski, za drugim zas
asystentem byt Eryk Agnyziak, a egzekutorem
Swierblewski. Czwartg bramke dla naszej dru-
zyny, ktora jak sie okazato ustalita ostateczny
wynik tego starcia strzelit Agnyziak, ktéry w 61
minucie meczu, po kolejnym przechwycie pitki
zdecydowat sie na indywidualng akcje $rod-
kiem boiska i precyzyjnym strzatem sprzed linii
pola karnego pokonat bramkarza gospodarzy.

9 kolejka

Zwyciestwem 2:0 zakonczyt sie kolejny
mecz naszej druzyny rozegrany na Dobud
Arenie w Zgbkach. w ktérym jej rywalem byta
Korona Ostroteka. Bramki dla Zabkovii strzeli-
li Swierblewski oraz Piotr Augustyniak. Nasza
druzyna zmuszona do ataku pozycyjnego,
niezbyt czesto dochodzita do sytuacji strze-
leckich, a gdy juz przed szansa stawali Bartosz
Wiéniewski, Swierblewski czy tez Agnyziak,
nad podziw skutecznie bronit stojacy miedzy
stupkami ostroteckiej bramki Maciej Kowalski.
Po zmianie stron poziom determinacji naszych
zawodnikéw w zakresie strzelenia gola rost

z kazda uptywajaca
minuta. Siedem mi-
nut po przerwie Karol
Szeliga, po podaniu
Agnyziaka w dogod-
nej sytuacji uderzyt
z kilku metréw nad
poprzeczka, pie¢ mi-
nut pézniej Agnyziak
»ostemplowat”stupek
ostroteckiej bramki,
po uptywie kolejnych
trzech minut strzat
Swierblewskiego z Ii-
nii bramkowej wybit
jeden z ostroteckich
obroncow.
Ostatecznie pierw-

szej druzyny padfa
w 77 minucie me-
czu, po btyskawicz-
ne wykonanym rzu-
cie wolnym przez
faulowanego wcze-
$niej Agnyziaka, kto-
ry do tego stopnia
zaskoczyt graczy Ko-

MKS PRZASNYSZ

KS LOMIANKI

i swobody, aby do-

ktadnie dosrodkowa¢ do stojacego na wprost
bramki Swierblewskiego, ktérego strzat z kilku
metréw znalazt droge do siatki gosci. Wynik
meczu ustalit skuteczna ,gtéwka” Piotr Augu-
styniak, po dosrodkowaniu z rzutu roznego
Osolinskiego.

Szesnascie punktéw wywalczonych w dzie-
wieciu dotychczasowych meczach nadal pla-
suje naszg druzyne na széstym miejscu w ta-
beli, ale do szesciu ,oczek” zmalata strata do
lidera. Na pierwszym miejscu w tabeli nadal

S MAZOVIA MINSK MAZOWIECKI

BN zABKOVIA ZABKI

7.

;
0
rony, ze szarzujacy |12
oran sroms b 1.
Przemystaw  Szula- | 14.
kowski miat bardzo | 15.
duzo miejsca, czasu | 16.

Tabela IV ligi - grupa mazowiecka (pétnoc)
Lp MECZE
)
.
sza bramka dla na- | 3.
4
5

PUNKTY = BRAMKI
9 22 23-11
9 21 17-6
9 19 22-10
9 17 22-13
9 17 21-7
9 16 26-14
9 13 1212
9 13 19-17
9 12 15-14
9 11 17-23
9 10 13-12
9 7 9-15
9 6 8-15
9 6 11-23
9 5 15-29
9 3 8-37

pozostaje stoteczny Hutnik, ale po dotkliwej
porazce 0:4 poniesionej w Przasnyszu, kon-
kurencja zaczeta sie do nich wydatnie zblizac.
Tylko jeden punkt straty notuje aktualnie Dru-
karz Warszawa, ktéry w meczu wyjazdowym
zdofat pokonac Swit Starozreby 1:0, a trzy traci
Huragan Wotomin, po raczej do$¢ niespodzie-
wanym,domowym”remisie 1:1 zKS tomianki.
Bezposrednio przed nasza druzyna w tabeli
plasuja sie druzyny MKS-u Przasnysz oraz Ma-
zovii z jednym punktem przewagi.

Juz w najblizszg sobote naszej druzynie
przyjdzie rywalizowa¢ w spotkaniu wyjazdo-
wym z kolejnym z tegorocznych beniamin-
kéw — Switem Starozreby, ktéry z dorobkiem
siedmiu punktéw zajmuje dwunaste miejsce
w tabeli, a w ostatniej kolejce, takze grajac
przed wiasna publicznoscia przegrat z war-
szawskim Drukarzem 0:1. Przed wtasng pu-
blicznoscig Zabkovia zaprezentuje sie w star-
ciu z Drukarzem Warszawa, ktére bedzie miato
miejsce w ramach jedenastej kolejki rozgry-

wek, 19 pazdziernika br. o godzinie 14.30.
red.
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OBWIESZCZENIE

BURMISTRZA MIASTA ZABKI
Z DNIA 10 WRZESNIA 2019 ROKU

CO SLYCHAC

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U.z 2019 r. poz. 684 i 1504) Burmistrz Miasta Zabki podaje
do wiadomosci wyborcéw informacje o numerach oraz granicach obwoddw gtosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji
wyborczych oraz mozliwosci gtosowania korespondencyjnego i przez petnomocnika w wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do
Senatu Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzonych na dzien 13 pazdziernika 2019 r.:

Nr obwodu

glosowania

Granice obwodu gltosowania

Siedziba obwodowej
komisji wyborczej

11 Listopada nr parzyste od 6 do konca i nieparzyste od 35 do koAca, Drewnicka nr nieparzyste, Franciszka Zwirki
nr nieparzyste od 21 do korca, Gabriela Narutowicza nr parzyste od 20 do korica i nieparzyste od 25 do korica, Gen.
F. Stawoja Sktadkowskiego, Gen. Jozefa Hallera, Gen. Kazimierza Sosnkowskiego, Gen. Wtadystawa Bortnowskiego,
Gornoslaska nr parzyste od 68 do konca i nieparzyste od 61 do korca, Gwiazdzista, | Brygady, Jana Kochanow-
skiego nr parzyste od 16 do konca i nieparzyste od 15 do konca, Kard. Stefana Wyszyniskiego nr parzyste od 34 do

Szkota Podstawowa Nr 2,
ul. Stefana Batorego 37,
05-091 Zabki
Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcow niepetnosprawnych

U konca i nieparzyste od 17 do konca, Kazimierza Przerwy-Tetmajera nr nieparzyste, Kombatantéw, Konstantego .
Gatczynskiego, ks. Konstantego Budkiewicza nr parzyste od 26 do korca i nieparzyste wszystkie, ks. Piotra Skargi
nr parzyste od 24 do konca i nieparzyste od 29 do konca, Na Bagnie, Pogodna, Prosta, Radzyminska, Stanistawa
Wigury nr parzyste od 20 do korica i nieparzyste od 19 do korica, Stefana Batorego nr parzyste od 50 do konca,
Stefana Starzynskiego, Wilcza, Wolnosci, Zakopianska nr parzyste od 24 do konca i nieparzyste od 21 do korca
11 Listopada nr parzyste od 2 do 4 i nieparzyste od 1 do 33, Cicha, Drewnicka nr parzyste, Franciszka Zwirki nr Publiczna Katolicka Szkota
parzyste wszystkie i nieparzyste od 1 do 19E, Gabriela Narutowicza nr parzyste od 2 do 18 i nieparzyste od 1 do 23, Podstawowa,
Gornoslaska nr parzyste od 22 do 62 i nieparzyste od 21 do 59, Graniczna, Jana Kochanowskiego nr parzyste od 2 | y|. 11 Listopada 4, 05-091 Zabki
do 12 nieparzyste od 1 do 11, Kard. Stefana Wyszyriskiego nr parzyste od 2 do 28 i nieparzyste od 1 do 15, Karola
5 Rychliniskiego nr parzyste od 2 do 14A, Kazimierza Przerwy-Tetmajera nr parzyste, Ks. Jerzego Popietuszki, ks. Kon-
stantego Budkiewicza nr parzyste od 2 do 24, ks. Piotra Skargi nr parzyste od 2 do 22A i nieparzyste od 1 do 27A,
ks. Wactawa Kuleszy, Leopolda Lisa-Kuli, Lesna, Piaskowa, Spokojna, Stanistawa Wigury nr parzyste od 2 do 18C
i nieparzyste od 1 do 17, Stanistawa Wyspianskiego nr parzyste od 2A do korca i nieparzyste wszystkie, Stefana
Batorego nr parzyste od 18 do 46, Stefana Zeromskiego, Szpitalna nr nieparzyste, Wita Stwosza, Wojska Polskiego
nr nieparzyste od 23 do konca, Zakopianska nr parzyste od 2 do 20B i nieparzyste 1 do 19
Adama Asnyka, Adama Leszyckiego, Bolestawa Prusa, Cisowa, Cypriana Kamila Norwida, Elizy Orzeszkowej, Gérno- Urzad Stanu Cywilnego,
slaska nr parzyste od 2 do 18 i nieparzyste od 1 do 19A, Henryka Sienkiewicza, Hubalczykéw, Ignacego Paderew- ul. Wojska Polskiego 10,
3 skiego, Jana lll Sobieskiego, Karola Rychlinskiego nr parzyste od 20 do konca i nieparzyste wszystkie, Kolejowa, Marii 05-091 Zabki
Konopnickiej, Modrzewiowa, Stanistawa Moniuszki, Stefana Batorego nr parzyste od 2 do 16B, Szpitalna nr parzyste,
Wierzbowa, Wojska Polskiego nr parzyste wszystkie i nieparzyste od 1 do 21
Adama Mickiewicza, Brzozowa, Chabrowa, Jana Henryka Dabrowskiego, Jana Pawta Il, J6zefa Bema, Jozefa Chto- Szkota Podstawowa Nr 2,
4 pickiego, J6zefa Sowinskiego, Klamrowa, takowa, Mokra, Niepodlegtosci, Nowa, Ogrodowa, Parkowa, Piastowska, ul. Stefana Batorego 11,
Piotra Wysockiego, Polna, Sezamkowa, Stowiarska, Stanistawa Wyspianskiego nr 2, Stefana Batorego nr nieparzy- 05-091 Zabki
ste, Torfowa, Wesota, Wisniowa
Bartosza, Btekitna, Bociania, Brukowa, Ceglana, Dolna, Harcerska, Hugona Kotfataja, Jana Matejki, Jesienna, Jezior- Szkotfa Podstawowa Nr 1,
na, Jézefa Pitsudskiego nr parzyste od 2 do 124 i nieparzyste od 9 do 99, Juliusza Rdmmla, Kamienna, Krzywa, ul. Jozefa Pitsudskiego 35,
Ks. Ignacego Skorupki nr parzyste od 2 do 10 i nieparzyste od 1 do 5, Ks. Sylwestra Zycha, tabedzia, tagodna, 05-091 Zabki
5 todygowa, Mata, Mita, Obroficéw nr parzyste od 28 do korca i nieparzyste od 33 do korca, Piotra Olszewskiego, Lokal dostosowany do potrzeb
Powstaricéw nr nieparzyste od 1 do 9, Stowicza, Sokola, Stanistawa Staszica, Szwolezeréw nr parzyste od 2 do 38B wyborcéw niepetnosprawnych
i nieparzyste od 1 do 21, Teczowa, Utaniska, Warszawska, Westerplatte, Wtadystawa Reymonta nr parzyste, Wojcie-
cha Kossaka, Zaciszna, Zielona, Zimna, Zabia
3 - go Maja nr parzyste od 2 do 14, Arkadego Fiedlera, Gustawa Morcinka, Heleny Flisowskiej, Jzefa Pitsudskiego Publiczne Przedszkole Nr 3,
nr nieparzyste od 1 do 7, Jézefa Poniatowskiego, Ks. Ignacego Skorupki nr parzyste od 12 do 60 i nieparzyste od 7 ul. Westerplatte 1/11,
6 do 35D, Kwiatowa nr parzyste od 2 do 12, Lotnicza nr parzyste od 2 do 18 i nieparzyste od 1 do 11, Orla nr parzyste, 05-091 Zabki
Szczesliwa, Szkolna, Targowa, Wiosenna Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcéw niepetnosprawnych
17 Wrzesnia, 3 - go Maja nr parzyste od 22 do korica, Bukowa, Debowa, Franciszka Stefczyka nr nieparzyste od 1 do | Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
13A, Fryderyka Chopina, Gdynska, Jodtowa, Juliusza Stowackiego, Klonowa, Kreta, Krétka, Ks. Ignacego Skorupki ul. Juliusza Stowackiego 21,
7 nr parzyste od 62 do konca i nieparzyste od 37 do konca, Legiondw, Lipowa, Mariana Langiewicza, Mikotaja Reja, 05-091 Zabki
Okrezna, Orla nr nieparzyste, Rembertowska, Romualda Traugutta, Sidstr Biendarzewskich, Stoneczna, Sosnowa, Lokal dostosowany do potrzeb
Spacerowa, Stefana Okrzei, Topolowa, Waska, Wiadystawa Broniewskiego, Wtadystawa Sikorskiego nr nieparzyste wyborcéw niepetnosprawnych
od 33 do 59A, Wrzosowa, Wyzwolenia
Jozefa Pitsudskiego nr parzyste od 126 do konca i nieparzyste od 101 do korica, Powstancow nr parzyste od 2 do | Szkofa Podstawowa Nr 3, sala 05,
s 4B, Rybna, Skowronka, Skrajna, WspéIna, Zurawia ul. Koscielna 2, 05-091 Zabki
Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcow niepetnosprawnych
Bratnia, Dzika nr parzyste, Hansa Christiana Andersena nr parzyste od 2 do 6 i nieparzyste od 1 do 1E, Kwiatowa nr | Szkofa Podstawowa Nr 3, sala 07,
° parzyste od 44 do korica i nieparzyste od 41 do konca, Powstarcéw nr nieparzyste od 15 do 15E, ul. Koscielna 2, 05-091 Zabki
Rézana, Szwolezerdw nr parzyste od 42 do 76, Wiadystawa Reymonta nr nieparzyste Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcéw niepetnosprawnych
Akacjowa, Dzika nr nieparzyste, Gen. Stanistawa Maczka nr parzyste, Hansa Christiana Andersena nr parzyste od 12 | Szkota Podstawowa Nr 3, sala 09,
10 do 18H i nieparzyste od 3 do 19, Ignacego Krasickiego, Jagiellonska, Kaszubska, Mikotaja ul. Koscielna 2, 05-091 Zabki

Kopernika, Powstaricow nr nieparzyste od 17 do 27, Szwolezeréw nr parzyste od 78 do 98A

Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcéw niepetnosprawnych
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Jacka Malczewskiego, Jézefa Chetmonskiego, Koscielna, Krzysztofa Kamila Baczyriskiego, Podlesna, Powstancow |  Szkota Podstawowa Nr 3, hol,
1 nr parzyste od 6 do 58, Zbigniewa Herberta, Ztota ul. Koscielna 2, 05-091 Zabki
Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcéw niepetnosprawnych
Czolgistow, Franciszka Stefczyka nr parzyste od 6 do 26 i nieparzyste od 15 do 29B, Gajowa nr parzyste wszystkie Szkota Podstawowa Nr 1,
i nieparzyste od 1 do 1B, Gen. Wtadystawa Andersa, Jasminowa, Kazimierza Putaskiego, Kosynieréw, Krucza, Kwia- ul. Harcerska 9, 05-091 Zabki
12 towa nr parzyste od 14 do 36 i nieparzyste od 1 do 25, Lotnicza nr parzyste od 20 do konca i nieparzyste od 13 do Lokal dostosowany do potrzeb
konca, Obroncéw nr parzyste od 6 do 24 i nieparzyste od 1 do 29, Saperéw, Sasanki, Szwolezeréw nr nieparzyste wyborcow niepetnosprawnych
od 23 do korica, Swierkowa, Tadeusza Kosciuszki, Tulipanowa, Wtadystawa Sikorskiego nr parzyste wszystkie i nie-
parzyste od 1 do 31, Wronia, Zieleniecka
Basniowa, Calineczki, Gen. Stanistawa Maczka nr nieparzyste, Hansa Christiana Andersena nr parzyste 24 do korica | Filia Szkoty Podstawowej Nr 3,
i nieparzyste od 21 do korica, Jasna, Jozefa Wybickiego, Mazowiecka, Szwolezeréw nr parzyste od 104 do kornca sala 04,
13 ul. Powstancéw 60,
05-091 Zabki
Powstancow nr nieparzyste od 29 do korica, nr parzyste od 60 do korica Filia Szkoty Podstawowej Nr 3,
14 sala gimnastyczna,
ul. Powstancow 60,
05-091 Zabki
Mazowiecki Szpital Wojewddzki Drewnica Sp. z 0. o. Mazowiecki Szpital Wojewddzki
15 Drewnica Sp.zo. 0.,
ul. Karola Rychlinskiego 1,
05-091 Zabki

Gtosowac korespondencyjnie moga wyborcy posiadajacy orzeczenie o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, w rozumieniu ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0séb niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzecze-
nie organu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;
2) catkowitej niezdolnosci do pracy;

3) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;

4) zaliczeniu do | grupy inwalidow;

5) zaliczeniu do Il grupy inwalidow;

a takze osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodar-
stwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Zamiar gtosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgtoszony do Ko-
misarza Wyborczego w Warszawie lll najpdzniej do dnia 30 wrzesnia 2019 .
Glosowac przez petnomocnika moga wyborcy ktérzy najpdzniej w dniu gtoso-
wania ukoncza 75 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowa-

Komendant Strazy Miejskiej w Zabkach
prowadzi nabor kandydatow
na stanowisko

APLIKANT
(w charakterze straznik miejski),

w pelnym wymiarze czasu pracy.
llos¢ wolnych stanowisk - 3.

Petna tres¢ oferty pracy
na stronie internetowe;j:
http://www.strazmiejska-zabki.pl/index.html.
Komplet dokumentow nalezy ztozy¢ do
dnia 25.10.2019 r. do godz. 15:00

nym stopniu niepetnosprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997
r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnospraw-
nych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:
1) catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;
2) catkowitej niezdolnosci do pracy;
3) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;
4) zaliczeniu do | grupy inwalidow;
5) zaliczeniu do Il grupy inwalidow;
a takze osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodar-
stwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.
Whniosek o sporzadzenie aktu petnomocnictwa powinien zosta¢ ztozony do
Burmistrza Miasta Zabki najpdzniej do dnia 4 pazdziernika 2019 r.
Glosowanie w lokalach wyborczych odbywac sie bedzie w dniu 13 pazdzierni-
ka 2019 r. od godz. 700 do godz. 2100.

Burmistrz Miasta Zqbki

Matgorzata ZYSK

Projekt, Organizacja i prowadzenie punktu specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego w Zabkach dla gmin: Marki, Zabki, Zielonka” dofinansowan y jest ze
Srodkéw Powiatu Wotominiskiego w ramach umowy nr 39.2019 zdn. 01.02.2019r.
Realizacja projektu: 111-31 XI12019r.

PUNKT
SPECJALISTYCZNEGO
PORADNICTWA DLA RODZIN

Prowadzacy Punkt:

Stowarzyszenie PRO - Pracownia Rozwoju Osobowosci

siedziba Punktu: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach przy ul.
Stowackiego 21 / telefon: 660 907 563 / e-mail: kontakt@propracownia.pl /
strona www: www.stowarzyszeniepro.pl

Zakres oferowanych ustug:

- psychoterapia indywidualna - konsultacje wychowawcze

- psychoterapia par pedagoga
« pomoc psychologiczna w tym - poradnictwo socjalne
lekarza psychiatry

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego i mailowego:
poniedziatki w godz. 12°° - 16° / Srody w godz. 9°° - 13%°/
piatki w godz. 9% - 13% ( Terminy moga ulec zmianie!)
Zasady przyjecia:
Terminy spotkan ze specjalistami po uprzednim umdwieniu i wstepnej
konsultacji beda odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w godz. 8 — 20%.

' OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz dnia 30 wrzesnia 2019r. zostato wywieszone do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, w siedzibie
Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci prze-

znaczonych do wydzierzawienia i najmu — Zarzadzenie nr 0050.113.2019 Burmistrza Miasta Zabki z dnia 30 wrzesnia 2019 r. Petna tres¢

I Zarzadzenia jest takze dostepna na stronie internetowej: bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia). :
of
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NIEPRAWIDLtOWE NAWYK] ZY\/\/IEI\IIOV\/E
PRZYCZYNA OTYLOSCI U MEZCZYZN

Osiadly tryb zycia, spozywanie zbyt duzej ilosci miesnych dan, ubogich w warzywa i owo-
ce, jedzenie obfitych positkéw péznymi wieczorami i czeste picie piwa oraz mocniejszych
alkoholi, to gtéwne przyczyny nadwagi, z jaka borykaja sie mezczyzni.

Wiekszos¢ Panéw z nadwyzka kilogramow
cierpi na tzw. otyto$¢ brzuszna. Jest ona
wyjatkowo niebezpieczna, poniewaz tkan-
ka tluszczowa gromadzi sie w obrebie pasa
i obciaza narzady wewnetrzne tam zlokalizo-
wane np. watrobe. Ottuszczenie organizmu
zwieksza ryzyko wystapienia choréb kraze-
niowo-naczyniowych (np. nadcisnienia lub
zawatu), nowotworéw oraz cukrzycy typu 2.
Co na to watroba?

U otytych mezczyzn watroba jest zwykle po-
wiekszona i sttuszczona. Aby zadbac o jej pra-
widtowe funkcjonowanie powiniene$ zmienic¢
nawyki zywieniowe. Prawidtowg diete warto
uzupetni¢ o naturalne ekstrakty np. z karczo-
cha. Wspomagaja one prace watroby i poma-
gaja W jej regeneracji oraz oczyszczaniu.

Co nalezy zmieni¢ w diecie?

Problem 1 - Staropolskie przyzwyczajenia:
polska kuchnia, jakkolwiek smaczna, jest dosy¢
ciezko strawna oraz ttusta, z duzg iloscig miesa.
Taki rodzaj diety sprzyja powstawaniu otytosci
oraz wzrostowi poziomu cholesterolu we krwi.

Rozwigzanie: Dieta lekkostrawna- obfitu-
jaca w ryby, chude mieso, warzywa i owoce.

Problem 2 - Zbyt duze odstepy miedzy
positkami — solidny obiad w godzinach wie-
czornych i porcja kanapek lub niezdrowych
przekasek przy telewizorze.

Rozwigzanie: Wprowadz regularne posit-
ki - 5 porcji dziennie w réwnych odstepach
czasowych. Niech gtéwny positek bedzie
usytuowany w $rodku dnia, podczas gdy po-
trzebujesz jeszcze duzo energii. Gdy Twoje
tempo pracy zwalnia, zdecyduj sie na lzejszy
positek obfitujacy w warzywa.

Problem 3 - Podjadanie miedzy positkami.
Wszystkie chrupki, batony oraz przetwory
miesne, a szczegdlnie z miesa wieprzowego
np. kabanosy, s kaloryczne.

Rozwigzanie: Jezeli chcesz co$ przeka-
si¢ lub pochrupa¢, pokréj swieze warzywa

w kostke lub talarki. Dadza one duzo wigksze
nasycenie, gdyz posiadaja wyzszg zawartosc¢
btonnika i beda jednoczesnie zdrowe.

Problem 4 - Ttuste sosy, majonez lub ke-
tchup. Moga one znacznie zwieksza¢ kalo-
rycznos¢ positku.

Rozwigzanie: Jezeli lubisz dania z sosami,
postaraj sie, aby byly to miesa w sosie wia-
snym lub takie przygotowywane na bazie
jogurtu z ré6znymi przyprawami.

Problem 5 - Piwo i inne alkohole. Wiele
0s6b sadzi, ze alkohol nie ma kalorii. Otéz
ma i to catkiem sporo, a co ciekawe, orga-
nizm najpierw trawi alkohol, a kalorie do-
starczone wraz z przekgskami towarzysza-
cymi s3 magazynowane w postaci tkanki
tluszczowej.

Rozwiazanie: Alkohol pij okazjonalnie. Na
spotkaniu ze znajomymi wybieraj kieliszek lek-
kiego wytrawnego wina, zamiast stodkich
drinkéw. Jezeli jestes mitosnikiem piwa,
ogranicz je do jednej szklanki, bez
dodatkowych przekasek w postaci
np. chipséw lub paluszkow.

Czy obserwujesz u siebie:
+  brzuch przypomina-
jacy balonik?
«  trudnosci przy
wkfadaniu i zawia-
zywaniu butow?
. wzdecia?
- zgage?
«  chrapanie, trudnosci w zasypianiu?
+  nadcis$nienie?

Taki typ otytosci i przyczyny jej po-
wstawania sg ogromnym zagrozeniem
dla zdrowia, dlatego niezwtocznie powi-
nienes udac sie po pomoc do dietetyka.

W naszym Centrum Dietetycznym
Naturhouse Zabki mozesz dosta¢ pla-
ny zywieniowe oraz suplementy die-
ty wspomagajace kuracje ale réwniez

produkty, ktére uatrakcyjnig Twoje positki.
Takim produktem jest wtasnie Bulion Wa-
rzywny Dietesse-3, ktéry ma niskag zawartos¢
soli, jest bez dodatku ttuszczu palmowego,
glutaminianu monosodowego, sztucznych
barwnikéw i konserwantéw.

Doskonaty smak i jakos¢ dan zapewniaja
odpowiednie proporcje starannie wyse-
lekcjonowanych warzyw i ziét (marchew,
pasternak, cebula, korzen pietruszki, natka
pietruszki, papryka ostra czerwona, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny mielony).

Dzieki formie proszku, bulion ide-
alnie pasuje nie tylko do
przyprawiania zup, ale
naturalnie  wydobywa
smak wielu potraw. Wy-
Smienicie komponuje
sie z ré6znymi rodzajami
mies, warzyw, Ssosow,
zapiekanek, dodajac
gtebi kazdemu da-
niu. Warto mie¢ go
w swojej kuchni,
aby nadal po-
trawy byty
smaczne
lecz nie-
szkodli-
we dla

zdrowia.

@ NATM‘R House @ Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej), tel. 604-110-153

Eksperci w reedukacji zywieniowej
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MIASTO ZABKI PRZEKAZALO
DEFIBRYLATORY SM | OSP

3 pazdziernika br. Burmistrz Miasta Zabki Malgorzata Zysk przekazata Strazy Miejskiej i Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Zabkach defibrylatory wraz ze sprzetem do szkolenia z zakresu pierwszej pomocy. Ze strony
przyjmujacych, porozumienie z Miastem w tej sprawie podpisali odpowiednio: Zbigniew Forysiak - komen-
dant Strazy Miejskiej w Zabkach oraz Krzysztof Jastrzebski wiceprezes / naczelnik OSP w Zabkach. Zakupu

dokonano na wniosek mieszkancéw Zabek.

Zaréwno Straz Miejska, jak i Ochotnicza Straz Pozarna beda wozity,
przenosne defibrylatory,,w pogotowiu”w swoich samochodach, kté-
rymi poruszaja sie po Zabkach. Ochotnicza Straz Pozarna dodatkowo
otrzymata tzw. deske ortopedyczna, stuzaca do transportu poszko-
dowanych osoéb. Caty sprzet postuzy do ratowania poszkodowanych
w wypadkach komunikacyjnych oraz w codziennych, zagrazajacych
zyciu i zdrowiu, sytuacjach losowych.

Sprzet szkoleniowy bedzie znajdowat sie na wyposazeniu Strazy
Miejskiej oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej i bedzie stuzyt do szkolen,
ktore beda prowadzone gtéwnie dla mtodziezy szkolnej oraz dla na-
uczycieli, ale nie tylko. Planowana jest realizacja akcji pn.,Podaj do-
tyk zycia” zainicjowanej przez komendanta strzelcéw zabkowskich
Mirostawa Sobieckiego i wspierajacego akcje radnego zabkowskiego
Marcina Kubickiego, polegajaca na szkoleniu mieszkancéw Zabek

z zakresu pierwszej pomocy.
Iwona Potega
fot. Bogdan Sladowski

UROCZYSTE WRECZENIE PROMES

W dniu 26 wrzesnia w Patacu w Chrzesnem odbyta sie uroczystosc wreczenia promes dla samorzadow z terenu
Powiatu Wotominskiego na dofinansowanie zadan z rzagdowego programu Fundusz Drég Samorzadowych.

Powiat Wotominski otrzymat dofinansowanie do modernizacji
i przebudowy drég powiatowych tacznie na kwote 44,6 min ztotych,
a poszczegélne gminy kolejne ponad 35 min ztotych. Promesy wreczyt
osobiscie Wojewoda Mazowiecki Zdzistaw Sipiera, ktory podkreslit, ze
Powiat Wotominski jest liderem w Polsce w pozyskiwaniu dofinanso-
wania do inwestycji drogowych w ramach Funduszu Drég Samorzado-
wych. W wydarzeniu uczestniczyli Wiceminister Infrastruktury Andrzej

Bittel, Poset na Sejm RP Piotr Uscinski, Starosta
Adam Lubiak, Wicestarosta Robert Szydlik,
Pawet Dabrowski - Cztonek Zarzadu Powiatu,
Cezary Wnuk - Wiceprzewodniczacy Rady Po-
wiatu Wotominskiego, a poszczegdlne gminy
reprezentowali: Matgorzata Zysk - Burmistrz
Miasta Zabki, Edyta Zbie¢ - Burmistrz Miasta
Kobytka, Jacek Orych - Burmistrz Miasta Marki,
Pawet Bednarczyk - Burmistrz Ttuszcza, Rado-
staw Korzeniewski - Wojt Gminy Dabréwka,
Piotr Orzechowski - Wéjt Gminy Strachowka,
Rafat Mathiak - Wéjt Gminy Klembéw i Dariusz
Kokoszka - Wéjt Gminy Jaddw.
Na zakonczenie uroczystosci Starosta
Adam Lubiak przekazat na rece Pana Wojewo-
dy nagrode Starosty Wotominskiego dla Pre-
miera RP Mateusza Morawieckiego za zastugi
na rzecz rozwoju Powiatu Wotominskiego.
Zgodnie z uchwalg Zarzadu Powiatu nagro-
da Starosty zostata przyznana réwniez dla Wojewody Mazowieckiego
Zdzistawa Sipiery oraz Ministra Infrastruktury Andrzeja Adamczyka.
Samorzady mogty uzyska¢ dofinansowanie w ramach Fundu-
szu Drég Samorzadowych w wysokosci od 50 do 80 proc. prze-
widywanych kosztéw realizacji zadania. Powiaty oraz miasta na
prawach powiatu mogty ztozy¢ 3 wnioski o dofinansowanie, na-
tomiast gminy 2 wnioski.
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