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Zakoriczenie V edydji kursu samoobrony kobiet w Zabkach

gow odbywajacych sie dwa razy
w tygodniu po dwie godziny,
pod zujnym okiem trenera Ro-
berta Kwiatkowskiego z Klubu
Omega Sports, w dniu 8 maja,
dwadziescia mieszkanek Zabek
otrzymato certyfikaty ukorcze-

nia kursu samoobrony kobiet.

’ Po trzech miesigcach trenin-

Uroczyste zakoniczenie V edycji
kursu i wreczenie certyfikatéow ukon-
czenia odbylo sie w Restauracji ,,San
Marino” w Zabkach. Certyfikaty wre-
czyli Burmistrz Miasta Zabki Robert
Perkowski wraz Komendantem Strazy
Miejskiej Zbigniewem Forysiakiem i
z trenerem Robertem Kwiatkowskim.
Ponadto panie otrzymaly w prezencie
od burmistrza okazaly tort, przygoto-

wany specjalnie na te okazje oraz to-
rebki z gadzetami promocyjnymi mia-

‘sta. Kurs odbywat si¢ pod patronatem

Burmistrza Miasta Zabki oraz Komen-
danta Strazy Miejskiej w Zgbkach.
Przypomnijmy, ze kursy samo-
obrony dla mieszkanek Zabek ruszyly
w 2010 r. Podczas pieciu edycji kursu

samoobrony pan przeprowadzonego
w Zabkach z przeszkolenia skorzystato
ponad 500 kobiet. W_szkolenie zaan-
gazowani byli takze straznicy miejscy
ipolicjanci z Zabek.

Kursy sa zacheta do meldowania si¢
mieszkanek w Zabkach, poniewaz na
darmowy kurs moga uczeszczac jedy-

nie panie zameldowane w Zabkach.
Warto wspomniec, ze oprocz zdo-
bytych podczas kursu umiejetnosci,
panie zyskaly wieksza pewnosc¢ siebie,
lepsza kondycje i fadniejsze sylwetki.
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