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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

Zabki uczcity 98. rocznice Odzyskania Niepodlegtosci

zien 11 listopada 1918 roku byl przelomowym momentem w dziejach

Europy, ale przede wszystkim w dziejach Polski. Po 123 latach niewoli
Polska odzyskata wolnos¢ i niepodlegtosc. Do kraju powrocit Jozef Pitsudski,
internowany przez Niemcéw w Magdeburgu od lipca 1917 r.. Rada Regencyj-
na 11 listopada przekazata Pitsudskiemu naczelne dowdédztwo polskich sit
zbrojnych. W Warszawie rozpoczeto
sie, trwajace juz w innych miastach,
rozbrajanie wojsk okupacyjnych.

Dzien 11 listopada zostat ustanowiony
- ustawa Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej
z 1937 r. — polskim Swietem narodowym
i pozostawat oficjalnie Swietem panstwo-
wym RP do roku 1944.W roku 1945 komuni-
styczne wiadze PRL jako $wieto panstwowe
ustanowity dzien 22 lipca. | dopiero w 1989
roku Sejm przywrécit ponownie oficjalne
obchody w dniu 11 listopada.

Obchody Swieta Odzyskania Niepodle-
gtosci w Zabkach rozpoczety sie mszg sw.
za Ojczyzne, z udziatem pocztéw sztanda-
rowych, celebrowang przez proboszcza ks.
Andrzeja Kopczynskiego w kosciele pw.
Mitosierdzia Bozego e
w Zabkach.Po mszy,
burmistrz Zabek Ro-
bert Perkowski wraz
z przewodniczacym

Bank Zachodni WBK
a» Grupa Santander

FRANCUSKI

« Uczniowie, maturzysci
« Osoby zainteresowane nauka
z powodéw zawodowych

Zapraszamy do
57 Oddzialu w Zabkach
ul. Radzyminska 338

tel. 22 771 54 30

pn-pt 10.30-18.00

Nauczycielka z powolania
tel. 502 447 106

46 Oddzialu w Warszawie
ul Mitodziencza 1

tel. 22 518 57 80

pn-pt 10.30-18.00

Rady Miasta Zabki Wojciechem Gutem, za-
stepcg burmistrza Arturem Murawskim
w asyscie stuzb mundurowych - przedsta-
wicieli strazy miejskiej i policji, ztozyli kwiaty
pod pomnikiem kardynata Stefana Wyszyn-
skiego. W dolnym kosciele, przedstawiono
montaz stowno- muzyczny pt.,Niepodlegta”
w wykonaniu uczniéw z Publicznego Gim-
nazjum nr 2 im. ksiedza Jerzego Popietuszki
w Zabkach, przygotowany pod kierunkiem
nauczycielek historii i WOS-u — Matgorzaty
Niewinskiej oraz muzyki - Jadwigi Zaboklic-
kiej. Tego dnia burmistrz wraz z przewodni-
czacym rady i zastepca burmistrza ztozyli
rowniez kwiaty pod pomnikiem Bohateréw
Zabek i Drewnicy w Parku Miejskim im. Szu-
berta w Zabkach.

Tuz po godzinie 13.00 rozpoczat sie
IX Bieg Niepodlegtosci, poprzedzony bie-
giem uczniéw w réznych kategoriach wie-
kowych. Start i meta znajdowaty sie pod
Gimnazjum nr 1.

Dokoriczenie na str. 8

ZIELONY

NA SWIETA
1 DO.OGRODU

NOWE ¢
W ZABKACH, UL. LODYGOWA 100

DOCIEPLENIA — PELEN ZAKRES: MATERIALY, WYKONAWSTWO
MIESZALNIA TYNKOW CERESIT
Hurtownia Materiatéw Budowlanych REAL Janusz Krajewski
ul. Jana Pawta 11 32, 05-091 Zabki
godz. otwarcia: pon.- pt. 8%-17%
tel./fax: 22 781-43-29
602-46-08-45
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Drodzy Mieszkancy oraz

Przyjaciele Zgbek

Poszukujemy wartosciowych
przedmiotow na licytacje,
ktéra odbedzie sig podezas
25, Finatu WOSP w Zabkach
15 stycznia 2017 roku.

Zainteresowane L)HUI}J\’ ]E]‘[)Hil‘ri\f

' §

I p. i U
o kontak telefoniczny (531 836 663)

lub e-mailowy (sztab.zabki@outlook.com)

Sztab WOSPw }’_':‘Il:!;'-::l:‘.!“u

Dzigkujemy i Pozarawiamy

wstep wolny
Po rozpoczeciu spektaklu, przepraszamy
ale nie wpuszczamy na widownie oséb spdZnionych.
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< wieta Bozego Narodzenia naleza do najwazniejszych swiat dla Polakow. Pra-
gniemy zatem przezy< je jak najpiekniej w gronie najblizszych, kultywujac sta-
ropolskie obyczaje, smakujac tradycyjnych potraw. W oczekiwaniu na ten magicz-
ny czas zapraszamy Panstwa na IV JARMARK BOZONARODZENIOWY w Zabkach,
ktory odbedzie sie na Bazarku Miejskim w dniach od 19 do 24 grudnia br.

Uwaga! Trucizna wisi w powietrzu!

dychamy, zjadamy to w roslinach, pijemy z mlekiem matki... Naszym , bo-
haterem” jest pyt zawieszony (PM 10) i pyt drobny (PM 2,5). Zabija w Polsce
45tys. ludzi rocznie, na swiecie blisko 10 min. Ekolodzy bija na alarm!

Jest to mieszanina czastek statych, gtéwnie
wegla (drobne czastki sadzy) i kropelek cieczy
utrzymujacych sie w powietrzu. Czastki te za-
wieraja siarke, wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA), metale ciezkie, dioksyny
i furany (te dwa ostatnie wydzielajg sie do atmos-
fery przy spalaniu plastikéw) oraz alergeny- pytki
roslin i zarodniki grzybéw. Pyt zawieszony zostat
niedawno wpisany na liste substancji o udowod-
nionym dziataniu rakotwérczym. Niestety Polska
jest w czotéwce Swiatowej, jesli chodzi o stezenie
pyhu zawieszonego. 6 z 10 najbardziej zanieczysz-
czonych miast UE jest wtasnie w naszym kraju.
To bardzo niepokojace! Jestesmy tez gtéwnym
emitentem dioksyn w Unii Europejskiej.

Zanieczyszczenie pytem PM10 spowodowa-
ne jest gtéwnie tzw. niska emisja (czyli ze zrodet
o wysokosci nieprzekraczajacej 40 m) zogrzewa-
nia gospodarstw domowych. Najczesciej dotyczy
to spalania niskiej jakosci wegla w starych, Zle wy-
regulowanych kottach i piecach domowych. Pyt
drobny jest najbardziej niebezpieczny, ze wzgle-
du na swoja $rednice ponizej 2,5 mikrometra,
z tatwoscig przenika do pecherzykéw ptucnych,

r 4

do mleka matkiikrwiobiegu. WWA takze dostaja
sie do atmosfery na skutek niekompletnego
spalania wegla, gazu i o zgrozo(!!) SMIECL.WWA
s réwniez w dymie tytoniowym oraz w dymie
ze spalania drzewa i $wiec...Dtuzsze narazenie
moze spowodowac wystapienie za¢my, uszko-
dzenie nerek, watroby, niewydolnos¢ ukfadu
oddechowego i NOWOTWORY. Najwrazliwsze
na te zwiazki sa ptody wtonie matkii mate dzieci.

Juz nawet kilkudniowy wzrost poziomu
zanieczyszczenia powietrza przektada sie na
zwiekszona liczbe zgondéw z powodu choréb
uktadu oddechowego, udaréw czy zawatéw.
Rosnie absencja chorobowa.

Szanowni mieszkancy! Zastandwcie sie nie
3 lecz 10 razy, jak grozne beda konsekwencje
palenia tworzyw sztucznych w Waszych piecach.
Stare ubrania, buty, ptyty MDF, meble pokryte
fornirem, lakierem czy farbg zdomieszka otowiu (
neurotoksyny! - uszkadzajg uktad nerwowy), czy
po prostu plastikowe opakowania......to wszystko
jestogromna trucizng, ktéra wcale nie daje ciepta
ze spalania, za to zrujnuje zdrowie Wasze i catego
miasta. Przeciezitak ptacimy za wywéz odpadéw.

Gtéwnym zatozeniem Jarmarku jest piele-
gnowanie polskich tradycji zwigzanych z tymi
magicznymi $wietami. Czas jest doskonaty,
bowiem podczas robienia swigtecznych za-
kupdw na Bazarku Miejskim mozemy dokupi¢
niezbedne dekoracje i poczu¢ niesamowity
klimat zblizajacych sie Swiat Bozego Naro-
dzenia.

Do udziatu w kiermaszu zachecamy reko-
dzielnikéw, artystow, rzemiesinikdw, wytwor-
cow produktéw regionalnych, kota gospodyn
wiejskich oraz klientéw do ttumnego udziatu
w jarmarku.

Organizatorem kiermaszu jest Miasto
Zabki oraz Stowarzyszenie BAZAR ZABKI.

Puszczajac trucizne do atmosfery sami wydajecie
na siebie wyrok. Predzej czy p6zniej trucizna wré-
ci jak bumerang i objawi sie w ciele jako alergia,
astma, RAK!!l, zawat, udar. Czy swiadomie chcecie
tego? Dla siebie, rodziny, sasiadéw, swiata? Nie
wierze! Proponuje robienie zakupéw w sklepach
czy na targu, podajac sprzedawcy wiasny zapas
toreb plastikowych czy papierowych. Przeciez
mozna je uzy¢ wielokrotnie, dzieki temu zmniej-
szymy Smietnik swiata, zadbamy o nasze zdrowie.

Pomyslcie tez, ze Wasze zdrowie jest powaz-
nie narazone z powodu ruchu samochodowego.
Jedli tylko to mozliwe, korzystajcie z komunika-
¢ji miejskiej lub roweréw — mniej spalin, mniej
benzopirendéw - ulga dla ptuc! Stare samochody
szczegdlnie z silnikiem diesla bardzo zatruwaja
powietrze a w konsekwencji nas. W naszych
przydomowych ogrédkach juz nie mozna méwic¢
o wyhodowanej ekologicznie marchewce czy
jabtku... Opadajacy wolno pytzawieszony wnika
w koncu do ziemi, a rosliny na tym rosna.

Mam nadzieje, ze od zaraz zmienicie swoje
nastawienie do zycia i sSrodowiska, ze nikt nie
bedzie miat watpliwosci, ze zdrowie jest najwiek-
szym skarbem jaki posiadamy.

Badzmy czujni, nasze zdrowie - w naszych
rekach. Podarujmy juz dzi$ naszym dzieciom
i wnukom dobre zdrowie i czyste srodowisko.

Maria Guzowska
lekarz, radna Miasta Zqbki
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GEODEZIY)NE
® TYCZENIA
® PODZIALY
® MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH
® INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Zabki ul. Galczynskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
691-515-612
1 wp.pl

AcGENcIA METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dzialki
kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyly

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 1l p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow,
dziatek do kupna | wynajmu

Radca Prawny
Katarzyna Borek-Owczarczyk

Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Stowianska 10, Zgbki
tel. 22 299 52 15, 501 433 645
www.kancelaria-kbo.pl
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RADCY PRAWNEGD

www.kravmaga.sekcje.pl

KURS SAMOOBRONY

KRAV MAGA

®ADZ PEWIEN S/IEp/,

Wiek, pteé, doswiadczenie nie majg znaczenia!

Treningi: Wtorki i Czwartki (20:00 — 21:30)
Szkola Podstawowa nr. 3, Zabki, ul. Koscielna 2
ZAPISY: aleksander.zaworski@gmail.com, 606 430 388

GABINET LEKARSKI
ANDRZE)] KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

— internista
— specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy
— badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)
— badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych
— badania kierowcéw wszystkich
kategorii
— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)
— drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 89°-20%
tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

+ ANGIELSKI DLA KAZDEGO
W uczy NATIVE SPEAKER
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WSZYSTKIE POZIOMY, KONWERSACIE R
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINGW

INDYWIDUALNIE LUB W MAEYCH GRUPAGH A\

ELASTYCZNE GODZINY NAUKI S
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ul. Chopina 8, Zabki
tel. 601-384-104, 22-781-46-10
ajames@wp.pl
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Debata o bezpieczenstwie

listopada 2016 w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki odbyta sie deba-

ta spoleczna poswiecona bezpieczenstwu mieszkancow naszego Miasta. Or-
ganizatorami spotkania byli komendant Komisariatu Policji w Zabkach podinsp.
Dariusz Korzen oraz Burmistrz Miasta Zabki Robert Perkowski. Podczas spotkania
reprezentantami Komendy Powiatowej Policji w Wotominie byli zastepcy komen-
danta podinsp. Jerzy Szturc oraz rzecznik prasowy asp. szt. Tomasz Sitek, a na
sali obecni byli takze czterej zabkowscy dzielnicowi i komendant Strazy Miejskiej
w Zabkach Zbigniew Forysiak.

Na spotkaniu poruszane byty kwestie bezpieczeristwa w miescie, a takze mozliwosci jego
poprawy. Prezentacje o stanie bezpieczenstwa przedstawit, komendant KP Zabki. Wedtug
zaprezentowanych przez niego statystyk, w poréwnaniu z rokiem poprzednim w roku 2016
spadfa m.in. liczba przestepstw, a takze kolizji i wypadkéw drogowych. Zmniejszyta sie takze
liczba zaktadanych tzw. niebieskich kart.

- Policja samodzielnie nie bytaby w stanie zapewni¢ wtasciwego poziomu bezpieczenstwa -
mowit zastepca komendanta KPP Wotomin podinsp. Jerzy Szturc — Potrzebne jest wspotdziatanie
wielu instytucji — dodat. Funkcjonariusze nie moga by¢ wszedzie w danej chwili, ale mieszkarcy
s3. Aby komus$ pomdc, nie trzeba by¢ policjantem. Wystarczy na policje zadzwoni¢.

Podczas debaty swoje wnioski i spostrzezenia mogli takze zgtasza¢ mieszkaricy. Apelowali
oni do stuzb o reagowanie na akty wandalizmu oraz wykroczenia popetniane przez kierowcéw.
Byta takze prosba mieszkaricéw potudniowych Zabek o monitoro-
wanie i analizowanie zgtoszen o zakiécaniu porzadku na jednym
z tamtejszych placéw zabaw. Podczas spotkania, przedstawiciele
policji zachecali mieszkaricéw do umieszczania miejsc szczegodlnie
niebezpiecznych na mapie zagrozen bezpieczenstwa. Projekt stuzy
wymianie informacji o pojawiajacych sie niebezpieczenstwach.
Kilkakrotnie podkreslana byfa jednak koniecznos¢ szczegétowego
opisu przyczyn dokonania wpisu, celem szybszego i sprawniejszego
dokonania jego weryfikacji.

UM Zqbki

Zaproszenie
na turniej
gry Abalone

yrektor Zespotu Publicznych

Szkot Katolickich im. ksiedza
Jana Twardowskiego w Zabkach
zaprasza na Turniej gry Abalone.
Turniej odbedzie sie 26 listopada
w ZPSK w Zabkach przy ul. 11 Listo-
pada o godzinie 10:00. Turniej jest
organizowany w dwdéch kategoriach:
dla uczniow szkét podstawowych
oraz gimnazjum.

Abalone jest to gra planszowa, logiczna
w ktérej kluczem do zwyciestwa jest strate-
giczne myslenie i planowanie kilku ruchéw
na przéd. Jest to pewna wariacja warcabdw.
Do zapoznania sie z nig zapraszamy do
Ksiegarni Orla w Zabkach, gdzie mozna
za darmo sprébowac zagrac w te gre. Tur-
niej zostat objety Honorowym Patrona-
tem Burmistrza Miasta Zabki. Nagrody dla
zwyciezcdw oraz uczestnikéw konkursu
sponsoruja: Ksiegarnia Orla, The Armory
oraz wydawnictwo Rebel.pl.

Daniel Kotodziejczyk

Podczas obchodéw odbywajacych sie w Muzeum Kolekgji im.

Burmistrz Zabek z medalem
~Za Zastugi dla Policji”

1 listopada br. burmistrz Robert Perkowski wziat udziat
w uroczystosciach z okazji Narodowego Swieta Niepod-

Jana Pawta Il w Warszawie najwazniejszym punktem wydarzenia
byto wreczenie Medali za Zastugi dla Policji nadawane przez Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych i Administracji. Brazowy Medal z rak
Jarostawa Zielinskiego — Sekretarza Stanu w MSWiA, nadinsp. dra.
Jarostawa Szymczyka Komendanta Gtéwnego Policji oraz szefa
stotecznych policjantéw, insp. Roberta Zebrowskiego otrzymat

legtosci oraz Dnia Stuzby Cywilnej, ktérych organizatorem byta

Komenda Stoteczna Poligji.

Tysiac ksiazek
dla podstawowki w Zabkach

Szkota Podstawowa nr 3 juz wkrétce
otrzyma tysigc nowych ksigzek od Empiku.
Wtasnie zakonczyt sie konkurs towarzyszacy
programowi,Przecinek i Kropka”. Dzieki zaan-
gazowaniu internautéw i lokalnych spotecz-
nosci ksiagzkowy Mikotaj przyjedzie wiasnie
do Zabek juz na poczatku grudnia. tacznie
oddano blisko 400 tysiecy waznych gtoséw.

Mozliwos¢ obstugi
0s6b niepetnosprawnych
poza urzedem

Przypominany o mozliwosci zgtaszania
potrzeby przyjazdu pracownika urzedu do
0s6b niepetnosprawnych, zamieszkujacych
na terenie miasta Zabki w zakresie spraw
realizowanych w Referacie Spraw Obywatel-
skich UM Zabki tj. spraw meldunkowych oraz
dowodoéw osobistych.

Zgtoszenia nalezy kierowa¢ bezposred-
nio do pok. nr 8 Ref. Spraw Obywatelskich
badz telefonicznie: (22) 510-97-21.

Robert Perkowski, burmistrz Zabek.
Wiecej informacji na stronie Komendy Stotecznej Policji

XXXIIl sesja Rady Miasta Zabki

1 listopada odbyla sie 33 sesja Rady Miasta Zabki, podczas ktérej
podjeto nastepujace uchwaty:

- W sprawie rozpatrzenia skargi na dziatalnos¢ komendanta Strazy Miejskiej w Zabkach (x2)

- w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu uchwaty w sprawie uchwalenia Statutu Miasta
Zabki

- zmieniajaca uchwate w sprawie zasad i trybu uzywania herbu Miasta Zabki

- dotyczaca wyrazenia stanowiska w sprawie przyspieszenia realizacji Wschodniej Obwod-
nicy Warszawy na obszarze i w sgsiedztwie Miasta Zabki

- W sprawie rocznego programu wspotpracy Miasta Zabki z organizacjami pozarzadowymi
oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego w roku 2017

- W sprawie wyrazenia zgody na ustanowienie stuzebnosci przesytu

- w sprawie warunkdw i trybu wspierania sportu w Miescie Zabki

- zmieniajaca uchwate w sprawie okreslenia jednostek budzetowych gromadzacych do-
chody na wydzielonym rachunku bankowym, Zzrédet tych dochodéw i ich przeznaczenia
oraz sposobu i trybu sporzadzania planu finansowego dochodéw gromadzonych na
wydzielonym rachunku i wydatkéw nimi finansowanych, dokonywania zmian w tym
planie oraz ich zatwierdzania

— w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej Miasta
Zabki na lata 2016-2024

- w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na rok 2016

Petna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta
(www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo miejscowe
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Miasto Zabki

Fundusze
Europejskie

Pomoc Techniczna

Prace nad ,Lokalnym programem
rewitalizacji dla Miasta Zabki na lata
2016-2023" zblizajq sie ku koncowi

ksperci redagujacy tekst projektu dokumentu pt.,Lokalny program
rewitalizacji dla Miasta Zabki na lata 2016 - 2023” powoli korcza
swoja prace. Jeszcze wprowadzane sg drobne uzupetnienia, korekty
stylistyczne, trwaja dyskusje nad wlaczeniem do Lokalnego Programu
Rewitalizacji (LPR) projektow zgtaszanych przez mieszkancow nasze-

go miasta.

Przypomnijmy, nowa edycja LPR stanowi
program rozwojowy kryzysowych obszaréw
Miasta Zabki na lata 2016 — 2023. Ten zakres
czasowy wiaze sie z perspektywa finansowa
Unii Europejskiej 2014 -2020 i zapowiedziami
Rzadu i Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Mazowieckiego, ze projekty realizowane
w ramach LPR beda mogty liczy¢ na szerokie
wspotfinansowanie ze srodkéw funduszy
unijnych.

Program rewitalizacji to nic innego jak
dziatania na rzecz odnowy miasta, koncentru-
jace sie naw tych obszarach, ktére notuja naj-
wiecej probleméw spotecznych, zwigzanych
nie tylko z ubéstwem, bezrobociem, prze-
stepczoscia, ale réwniez problemdw sprowa-
dzajacych sie do stabej integracji spotecznej
i braku wspotpracy w rozwigzywaniu lokal-
nych trudnosci. Dodatkowo, w tych obszarach
wystepuja réwniez bariery infrastrukturalne,
techniczne, srodowiskowe, nie ma aktywnych
postaw gospodarczych. W Projekcie LPR dla
Miasta Zabki na lata 2016-2023 zidentyfiko-
wano 6 jednostek przestrzennych, ktére beda
objete programem. Zostaty one wskazane na
schematycznej mapce miasta. Sa to obszary
okregéw wyborczych nr 5,Drewnica”, nr 11
,Stadion” (z wylaczeniem obszaréw lesnych),
okregéw w centrum ,Harcerska” (okreg nr 9)
i ,Wiosenna” (okreg nr 10) oraz okregu nr 15
,Pitsudskiego” i nr 17 ,R6zana”. Ten ostatni
obszar wtaczono do programu ze wzgledu
na jego znaczenie dla catego terenu Zabek
Potudniowych - planowana jest tam budo-
wa nowej szkoty z bogatym zapleczem dla
aktywnosci spotecznej.

Warto zauwazy¢, ze obszary do rewitali-
zacji obejmuja centrum miasta, tereny starej
zabudowy miejskiej, a takze obszary potozo-
ne w potudniowo-zachodniej czesci miasta.
Jednak nie sposéb zauwazy¢, ze wiele trudno-
$ci zycia codziennego w Zabkach wystepuje
takze w innych czesciach miasta. Stad w pro-
gramie rewitalizacji zatozono, ze projekty
rewitalizacyjne beda czesciowo realizowane
takze poza obszarem rewitalizacji. Zaktada
sie, ze w wyniku tych dziatan nastapi znaczna
poprawa warunkéw zycia w miescie. Wizje
miasta po rewitalizacji ujeto w nastepujacym
sformutowaniu: Zgbki po rewitalizacji bedq

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

atrakcyjnym i zdrowym miejscem
zamieszkania i spedzania wolnego
czasu, przyjaznym dla wszystkich
mieszkaricéw, konkurencyjnym miej-
scem pracy.

Przyjeto cztery gtéwne cele rewitalizacji:

- Cel 1: Integracja i aktywizacja mieszkan-
cow Zabek

— Cel 2: Poprawa jakoscizycia mieszkarcéw,
promocja zdrowego trybu zycia

- Cel 3: Poprawa stanu zagospodarowa-
nia, dazenie do przywrdcenia tadu
przestrzennego, poprawa stanu in-
frastruktury i obiektéw uzytecznosci
publicznej

- Cel 4: Ozywienie gospodarcze, promocja
przedsiebiorczosci.

Spetnieniu tych celéw postuza rézne pro-
jekty realizowane przez miasto, mieszkancéw,
organizacje pozarzadowe oraz przedsiebior-
cow. Niektdre z projektéw beda miaty cha-
rakter duzych, wielowatkowych programow,
inne beda poswiecone jednemu tematowi,
jednej sprawie. Na obszarze rewitalizacji beda
prowadzone trzy duze projekty (tzw. projekty
zintegrowane). Pierwszy projekt pod nazwa
+Nowe centrum miasta” obejmie przeksztat-
cenie centrum miasta w nowoczesny osrodek
skupiajacy obiekty ustugowo-mieszkalne,
obiekty uzytecznosci publicznej, budowe
placu miejskiego. Nowe centrum to miejsce
spotkan, ktére bedzie petnito funkcje spo-
teczno-kulturalne i administracyjne. Czes¢
powierzchni nowych obiektéw zostanie udo-
stepniona organizacjom pozarzagdowym i sto-
warzyszeniom przedsiebiorcow.

Drugi projekt o charakterze ogélnomiej-
skim nosi nazwe ,Nasze miasto”, a jego zada-
niem bedzie program integracji i aktywizacji
spotecznej mieszkancdéw Zabek na rzecz przy-
wrdcenia tadu przestrzennego, upiekszenia
miasta, nawigzania do tradycji miasta-ogrodu
poprzez promocje zieleni miejskiej, uporzad-
kowanie terendw zieleni, przystosowanie ich
do rekreacji, stworzenie tras spacerowych
taczacych rézne czesci miasta.

O trzecim projekcie, ktéry bedzie reali-
zowany w dalszej perspektywie, mozemy

\
Zasieg obszaru rewitalizagji, \ ___—"
projekt Lokalnego programu rewitalizacji dla Miasta Zabki

e

powiedziec tyle, ze bedzie obejmowat tereny
,starego szpitala Drewnica’, po zakoriczeniu
dziatalnosci leczniczej. Zabytkowe budynki
bedzie mozna wykorzysta¢ na nowe cele
rozwojowe, uzgodnione z Marszatkiem Woje-
wodztwa i Mazowieckim Centrum Psychiatrii
,Drewnica” sp. z 0.0. bedacymi wiascicielami
tego terenu.

Dodatkowo w programie przewidziano
kilkanascie projektéw indywidualnych. Czes¢
z nich o charakterze spotecznym (szkolenia,
treningi, spotkania integracyjne), inne beda
wigzaty sie znowymi inwestycjami miejskimi
w zakresie infrastruktury technicznej i spo-
tecznej.

Biezace informacje o dziataniach w ra-
mach przygotowania dokumentu strategicz-
nego z zakresu rewitalizacji mozna znalez¢
na stronie internetowej Urzedu Miasta w za-
ktadce ,Rewitalizacja”" Wkrétce zostanie tam
zamieszczony petny tekst projektu doku-
mentu pt.,Lokalny program rewitalizacji dla
Miasta Zabki na lata 2016-2023". W ciaggu po-
nad dwéch tygodni, pomiedzy 28 listopada,
a 15 grudnia br. bedg zbierane uwagi do tego
dokumentu, jako kolejny etap konsultacji
spotecznych. Wszystkich zainteresowanych
serdecznie zapraszamy do czynnego udziatu
w opiniowaniu programu rewitalizacji dla
Miasta Zabki. Projekt dokumentu zostanie
umieszczony na stronie internetowej Urzedu
Miasta w dniu 28 listopada 2016 r. Rdwnocze-
$nie zostanie podany do wiadomosci harmo-
nogram spotkan konsultacyjnych.

Liczymy na to, ze ta kompletna wersja do-
kumentu, obejmujaca opis celéw programu
i poszczegdlnych projektdw rewitalizacyjnych
wzbudzi szeroka dyskusje spoteczna. Wyni-
ki tej dyskusji beda podstawa opracowania
finalnej wersji ,Lokalnego programu rewita-
lizacji dla Miasta Zabki na lata 2016 - 2023’
ktéry zostanie przedtozony do uchwalenia
Radzie Miasta Zabki.

Zespot Contract Consulting

Projekt pn.,Opracowanie programu rewitalizacji dla Miasta Zabki” wspétfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej Funduszu Spéjnosci
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna na lata 2014-2020 oraz z budzetu paristwa
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Mamy kolejnych Strzelcéw

11

listopada b.r., podczas uroczystej Eucharystii z okazji Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci sprawowanej w kosciele p.w. Sw. Tréjcy, kolejni mtodzi

ludzie ztozyli wobec Boga i mieszkancéw Zabek swoje Przyrzeczenie Strzeleckie.

Msze Swieta w kosciele przy ul. Pitsudskie-
go sprawowat ksigdz Dariusz Korbik. Podczas
kazania proboszcz parafii, tej samej, w ktorej
13 sierpnia 1920 roku ksigdz Skorupka odpra-
wit Msze Swieta dla ochotnikéw udajacych
sie w kierunku Ossowa, podkreslit znaczenie
modlitwy w procesie odzyskiwania i walki o Nie-
podlegtosc. Przypomniat rzadko przywotywany
fakt postawy ludnosci cywilnej wobec nadcia-
gajacych hord bolszewickich - ttumy, ktére
w kosciotach, na placach, skwerach i ulicach
publicznie modlity sie o ocalenie oraz niezliczo-
neilodci procesji eucharystycznych nieustannie
przechodzacych ulicami. W tej perspektywie
pojecie Cudu nad Wista nabiera gtebszego zro-
zumienia i wyjasnia, ze sami, chociazby najlepiej
wyszkoleni i uzbrojeni, zwarci, zdeterminowani
i gotowi, to Wolnosci i Niepodlegtosci nie utrzy-
mamy. W tym duchu odwotania do jakze stusz-
nej kolejnosci haset dewizy Wojska Polskiego
i Zwigzku Strzeleckiego ,BOG, HONOR, OJCZY-
ZNA’, pieciu mtodych ludzi, majac za $wiadkéw
licznie zgromadzonych cztonkéw swoich ro-
dzin oraz mieszkarcéw naszego miasta, ztozyto
Przyrzeczenie Strzeleckie. Przyrzekajac stuzbe
Najjasniejszej Rzeczypospolitej Polskiej patki
strzeleckie otrzymali: Adam Banasiak, Patryk
Betchatowski, Daniel Danowski, Artur Fabisiak
oraz Mateusz Szewczyk. Nastepnie kolejnych
pieciu Strzelcow otrzymato awanse na wyzsze
stopnie. Za postawe i zaangazowanie patki

~Agrafka Agory - Lokalny Program Sty-
pendialny Towarzystwa Przyjaciét Zabek” to
pierwszy program stypendialny skierowany do
zdolnych zagbkowskich studentéw. W obecnym
roku akademickim program wspétfinansuja:
Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce, Funda-
¢ja Agory, Miasto Zqbki, PGK w Zgbkach, Vatax
Wojciech Gut, Parafia Mitosierdzia Bozego w Zqb-
kach, Towarzystwo Przyjaciét Zgbek. Partnerami
wspierajacymi sa: English Language Workshop,
Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach, Praska Giet-
da Spozywcza oraz Restauracja ,Na skrajnej”.

Na oficjalnym wreczeniu stypendidéw
obecni burmistrz Robert Perkowski wraz z za-
stepcg Arturem Murawskim, przedstawiciele
organizatoréw, darczyncdw programu, a takze
cztonkowie komisji stypendialnej. Wszystkim
partnerom programu oraz osobom zaanga-

starszego strzelca otrzymali: Zuzanna Bekta,
Magdalena Dabrowska, Marcin Kwiatkowski,
Mateusz Sobota i Alicja Trych.

Po zakonczeniu tej czesci uroczystosci,
Strzelcy i zebrani wierni przeszli na zewnatrz
kosciota pod tablice upamietniajacy zabkow-
skich bohateréw Armii Krajowej. Po od$piewa-
niu Hymnu Narodowego, ksigdz Dariusz Korbik,
radny Tomasz Szymczak i wicedyrektor PSP
Agnieszka Strzembosz ztozyli kwiaty, a nastep-
nie losowo wybrane osoby sposrod zebranych
zapality znicze pod tablicg upamietniajaca m.in.
patrona zabkowskiego Oddziatu Zwigzku Strze-
leckiego - porucznika Ludwika Tulinskiego,
rozstrzelanego w 1944 przez Niemcdw w obozie
Gross-Rosen. Po podziekowaniach i zakoriczeniu
uroczystosci, delegacja Strzelcéw udata sie na
cmentarz parafialny przy ul. Pitsudskiego, gdzie
zapalita znicze pod pomnikami w kwaterach zot-
nierzy 80 putku piechoty z wrze$nia 1939 roku
oraz bohateréw Bitwy Warszawskiej 1920 roku.

Stypendia dla zabkowskich “’

Z tego miejsca dziekujemy Prywatnej Szkole
Podstawowej im. Popietuszki za wystawienie
Pocztu Sztandarowego podczas uroczystosci.

Petna fotorelacja z uroczystosci dostepna
jest na stronie internetowej naszego oddziatu,
pod adresem www.strzeleczabki.pl

Komendant Oddziatu Zqbki
Mirostaw Sobiecki
Fot. st. strz. Alicja Trych
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studentow przyznane!

10

pazdziernika br. odbylo sie oficjalne wreczenie stypen-
diow Agrafki Agory - Lokalnego Programu Stypendialnego Towarzystwa

Przyjaciét Zabek na rok akademicki 2016/2017. Tegorocznymi laureatami trzeciej
juz odstony programu zostata tréjka zabkowskich studentéw: Monika Oskiewicz,
Dominika Nowacka oraz Michat Piotrowski.

zowanym w projekt chcieliby$smy serdecznie
dziekujemy za okazana pomoc, zaangazowanie
i poswiecony czas.

Osoby ubiegajace sie o stypendium musiaty
zaprezentowac¢ swoj dotychczasowy dorobek
naukowy i spoteczny a takze przygotowac pi-
semne prace na temat
+Jak Twoja wiedza lub
umiejetnosci zdoby-
wane podczas studidéw
moga przyczynic sie

do rozwoju Miasta Zabki lub jego spotecznosci
lokalnej?”. Ostatnim etapem rekrutacji byty roz-
mowy kwalifikacyjne z kandydatami, przepro-
wadzane przez komisje stypendialna. Podczas
programu stypendialnego laureaci beda realizo-
wac zgtoszone przez siebie pomysty.
Serdecznie gratulujemy zwyciezcom! Zab-
kowskich studentéw zachecamy do aplikowania
o stypendium w nastepnym roku akademickim.

Zarzqd Towarzystwa Przyjaciot Zgbek

10.10.2016 podpisanie umdw ze stypendystami TPZ fot. TK,

TOW ARZYSTWO PRZYJACIOL ZABEK
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PGK w Zabkach Sp. z o.o.
Liderem Rozwoju Regionalnego 2016 r. ()%(

ider Rozwoju Regionalnego to prestizowy ogodlnopolski program, ktérego
laureatami zostaja firmy i miasta dziatajace dla dobra lokalnej spoteczno-
Sci — skutecznie pozyskujace fundusze unijne na inwestycje, realizujace je
sprawnie i szybko, a przy tym nie zapominajace o wielu innych potrzebach

W dniach 27-28 pazdziernika 2016r.
w Lublinie odbyt sie IV Polski Kongres
Przedsiebiorczosci, ktérego motywem
. - przewodnim byta synergia nauki z biznesem,
mieszkancow. wejscie polskich firm na rynki globalne oraz
nadanie innowacyjnego wymiaru polskiej
gospodarce.

Z przyjemnoscig Panstwa informujemy,
iz Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
w Zabkach zostato uhonorowane tytutem
Lidera Rozwoju Regionalnego 2016 za nie-
ustanne dziatania na rzecz rozwoju regionu
i ciagte podwyzszanie jakosci $wiadczonych
ustug.

Statuetke z ragk prezesa Zarzadu Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Lublinie pana Woj-
ciecha Piekarczyka odebrat pan Prezes Janusz
Tomasz Czarnogorski.

Tytut Lidera Rozwoju Regionalnego trafia
do miejsc, gdzie wida¢ pozytywne zmiany
w otoczeniu dzieki realizacji wielu kluczo-
wych projektéw. W jednym z 24 paneli dysku-
syjnych poswieconych najbardziej aktualnym
tematom w polskiej gospodarce prelegentem
byt Prezes PGK w Zgbkach. Tematem prelekgji
byta Wspétpraca spotek z samorzadami
w zakresie planowanych inwestycji. Prezes

Dota cja Wojewsdzki Fundusz Czarnogérski przedstawi.i Fo zz?gadnienife na
Ochrony Srodowiska przykfadzie Miasta Zabki i spétek tu dziata-

° i Gospodarki Wodnej jacych. Prelekcje wspart swoim krétkim wy-
Nna usuwanie aZbEStU w Warszawie stapieniem obecny na sali Burmistrz Miasta

Zabki pan Robert Perkowski.

Informujemy, ze Miasto Zgbki otrzymato dofinansowanie udzielone przez Wojewddzki Organizatorem wydarzenia byfa Polska
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie, w formie dotacji, w kwocie ~ Agencja Przedsiebiorczosci. Patronat me-
11.300,00 zt. dialny nad Kongresem objeto ,Forum Przed-

Otrzymana dotacja sfinansowata usuniecie i unieszkodliwianie wyrobdw zawierajacych  siebiorczosci” w Dzienniku Gazecie Prawnej,
azbest z terenu Miasta Zabki w 2016 roku, w tym: demontaz, transport i utylizacje. ,Biznes Plus”w Gazecie Wyborczej oraz Polsat

News.

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz dnia 18 pazdziernika 2016 r. Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz dnia 21 listopada 2016 r.
zostato wywieszone do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, zostato wywieszone do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni,
w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, za- w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, za-

rzadzenie w sprawie podania do publicznej wiadomosci wy-
kazu nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia —
Zarzadzenie nr 0050.108.2016 Burmistrza Miasta Zabki z dnia
18 pazdziernika 2016 r. Petna tre$¢ Zarzadzenia jest takze
dostepna na stronie internetowej: bip.zabki.pl (w zaktadce
Zarzadzenia).

rzadzenie w sprawie podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia
- Zarzadzenie nr 0050.119.2016 Burmistrza Miasta Zabki
z dnia 21 listopada 2016r. Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze
dostepna na stronie internetowej: bip.zabki.pl (w zaktadce
Zarzadzenia).

TK A Gabinet Edukacyjno-Terapeutyczny MAERKSBUD WARSZTAT
Hippocampus dstagi kontenerami DEKARSKI
® pedagog terapeuta - cigcie i gigcie obrébek do 4 mb
: - e logopeda ( Mariu's;z TO_CZngi - nasady kominowe
ey e et e ooopecs R B e
- Inwentaryzaeio povrykonswere ® inni specjalisci Wywoz odpadow - zaméwienia indywidualne
< Pominry preamiceresen s sdnartatoes www.hippocampus.edu.pl budowlanych, - parapety zewnetrzne
= Obshuga Inweslycji gruzu, ziemi, piachu - akcesoria dachowe
Z3bid, ul. DxlarG ok 27 Zabki, ul. Jana Pawta 11 20
tel. 507 301 975,501 028 112 tel. 698-214-790 tel. 502 073 760
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Pierwsze miejsce w kat open i 40+ na
5 km zajat Jacek Karwowski z czasem 17 min.
4 sek.awsrod pan - Karolina Krajewska z cza-
sem 22 min i 27 sek. W kategorii gimnazja
(3 km) pierwsze miejsce zajat Patryk Wyszo-
mirskiz czasem 12 min. 01 sek., dziewczynka
Z najlepszym czasem to Adrianna Krawczyk
- 15 min. 40 sek. W kategorii klas 4-6 szkot
podstawowych na 1 kilometr pierwsze miej-
sce zajat Jakub Lesniewski z czasem 3 min.
39 sek., z dziewczyn - Karolina Krawczyk
z czasem 4 min. 14 sek., W kategorii klas 1-3
szkét podstawowych w biegu na pét kilome-
tra pierwsze miejsce zajefa Beata Kazmierczak
zczasem 1 min 28 sek. drugi przybiegt Hubert
Krajewskiz czasem 1 minuta 29 sekund. Wszy-
scy uczestnicy biegu otrzymali koszulki, a na
mecie - ciepty positek.

Po biegu w Gimnazjum nr 1 do wspdlnego
Spiewania piesni patriotycznych z udziatem
Miejskiej Orkiestry Detej, zachecat dyrektor
Karol Matolepszy w przebraniu marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego. Tam tez nasta-
pito wreczanie medali, pucharéw
i nagrod rzeczowych, zwyciezcom

quk| uczcﬁy 98. roczmce

biegow. Wreczali: burmistrz
Zabek Robert Perkowski, prze-
wodniczacy rady Wojciech Gut,
dyrektorzy gimnazjéw w Zab-
kach Matgorzata Zysk i Karol
Matolepszy, komendant Strazy
Miejskiej Zbigniew Forysiak, Marek Macho-
wicz przedstawiciel sponsora, zastepca ko-
mendanta Policji Michat Krdl oraz zabkowscy
i powiatowi radni.

Obchody Swieta Niepodlegtosci w Zgb-
kach przyciggnety liczng rzesze mieszkan-
cow, wsrdd ktoérych znalezli sie takze radni
miasta oraz dyrektorzy szkot i zabkowskich
placowek.

—
ot B Sladowaki

Organizatorami zabkowskich obchodéw
byli: Parafia Mitosierdzia Bozego w Zabkach,
Miasto Zabki, Publiczne Gimnazjum nr 1 im.
Jana Pawfta Il, Publiczne Gimnazjum nr 2 im.
ks. Jerzego Popietuszki oraz Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Zabkach i Starostwo
Powiatowe w Wotominie.

Iwona Potega
fot. Bogdan Sladowski

fot 8 Stadowsii
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AKCJA SPOLECZNA

Familijna edycja

»~A MY DO BETLEJEM”

W programie emocjonujaca aukcja
charytatywna (m.in. prezentu aukcyjnego
Pierwszej Damy, koszykarza Marcina Gortata
oraz popularnej mistrzyni kryminatu arche-
ologicznego- pisarki Marty Guzowskiej),
wystep mtodziezowego zespotu Be My oraz
fantastyczny spektakl o charakterze edu-
kacyjnym z udziatem znanych gwiazd p.t.
"Wanna Archimedesa” i kulinarna przerwa
kulturalna.

Organizatorem wydarzenia jest Funda-
cja AND | AM UP- pierwsza w Polsce dla
dzieci z zespotem Downa, we wspdtpracy
zTeatrem Rampa naTargéwku i zgbkowskim
przedszkolem ,Skrzat”. Zapraszam wkrotce
na nasza strone internetowga i facebooka:
AND | AM UP; www.aiau.pl.

Zaproszenia-cegietki mozna naby¢ pi-
szac na adres mailowy: calineczka71@gma-
il.com, badz zamoéwi¢ wysylajac sms pod
nr tel. Fundacji 608315015; zaméwienia
telefoniczne - codziennie od godz. 9.00
pod tym samym numerem.

Szczegodty tegorocznej organizacji im-
prezy, nad ktoérg cyklicznie sprawuje opieke
Matzonka Prezydenta RP oraz Rzecznik Praw
Dziecka- wkrétce na stronie internetowej
fundacji, walczacej o podniesienie polskich
standardéw opieki medycznej nad niepet-
nosprawnymi dzie¢mi do obowigzujacych
europejskich. Realizacje ww. celu aktywnie
wspierajg w tej edycji znane gwiazdy es-
trady i filmu — Dominika takomska i Ma-
ciej Gasiorek, popularna gwiazda sportu
- Marcin Gortat oraz mistrzyni piéra-Marta
Guzowska.

Spektakl trwa dwie godziny z przerwa.
W fantastyczny $wiat odkry¢ i wynalazkow
wprowadza Profesor Rozumny. W tej roli
Krzysztof Tyniec.

Serdecznie zapraszamy!

FUNDACJA AND I AM UP

sobote o godz. 15.00, w dniu: 03.12.2015r. w Teatrze

Rampa na Targowku, odbedzie sie VIII Edycja Wydarzenia
Kulturalnego ,, A MY DO BETLEJEM", o charakterze zbiorki chary-
tatywne;j.

3 Jte
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Populamy Zespot

Prezentu aukcyjnego Pierwszej Damy

oraz opatrzonego oscbistym autografem
prezentu sportowege koszykarza Marcina Gortata
Piyt znanych zespoléw: w tym Korteza
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SP2 na Ogélnopolskim Konwencie
BEZPIECZNIE INTER@KTYWNI

onwent Bezpiecznie Inter@aktywni odbyt sie 8-9
listopada 2016r. w Warszawie w Airport Hotel
Okecie i zgromadzit ponad 250 uczestnikdow z calej
Polski - specjalistow w dziedzinie cyberbezpieczen-
stwa, edukacji oraz prawa, dyrektorow szkot, na-
uczycieli, pedagogoéw, przedstawicieli oswiaty oraz

im. Jana Kochanowskiego
w ZABKACH

rodzicéw. Celem Konwentu bylo z jednej strony podsumowanie pierwszego
roku realizacji projektu Cyfrowobezpieczni.pl - Bezpieczna Szkota Cyfrowa
oraz | edycji Konkursu Jestesmy Cyfrowobezpieczni! Byla to takze okazja do

wymiany wiedzy oraz doswiadczen.

Projekt Cyfrowobezpieczni.pl - Bezpieczna
Szkota Cyfrowa (trzy edycje 2016 -2018) ma na
celu podniesienie poziomu wiedzy i kompetencji
uczniéw, nauczycieli i rodzicow w zakresie bez-
piecznego korzystania zzasobdw cyberprzestrze-
ni. Projekt zostat wytoniony w konkursie przepro-
wadzonym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
we wrze$niu 2015 r. Realizatorem przedsiewziecia
jest Stowarzyszenie ,Miasta w Internecie”.

W drugim dniu konwentu odbyta sie prezen-
tacja dobrych praktyk na rzecz bezpieczestwa cy-
frowego. Doswiadczeniem z tegorocznych dziatan
podzielito sie 5 placéwek, ktére otrzymaty nagrody
lub wyréznione zostaty w konkursie ,Jestesmy
Cyfrowobezpieczni’.

Szkote Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanow-
skiego w Zagbkach reprezentowata nauczycielka
zaje¢ komputerowych p. Matgorzata Gozdziak.
Przedstawita nasza placéwke oraz dokonania
szkoty w | edycji konkursu ,Jestesmy Cyfrowo-
bezpieczni”.

Nasze przedsiewziecia w | edycji konkursu to:

1 Opracowanie Szkolnych Zasad Bezpiecznego
Korzystania z Internetu.

Uczniowie klas szdstych wspélnie opraco-
wali szkolne zasady bezpiecznego korzystania
z Internetu, ktére zostaly przyjete zarzadzeniem
Dyrektora Szkoty.

2 Przeprowadzenie spotkan z rodzicami na te-
mat bezpieczenstwa ich dzieci w Internecie.
23 i 24 maja 2016r. w Szkole Podstawowej nr
2im. Jana Kochanowskiego w Zabkach, odbyty sie
spotkania z Rodzicami klas I-VI. Jednym z gtéw-

nych punktéw spotkania, byto przypomnienie
Rodzicom o ich roli w poznawaniu Cyfrowego
Swiata ich dzieci.

Nauczycielki zaje¢ komputerowych przygoto-
waty na te spotkania prezentacje multimedialna
dotyczaca bezpieczenstwa w sieci. W prezenta-
cji przedstawiono gtéwne zasady bezpiecznego
Internetu, dobre i zte strony Internetu, krétkie
informacje o zagrozeniach w sieci oraz wskazowki
jak zapobiegac niebezpieczenstwu i gdzie szukac
pomocy.

3 Przeprowadzenie przez nauczycieli lekcji wg
scenariuszy.

Na przetomie maja i czerwca 2016r. nauczy-
ciele edukacji wczesnoszkolnej (klas I-1l) oraz
zaje¢ komputerowych klas IV-VI przeprowadzili
lekcje wg scenariuszy www.cyfrowobezpieczni.pl/
Nauczyciele najczesciej realizowali tematy: ,Bez-
pieczeristwo w kontakcie zinnymi uzytkownikami’;
,Reklama w Internecie”, ,Ergonomia korzystania
zurzadzen cyfrowych’,, Bezpieczeristwo wiasnego
wizerunku”.

4 Zorganizowanie spotkania z przedstawicie-
lem policji.

Spotkanie z funkcjonariuszem KPP (sg one
organizowane w naszej szkole co roku).

W dniu 20 czerwca 2016 r. odbyto sie kolejne
spotkanie uczniéw klas IV-VI (ponad 280 uczest-
nikéw) z kom. Wioletta Zychnowska z Komendy
Powiatowej Policji w Wotominie na temat: ,Bez-
pieczeAstwo w internecie”. W trakcie spotkania
szczeg6lng uwage zwrécono na zagadnienia
cyberprzemocy. Uswiadomiono uczniom, ze roz-
sytajac materiaty osmieszajace badz ponizajace
innych, naruszamy prawo. Ostrzezono réwniez
przed nieprzemyslanym udostepnianiem swoich
danych osobowych w sieci (adresy, zdjecia itp.),
gdyz moze to skutkowa¢ wykorzystaniem ich
do réznego rodzaju oszustw, wytudzen. Ufamy,
ze wykorzystana w spotkaniu prezentacja/ mat.
policji/ i autorytet munduru sprawit, ze omawiane
kwestie mocno zapadng w pamieci.

5 Opracowanie szkolnej strony www promuja-
ce bezpieczne wykorzystywanie Internetu.

Na stronie umieszczone zostaty:
- szkolne zasady bezpieczenstwa w internecie
- podstawowe pojecia dotyczace zagrozen w sieci
- porady dla Rodzicédw - co zrobi¢, jak postepo-
wac, gdzie szuka¢ pomocy
— linki do stron promujacych bezpieczne wyko-
rzystanie Internetu
- liczne prace uczniéw nt. bezpieczeristwa w sieci.

6 Zorganizowanie w szkole wydarzenia na
temat bezpieczenstwa w Internecie

Na przetomie maja i czerwca 2016 r. nasi
uczniowie zorganizowali wystawe plakatéw pro-
mujacych bezpieczeristwo w sieci. Wykonano
bardzo duzo plakatéw. Wystawa plakatow zdobita
dolny korytarz i hol szkolny, cieszyta sie duzym
zainteresowaniem dzieci i Rodzicow.

Jak co roku Szkota Podstawowa nr 2 w Zagb-
kach brata udziat w obchodach Dnia Bezpiecznego
Internetu 2016.

W ramach obchoddéw Dnia Bezpiecznego In-
ternetu nasza szkota przygotowata nastepujace
inicjatywy:

- przygotowanie informacji na temat bezpiecz-
nego korzystania z sieci (gazetka dla rodzicéw,
nauczycieli i dzieci);

- gazetki (plakaty) przygotowane przez uczniéw
w salach lekcyjnych;

- przeprowadzenie pogadanek, dyskusji na go-
dzinach wychowawczych, zajeciach komputero-
wych wkl.IV-VInatemat zasad bezpieczenstwa
i zagrozen w sieci Internet;

- przeprowadzenie zaje¢ komputerowych w kl.
Il opartych na scenariuszach projektu eduka-
cyjnego,,Sieciaki”;

- udziat dzieci klas IV-V w kursie e-learning “Bez-
pieczna przygoda w Internecie”;

- wykonanie prezentacji multimedialnej przez
uczniow klas VI na temat zasad bezpieczenstwa,
zagrozeniach w sieci, zasad Netykiety, bezpiecz-
nego hasta.

Szkota otrzymata zaswiadczenie jako organi-
zator lokalnych obchodéw DBI.

7 Zorganizowanie przez uczniow wydarzenia
promujacego bezpieczne korzystanie z In-
ternetu - FESTYN RODZINNY.

Na Festynie Rodzinnym 4 czerwca 2016r. -
uczniowie Zabkowskiej ,Dwojki” promowali bez-
pieczne korzystanie z Internetu.

Uczniowie propagowali zasady bezpiecznego
Internetu rozdajac Rodzicom i innym mieszkan-
com Zabek ulotki o zaletach i wadach Internetu

Pod hastem Czy jeste$ cyfrowo bezpieczny?
uczniowie wspolnie z nauczycielami zaje¢ kom-
puterowych przygotowali:

- quizy dla starszych uczniéw i dorostych,
- krzyzéwki, labirynty, kolorowanki dla mtod-
szych.

Mozna byto sprawdzi¢ swoja wiedze na temat
Bezpiecznego Internetu.

Konkurs to wielkie wyzwanie dla szkoty, na-
uczycieli. Udato nam sie zdoby¢ 630 punktéw. Dato
to nam wyrdznienie: zaproszenie na letni Edukamp
dla nauczyciela naszej szkoty. W sierpniu 2016 roku
w letnich warsztatach wzieta udziat p. Matgorzata
Woznica.

Pracy byto sporo, mamy wiele przemyslen,
nowych pomystéw - Szkota zgtosita sie do udziaty
w Il edycji konkursu.

Matgorzata Gozdziak
nauczyciel SP2 Zqbki
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Dzieci ze swietlicy SP1 pomagaja
bezdomnym zwierzakom

Przez caly pazdziernik w naszej swietlicy prowadzona byta zbiérka karmy
i akcesoriow dla pieskéw i kotkéw. Podopieczni swietlicy przynosili karme,
zabawki oraz koce, kotdry i $piwory niezbedne zwierzetom w szczegoélnosci
teraz w te szare, pochmurne zimne dni. Wszystkie zebrane akcesoria i karmy
trafily do zwierzat, ktérymi zajmuje sie pani Dorota Szymanik wraz ze swoja

& "r""'"‘r‘-.-—--—ﬁ___l__

c6rka Hanng Leszek mieszkajace w miejscowosci Thuszcz.

Do pani Doroty i jej corki trafiajg zwie-
rzeta z ulicy, czesto w bardzo ciezkim stanie,
po wypadkach komunikacyjnych jak réw-
niez z ciezkimi chorobami. Panie daja szanse
wszystkim zwierzetom bez wzgledu na ich
wiek i stan, w jakim do nich trafity. Pod ich
opieka znajduje sie ok. 30-40 pséw oraz ok.
15-20 kotéw. Gtéwna idea dziatania pan jest
stworzenie warunkéw jak najbardziej zbli-
zonych do domowych. Mate psy, szczenieta
oraz starsze schorowane psy mieszkajg ra-

zem z panig Dorotg i jej rodzing w jej domu,

Neo i Dandy

gdzie moga w cieple czekac na adopcje. Panie
precyzyjnie zajmuja sie trafiajgcymi do nich
zwierzetami, myja je, czesza, odrobaczaja,
podaja w razie potrzeb lekarstwa. Pani Dorota
wrazz corka rocznie
doprowadzajg do
okoto 200-230 ad-
opcji. W ich stadzie
znalazto sie réwniez
miejsce dla bocia-
na, nietoperza, oraz
matego jelonka. Pa-

— nietypowi goscie w swietlicy SP1

M iesigc pazdziernik w swietlicy modutowej obfitowat w wiele atrakgji, kto-
re nauczyciele przygotowali dzieciom. Jedna z nich byly niewatpliwie
dwa przecudowne kucyki o imieniu Neo i Dandy.

LN

| 1®

Dzieki naszym milusifiskim go-
sciom uczniowie dowiedzieli sie
m.in.: czym sie zywig kucyki, jaki

maja temperament, jakie miaty przeznacze-
nie w przesztosci, a jakie obecnie. Jak jest

nie staraja sie maksymalne umieszczac zwie-
rzeta w domach tymczasowych, gdzie maja
szanse na indywidualna opieke.

My bardzo cieszymy sig, ze moglismy cho¢
troche poméc zwierzakom, tym bardziej, ze
dwoje z nich odwiedzito naszg $wietlice 2

4

listopada. Kociak ,Ksieciunio” i suczka,Dejzi"
zauroczyty naszych
podopiecznych.
Zwierzaki mimo
duzej liczby dzieci
daty sie pogtaskac
i blizej poznac¢.
Dziekujemy pani
Hani za wizyte
i mamy nadziejg,
ze zebrane przez
nasze dzieci karmy
i akcesoria beda mitym prezentem dla psia-
kow i kociakéw z Thuszcza. Wszystkich, ktdrzy
chcieliby $ledzi¢ losy podopiecznych pani
Doroty i Hanizapraszamy na profil facebooko-
wy: https://www.facebook.com/hanna.leszek
A moze ktos z Was chciatby zaadoptowac
pieska lub kotka? Te zwierzeta czekaja na
ciepty dom i ludzi o dobrym sercu.

Monika Radzio
Wychowawcy i podopieczni
Swietlicy Szkoty Podstawowej nr 1

srednia zycia kucykéw, jak nalezy o nie dba¢
i je pielegnowaci co najwazniejsze jak sie przy
nich zachowag, by byto bezpiecznie.

Uczniowie poznali takze pojecie i zna-
czenie hipoterapii, czyli terapeutycznej roli
tych zwierzat.

Dzieki tej praktycznej lekcji dzieci wynio-
sty wiele przydatnych informacji.

Kulminacyjnym momentem byfa jednak
przejazdzka na kucykach, na ktéra wszyscy
nasi podopieczni bardzo czekali. Wiekszos¢
z naszych uczniéw przetamywata swoje leki
i obawy, bo byta to ich pierwsza jazda na
kucykach.

Praktyczna lekcja dotyczaca zycia tych
zwierzat oraz elementy hipoterapii to
co$, co przyniosto wiele radosci naszym
Swietliczakom. Dlatego obiecujemy, ze Neo
i Dandy jeszcze nas odwiedza.

Pozdrawiamy serdecznie
Nauczyciele swietlicy:
Agnieszka Krupsinska-Pietrzak
Katarzyna Maranowska
Ewelina Skibowska
Agnieszka Rokicka
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Dzien Niepodlegtosci
w Przedszkolu, SMYK"”

»Dzien dobry Polsko
Ojczyzno kochana moja
Dzis sq Polsko urodziny Twoje”

Tymi stowami przedszkolaki z Niepublicznego Przedszkola SMYK
rozpoczely uroczyste obchody Swieta Niepodlegtosci. Byty wiersze,
piosenki, kotyliony, choragiewki. Gdy dzieci w galowych strojach za-
$piewaty hymn Polski to niejedna tza zakrecita sie w oku. Jak przystato
na prawdziwe urodziny byt tez tort, Swieczkii, 100 lat” - wszystko dla
Polski.

Starszaki przyblizyty dzieciom sylwetke Marszatka Pitsudskiego
- i juz wszyscy wiedza ,kto to jest ten pan w mundurze, co ma brwi
i wasy duze”

Wszystkie dzieci obejrzaty wystawe artysty malarza Piotra Karszni
poswiecong powstanncom walczagcym o odzyskanie niepodlegtosci
Polski.

Przedszkolaki odwiedzity tez miejscowy cmentarz i zapality znicze
przy zotnierskich grobach.

Tegoroczna lekcja patriotyzmu dostarczyta dzieciom i dorostym
duzo wzruszen i satysfakcji.

Mirostawa Koztowska i Paulina Madany-Gotaszewska
- wychowawczynie

Bal Wszystkich Swietych
w Szkole Katolickiej

roczysty bal, ktory odbyl sie w Szkole Katolickiej

w Zabkach 17 listopada, jest kontynuacja obchodéw
Dnia Wszystkich Swietych. To forma radosnego wspomnienia
Swietych patronow. Uczniowie z klas 1-3 Szkoly Katolickiej
przebieraja sie wowczas za swych swietych odpowiednikéw.
Trzeba najpierw poznac zywot swietego, dowiedziec sie, ja-
kie sg jego atrybuty, jak swiety wygladal, w co sie ubierat.

ysztof Jaszezak

Pomystowi rodzice uczniéw spisali sie znako-
micie, ich pociechy miaty naprawde przemyslane
i wiernie oddajace ubiory swietych stroje. Pod-
czas uroczystosci mozna byto porozmawiac ze
$w. Franciszkiem czy $w. Anng, ale mozna byto

-l

konkursach i zabawach przy-
gotowanych przez nauczycieli
z klas 1-3, nie zabrakto takze
znanych przebojéw Arki No-
ego —,Taki maty, taki duzy moze
Swietym byc".

- Szkota Katolicka co roku
organizuje ten niecodzienny
bal — po pierwsze, by przybli-
zy¢ uczniom sylwetki Swietych
izaznaczy¢, ze byli oni zwyktymi

gy  ludZzmi, aich droga do $wietosci
czesto nie byta fatwa, po drugie
takze spotka¢ mniejznanych $wie- - bal stanowi znakomita alternatywe dla co-

tych — éw. Antonine z Nicei zkrzy-  raz bardziej popularnego $wieta halloween,
zem w dtoni czy éw. Joanne Be-  ktore nie jest wynikiem tradycji katolickiej -
rettaMolla, wtoskg lekarke zyjacg ~ MOwi jedna z organizatorek balu.

na poczatku wieku XX. Uczniowie

Foto: Krzysztof Jaszezak
mogli wzig¢ udziat w rozmaitych ZPSK
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Zabkowski choér ,Ztota Jesien”
z koncertem patriotycznym

w Warszawie

13

listopada, o godz. 19.00 Miejski Chér ,Zlota Jesien” wraz z Konka-
tedralnym Chérem Kamionek wystapitl na patriotycznym koncercie

z okazji 98 rocznicy Swieta Niepodlegtosci.

Koncert odbyt sie w Konkatedrze Matki
Bozej Zwycieskiej na Kamionku w Warsza-
wie. Byto to juz trzeci koncert, na ktérym
publiczno$¢ brata czynny udziat w Spiewie

piesni. Cato$¢ koncertu prowadzit wspaniaty
aktor, nasz przyjaciel, prawdziwy patriota
pan Dariusz Jakubowski, ktory przepieknym
stowem i wspaniatym kunsztem wyrazania

go, przeprowadzit nas przez karty historii,
w ktérych wyraz Ojczyzna i Niepodlegtos¢
maja jedno imie- Mito$¢ do Polski.

Liczba gosci i emocji, ktére wytworzyty
naprawde wyjatkowa i podniostg atmosfe-
re przewyzszyta nasze oczekiwania.

Publicznos¢ byta wspaniata i wyjatkowa.
Zaimponowata nam nie tylko swojg wrazli-
woscig, ale i wielkim kunsztem przezywania
i Spiewania razem z nami.

Ten koncert na zawsze zapisze sie w na-
szych sercach.

Zgbkowski Chor , Ztota Jesien”
wraz z dyrygentkq
Jolantq Janczuk-Tyszkiewicz

Podziwiano wystawe fotografii
uczestnikow warsztatow

sobotni wieczér, 19 listopada w salach Miejskiego Osrodka Kultury
w Zabkach odbyt sie wernisaz wystawy zdjec uczestnikow warsztatow
fotograficznych organizowanych przez MOK. Tajniki fotografii w zagbkowskiej

placéwce kulturalnej zgtebia 40 osob.

Warsztaty, ktére prowadzi prawdziwy pa-
sjonat Bogdan Sladowski, skierowane sg do
wszystkich mito$nikow fotografii, ktérzy chca
rozpocza¢ lub pogtebi¢ swoja wiedze w tej
dziedzinie sztuki. Zajecia odbywaja sie dwa
razy w tygodniu dajac mozliwos¢ oderwania
sie od codziennosci i poswieceniu swego
czasu pasji fotografowania. Podczas zajec
omawiane s zaawansowane technologie
i techniki fotografii cyfrowej a takze $wiat
zdje¢ analogowych. Zimga zajecia odbywaja
sie w studio, latem najczesciej w terenie. Jak

mawia Bogdan Sladowski: najwazniejsza w fo-
tografii jest umiejetnos¢ taczenia w obrazie
Swiadomosci zemocjami. Efekt ich wielomie-
siecznej pracy mozna byto podziwia¢ w so-
botni wieczér. Autorami zdje¢ byli: Natalia
Zajac, Ewa Piekarz, Dorota Korzonek, Doro-
ta Lubaszka, Katarzyna Dabrowska, Sylwia
Bartkowska, Agnieszka Rosiriska, Matgorzata
Kraszewska, Urszula Krzysztoficz, Tomasz Kret,
Joanna Kurek, Artur Zagor-
ski, Iwona Brzostek, Tomasz
Granda, Marek Popowski,

Tomasz Gmitrzuk, Dmitrij Gorbaczuk, Marek
Wojciechowski oraz Bogdan Sladowski.
Wystawie towarzyszyt koncert pt. ,My
Way” w wykonaniu Jakuba Wociala dobrze
znanego zgbkowskiej publicznosci artysty
Teatru Rampa przy akompaniamencie Jana
Stokfosy.
Joanna Wysocka
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Dla Zdrowia Psychicznego - 2016

tym roku z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychiczne-

go, wieksza niz rok temu, liczba spotkan, szkolen i kon-
ferencji spowodowata, ze Warszawska Sekcja Psychiatrii Sro-
dowiskowej zdecydowata o rozszerzeniu obchodéw z jednego
dnia - na caly miesiagc. W Drewnickim Stowarzyszeniu EMPATIA
w ramach Miesigca Zdrowia Psychicznego obyly sie nastepujace
imprezy: Dzien z Balintem - to warsztaty wzmacniajace poczu-
cie empatii oséb pracujacych z osobami niepelnosprawnymi,
konferencja dla pielegniarek psychiatrycznych na Pl. Banko-
wym w Urzedzie Wojewddzkim, Dzien Otwarty w Warsztacie
Terapii Zajeciowej oraz Powiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego
z konkursem na hasto promujace zdrowie psychiczne i sparta-
kiada dla oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Czes¢
tych imprez odbytla sie dzieki wsparciu finansowemu Starostwa
Powiatu Wotominskiego oraz dzieki nieocenionemu wsparciu
personelu i Dyrekcji Mazowieckiego Centrum Psychiatrii ,,Drew-
nica” w Zabkach.
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RADY DIETETYKA ....

Szczupta w 3 tygodnie

N iedtugo Sylwester, Nowy Rok i czas karnawatowych imprez. Jed-
nak Ty nie jestes zadowolona ze swojej sylwetki... Chciataby$
zmiescic sie w sukienke o rozmiar mniejsza? To mozliwe! Sprawdz co zrobic.

Zacznijmy od tego, ze gtodéwki i modne » Spadek masy ciata o 1-3 kg;
diety cud nie sg dobrym rozwigzaniem, ponie- » Zmniejszenie opuchlizny wywotanej
zatrzymaniem wody metabolicznej

waz mogg spowodowac niedozywienie orga-

nizmui nielubiany przez wszystkich efekt jo-jo. w organizmie;

Dzieki dofinansowaniu z powiatu, udato sie w tym roku
zorganizowac réwniez wycieczke do Zelazowej Woli i Niepo-
kalanowa dla 110 podopiecznych stowarzyszenia, warsztaty
zarzadzania czasem oraz szkolenie z rekodzieta dla instrukto-
réw terapii zajeciowej pracujacych w naszym powiecie.

Obecnie nadal najwazniejsza dziatalnoscig stowarzyszenia
jest prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej. Jest on miejscem
aktywizadcji i rehabilitacji os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Dzieki pracy w réznych sekcjach (krawieckiej, komputerowej,
kulinarnej, artystycznej i ogrodniczej) uczestnicy warsztatu
nabywaja nowe umiejetnosciidoswiadczenia, ktére poszerzaja
perspektywy podjecia pracy. Rehabilitacja w WTZ zmierza do
poprawy funkcjonowania psychospotecznego i zawodowego
jego uczestnikéw, poprzez udziat w zajeciach w poszczegdinych
pracowniach, udziat w wycieczkach, turnusach rehabilitacyj-
nych, wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjnych oraz poprzez
oddzialywania psychoterapeutyczne. W naszym warsztacie
mozna takze zakupic rekodzieto wykonane przez uczestnikow
tj. ozdoby i kartki Swigteczne, posciel czy ecotorby.

Osoby zainteresowane naszg dziatalnoscig lub wsparciem
finansowym zapraszamy na strone internetowa stowarzysze-
nia i WTZ - www.empatia.net.pl. Jak co roku zachecamy do
darowizn na paczki $wigteczne dla naszych podopiecznych.
Stowarzyszenie EMPATIA jest Organizacja Pozytku Publiczne-
go, dlatego tez zapraszamy do przekazywania 1% na numer
KRS 0000331977.Tegorocznym Darczyricom serdecznie dzie-
kujemy za pamie¢ o nas przy rozliczaniu podatku i zyczymy
Wesotych Swiat Bozego Narodzenia w rodzinnej atmosferze
oraz udanego i petnego dobrych wiadomosci 2017 roku
- zyczy czytelnikom ,CO SLYCHAC?” Zarzad Drewnickiego
Stowarzyszenia EMPATIA.

plementacji spadki centyme-
tréw mozna zaobserwowac
w miejscach najbardziej pro-
blematycznych - najczesciej
brzuch, uda, posladki. Zauwa-
zamy to nie tylko dokonujac
pomiaréw u specjalisty, ale
takze po ubraniach - stajq sie luzniejsze.

« Spadek masy ciata o kolejne 0,5-1 kg;

« Szczuplejsze talia, biodra i uda.

« Juz czas przymierzy¢ ubrania w mniej-

szym rozmiarze?
« Czujesz sie lekko i mozesz przetanczy¢

Po odpowiednia kuracje warto wiec uda¢ sie
do dietetyka. Jesli chcemy schudna¢ w krét-
kim czasie, warto zastosowac¢ diete oczysz-
czajaca, ktéra w pierwszej kolejnosci pomoze
pozby¢ sie nadmiaru zatrzymanych ptynéw
i zbednej tkanki ttuszczowej. Suplementy diety
przyspiesza ten proces, podkrecg metabolizm
i pomoga osiggnac zamierzony cel.

Wystarcza 3 tygodnie kuracji, aby
wysmukli¢ sylwetke, oczysci¢ organizm
i poczuc sie lepiej w swoim ciele. Wyprobuj
i przekonaj sie samal

Co mozesz osiggna¢ w ciagu 3 tygodni
kompleksowej kuracji?

Tlumaczy Iwona Michalak, dietetyk Na-
turhouse.

| tydzien

- Juz po pierwszym tygodniu wiekszos¢
naszych klientéw obserwuje pozytywne zmiany
w samopoczuciu — méwilwona Michalak. Naj-
czesciejjest to efektem wprowadzenia przez die-
tetyka duzych zmian w sposobie odzywiania,
regularnych i zbilansowanych positkéw oraz
odpowiedniej ilosci wypijanej wody - dodaje.

+ Lepsze samopoczucie;
« Zmniejszenie dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

Il tydzien
Na tym etapie utrata kilogramoéw po-
winna ksztattowac sie na poziomie 0,5-1 kg
tygodniowo. Jest to zalecane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia tempo chudniecia, ktére
jest bezpieczne dla zdrowia. - Takie spadki
masy ciata gwarantujq ubytek nagromadzo-
nej tkanki ttuszczowej i wody metabolicznej
oraz trwate rezultaty — przekonuje dietetyk
Naturhouse.
« Spadek masy ciata o kolejne 0,5-1 kg;
« Ubytek tkanki ttuszczowej lub/i wody
metabolicznej w organizmie;
» Wzrost energiiizdecydowana poprawa
samopoczucia;
« Spadek centymetréw w obwodach cia-
fa (talia, biodra, uda).

Il tydzien

Po 3 tygodniach kuracji zauwazalne stajg
sie spadki centymetrow w obwodach ciata.
W zaleznosci od problemu i zastosowanej su-

cata noc.

« Co obejmuje pakiet ,Szczupta w 3 ty-
godnie”?

- opieke dietetyka;

« szczegétowy plan diety na 3 tygodnie;

« suplementy diety, ktére pomoga osia-
gnac cel;

« ksigzke z 40 dietetycznymi przepisami;
» wskazowki i porady merytoryczne do-
tyczace zdrowego sposobu odzywiania;

« bezptatne wizyty kontrolne.

Juz dzisiaj umow sie na konsultacje z die-
tetykiem i rozpocznij 3-tygodniowa kuracje
»Szczupta w 3 tygodnie”. Ol$nij wszystkich
zgrabng sylwetka i ciesz sie doskonatym sa-
mopoczuciem.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153
Godziny otwarcia:

Pon- Sr: 12:00-20:00, Pt: 8:00-16:00
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Przedstawiciele
niemieckiej akademii
pitkarskiej z wizyta w Zabkach

W wtorek, 15 listopada b.r. zabkowskie obiekty
e sportowe wizytowali przedstawiciele jednej
z najlepszych akademii pitkarskich w Niemczech - szkoét-
ki V.f.L. Bochum. Na spotkanie z wiceburmistrzem Miasta
Zabki Arturem Murawskim oraz dyrektorem MOSiR-u Jac-
kiem Romanczukiem przybyli z Niemiec Jurgen Holletzek
i Dariusz Wosz.

Jurgen Holletzek to doswiadczony niemiecki szkoleniowiec
majacy za sobg prace w takich klubach jak: Borussia Moenchen-
gladbach iHannover 96. Natomiast rodzony w Polsce Dariusz Wosz
to 17-krotny reprezentant Niemiec wystepujacy w Bundeslidze do
roku 2007 w barwach V£.L. Bochum. Po zakonczeniu kariery za-
wodniczej trenowat rézne druzyny tego klubu, wiacznie z pierwsza
druzyna wystepujaca w Bundeslidze, ktéra prowadzit w roku 2010.

I = Py

Obecnie obydwaj zajmuja sie prowadzeniem akademiiV.f.L. Bo-
chum. Do Zabek przybyli obejrze¢ nasza infrastrukture sportowa.
Wizytowali budynek trybuny gtéwnej Stadionu Miejskiego, ptyte
gtdéwna i boisko treningowe. Bacznie przygladali sie budowie po-
wstajacego nowego boiska ze sztuczng nawierzchnia. Na zakoncze-
nie rekonesansu bo zgbkowskich obiektach sportowych odwiedzili
ptywalnie. Jak przyznali obiekty sportowe w naszym miescie sg na
bardzo dobrym, europejskim poziomie. Miejmy nadzieje, ze zaowo-
cuje to nawigzaniem wspétpracy pomiedzy Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji a akademig pitkarska Vf.L. Bochum.

Spotkanie z pitkarzami
MKS Dolcan Zabki

1 8 listopada 2016 r odbylo sie spotkanie, ktérego ce-
lem byto propagowanie najpopularniejszej dyscypli-
ny sportowej jaka jest pitka nozna oraz przedstawienie za-
wodnikow oraz kadry szkoleniowej naszego klubu ,,Dolcan”
Zabki. Podczas otwarcia przywitaliSmy wszystkich uczniéw,
opiekundw, nauczycieli i cala zgromadzonga publicznos¢.

Na wstepie podziekowalismy w imieniu naszych najmtodszych pit-
karzy z Akademii Pitka-Zaka za pomoc w realizacji sportowych marzen
miodych sportowcéw Pani Dyrektor Szkoty Podstawowej Agnieszce
Piskorek. Po uroczystym otwarciu przedstawiono zawodnikéw oraz
trenera i w tym momencie nastapit wielki aplauz, brawom nie byto
konca. Po takim wstepie rozpoczeto konkurs wiedzy o Miejskim Klubie
Sportowym ,Dolcan” Zgbki.

Oczywiscie nie byto przegranych w konkursie. Wszyscy, ktérzy sie
zgtosili otrzymali nagrody. Dla rozluznienia atmosfery pitkarze pierwszego
zespotu wraz ze swoim trenerem Grzegorzem Szeliga przedstawili poka-
zowy trening. Trening byt fascynujacy, dlatego tez widownia bardzo zywo
reagowata na popisy naszych zawodnikéw. Zwierczeniem tego pokazu byt
rozegrany mecz pitki noznej pomiedzy zawodnikami Szkoty Podstawowej
nr 1 im. Generata Franciszka Kleeberga w Zabkach, a zawodnikami ,Do-
lcanu”Zabki, mecz zakonczyt sie sprawiedliwym wynikiem, czyli remisem.

Po uroczystosci odbyta sie konferencja prasowa, ktorej gos¢mi
byli trener i zawodnicy | zespotu. Konferencje z ciekawymi pytaniami
(na ktore wszyscy nasi zawodnicy odpowiadali fantastycznie) prze-
prowadzit rzecznik prasowy Dariusz Dudkiewicz. Najwieksza atrakcjg
konferencji byli dziennikarze. W te role wcielili sie uczniowie Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Zgbkach. Trzeba koniecznie doda¢, ze byli fantastyczni.

Na zakonczenie zaprosilismy wszystkich obecnych na niedzielny
mecz Dolcan Zabki — Czarni Wegréw a zaproszenie zostato przyjete
brawami.

Kolejny wielki sukces Rekinow
z Uczniowskiego Klubu

pierwszy weekend listopada na terenie Bialoteckiego

Osrodka Sportu odbyt Il Turniej o Puchar Burmistrza
Biatoteki organizowanym przez Klub Judo Lemur. Zmaga-
nia odbywaly sie na szesciu matach w sobote i niedziele.
Uczestniczyto ponad 800 zawodnikow z catego kraju oraz
bardzo sile ekipy zagraniczne z Bialorusi, Rosji, Ukrainy, to-
twy, Stowacji. Podczas pierwszego dnia turnieju po bardzo
dobrych walkach Rekiny mialy przyjemno$¢ stawac na po-
dium az 8 razy!

W drugim dniu Turnieju rywalizowaty dzieci w kategoriach 2008-
2010 oraz 2006-7 a takze Karaluchy urodzone w 2011 roku! Mozna
$miato napisa¢, ze niedziela byta nasza! Zdobylismy 21 medali, w tym
6 ztotych, dzieki czemu z przyjemnoscia mogliémy odebra¢ puchar za
wygranie klasyfikacji druzynowe;j!

tacznie Rekiny podczas weekendu zdobyty 29 medali! Bardzo gra-
tulujemy medalistom oraz uczestnikom turnieju! Wierzymy, ze bedzie
to motywacja do dalszej pracy!

Gratulujemy réwniez organizatorowi dobrze zorganizowanego
turnieju.

W turnieju startowaly dzieci pochodzace z Zabek oraz dzieci z in-
nych gmin, ktére na co dzien trenuja w Zabkach, w Gimnazjum nr 1
i Gimnazjum nr 2.
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Miasto Zabki
Scenariusz i rezyseria: Jerzy Zelnik ;
Muzyka: Robert Rekiel

Obsada:
Jerzy Zelnik
Sebastian Rys
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