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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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Z Ą B KO W S K A G A Z E TA  S A M O R Z Ą D O WA

PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 

 red.    
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Pożegnaliśmy Zbigniewa Książka
R odzina, przyjaciele, 

władze miasta Ząbki, 
strażacy Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Ząbkach, za-
stępy straży pożarnej z za-
przyjaźnionych jednostek, 
reprezentacja Państwowej 
Straży Pożarnej w Wołomi-
nie z zastępcą komendanta 
na czele, reprezentacja od-
działu powiatowego ZOSP 
RP, oraz komendant Straży 
Miejskiej w Ząbkach poże-
gnali we wtorek 3 września 
na ząbkowskim cmentarzu 
Zbigniewa Książka, wie-
loletniego prezesa OSP  

w Ząbkach.
Nabożeństwo pogrzebowe odbyło się w kościele pw. Świętej 
Trójcy, po której kondukt żałobny wyruszył na cmentarz, gdzie 
Zbigniew Książek został pochowany. Rodzinie i Bliskim składamy 
najszczersze wyrazy współczucia.
- Odszedł człowiek bardzo zasłużony dla naszego Miasta. Czło-
wiek, dla którego służba w OSP dla ząbkowskiej społeczności 
była nie tylko misją, wynikającą z chęci niesienia pomocy innym, 
ale także była kontynuacją wspaniałej tradycji rodzinnej zwią-
zanej z pożarnictwem. Działalność ś.p. komendanta Zbignie-
wa Książka jest dla nas wszystkich bardzo dobrym przykładem  
i wzorem godnym naśladowania. Cześć Jego pamięci -  podsu-
mowuje krótko w zadumie burmistrz Robert Perkowski.
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Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl
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20.00 – 21.00 

Joga 
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PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 
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piątki: godz.: 8.00-10.00

Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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Całodobowa apteka
 w Ząbkach

Spotkajmy się w bibliotece

ŻEŃSKA WSPÓŁNOTA RÓŻAŃCOWA
             PRZY KOŚCIELE ŚW. TRÓJCY

Od 1 września funkcjonuje w Ząbkach jedyna apteka cało-
dobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2

05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Od października w MBP rusza kolejna edycja spotkań: Dys-
kusyjnego Klubu Książki. Myślą przewodnią przyświecającą 
Dyrekcji przy organizacji czwartkowych spotkań, było stworze-
nie miłośnikom książek możliwości zapoznania z nowościami 
funkcjonującymi na polskim rynku wydawniczym oraz  prze-
dyskutowanie poruszanych w nich wątków.
Uczestnicy klubowych spotkań w miłej atmosferze mogą roz-
mawiać na przeróżne tematy, dzielić się swoimi refleksjami 
odnośnie przeczytanych książek, zachęcać do lektury następ-
nych.
Wszystkich zainteresowanych wzięciem udziału w spotkaniach 
Klubu   serdecznie zapraszamy.

Zapisy na spotkanie klubu prowadzone są na miejscu w 
bibliotece przy ulicy Orlej 6 lok 75 lub telefonicznie pod 
numerem 22 781 62 53

Żywy Różaniec tworzą osoby, które 
każdego dnia ofiarowują Matce Bożej 
jedną dziesiątkę różańca. Modlimy się 
indywidualnie w wybranym przez siebie 
miejscu i w dowolnym czasie. Każda 
„Róża” ma przydzieloną do rozważenia 
na dany miesiąc jedną z tajemnic Ró-
żańca Świętego. Odmawiamy codzien-
nie dziesiątkę Różańca w intencjach 
podawanych podczas spotkań przez 
moderatora - ks. proboszcza. 
W intencji osób należących do Żywego Różańca i ich rodzin, 
co miesiąc jest ofiarowana Msza Święta (Eucharystia sprawo-
wana jest o godz. 10:00 w niedzielę poprzedzającą spotkanie, 
z wyjątkiem wakacji tj. lipca i sierpnia). 

Tajemnice Różańcowe zmieniamy w każdy trzeci ponie-
działek miesiąca (oprócz miesięcy wakacyjnych tj. lipiec-sier-
pień, spotkania rozpoczynają się o godz. 18:00 Mszą Św. w 
intencji zmarłych członków Różańca. Po Eucharystii odbywają 
się spotkania).

Wszystkie Panie, które pragną przynależeć i wspólnie tworzyć 
Żywy Różaniec w parafii        Św. Trójcy, zapraszamy na spo-
tkania już od września br. (szczegółowe informacje o termi-
nach spotkań są ogłaszane każdorazowo przed spotkaniami 
podczas niedzielnych ogłoszeń parafialnych).

BARDZO SERDECZNIE ZAPRASZAMY 
DO WSPÓLNOTY RÓŻAŃCOWEJ !    

CO SŁYCHAĆ

3

www.zabki.pl Z A P O W I E D Z I

CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 
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Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.

M
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Płać podatki, 
tu gdzie mieszkasz 
ieniądze z podatku dochodowego od osób 
fizycznych w ok. 37% trafiają do budżetu 

gminy, w której jesteśmy zameldowani lub w której 
zamieszkujemy. Roczne PIT-y powinny być składa-
ne w Urzędzie Skarbowym według miejsca zamiesz-
kania podatników. 

WIZYTY
DOMOWE
dr n. med.
Jacek Rutka
specjalista

chorób dzieci
nefrolog

tel. 604-467-047
www.drjacekrutka.pl
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Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

S A M O R Z Ą D

Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

KANCELARIA   
PRAWNO

-FINANSOWA
 - Porady prawne
 - Ubezpieczenia
 - Inwestycje

Ząbki  
ul. Drewnicka 2/508  

www.finalex.pl    
tel. 607 225 248

Przyjmę 
do pracy 

krawcowe
tel. 693 585 070

Ząbki, 
ul. Moniuszki 12

Pomoc w wypełnieniu 
PIT-u w Urzędzie!

Szanowni Mieszkańcy,
jeżeli macie problemy z wypełnieniem PIT-u, 
zapraszamy do Urzędu Miasta w Ząbkach 
w dniach 25 marca i 8 kwietnia. Tutaj w go-
dzinach 9.00-17.00 będzie pełnił dyżur pra-
cownik Urzędu Skarbowego, który rozwieje 
wszelkie wątpliwości i pomoże w wypełnieniu 
deklaracji podatkowej.

UM Ząbki

P

Meldunek nie ma w tym wypadku żadnego znaczenia. To 
oznacza, że osoba zameldowana np. w Kozienicach, a obecnie 
mieszkająca w Ząbkach, podatek powinna odprowadzić właśnie na 
gminę, w której mieszka-czyli na gminę Ząbki. Wiele osób z róż-
nych powodów rozlicza się z fiskusem w miejscu zameldowania, 
a nie tam, gdzie mieszka. Niesłusznie. Jeśli płacimy podatek tam, 
gdzie faktycznie mieszkamy, to wróci on do nas w postaci nowych 
dróg, chodników, ścieżek rowerowych, lepszych placówek eduka-

cyjnych, szerokiej oferty usług 
sportowo –rekreacyjno- kultural-
nych. Jednym słowem zwiększa 
on komfort i podnosi standard 
życia wszystkim mieszkańcom. 
Liczba nowych inwestycji jest 
uzależniona przede wszystkim  
od udziału  w podatku docho-
dowym, który stanowi główne 
źródło dochodów gminy.
Zachęcamy – płać podatki, tu 
gdzie mieszkasz. To proste, 

poniżej przedstawiamy instrukcję, krok po kroku:
- Składając zeznanie roczne jako miejsce zamieszkania wskaż 

Gminę Ząbki, a jako właściwy urząd skarbowy – Urząd Skarbowy 
w Wołominie,

- Wypełnij formularz aktualizacyjny ZAP 3 dla osób nie prowa-
dzących działalności gospodarczej w części dotyczącej miejsca 
zamieszkania i dołącz do zeznania (wypełnienie formularza jest 
proste i nie podlega opłacie)

- Formularz aktualizacyjny ZAP-3 wraz z rocznym zeznaniem po-
datkowym PIT dostarcz osobiście lub prześlij do Urzędu Skarbo-
wego w Wołominie, ul Przejazd 2, 05-200 Wołomin nie później 
niż do 30 kwietnia 2013 roku. Formularz dostępny jest w każdym 
urzędzie skarbowym lub na stronie internetowej Ministerstwa Fi-
nansów. Osoba fizyczna prowadząca działalność gospodarczą 
zgłasza aktualizację na formularzu NIP-7.

Bądź współgospodarzem swojego Miasta! 
Twoja złotówka wpłynie na poprawę jakości 

życia wszystkich mieszkańców Ząbek.

CHIRURG
Wizyty 

domowe

tel. 668 - 029 - 952

AGENCJA METROPOLIS 
NIERUCHOMOŚCI 

Mieszkania Domy Działki 
 

kupno - sprzedaż - wynajem 
 doradztwo - umowy - kredyty  

——————————————— 
Ząbki ul. 3 Maja 10 lok.10 II p. 
tel./fax. 22 781 44 56 
tel. 601 898 715  
www.metropolis.waw.pl 
www.agencjametropolis.gratka.pl 
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl 

 

Poszukujemy mieszkań, domów, 
działek do kupna I wynajmu 

“Co słychać” 
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.

M
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Serdecznie zapraszamy.

M

Klub Malucha : ) 

  

Klub Malucha został stworzony z myślą o najmłodszych 
czytelnikach naszej biblioteki :) Zajęcia tu prowadzone mają 
na celu rozwinąć wyobraźnię dzieci poprzez literaturę, 
zabawę, rebus czy rysunek :)  

Warsztaty są darmowe. Odbywają się co drugi piątek 
każdego miesiąca, w godzinach 16:15- 17:15  

Startujemy  27. 09. 201 3r 

 Serdecznie zapraszamy :)  

UWAGA!!!! Liczba miejsc  jest ograniczona 

 

Zapisy na zajęcia prowadzone są na miejscu w bibliotece 
przy ulicy Orlej 6 lok 75 lub telefonicznie pod numerem 
22 781 62 53 

Miejski Ośrodek Kultury

z a p r a s z a
21.09.2013 r. o godz. 17:00

na otwarcie wystawy malarstwa
Rafała Tarasa

oraz koncert musicalowy
w wyk. Jakuba Wociala i Edyty Krzemień

MOK, ul. Słowackiego 21 (Trybuna Sportowa)
wstęp wolny
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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Płać podatki, 
tu gdzie mieszkasz 
ieniądze z podatku dochodowego od osób 
fizycznych w ok. 37% trafiają do budżetu 

gminy, w której jesteśmy zameldowani lub w której 
zamieszkujemy. Roczne PIT-y powinny być składa-
ne w Urzędzie Skarbowym według miejsca zamiesz-
kania podatników. 

WIZYTY
DOMOWE
dr n. med.
Jacek Rutka
specjalista

chorób dzieci
nefrolog

tel. 604-467-047
www.drjacekrutka.pl

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

S A M O R Z Ą D

Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952
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 - Porady prawne
 - Ubezpieczenia
 - Inwestycje

Ząbki  
ul. Drewnicka 2/508  

www.finalex.pl    
tel. 607 225 248

Przyjmę 
do pracy 

krawcowe
tel. 693 585 070

Ząbki, 
ul. Moniuszki 12

Pomoc w wypełnieniu 
PIT-u w Urzędzie!

Szanowni Mieszkańcy,
jeżeli macie problemy z wypełnieniem PIT-u, 
zapraszamy do Urzędu Miasta w Ząbkach 
w dniach 25 marca i 8 kwietnia. Tutaj w go-
dzinach 9.00-17.00 będzie pełnił dyżur pra-
cownik Urzędu Skarbowego, który rozwieje 
wszelkie wątpliwości i pomoże w wypełnieniu 
deklaracji podatkowej.

UM Ząbki

P

Meldunek nie ma w tym wypadku żadnego znaczenia. To 
oznacza, że osoba zameldowana np. w Kozienicach, a obecnie 
mieszkająca w Ząbkach, podatek powinna odprowadzić właśnie na 
gminę, w której mieszka-czyli na gminę Ząbki. Wiele osób z róż-
nych powodów rozlicza się z fiskusem w miejscu zameldowania, 
a nie tam, gdzie mieszka. Niesłusznie. Jeśli płacimy podatek tam, 
gdzie faktycznie mieszkamy, to wróci on do nas w postaci nowych 
dróg, chodników, ścieżek rowerowych, lepszych placówek eduka-

cyjnych, szerokiej oferty usług 
sportowo –rekreacyjno- kultural-
nych. Jednym słowem zwiększa 
on komfort i podnosi standard 
życia wszystkim mieszkańcom. 
Liczba nowych inwestycji jest 
uzależniona przede wszystkim  
od udziału  w podatku docho-
dowym, który stanowi główne 
źródło dochodów gminy.
Zachęcamy – płać podatki, tu 
gdzie mieszkasz. To proste, 

poniżej przedstawiamy instrukcję, krok po kroku:
- Składając zeznanie roczne jako miejsce zamieszkania wskaż 

Gminę Ząbki, a jako właściwy urząd skarbowy – Urząd Skarbowy 
w Wołominie,

- Wypełnij formularz aktualizacyjny ZAP 3 dla osób nie prowa-
dzących działalności gospodarczej w części dotyczącej miejsca 
zamieszkania i dołącz do zeznania (wypełnienie formularza jest 
proste i nie podlega opłacie)

- Formularz aktualizacyjny ZAP-3 wraz z rocznym zeznaniem po-
datkowym PIT dostarcz osobiście lub prześlij do Urzędu Skarbo-
wego w Wołominie, ul Przejazd 2, 05-200 Wołomin nie później 
niż do 30 kwietnia 2013 roku. Formularz dostępny jest w każdym 
urzędzie skarbowym lub na stronie internetowej Ministerstwa Fi-
nansów. Osoba fizyczna prowadząca działalność gospodarczą 
zgłasza aktualizację na formularzu NIP-7.

Bądź współgospodarzem swojego Miasta! 
Twoja złotówka wpłynie na poprawę jakości 

życia wszystkich mieszkańców Ząbek.

CHIRURG
Wizyty 

domowe

tel. 668 - 029 - 952

AGENCJA METROPOLIS 
NIERUCHOMOŚCI 

Mieszkania Domy Działki 
 

kupno - sprzedaż - wynajem 
 doradztwo - umowy - kredyty  

——————————————— 
Ząbki ul. 3 Maja 10 lok.10 II p. 
tel./fax. 22 781 44 56 
tel. 601 898 715  
www.metropolis.waw.pl 
www.agencjametropolis.gratka.pl 
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl 

 

Poszukujemy mieszkań, domów, 
działek do kupna I wynajmu 

“Co słychać” 

Centrum Języków Obcych

Ul. Piłsudskiego 2, Ząbki 

Wypróbuj
za 

darmo!

A k a d e m i a
Pamięci, Czytania, 

Koncentracji
dla dzieci, młodzieży i dorosłych

zaprasza na zajęcia  korekcyjno –
kompensacyjne (terapię pedagogiczną),

terapię logopedyczną, treningi      
(np. czytania, ortograficzne),
spotkania dla rodziców itp.

Ząbki, ul. M. Konopnickiej 1 lok. 7
www.hippocampus.edu.pl

tel. 507 301 975



CO SŁYCHAĆ

1

www.zabki.pl

Rok XXII    Nr 16 (301)           30 sierpnia 2013 r.          ISSN 1427-3717   www.zabki.pl

Z Ą B KO W S K A G A Z E TA  S A M O R Z Ą D O WA

PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 
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piątki: godz.: 8.00-10.00

Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
 

S A M O R Z Ą D

Burmistrz Ząbek 
ekspertem na konferencji w Tallinie

W dniach od 21 do 23 sierpnia burmistrz Ząbek Robert Perkowski na zaproszenie burmistrza  
Tallina Edgara Savissara uczestniczył w drugiej konferencji poświęconej bezpłatnemu transportowi  

publicznemu w estońskiej stolicy, Tallin.

Od 1 stycznia 2013 roku Tallin jest pierwszą unijną stolicą, która 
zapewnia swoim mieszkańcom bezpłatne przejazdy transportem 
publicznym. Władze miasta tłumaczą, że jednym z powodów 
wprowadzenia darmowej komunikacji było ograniczenie ruchu 
samochodowego, szczególnie w centrum metropolii. Ale nie tyl-
ko. Transport taki pomaga uczynić miasto bardziej atrakcyjnym 
dla inwestorów i pracowników. Zwiększa się również ilość osób 
meldujących  się w mieście.
Tallin nie jest pierwszym miastem wprowadzającym takie udo-
godnienia dla mieszkańców. Podobne rozwiązania posiada m.in. 
Mariehamn stolica Wysp Alandzkich, Vero Beach na Florydzie, 
we Francji w Boulogne – Billancourt,  Chengdu w Chinach, oraz 
nasze- nieduże miasto w Polsce, miasto Ząbki.

Przypomnijmy:  Ząbki od l września 2011 uruchomiły pierwszą 
linię autobusową „Ząbki-1” na długości 13 km z 36 kursami w 
ciągu doby. Niedługo po tym w marcu 2012r. ruszyła kolejna linia 
„Ząbki-2”, której trasa liczy 24 km długości. Korzystanie z bez-
płatnego transportu możliwe jest za okazaniem karty mieszkańca 
„JESTEM Z ZĄBEK” wydawanej w Urzędzie Miasta Ząbki dla 
zameldowanych mieszkańców lub odprowadzających podatki w 
naszym mieście. Ząbkowska karta nie służy tylko do darmowych 
przejazdów, ale również udziela zniżek na zakupy i usługi ofero-
wane prze firmy, które przystąpiły do akcji „Zniżka za dowód”. W 
najbliższej przyszłości ma zostać rozbudowana o chip elektro-
niczny dający nowe rozwiązania.

Podczas panelu dyskusyjnego kadra naukowa, przedstawiciele 
miast nawet w tak odległych krajach jak Chiny czy Nowa Zelan-
dia dzieliły się doświadczeniem w funkcjonowaniu darmowego 
transportu w swoich aglomeracjach. Ich doświadczenia  na pew-
no  posłużyły niejednemu z włodarzy miast, którzy w przyszłości 
pragną uruchomić taką komunikację dla swoich mieszkańców. 
Z pewnością jest to niedaleka przyszłość, która rysuje się dla  
wszystkich gmin i miast na całym świecie.

Bezpłatny publiczny transport pozwala bowiem na zmniejszenie 
korków na ulicach, zyskujemy na czasie przejazdu,  zmniejsza 
się stres, gdy w porannych godzinach  z trudnością szukamy 
wolnego miejsca parkingowego w okolicach miejsca pracy.  Dba-
my także o środowisko, mniejsze zanieczyszczenia powietrza i 
hałas. Miasto zyskuje nowych podatników i dodatkowych dochód 
w budżecie, gdyż to właśnie budżet jest największym ogranicze-
niem w uruchomieniu i zapewnieniu komfortowego podróżowania 
przez długie lata.

W trakcie wyświetlanych prezentacji, można było zauważyć, że 
nasze ząbkowskie rozwiązania są jednymi z najlepszych. Zapew-
niają dużą funkcjonalność poprzez skoordynowanie rozkładu jaz-
dy z rozkładami pozostałych linii autobusowych i PKP, tak aby 
pasażer mógł płynnie przesiadać się do innych środków komu-
nikacji, nie tracąc przy tym cennego czasu. W rozkładzie jazdy 
uwzględnione zostały także  plany lekcji szkół, tak aby uczniowie 
na czas dotarli na zajęcia. Takie rozwiązanie umożliwia ponadto 
szybki przejazd do przychodni lekarskich, Urzędu Miasta oraz 
innych miejsc użyteczności publicznej.

Joanna Wysocka

Zmiany w 
odbiorze odpadów Co zrobić w odpadami 

wielkogabarytowymi?

22 września 
nie musisz 

kasować biletuUprzejmie informujemy, że w zakresie 
odbioru odpadów segregowanych, po-

cząwszy od 1 października, część ulic z II 
rejonu zostanie obsłużona w 2 czwartek 
miesiąca, natomiast część ulic z III rejonu 
w trzeci czwartek miesiąca, a nie tak jak do 
tej pory w środę. 
Informujemy również, że od dnia 1 paź-
dziernika odbiór odpadów komunalnych 
zmieszanych (w pojemnikach) oraz odpa-
dów biodegradowalnych (zielonych) z za-
budowy jednorodzinnej będzie się odbywał 
tego samego dnia. 
Harmonogramy odbiorów zostaną opubli-
kowane w kolejnym wrześniowym numerze 
gazety „Co słychać?” oraz zostaną dostar-
czone bezpośrednio na poszczególne po-
sesje.

Odpady wielkogabarytowe w zabudowie 
jednorodzinnej odbierane są  raz na 

kwartał sprzed posesji na zgłoszenie tele-
foniczne firmie STENA pod numerem 607-
694-907. Istnieje możliwość samodzielnego 
dostarczenia do punktu selektywnej zbiórki 
odpadów z grupy pozostałe:
•	 odpady wielkogabarytowe
•	 meble
•	 zużyte opony
•	 zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny
•	 zużyte baterie i akumulatory
•	 chemikalia (odpady niebezpieczne)

Ząbki po raz kolejny włączają się w ob-
chody Europejskiego Dnia Bez Samo-

chodu organizowanego w ramach Tygodnia 
Zrównoważonego Transportu. W dniu 22 
września (niedziela) każdy bez potrzeby 
kasowania biletu może podróżować komu-
nikacją ZTM oraz linią Ząbki-1. 
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tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
 

7. Pani Dorota Lubaszka - nauczyciel bibliotekarz  Szkoły Pod-
stawowej Nr 2,
8. Pani Agnieszka Pietraszek- psycholog Publicznego Gimna-
zjum Nr 1,
9. Pan Marcin Lucjan Pawlik – nauczyciel informatyki Publicz-
nego Gimnazjum Nr 1,
10. Pani Agata Radzio- Zawadzka – nauczyciel języka polskiego  
Publicznego Gimnazjum Nr 2,
11. Pani Agnieszka Iwanowska – nauczyciel języka polskiego i 
historii Publicznego Gimnazjum Nr 2,
12. Ksiądz Albert Mądry – nauczyciel religii Publicznego Gim-
nazjum Nr 2,
13. Pani Elżbieta Ziembka – nauczyciel matematyki Publicznego 
Gimnazjum Nr 2,
14. Pan Adam Remiarz – nauczyciel wychowania fizycznego 
Publicznego Gimnazjum Nr 2

Akt nadania stopnia awansu zawodowego podwyższa status 
zawodowy nauczyciela i otwiera drogę do uzyskania kolejnego 
stopnia awansu- nauczyciela dyplomowanego. Dokument ten 
świadczy o poszerzeniu i pogłębieniu przez nauczyciela wiedzy i 
umiejętności zawodowych.

Składając gratulacje nowo mianowanym nauczycielom burmistrz 
Robert Perkowski życzył satysfakcji z osiągnięć w pracy zawodo-
wej oraz pomyślności w życiu osobistym.

Joanna Wysocka

Uroczyste wręczenie aktów nadania stopnia awansu  
zawodowego nauczycielom ząbkowskich szkół

29 sierpnia br. w sali konferencyjnej Urzędu Miasta w Ząbkach odbyło się uroczyste wręczenie aktów 
mianowania oraz ślubowanie dla nauczycieli, którzy uzyskali stopień awansu zawodowego nauczy-

ciela mianowanego.

Wręczenia aktów dokonali burmistrz Robert Perkowski wraz z 
sekretarz Patrycją Żołnierzak w obecności Ewy Wiśniewskiej - 
kierownik Referatu Oświaty i Polityki Społecznej, Grażyny Woj-
ciechowskiej - inspektora ds. oświatowych i społecznych oraz dy-
rektorów placówek: Karola Małolepszego - dyrektora Gimnazjum 
nr 1 i Agnieszki Piskorek - dyrektor Szkoły Podstawowej nr 1.

Do egzaminów na nauczyciela mianowanego przystąpiło czter-
nastu  nauczycieli ząbkowskich szkół, którzy pomyślnie zdali eg-
zamin przed komisją egzaminacyjną.

Wśród odbierających akty nadania awansu zawodowego byli:
1. Pani Monika Bagińska - nauczyciel wychowania przedszkol-
nego Publicznego Przedszkola Nr 3,
2. Pani Małgorzata Izabela Brzezińska – Pluta -nauczyciel wy-
chowania przedszkolnego Publicznego Przedszkola nr 3,
3. Pani Anna Magdalena Dorocka – nauczyciel wychowania 
przedszkolnego Szkoły Podstawowej Nr 1,
4. Pani Patrycja Justyna Deoniziak – nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej Szkoły Podstawowej Nr 1,
5. Pani Beata Elżbieta Olas - nauczyciel języka niemieckiego 
Szkoły Podstawowej Nr 1,
6. Pani Magdalena Agnieszka Winiecka - nauczyciel języka an-
gielskiego Szkoły Podstawowej Nr 1,

O Ś W I A T A
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Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 
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udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.

M
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
 

W Y D A R Z E N I A

Uczczono pamięć generała Gągora

W Sanktuarium Narodowym w Ossowie w Panteonie Bohaterów odsłonięto pierwszy Pomnik Szefa Sztabu 
Generalnego  Wojska Polskiego śp. Generała Franciszka Gągoła.

Podczas uroczystych obchodów 93 rocznicy zwycięskiej Bitwy 
Warszawskiej 1920 r. „Cudu nad Wisłą” 15 sierpnia br. w Sank-
tuarium Narodowym w Ossowie przy Kaplicy Matki Boskiej Zwy-
cięskiej zostało odprawione nabożeństwo z udziałem Arcybiskupa 
Henryka Hosera, Ordynariusza Diecezji Warszawsko – Praskiej. 
Liturgii przewodniczył Ks. Biskup Władysław Ziółek z Łodzi w asy-
ście wielu kapłanów.
Po uroczystej Mszy Świętej zaproszeni goście i uczestnicy prze-
szli do doliny 96 dębów upamiętniających ofiary Narodowej Tra-
gedii pod Smoleńskiem i Panteonu Bohaterów, gdzie w ciągu 
roku postawiono trzy pomniki: Prezydenta RP Lecha Kaczyń-
skiego, Biskupa Polowego WP Ks. Gen. Tadeusza Płoskiego, 
Prezydenta RP na uchodźctwie Ryszarda Kaczorowskiego, a na 
obecną chwilę przygotowano pomnik Szefa Sztabu Generalnego 
WP Gen. Franciszka Gągora. W tym miejscu Ks. Dziekan Jan 
Andrzejewski, kustosz tego  Narodowego Sanktuarium przybli-
żył wszystkim znaczenie tego miejsca oraz dalsze zamierzenia z 
nim związane. Następnie zaprosił do odsłonięcia pomnika Gen. 
Franciszka Gągora jego małżonkę Panią Lucynę Gągor i inicja-
tora powstającego w tym Świętym Miejscu Panteonu Bohaterów: 
Ryszarda Walczaka -  Przewodniczącego Komisji Dziedzictwa 

Narodowego, Edukacji, Kultury i Sportu w Radzie Powiatu Woło-
min oraz Posła RP naszego okręgu Mariusza Błaszczaka i Posła 
RP Antoniego Macierewicza a także obecnych na uroczystości 
Panów Generałów. Następnie ceremonii poświęcenia pomnika 
dokonał Ks. Arcybiskup Henryk Hoser i Ks. Biskup Władysław 
Ziółek w asyście kapłanów po czym wdowa po Generale ze wzru-
szeniem w imieniu własnym oraz obecnych na uroczystości córki 
i syna złożyła serdeczne podziękowanie na ręce Ks. Arcybiskupa 
Henryka Hosera i organizatorów.
Z kolei Przewodniczący Klubu Parlamentarnego PIS Mariusz 
Błaszczak  odczytał list skierowany do organizatorów przez Pre-
miera Jarosława Kaczyńskiego prezesa Prawa i Sprawiedliwości: 
„Jeszcze razgorąco dziękując za zaproszenie, chciałbym wyrazić 
nadzieję, że Ossowski Panteon Bohaterów będzie się rozrastał w 
dotychczasowym  - godnym podziwu – tempie. Tego wszystkiego 
Państwu, a wszczególności pomysłodawcy Panteonu Bohaterów, 
Panu Ryszardowi Walczakowi, Radnemu Powiatu Wołomińskie-
go, z całego serca życzę.” Z wyrazami szacunku Jarosław Ka-
czyński.
Na zakończenie delegacje złożyły kwiaty a organizator Pante-
onu Bohaterów Ryszard Walczak podziękował za przychylność 
i patronat Księdzu Arcybiskupowi Hoserowi i Panu Premierowi 
Jarosławowi Kaczyńskiemu za życzliwe słowa. Podziękowania 
skierowano także do autorki popiersia Pani Magdaleny Karłowicz 
– Iwanickiej i pracowni odlewniczej Panów Wysockich z Warsza-
wy a także do współfundatorów pomnika: Ks. Dziekana Jana An-
drzejewskiego, Posła RP Mariusza Błaszczaka, Konrada Rytla, 
Andrzeja Rogowskiego, Andrzeja Zycha, Jana Tokarskiego, Grze-
gorza Mickiewicza, Edwarda Olszowego, Marka Szafrańskiego, 
„Ruchu Rozwoju Gospodarczego Polaków”.
Po tej uroczystości wszyscy zgromadzeni przeszli do grobów 
bohaterskich obrońców Warszawy z 1920 r., gdzie nastąpił apel 
poległych i oddanie hołdu przez złożenie wieńców.
W tym Narodowym Sanktuarium 24 sierpnia br. modlili się piel-
grzymi Rajdu Katyńskiego, ponad stu motocyklistów w Dolinie 
Dębów Smoleńskich oddało hołd przed pomnikami: Prezydenta 
RP Lecha Kaczyńskiego, Prezydenta RP Ryszarda Kaczorow-
skiego, Biskupa Polowego WP Ks. Gen. Tadeusza Płoskiego i 
Szefa Sztabu Generalnego WP Gen. Franciszka Gągora.

Ryszard Walczak 
Radny Powiatu Wołomin 

Prezes Ruchu Rozwoju Gospodarczego Polaków
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GABINET
PSYCHOTERAPEUTYCZNY
Ząbki, ul. Malczewskiego 6

Konsultacje
Pomoc psychologiczna

Psychoterapia dla dorosłych
Anna Susidko

psychoterapeuta, psycholog
tel. 723 09 80 70

Ewa Czaplicka-Dziaduch
psychoterapeuta
tel. 605 58 94 30

Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt telefoniczny

MARKSBUD
Usługi kontenerami

Mariusz Toczyski
Ząbki

Wywóz odpadów 
budowlanych, 

gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

„BULI”
USŁUGI

PORZĄDKOWE
Sławomir Pasek

Ząbki
Wywóz odpadów 

budowlanych 
kontenerami

KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967

888-424-715

MEBLE „OSKAR”
05-091 Ząbki

ul. Legionów 34
tel. 22 781-52-73

MEBLE B.R.W.
- pokojowe
- kuchenne
NISKIE CENY
DOSTAWA 4 DNI
TRANSPORT GRATIS
- PROMOCJE -

Od 2 września obowiązuje nowy 
rozkład ząbkowskich linii lokalnych

Zmiany dotyczą godzin odjazdów autobusów linii Ząbki-1 i Ząbki-2 w dni robocze - dostosowano 
je do zmienionych rozkładów SKM i Kolei Mazowieckich, aby możliwe były wygodne przesiadki. Po 
zakończeniu remontu mostu na linii średnicowej sytuacja z dojazdami z Ząbek do centrum Warsza-
wy z  przesiadką na pociąg w Rembertowie powinna wrócić  do normy. Jeszcze do 9 września będą 
niewielkie utrudnienia (tymczasowy rozkład linii  SKM-S2 ), bo z powodu usuwania skutków awarii w 
tunelu na lotnisko pociągi będą kończyć bieg wcześniej na przystanku PKP Służewiec. 

Nowe rozkłady będą obowiązywać do ogłoszenia zmiany. Obok zamieszczamy aktualne rozkła-
dy jazdy.

UM Ząbki

Ząbkovia Ząbki 
– Wilga Garwolin 
W najbliższą sobotę (31 sierpnia 2013 

roku) o godz.11.00 na bocznym boisku Sta-
dionu Miejskiego w Ząbkach  drużyna UKS Ząbkovia Ząbki roze-
gra pierwsze spotkanie w III lidze kobiet w charakterze gospoda-
rza (gramy z GKS Wilga Garwolin). 

Serdecznie zapraszamy do kibicowania naszym dziewczętom.

Informacja Burmistrza Miasta Ząbki 
o ogłoszeniu dotyczącym rokowań 

na sprzedaż nieruchomości gruntowej 
niezabudowanej, oznaczonej w ewidencji 
gruntów i budynków jako działki: nr 2/45 i 

nr 2/47 z obrębu 0038, 03-14 o łącznej pow. 
0,1037 ha, położonej w Ząbkach przy ul. 

Kwiatowej róg ul. Władysława Sikorskiego, objętej księgą 
wieczystą Nr WA1W/00032062/7.

Rokowania odbędą się dnia 22.10.2013 r. (wtorek) o godz. 1100 w 
sali konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy ul. Wojska Polskiego 
10.

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 630 000 zł

- zawiera obowiązujący podatek VAT.
Wysokość zaliczki: 63 000 zł.

Warunkiem uczestnictwa w rokowaniach jest wpłacenie zaliczki do 
dnia 17.10.2013 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rzemiosła i 
Rolnictwa w Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy 
się data wpływu środków na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzenne-
go Miasta Ząbki, nieruchomość jest położona w obszarze przezna-
czonym do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Lokalizacja 
nieruchomości: południowa część Miasta Ząbki, ok 10 km od cen-
trum Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja 
autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Ząbki.

Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje dostępne są 
na stronie bip.zabki.pl/ (w zakładce Przetargi) oraz w siedzibie 
Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel. (22) 5109 744 
do 748 w godzinach pracy urzędu.

"

Zaprasza 

na Finał Województwa Mazowieckiego  
w kategorii +35 

Turnieju Orlik Polska 
- Ogólnopolska Liga Mistrzów Orlika 

Termin: 01.09.2013 
Miejsce: Boisk „Orlik” przy  

Szkole Podstawowej nr 2 ul. Batorego 11 

Rozpoczęcie turnieju: godzina 15.00 
 
 

ZAPRASZAMY!!! 
 
 

Więcej informacji o Turnieju na: 
www.orlikpolska.pl 

oraz na www.mosir-zabki.pl
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PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
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Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
 

K U L T U R A

 
 
 
 
 
 
 
 

PRACOWNIA RYSUNKU I MALARSTWA 
 dorośli, młodzież, dzieci 

   zajęcia: poniedziałki, środy, czwartki lub piątki w godz. 
wieczornych, MOK, ul. Słowackiego 10 

Nauka rysunku, malarstwa olejnego i akwarelowego, 
malarstwa na szkle 

(koszt – 20 zł za jedne zajęcia) 
Pierwsze zajęcia – 23 września 2013 r. 

 
PLASTYKA 

dla dzieci w wieku 4 – 6 lat 
Zajęcia: wtorki lub czwartki o godz. 1600 
w MOK, ul. Słowackiego 21 
Koszt  – 40 zł miesięcznie. Pierwsze zajęcia – 17 września 2013 r. 

 
WARSZTATY CYRKOWE 

Zajęcia: poniedziałki ul. Słowackiego 21 
godz. 1830 – 2000  

Koszt – 140 zł miesięcznie.  
   Pierwsze zajęcia – 09 września 2013 r. 

 
DZIECIĘCA GRUPA BALETOWA 

Zajęcia: PONIEDZIAŁKI w MOK, ul. Słowackiego 21, w godz.:  
 dzieci młodsze 1645 – 1730  

dzieci starsze – 1730  - 1830 
Koszt  – 80 zł miesięcznie. Pierwsze zajęcia – 9 września 2013 r.
  
                

INDYWIDUALNA NAUKA GRY  
NA INSTRUMENTACH 

pianino, keyboard – poniedziałki ( koszt – 40 zł / lekcja) -  
  Pierwsze zajęcia – 9 września 2013 r. 
gitara – poniedziałki, środy, piątki ( koszt 160 zł miesięcznie) -  
 Pierwsze zajęcia – 9 września 2013 r. 

 
WARSZTATY CERAMICZNE 

Zajęcia: czwartki w godz. 1630 – 1800 (dzieci) 
        oraz 1800 – 2000 (dorośli),  MOK, ul. Słowackiego 10 
Koszt zajęć – 60 zł/miesięcznie 

  Pierwsze zajęcia – 19 września 2013 r. 
 
 

KLUB TAŃCA NOWOCZESNEGO „FART” 
dzieci w wieku 5 – 7, 8 – 10 i 12 – 15 lat 

W programie nauka tańca turniejowego: disco freestyle, 
jazzdance, hip hop, funky jazz, electric boogie. Zajęcia: wtorki lub 
czwartki ul. Słowackiego 21, Koszt – 50 zł miesięcznie 
 Zapisy i informacja – 10 września 2013 r., godz. 18:00 

 
STUDIO TEATRALNE 

dla młodzieży od 9 lat 
Podstawy warsztatu, elementy dramy, realizacja przedstawień 
teatralnych.  
 Zajęcia MOK, ul. Słowackiego 21, środy i piątki 
             Spotkanie informacyjne – 18 września 2013 r., godz. 1730 

 
 

CHÓR SENIORA „ZŁOTA JESIEŃ” 
 - próby raz w tygodniu w MOK, ul. Słowackiego 10 

 
 
 

 
 
 
 

 
WARSZTATY WOKALNE 

dla dzieci i młodzieży 
Emisja głosu, artykulacja, dykcja, interpretacja aktorska 

Koszt  – 90 zł miesięcznie 
Przesłuchania i zapisy – 

10 września 2013 r o godz. 16:30 w MOK, ul. Słowackiego 10 
 

WARSZTATY RĘKODZIEŁA 
dla dzieci w wieku 7 – 12 lat 

Koszt – 60 zł miesięcznie.  
Pierwsze zajęcia - 16 września 2013 r., godz.17:00 

MOK, ul. Słowackiego 21 
 

GRUPA EDUKACJI  ARTYSTYCZNEJ 
Zajęcia dla dzieci w wieku 4 – 6  lat, W programie zajęć: rytmika, 
plastyka, zabawa w teatr, nauka piosenek. 

Zajęcia: wtorki i czwartki w godz. 1100 - 1330   
Koszt – 110 zł miesięcznie. Pierwsze spotkanie – 17 września 

Nauka języka angielskiego – 1330 – 1400 –  
Koszt – 60 zł miesięcznie. Pierwsze spotkanie – 17 września  

 MOK ul. Słowackiego 21 
 
„LEGO KLOCKI – TWÓRCZE BUDOWANIE”-  
Serdecznie zapraszamy na  bezpłatne zajęcia pokazowe – 
 środa  11.09.2013 w godz.  17.00 do 18.30 (koszt 90 zł /mies.) 

MOK ul. Słowackiego 10 
 

FOTOGRAFIA 
Tajniki fotografii analogowej i cyfrowej, 

 fotografii rzemieślniczej i artystycznej dla dzieci i młodzieży 
Zajęcia – wtorki o godz. 17:00, MOK, ul. Słowackiego 10 

Pierwsze zajęcia – 10 września 2013 r.    
 

TRENING PAMIĘCI 
Zajęcia prowadzone autorską metodą Grażyny i Przemysława 
Wojakowskich z zastosowaniem sprawdzonych technik 
audiowizualnych. Zajęcia 1 raz w tygodniu (2 h lekcyjne)  
wtorki lub czwartki. Informacje – tel. 609 509 555. 
 

 

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE 
dla młodzieży i dorosłych 

Plenery, studio, obróbka cyfrowa zdjęć  
Zajęcia poniedziałki w godz. 1700 – 2000,  MOK, ul. Słowackiego 10 

Pierwsze spotkanie – 16 września 2013 r. 
 
NAUKA JĘZYKA ANGIELSKIEGO 

dla 4 – 5 latków 
Zajęcia pokazowe, informacja i zapisy –  
 17 września, godz. 13:00, MOK, ul. Słowackiego 21 
 

 

SHOCK DANCE – FART 
zajęcia z technik tańca streetowego: Electric boogie, popping, 
locking, hip hop. Pierwsze spotkanie – 4 września, godz. 20:00 
    MOK, ul. Słowackiego 21 

 
Kluby Seniora RETRO i RELAKS 

Spotkania raz w miesiącu  
w sali widowiskowej Parafii Św. Trójcy  

oraz w Dolnym Kościele Parafii Miłosierdzia Bożego 
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GABINET
PSYCHOTERAPEUTYCZNY
Ząbki, ul. Malczewskiego 6

Konsultacje
Pomoc psychologiczna

Psychoterapia dla dorosłych
Anna Susidko

psychoterapeuta, psycholog
tel. 723 09 80 70

Ewa Czaplicka-Dziaduch
psychoterapeuta
tel. 605 58 94 30

Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt telefoniczny

MARKSBUD
Usługi kontenerami

Mariusz Toczyski
Ząbki

Wywóz odpadów 
budowlanych, 

gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

„BULI”
USŁUGI

PORZĄDKOWE
Sławomir Pasek

Ząbki
Wywóz odpadów 

budowlanych 
kontenerami

KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967

888-424-715

MEBLE „OSKAR”
05-091 Ząbki

ul. Legionów 34
tel. 22 781-52-73

MEBLE B.R.W.
- pokojowe
- kuchenne
NISKIE CENY
DOSTAWA 4 DNI
TRANSPORT GRATIS
- PROMOCJE -

Od 2 września obowiązuje nowy 
rozkład ząbkowskich linii lokalnych

Zmiany dotyczą godzin odjazdów autobusów linii Ząbki-1 i Ząbki-2 w dni robocze - dostosowano 
je do zmienionych rozkładów SKM i Kolei Mazowieckich, aby możliwe były wygodne przesiadki. Po 
zakończeniu remontu mostu na linii średnicowej sytuacja z dojazdami z Ząbek do centrum Warsza-
wy z  przesiadką na pociąg w Rembertowie powinna wrócić  do normy. Jeszcze do 9 września będą 
niewielkie utrudnienia (tymczasowy rozkład linii  SKM-S2 ), bo z powodu usuwania skutków awarii w 
tunelu na lotnisko pociągi będą kończyć bieg wcześniej na przystanku PKP Służewiec. 

Nowe rozkłady będą obowiązywać do ogłoszenia zmiany. Obok zamieszczamy aktualne rozkła-
dy jazdy.

UM Ząbki

Ząbkovia Ząbki 
– Wilga Garwolin 
W najbliższą sobotę (31 sierpnia 2013 

roku) o godz.11.00 na bocznym boisku Sta-
dionu Miejskiego w Ząbkach  drużyna UKS Ząbkovia Ząbki roze-
gra pierwsze spotkanie w III lidze kobiet w charakterze gospoda-
rza (gramy z GKS Wilga Garwolin). 

Serdecznie zapraszamy do kibicowania naszym dziewczętom.

Informacja Burmistrza Miasta Ząbki 
o ogłoszeniu dotyczącym rokowań 

na sprzedaż nieruchomości gruntowej 
niezabudowanej, oznaczonej w ewidencji 
gruntów i budynków jako działki: nr 2/45 i 

nr 2/47 z obrębu 0038, 03-14 o łącznej pow. 
0,1037 ha, położonej w Ząbkach przy ul. 

Kwiatowej róg ul. Władysława Sikorskiego, objętej księgą 
wieczystą Nr WA1W/00032062/7.

Rokowania odbędą się dnia 22.10.2013 r. (wtorek) o godz. 1100 w 
sali konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy ul. Wojska Polskiego 
10.

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 630 000 zł

- zawiera obowiązujący podatek VAT.
Wysokość zaliczki: 63 000 zł.

Warunkiem uczestnictwa w rokowaniach jest wpłacenie zaliczki do 
dnia 17.10.2013 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rzemiosła i 
Rolnictwa w Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy 
się data wpływu środków na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzenne-
go Miasta Ząbki, nieruchomość jest położona w obszarze przezna-
czonym do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Lokalizacja 
nieruchomości: południowa część Miasta Ząbki, ok 10 km od cen-
trum Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja 
autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Ząbki.

Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje dostępne są 
na stronie bip.zabki.pl/ (w zakładce Przetargi) oraz w siedzibie 
Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel. (22) 5109 744 
do 748 w godzinach pracy urzędu.

"

Zaprasza 

na Finał Województwa Mazowieckiego  
w kategorii +35 

Turnieju Orlik Polska 
- Ogólnopolska Liga Mistrzów Orlika 

Termin: 01.09.2013 
Miejsce: Boisk „Orlik” przy  

Szkole Podstawowej nr 2 ul. Batorego 11 

Rozpoczęcie turnieju: godzina 15.00 
 
 

ZAPRASZAMY!!! 
 
 

Więcej informacji o Turnieju na: 
www.orlikpolska.pl 

oraz na www.mosir-zabki.pl
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 

 red.    

CO SŁYCHAĆ

2

www.zabki.plZ A P O W I E D Z I

CO SŁYCHAĆ?  wydawca: Urząd Miasta w Ząbkach
redaktor naczelny: Mirosław Oleksiak 
e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987
redakcja: Ząbki, ul. Wojska Polskiego 10, tel. 22 5109 793
druk: Zakład Poligraficzny TOP DRUK Łomża tel. 86 473 02 12
Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń i reklam. Nakład 6000 egz.

DYŻURY REDAKCYJNE:
red. Mirosław Oleksiak

Urząd Miasta pok. nr 28
poniedziałek: godz.: 16.00-18.00

piątki: godz.: 8.00-10.00

Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.

M
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Serdecznie zapraszamy.
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L A T O  W  M I E Ś C I E

Lato w Mieście na sportowo

W piątek, 30 sierpnia 2013 r. zakończyła się akcja „Lato w mieście na sportowo 2013”, organizowana 
przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ząbkach. Akcja trwała przez 3 tygodnie, a rozpoczęła się  

12 sierpnia. 

Codziennie w godzinach 8.00 – 16.00 opieką objętych było pra-
wie 40 ząbkowskich dzieci, które spędzały wakacje w naszym 
mieście. Towarzystwo Przyjaciół Ząbek przez cały okres trwania 
akcji wyświetlało filmy dla najmłodszych. TPZ przeprowadziło 
również wśród uczestników akcji prezentację na temat Ząbek 
połączoną z mini-quizem z nagrodami. Wśród atrakcji, z których 
korzystali młodzi mieszkańcy można wymienić zajęcia na: pływal-
ni, hali sportowej, kręgielni, gry i zabawy na obiektach M.O.S.iR. 
Oprócz zajęć typowo sportowych dzieci odwiedziły również  war-
szawski ogród zoologiczny, salę zabaw Kolorado, miasteczko 
rekreacji Pepeland w Dziekanowie Nowym. 

W ostatnim tygodniu wakacji odbyły się dwie bardzo ciekawe 
wycieczki.  W czasie pierwszej dzieci zwiedziły Stadion Narodo-
wy, który był jedną z głównych aren ostatnich Mistrzostw Europy 
Euro 2012. W kolejnej dzieci mogły zapoznać się z różnymi za-
gadnieniami naukowymi z zakresu astronomii, chemii czy fizyki 
przekazanymi w przystępny dla każdego sposób, które proponuje 
Centrum Nauki Kopernik. Łącznie w akcji zorganizowanej przez 
M.O.S.iR. uczestniczyło prawie 60 dzieci.
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GABINET
PSYCHOTERAPEUTYCZNY
Ząbki, ul. Malczewskiego 6

Konsultacje
Pomoc psychologiczna

Psychoterapia dla dorosłych
Anna Susidko

psychoterapeuta, psycholog
tel. 723 09 80 70

Ewa Czaplicka-Dziaduch
psychoterapeuta
tel. 605 58 94 30

Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt telefoniczny

MARKSBUD
Usługi kontenerami

Mariusz Toczyski
Ząbki

Wywóz odpadów 
budowlanych, 

gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

„BULI”
USŁUGI

PORZĄDKOWE
Sławomir Pasek

Ząbki
Wywóz odpadów 

budowlanych 
kontenerami

KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967

888-424-715

MEBLE „OSKAR”
05-091 Ząbki

ul. Legionów 34
tel. 22 781-52-73

MEBLE B.R.W.
- pokojowe
- kuchenne
NISKIE CENY
DOSTAWA 4 DNI
TRANSPORT GRATIS
- PROMOCJE -

Od 2 września obowiązuje nowy 
rozkład ząbkowskich linii lokalnych

Zmiany dotyczą godzin odjazdów autobusów linii Ząbki-1 i Ząbki-2 w dni robocze - dostosowano 
je do zmienionych rozkładów SKM i Kolei Mazowieckich, aby możliwe były wygodne przesiadki. Po 
zakończeniu remontu mostu na linii średnicowej sytuacja z dojazdami z Ząbek do centrum Warsza-
wy z  przesiadką na pociąg w Rembertowie powinna wrócić  do normy. Jeszcze do 9 września będą 
niewielkie utrudnienia (tymczasowy rozkład linii  SKM-S2 ), bo z powodu usuwania skutków awarii w 
tunelu na lotnisko pociągi będą kończyć bieg wcześniej na przystanku PKP Służewiec. 

Nowe rozkłady będą obowiązywać do ogłoszenia zmiany. Obok zamieszczamy aktualne rozkła-
dy jazdy.

UM Ząbki

Ząbkovia Ząbki 
– Wilga Garwolin 
W najbliższą sobotę (31 sierpnia 2013 

roku) o godz.11.00 na bocznym boisku Sta-
dionu Miejskiego w Ząbkach  drużyna UKS Ząbkovia Ząbki roze-
gra pierwsze spotkanie w III lidze kobiet w charakterze gospoda-
rza (gramy z GKS Wilga Garwolin). 

Serdecznie zapraszamy do kibicowania naszym dziewczętom.

Informacja Burmistrza Miasta Ząbki 
o ogłoszeniu dotyczącym rokowań 

na sprzedaż nieruchomości gruntowej 
niezabudowanej, oznaczonej w ewidencji 
gruntów i budynków jako działki: nr 2/45 i 

nr 2/47 z obrębu 0038, 03-14 o łącznej pow. 
0,1037 ha, położonej w Ząbkach przy ul. 

Kwiatowej róg ul. Władysława Sikorskiego, objętej księgą 
wieczystą Nr WA1W/00032062/7.

Rokowania odbędą się dnia 22.10.2013 r. (wtorek) o godz. 1100 w 
sali konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy ul. Wojska Polskiego 
10.

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 630 000 zł

- zawiera obowiązujący podatek VAT.
Wysokość zaliczki: 63 000 zł.

Warunkiem uczestnictwa w rokowaniach jest wpłacenie zaliczki do 
dnia 17.10.2013 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rzemiosła i 
Rolnictwa w Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy 
się data wpływu środków na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzenne-
go Miasta Ząbki, nieruchomość jest położona w obszarze przezna-
czonym do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Lokalizacja 
nieruchomości: południowa część Miasta Ząbki, ok 10 km od cen-
trum Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja 
autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Ząbki.

Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje dostępne są 
na stronie bip.zabki.pl/ (w zakładce Przetargi) oraz w siedzibie 
Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel. (22) 5109 744 
do 748 w godzinach pracy urzędu.

"

Zaprasza 

na Finał Województwa Mazowieckiego  
w kategorii +35 

Turnieju Orlik Polska 
- Ogólnopolska Liga Mistrzów Orlika 

Termin: 01.09.2013 
Miejsce: Boisk „Orlik” przy  

Szkole Podstawowej nr 2 ul. Batorego 11 

Rozpoczęcie turnieju: godzina 15.00 
 
 

ZAPRASZAMY!!! 
 
 

Więcej informacji o Turnieju na: 
www.orlikpolska.pl 

oraz na www.mosir-zabki.pl

WYDARZENIACO SŁYCHAĆ www.zabki.pl

AGD SERWIS
Adam Sobiesiak

lodówki, pralki,

zmywarki,

kuchnie gazowe

i elektryczne,

płyty grzewcze, okapy

504 070 258
www.agd−naprawy.pl

Ponieważ rok 2011 został ogłoszony przez ONZ Międzynarodowym Ro−
kiem Lasów, podjętymi działaniami włączono się w obchody, jak również w
akcję sprzątania świata. Akcja miała na celu neutralizację śladu klimatycz−
nego (głównie emisji dwutlenku węgla), który wytworzył się podczas orga−
nizacji wybranych ubiegłorocznych wydarzeń FOB−u. Uczestnicy chcieli w

ten sposób zrekompensować powstałe w przyrodzie straty. Ząbki przy tej
okazji zyskały zielony zakątek 40 brzóz oraz posprzątany teren spacerowy
pobliskiego lasu.

W piątkowym wydarzeniu udział brały władze samorządowe Ząbek. Pierw−
sze drzewko, dając przykład, posadził Burmistrz Miasta Robert Perkowski

Akcja sadzenia drzew w Z¹bkach
Fundacja Aeris Futuro, Forum Odpowiedzialnego Biznesu oraz Urz¹d Miasta w Z¹bkach byli organizatorami
akcji integracyjno - ekologicznej, która odby³a siê 22 lipca. Na rondzie przy ul. Gajowej w Z¹bkach zebra³a
siê grupa ok. 40 osób z ww. organizacji i instytucji a tak¿e spo³ecznoœci lokalnej, aby zasadziæ brzozy.

przy pomocy swojego zastępcy Artura Murawskiego oraz przy wsparciu
forum i fundacji.

Inicjatywa dała możliwość wspólnego działania na rzecz środowiska i
lokalnej społeczności . Umożliwiła tym samym, przełożenie założeń odpo−
wiedzialnego biznesu na praktykę. a także stała się doskonałą okazją do
spotkania w nieformalnych warunkach. z przedstawicielami FOB−u, firma−
mi partnerskimi oraz innymi osobami zainteresowanymi rozwojem lokal−
nym Ząbek.
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 

 red.    
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DYŻURY REDAKCYJNE:
red. Mirosław Oleksiak

Urząd Miasta pok. nr 28
poniedziałek: godz.: 16.00-18.00

piątki: godz.: 8.00-10.00

Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.

M
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S P O R T  I  R E K R E A C J A

Sportowe wakacje karateków z Ząbek

P odczas letnich wakacji młodzi zawodnicy Klubu Sportów Walki KYOKUSHIN, którzy na co dzień trenują  
w Ząbkach, wzięli udział w 3 obozach sportowych. Uczestniczyli w nich karatecy w różnym wieku,  

począwszy od 4 roku życia. Wyjazdy miały na celu przygotowanie najwyższej formy sportowej do zbliżających 
się listopadowych Mistrzostw Europy Juniorów w Katowicach.

Tuż po zakończeniu roku szkolnego pierw-
sza grupa najmłodszych wojowników  
z Ząbek wyjechała nad malowniczo położo-
ne jezioro Serwy. Podczas obozu nie było 
czasu na nudę, co mogą potwierdzić jego 
zadowoleni uczestnicy. Już pierwszego dnia, 
po pysznym śniadaniu, karatecy wyruszyli, 
by zwiedzić okolicę i zaczerpnąć świeżego, 
mazurskiego powietrza. Każdy kolejny dzień 
rozpoczynał się od porannego rozruchu i 
mocy niezapomnianych wrażeń. Po połu-
dniowym odpoczynku zawodnicy mogli do-
skonalić techniki walk kumite oraz kata pod 
gołym niebem na zielonej trawie w świetle 
zachodzącego słońca. Dzięki wspaniałej 
słonecznej pogodzie karatecy codziennie 
aktywnie plażowali. Czas mijał szybko przy 
pływaniu, siatkówce, jeździe konnej, wy-
cieczkach pieszych i rowerowych po pięk-
nych terenach, zabawach drużynowych i 
dyskotekach. Najciekawszą i niezapomnianą niespodzianką dla uczestników 

były szybkie rejsy sportową motorówką po jeziorze.
W połowie lipca na Czarnej Hańczy odbył się kolejny rodzinny 
spływ kajakowy KSW KYOKUSHIN, którego bardzo ważnym 
elementem była integracji dzieci z rodzicami podczas spędzenia 
dużej ilości czasu ze swoimi pociechami. Obóz był nie tylko wy-
zwaniem dla mięśni, ale także siły woli. Prezentem dla wszystkich 
były niepowtarzalne koszulki klubowe oraz pamiątkowe dyplomy.
Na zakończenie wakacji starsi karatecy wzięli udział w tygo-
dniowym obozie kondycyjnym. Ogromnie cieszy fakt, iż wszyscy 
uczestnicy sprostali wysokim wymaganiom treningowym, jakie 
postawili trenerzy po sukcesach ubiegłego roku – 4 medale Mi-
strzostw Polski, 12 medali Mistrzostw Mazowsza oraz 172 meda-
le z turniejów ogólnopolskich i międzynarodowych. 
W nadchodzącym sezonie Klub Sportów Walki KYOKUSHIN, 
współpracując z Miejskim Ośrodkiem Sportu i Rekreacji w Ząb-
kach, zaprasza na treningi karate kyokushin na najwyższym 
poziomie sportowym pod okiem utytułowanych zawodników i 
wykwalifikowanych instruktorów z wieloletnim doświadczeniem 
w szkoleniu dzieci i młodzieży. Początek treningów w Ząbkach 
już 16 września.

Więcej informacji i zdjęcia na www.kswkyokushin.pl

ZAPRASZA        M Y  
D O   W S P Ó L N YC H   Ć W I C Z E Ń  
DZIECI   OD  4   ROKU  ŻYCIA

ZĄBKI
Szkoła Podstawowa nr 1, ul. Piłsudskiego 35
poniedziałki, środy
grupa początkująca - dzieci od lat 4 - 16.45 – 17.45

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ząbkach, 
ul. Słowackiego 21
poniedziałki, środy
młodzież i grupa zawodnicza -  18.00 – 19.00
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
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R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
 

CO SŁYCHAĆ

1

www.zabki.pl

Rok XXII    Nr 16 (301)           30 sierpnia 2013 r.          ISSN 1427-3717   www.zabki.pl

Z Ą B KO W S K A G A Z E TA  S A M O R Z Ą D O WA

PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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AUDYCJA I 

1.  SYGNAŁ RADIA
2.  REKLAMY
3.  GOŚĆ SPECJALNY RADIA  

– BURMISTRZ ROBERT 
PERKOWSKI

4.  BLOK MUZYCZNY
5.  POWIEW HISTORII –

ZAKAZANE HISTORIE – NIE 
ZAPOMNIMY- REPORTAŻ HIT

6.  BLOK MUZYCZNY
7.  WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – ZLIKWIDOWANO 
PLANTACJĘ MARICHUANY NA 
ŚLĄSKU

8.  BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA II 

1.  SYGNAŁ RADIA 
2.  REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3.  BLOK MUZYCZNY 
4.  NIEZWYKŁE ŻYCIORYSY  

POLAKÓW – KS. PRYMAS 
STEFAN WYSZYŃSKI - HIT 

5.  BLOK MUZYCZNY
6.  WIADOMOŚCI Z KRAJU I 

ZE ŚWIATA – DBAJMY O 
HIGIENĘ. PODRÓŻOWANIE 
AUTOBUSEM TO KOSZMAR.

7.  BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA III 

1.  SYGNAŁ RADIA 
2.  REKLAMA PRZYJACIÓŁ
3.  BLOK MUZYCZNY 
4.  EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – PRZEBUDOWA 
ULICY PIŁSUDSKIEGO

5.  BLOK MUZYCZNY
6.  MOJE SPOTKANIA – LOTY NA 

KSIĘŻYC – REPORTAŻ - HIT
7.  BLOK MUZYCZNY
8.  WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – UNIEWINNIENIE 
W SPRAWIE GEN. PAPAŁY. 
SEREMET STRACI 

STANOWISKO?
9.  BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA IV

1.  SYGNAŁ RADIA
2.  REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3.  NIEZWYKŁE ŻYCIORYSY 

POLAKÓW – KS.PRYMAS 
KARDYNAŁ STEFAN 
WYSZYŃSKI - HIT

4.  BLOK MUZYCZNY
5.  EXPRSS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – WIZYTA 
BURMISTRZA ZĄBEK W 
TALLINIE

6.  BLOK MUZYCZNY 
7.  NASZE SPRAWY - UROKI 

OBOZÓW HARCERSKICH - 
REPORTAŻ

8.  BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA V

1.  SYGNAŁ RADIA
2.  REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3.  BLOK MUZYCZNY
4.  MOJA MUZYKA – FRYDERYK 

CHOPIN - HIT 
5.  BLOK MUZYCZNY
6.  WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – ODKRYTO POLSKIE 
GROBY NA SYBERII

7.  BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA VI

1.  SYGNAŁ RADIA
2.  REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3.  BLOK ROZRYWKOWY
4.  WIECZÓR ZE SZTUKĄ 

– WYWIAD Z SYLWIĄ 
GRZESZCZAK - HIT 

5.  BLOK MUZYCZNY
6.  EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – UROCZYSTOŚĆ 
NADANIA AKTÓW AWANSU 
ZAWODOWEGO ZĄBKOWSKIM 
NAUCZYCIELOM

7.  BLOK MUZYCZNY
8.  WIADOMOŚCI Z KRAJU I 

ZE ŚWIATA – MAZOWSZE 
BANKRUTUJE. CZY BĘDZIE 
BUNT?

9.  BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA VII

1.  SYGNAŁ RADIA
2.  REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3.  GOŚĆ SPECJALNY RADIA 

– BURMISTRZ ROBERT 
PERKOWSKI 

4.  BLOK MUZYCZNY
5.  MOJE PODRÓŻE – RED. 

WOJCIECH CEJROWSKI - 
ISLAM- HIT

6.  BLOK MUZYCZNY
7.  NASZE SPRAWY – 

LUDOBÓJSTWO NA KRESACH 
- HIT

8.  BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA VIII 

1.  SYGNAŁ RADIA
2.  REKLAMY PRZYJACIÓŁ 
3.  BLOK MUZYCZNY
4.  ŚWIAT, W KTÓRYM ŻYJEMY – 

O CHŁOPCU, KTÓRY BYŁ W 
NIEBIE- REPORTAŻ- HIT

5.  BLOK MUZYCZNY 
6.  WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – ATAK CHEMICZNY 
W SYRII

7.  BLOK MUZYCZNY
8.  EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – O CZYM MARZY 
NASZ BURMISTRZ ROBERT 
PERKOWSKI ?

9.  BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA IX

1.  SYGNAŁ RADIA
2.  REKLAMY PRZYJACIÓŁ

3.  BLOK MUZYCZNY
4.  MOJE SPOTKANIA – 

ROZMOWA Z WOJCIECHEM 
SZCZĘSNYM - HIT

5.  BLOK MUZYCZNY
6.  WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – KOGO POLACY 
LUBIĄ NAJBARDZIEJ?

7.  BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA X

1.  SYGNAŁ RADIA
2.  REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3.  BLOK MUZYCZNY
4.  MÓJ PUNKT WIDZENIA 

– PRĘDKOŚĆ ZABIJA – 
REPORTAŻ - HIT

5.  BLOK MUZYCZNY
6.  WIDOMOŚCI Z KRAJU I 

ZE ŚWIATA – CO ZROBI 
OBAMA, JEŚLI KONGRES 
INTERWENCJI USA W SYRII 
POWIE NIE?

7.  BLOK MUZYCZNY
8.  EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – ZAPROSZENIE 
NA KONKURS PLASTYCZNY 
‘NARYSUJ TYTUSA” I 
SPOTKAJ PAPCIA CHMIELA

9.  BLOK MUZYCZNY
10.  MOJE SPOTKANIA – 

ROZMOWA Z MAGDĄ 
GESSLER – RESTAURATORKĄ

11.  BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA XI

1.  SYGNAŁ RADIA
2.  REKLAMY PRZYJACIÓŁ 
3.  MOJE SPOTKANIA – SARA 

MAY PRZERYWA WYWIAD I 
WYCHODZI OBRAŻONA - HIT 

4.  BLOK MUZYCZNY
5.  KOMENTARZ MIESIĄCA – 

TAJEMNICE TITANICA - HIT
6.  BLOK MUZYCZNY

CO SŁYCHAĆ
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Radio Ząbki – propozycja na sierpień
nternetowe Radio Ząbki cieszy się wśród mieszkańców coraz większą popularnością. 
I nie ma się co dziwić, bo oferta programowa jest bardzo ciekawa. Oprócz sporej garści 

informacji lokalnych, ale także z kraju i ze świata, na szczególną uwagę zasługują bloki tema-
tyczne poświęcone muzyce i spotkaniom z ciekawymi ludźmi.

I

Program radiowy oparty jest na cogodzinnych blokach pro-
gramowych (Audycja I,II ...,XI), które prezentowane są w sposób 
ciągły (24 h/dobę). 

Ponieważ radio jest stosunkowo młodym przedsięwzięciem, 
na razie audycje przygotowane są co miesiąc. Ma to również 
swoje dobre strony, bo nawet bardzo zajęte osoby mają szansę, 

aby w ciągu miesiąca znaleźć chwilę i posłuchać tego, co ich 
najbardziej interesuje. 

Dla korzystających z komputerów, włączenie ząbkowskiego 
radia internetowego, to nic prostszego. Wystarczy wejść na stro-
nę www.zabki.pl oraz kliknąć na odpowiednią ikonkę.

Poniżej przedstawiamy aktualny program.  

AUDYCJA I 

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY
3. GOŚĆ SPECJALNY RADIA 

– BURMISTRZ ROBERT 
PERKOWSKI

4. BLOK MUZYCZNY
5. KOMENTARZ MIESIĄCA 

–BITWA POD OSSOWEM 
1920 – AUDYCJA MARKA 
WYSOCKIEGO – Z OKAZJI 93 
ROCZNICY WYDARZEŃ- HIT

AUDYCJA II 

1. SYGNAŁ RADIA 
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. BLOK MUZYCZNY 
4. MOJE PODRÓŻE – AFRYKA 

PÓŁNOCNA - HIT 
5. BLOK MUZYCZNY
6. EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – W ZĄBKACH 
UCZCZONO PAMIĘĆ 
ŻOŁNIERZY 80 PUŁKU 
PIECHOTY

7. BLOK MUZYCZNY
8. SYBERYJSKI BARD 

ZAPRASZA – ROZMOWA Z 
EVGENEM MALINOWSKIM 
PODCZAS POBYTU ARTYSTY 
W NOWYM JORKU - HIT

9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA III

1. SYGNAŁ RADIA 
2. REKLAMA PRZYJACIÓŁ
3. BLOK MUZYCZNY 
4. EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – TRWA 
PRZEBUDOWA ULICY 
PIŁSUDSKIEGO

5. BLOK MUZYCZNY
6. MOJE SPOTKANIA – LOTY NA 

KSIĘŻYC – REPORTAŻ - HIT
7. BLOK MUZYCZNY
8. WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – UNIEWINNIENIE 
W SPRAWIE GEN. PAPAŁY. 
SEREMET STRACI 

STANOWISKO?
9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA IV

1. SYGNAŁ RADIA 
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. GOŚĆ SPECJALNY RADIA 

– BURMISTRZ ROBERT 
PERKOWSKI

4. BLOK MUZYCZNY
5. MOJA MUZYKA – OPOWIEŚĆ 

O WŁODZIMIERZU WYSOCKIM 
Z OKAZJI 75 ROCZNICY 
URODZIN ARTYSTY - HIT

6. BLOK MUZYCZNY 
7. WIADOMOŚCI Z KRAJU 

I ZE ŚWIATA - PREZES 
ZUS PRZYZNAJE. BĘDZIE 
REKORDOWA DZIURA

8. BLOK MUZYCZNY 

AUDYCJA V

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. BLOK MUZYCZNY
4. NIEZWYKŁE ŻYCIORYSY 

POLAKÓW – KRZYSZTOF 
KAMIL BACZYŃSKI – Z OKAZJI 
69 ROCZNICY POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO - HIT 

5. BLOK MUZYCZNY
6. WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – AL.-KAIDA PLANUJE 
ZAMACHY. PRZECHWYCONO 
KORESPONDENCJĘ

7. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA VI

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. BLOK ROZRYWKOWY
4. NASZE SPRAWY – ŚMIECI TO 

NASZA WSPÓLNA SPRAWA - 
REPORTAŻ 

5. BLOK MUZYCZNY
6. EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – KLUB 
SPORTOWY „SIATKARZ-ZĄBKI” 
ZAPRASZA

7. BLOK MUZYCZNY

8. MÓJ PUNKT WIDZENIA – 12 
POWODÓW PRZEZ KTÓRE NIE 
CHODZĘ DO KINA

9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA VII

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. GOŚĆ SPECJALNY RADIA 

– BURMISTRZ ROBERT 
PERKOWSKI 

4. BLOK MUZYCZNY
5. NASZE RODOWODY – 

PIŁSUDSKI I DMOWSKI 
W TOKIO – AUDYCJA 
HISTORYCZNA- HIT

6. BLOK MUZYCZNY
7. WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – NAJPIĘKNIEJSZA 
POLKA NA WÓZKU WYBRANA!

8. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA VIII 

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ 
3. BLOK MUZYCZNY
4. NASZE SPRAWY – 

POWSTANIE WARSZAWSKIE 
ZAPOMNIANI BOHATEROWIE 
- REPORTAŻ- HIT

5. BLOK MUZYCZNY – 
PIOSENKI POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO

6. EXPRESS LOKALNYCH 
WYDARZEŃ – WAKACJE W 
MIEŚCIE NIE MUSZĄ BYĆ 
NUDNE

7. BLOK MUZYCZNY
8. GWIAZDY ESTRADY – 

EDWARD DZIEWOŃSKI – 
MONOLOG O STAROŚCI - HIT

9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA IX

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. BLOK MUZYCZNY
4. MÓJ PUNKT WIDZENIA – 

OBRAZKI Z ŻYCIA DEBILI – JAN 
PIETRZAK - HIT

5. BLOK MUZYCZNY
6. NASZE SPRAWY – CZY 

WSZYSCY MOGĄ MIEĆ PSA? - 
REPORTAŻ

7. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA X

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. BLOK MUZYCZNY
4. ŚWIAT W KTÓRYM ŻYJEMY 

– POLKI W WIĘZIENIU NA 
KOŃCU ŚWIATA – REPORTAŻ 
HIT

5. BLOK MUZYCZNY
6. WIECZÓR ZE SZTUKĄ 

– GWIAZDY ESTRADY – 
„ZNACZEK” – JANUSZ GAJOS, 
IRENA KWIATKOWSKA - HIT

7. BLOK MUZYCZNY
8. EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – MIESZKAŃCY 
ZĄBEK UCZCILI 69 ROCZNICĘ 
WYBUCHU POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO.

9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA XI

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ 
3. JĘZYK NASZYCH CZASÓW 

– NAJWIĘKSZE BŁĘDY W 
JĘZYKU POLSKIM - HIT 

4. BLOK MUZYCZNY
5. MOJE SPOTAKNIA – DZIECI 

W OCENACH DOROSŁYCH – 
REPORTAŻ - HIT

6. BLOK MUZYCZNY
7. NASZE SPRAWY – O 

POCHODZENIU POLSKICH 
WULGARYZMÓW - HIT

8. BLOK MUZYCZNY
9. GWIAZDY ESTRADY – 

EDWARD DZIEWOŃSKI – 
„SPOTKANIE PO LATACH”- HIT

10. BLOK MUZYCZNY
11. WIADOMOŚCI Z KRAJU 

I ZE ŚWIATA – STRAJK 
GENERALNY W POLSCE-
KIEDY?

12. BLOK MUZYCZNY

Radio Ząbki - propozycja na wrzesień
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 

 red.    
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.

M
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Serdecznie zapraszamy.
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III Turniej Piłkarski o Puchar TPZ

W niedzielę, 8 września br. na boisku przy Szkole Podstawowej nr 2 w Ząbkach odbył się III Turniej Pił-
karski o Puchar Towarzystwa Przyjaciół Ząbek. Impreza zgromadziła nieomal setkę zawodników z 10 

drużyn i trwała 10 godzin.

W wyniku losowania, drużyny zostały podzielone na dwie grupy, 
w których rozgrywało 15-minutowe mecze w systemie „każdy z 
każdym”. Rozgrywki grupowe wyłoniły po dwie drużyny do fazy 
play-off. Walka o udział w tej fazie była bardzo zacięta. W I grupie 
pierwsze miejsce zajęła drużyna Albatros Ząbki. O drugie miej-
sce w grupie rywalizowały drużyny Turbo Ptysie i FCPK. Obie 
zdobyły po 7 punktów, ich bezpośrednie spotkanie zakończyło 
się remisem, bilans strzałów obydwu drużyn wynosił 9. Ostatecz-
nie jednak, drugie miejsce w grupie przypadło Turbo Ptysiom. 
W II grupie aż 3 drużyny zdobyły po 9 punktów. We wzajem-
nych zmaganiach każda odniosła dokładnie jedno zwycięstwo 
i jedną porażkę. Ostatecznie, pierwsze miejsce w grupie zajęły 
Orły Bladego z bilansem bramek 13, drugie miejsce przypadło 
KS Kopacze z bilansem 12. Pioruny Ząbki zajęły trzecie miejsce 
w swojej grupie.
W fazie play-off mecze trwały po 24 minuty (2x12 minut). Szcze-
gólnie zacięty i wyrównany był mecz o trzecie miejsce, który zo-
stał rozstrzygnięty w serii rzutów karnych. 
Puchar Towarzystwa Przyjaciół Ząbek wygrała drużyna Albatros 
Ząbki. Drugie miejsce przypadło drużynie Turbo Ptysie, podium 
dopełniła drużyna KS Kopacze. Tytuł króla strzelców otrzymał 
Pan Grzegorz Szeliga z drużyny Albatros Ząbki. 

Turniej nie odbyłby się bez wsparcia naszych sponsorów – Vatax 
Kancelarii Doradcy Podatkowego i Miejskiego Centrum Spor-
tu – oraz partnerów: Urzędu Miasta Ząbki, Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Ząbkach i Miejskiego Ośrodka Kultury w 
Ząbkach, sklepu Decathlon, Pani Agnieszki Gmitrzuk, Pana Woj-
ciecha Wódki. Kierujemy także serdeczne podziękowania w stro-
nę Pana Burmistrza Roberta Perkowskiego, który objął patronat 
nad imprezą oraz Pani Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 2 Ireny 
Małyszczuk, która umożliwiła rozegranie turnieju.
III Turniej Piłkarski o Puchar Towarzystwa Przyjaciół Ząbek był 
nie tylko okazją do sportowej rywalizacji. Dla naszego stowarzy-
szenia był to dzień szczególny – przypadł w III urodziny Towarzy-
stwa Przyjaciół Ząbek. Świętowaliśmy ten wyjątkowy dzień razem 
ze społecznością, na rzecz której działamy. Wszystkich, którym 
los miasta Ząbki i jego mieszkańców nie jest obojętny zaprasza-
my do dołączenia do stowarzyszenia. Więcej informacji i galerię 
z turnieju można znaleźć na stronie internetowej www.tpz.org.pl

Justyna Sobolewska
Towarzystwo Przyjaciół Ząbek
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Radio Ząbki – propozycja na sierpień
nternetowe Radio Ząbki cieszy się wśród mieszkańców coraz większą popularnością. 
I nie ma się co dziwić, bo oferta programowa jest bardzo ciekawa. Oprócz sporej garści 

informacji lokalnych, ale także z kraju i ze świata, na szczególną uwagę zasługują bloki tema-
tyczne poświęcone muzyce i spotkaniom z ciekawymi ludźmi.

I

Program radiowy oparty jest na cogodzinnych blokach pro-
gramowych (Audycja I,II ...,XI), które prezentowane są w sposób 
ciągły (24 h/dobę). 

Ponieważ radio jest stosunkowo młodym przedsięwzięciem, 
na razie audycje przygotowane są co miesiąc. Ma to również 
swoje dobre strony, bo nawet bardzo zajęte osoby mają szansę, 

aby w ciągu miesiąca znaleźć chwilę i posłuchać tego, co ich 
najbardziej interesuje. 

Dla korzystających z komputerów, włączenie ząbkowskiego 
radia internetowego, to nic prostszego. Wystarczy wejść na stro-
nę www.zabki.pl oraz kliknąć na odpowiednią ikonkę.

Poniżej przedstawiamy aktualny program.  

AUDYCJA I 

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY
3. GOŚĆ SPECJALNY RADIA 

– BURMISTRZ ROBERT 
PERKOWSKI

4. BLOK MUZYCZNY
5. KOMENTARZ MIESIĄCA 

–BITWA POD OSSOWEM 
1920 – AUDYCJA MARKA 
WYSOCKIEGO – Z OKAZJI 93 
ROCZNICY WYDARZEŃ- HIT

AUDYCJA II 

1. SYGNAŁ RADIA 
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. BLOK MUZYCZNY 
4. MOJE PODRÓŻE – AFRYKA 

PÓŁNOCNA - HIT 
5. BLOK MUZYCZNY
6. EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – W ZĄBKACH 
UCZCZONO PAMIĘĆ 
ŻOŁNIERZY 80 PUŁKU 
PIECHOTY

7. BLOK MUZYCZNY
8. SYBERYJSKI BARD 

ZAPRASZA – ROZMOWA Z 
EVGENEM MALINOWSKIM 
PODCZAS POBYTU ARTYSTY 
W NOWYM JORKU - HIT

9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA III

1. SYGNAŁ RADIA 
2. REKLAMA PRZYJACIÓŁ
3. BLOK MUZYCZNY 
4. EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – TRWA 
PRZEBUDOWA ULICY 
PIŁSUDSKIEGO

5. BLOK MUZYCZNY
6. MOJE SPOTKANIA – LOTY NA 

KSIĘŻYC – REPORTAŻ - HIT
7. BLOK MUZYCZNY
8. WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – UNIEWINNIENIE 
W SPRAWIE GEN. PAPAŁY. 
SEREMET STRACI 

STANOWISKO?
9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA IV

1. SYGNAŁ RADIA 
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. GOŚĆ SPECJALNY RADIA 

– BURMISTRZ ROBERT 
PERKOWSKI

4. BLOK MUZYCZNY
5. MOJA MUZYKA – OPOWIEŚĆ 

O WŁODZIMIERZU WYSOCKIM 
Z OKAZJI 75 ROCZNICY 
URODZIN ARTYSTY - HIT

6. BLOK MUZYCZNY 
7. WIADOMOŚCI Z KRAJU 

I ZE ŚWIATA - PREZES 
ZUS PRZYZNAJE. BĘDZIE 
REKORDOWA DZIURA

8. BLOK MUZYCZNY 

AUDYCJA V

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. BLOK MUZYCZNY
4. NIEZWYKŁE ŻYCIORYSY 

POLAKÓW – KRZYSZTOF 
KAMIL BACZYŃSKI – Z OKAZJI 
69 ROCZNICY POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO - HIT 

5. BLOK MUZYCZNY
6. WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – AL.-KAIDA PLANUJE 
ZAMACHY. PRZECHWYCONO 
KORESPONDENCJĘ

7. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA VI

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. BLOK ROZRYWKOWY
4. NASZE SPRAWY – ŚMIECI TO 

NASZA WSPÓLNA SPRAWA - 
REPORTAŻ 

5. BLOK MUZYCZNY
6. EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – KLUB 
SPORTOWY „SIATKARZ-ZĄBKI” 
ZAPRASZA

7. BLOK MUZYCZNY

8. MÓJ PUNKT WIDZENIA – 12 
POWODÓW PRZEZ KTÓRE NIE 
CHODZĘ DO KINA

9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA VII

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. GOŚĆ SPECJALNY RADIA 

– BURMISTRZ ROBERT 
PERKOWSKI 

4. BLOK MUZYCZNY
5. NASZE RODOWODY – 

PIŁSUDSKI I DMOWSKI 
W TOKIO – AUDYCJA 
HISTORYCZNA- HIT

6. BLOK MUZYCZNY
7. WIADOMOŚCI Z KRAJU I ZE 

ŚWIATA – NAJPIĘKNIEJSZA 
POLKA NA WÓZKU WYBRANA!

8. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA VIII 

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ 
3. BLOK MUZYCZNY
4. NASZE SPRAWY – 

POWSTANIE WARSZAWSKIE 
ZAPOMNIANI BOHATEROWIE 
- REPORTAŻ- HIT

5. BLOK MUZYCZNY – 
PIOSENKI POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO

6. EXPRESS LOKALNYCH 
WYDARZEŃ – WAKACJE W 
MIEŚCIE NIE MUSZĄ BYĆ 
NUDNE

7. BLOK MUZYCZNY
8. GWIAZDY ESTRADY – 

EDWARD DZIEWOŃSKI – 
MONOLOG O STAROŚCI - HIT

9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA IX

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. BLOK MUZYCZNY
4. MÓJ PUNKT WIDZENIA – 

OBRAZKI Z ŻYCIA DEBILI – JAN 
PIETRZAK - HIT

5. BLOK MUZYCZNY
6. NASZE SPRAWY – CZY 

WSZYSCY MOGĄ MIEĆ PSA? - 
REPORTAŻ

7. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA X

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ
3. BLOK MUZYCZNY
4. ŚWIAT W KTÓRYM ŻYJEMY 

– POLKI W WIĘZIENIU NA 
KOŃCU ŚWIATA – REPORTAŻ 
HIT

5. BLOK MUZYCZNY
6. WIECZÓR ZE SZTUKĄ 

– GWIAZDY ESTRADY – 
„ZNACZEK” – JANUSZ GAJOS, 
IRENA KWIATKOWSKA - HIT

7. BLOK MUZYCZNY
8. EXPRESS LOKALNYCH 

WYDARZEŃ – MIESZKAŃCY 
ZĄBEK UCZCILI 69 ROCZNICĘ 
WYBUCHU POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO.

9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA XI

1. SYGNAŁ RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIÓŁ 
3. JĘZYK NASZYCH CZASÓW 

– NAJWIĘKSZE BŁĘDY W 
JĘZYKU POLSKIM - HIT 

4. BLOK MUZYCZNY
5. MOJE SPOTAKNIA – DZIECI 

W OCENACH DOROSŁYCH – 
REPORTAŻ - HIT

6. BLOK MUZYCZNY
7. NASZE SPRAWY – O 

POCHODZENIU POLSKICH 
WULGARYZMÓW - HIT

8. BLOK MUZYCZNY
9. GWIAZDY ESTRADY – 

EDWARD DZIEWOŃSKI – 
„SPOTKANIE PO LATACH”- HIT

10. BLOK MUZYCZNY
11. WIADOMOŚCI Z KRAJU 

I ZE ŚWIATA – STRAJK 
GENERALNY W POLSCE-
KIEDY?

12. BLOK MUZYCZNY
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 

 red.    
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.

M
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Serdecznie zapraszamy.

M

12

E D U K A C J A

„Bezpieczny przejazd”  w Ząbkach

Lotnisko z Zielonki w grze IPN-u

„Z   atrzymaj się i żyj” to hasło przewodnie kampanii promocyjnej „Bezpieczny przejazd” organizowanej już 
od 2005 r. przez PKP Polskie Linie Kolejowe. Lekkomyślność, brawura, brak wyobraźni, nieostrożność 

kierowców oraz pośpiech powodują, że każdego roku na przejazdach kolejowo-drogowych dochodzi do około 
250 wypadków, w których ginie kilkadziesiąt osób. Jeszcze więcej odnosi obrażenia, które komplikują codzienne 
funkcjonowanie.
Ponieważ  problem bezpieczeństwa na przejazdach kolejowych 
dotyczy naszego miasta, Ząbki  w ubiegłym roku przystąpiły do  
kampanii społecznej  „Bezpieczny przejazd” organizowanej przez 
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Celem kampanii jest zwiększe-
nie świadomości społecznej oraz zmniejszenie ilości wypadków, 
poprzez dotarcie do jak największej liczby osób i przemówienie 
do ich wyobraźni.
	 W ramach kampanii rozpro-
pagowano plakaty i ulotki na terenie 
miasta, a od września ruszyły prelekcje 
edukacyjne dla dzieci i młodzieży. 
	 W Ząbkach pierwsza tego 
rodzaju prelekcja odbyła się w Szko-
le Podstawowej nr 1 im. Franciszka 
Kleeberga w dniu 10 września br. Po-
prowadzili ją dyrektor Zakładu Linii Ko-
lejowych w Warszawie Jan Telecki oraz 
inspektor Komendy Regionalnej SOK 
w Siedlcach Piotr Domański. 	 W 
prelekcji uczestniczyli uczniowie klas 
drugich trzecich i czwartych. Wydarze-
niu z uwagą przyglądali się także bur-
mistrz miasta Ząbki Robert Perkowski i zastępca burmistrza Artur 
Murawski. Burmistrz podkreślił działania dyr. Teleckiego na rzecz 
miasta Ząbki w zakresie budowy tunelu, który połączy dwie część 
miasta i tym samym przyczyni się do poprawy bezpieczeństwa.
	 Prelegenci chętnie dzielili się z dziećmi swoją wiedzą 
na temat bezpieczeństwa. Dyrektor Telecki opowiedział o tym 
jak rozbudowane jest PKP, że w Polsce jest 15 tys. przejazdów 

„111” to dynamiczna gra planszowa dla dwóch osób. Jeden z gra-
czy wciela się w dowódcę sił polskiego lotnictwa, a drugi atakuje 
stolicę przy pomocy Luftwaffe. Oczywiście zadaniem polskich pi-
lotów jest strącenie niemieckich bombowców, na wzór porucznika 
Wojciecha Januszewicza ze 111 Eskadry Myśliwskiej, stacjonują-
cej na ukrytym polowym lotnisku wojskowym w Zielonce (tereny 
obecnego WITU). To właśnie por. Januszewicz, który 3 września 
na swoim P.11 samotnie zaatakował cztery Messerschmitty Bf 
110, i trzy z nich przegonił a czwartego zestrzelił, został twarzą 
kampanii promocyjnej gry. Należy podkreślić, że por. Janusze-
wicz, późniejszy as Dywizjonu 303, miał do dyspozycji dwa kara-
biny maszynowe (z czego jeden się zaciął) przeciwko dwudzie-
stu kaemom i ośmiu działkom niemieckim. Jak mówi historyk dr 
Tomasz Ginter „Nie znam w historii wojen lotniczych sytuacji, w 
której pojedynczy samolot, znajdujący się w najgorszej do ata-
ku pozycji – czyli startując – zaatakował kilka znacznie lepszych 
technicznie maszyn wroga i odniósł niekwestionowany sukces”.

Oprócz bohaterskiej postawy por. Januszewicza należy zwrócić 
uwagę na lokalny charakter tego wydarzenia. Po pierwsze, poło-
żone w pobliżu Ząbek tajne lotnisko polowe lotnictwa polskiego, 

kolejowych i że taka ilość niesie ryzyko dla użytkowników, oraz 
że często ofiarami kolizji na przejazdach stają się dzieci. Opowie-
dział o rodzajach przejazdów kolejowych, o oznakowaniach oraz 
o samych pociągach, które obecnie jeżdżą w Polsce z prędkością 
ok. 80 km/h, nawet do 160, a od przyszłego roku pociągi Pen-
dolino będą jeździć 200 km/h. Zwrócił uwagę na rolę dzieci i ich 

wpływ na bezpieczeństwo, dzięki wiedzy 
i zapobiegliwości oraz upominaniu doro-
słych.
	 Funkcjonariusz ochrony kolei mówił o 
zadaniach ochrony kolei - ochronie życia 
i zdrowia oraz mienia na obszarze kolei. 
Podkreślał, że bezpieczeństwo często 
zależy od samych dzieci, od ich świado-
mości i zachowań.
	 Zebrane klasy miały okazję obejrzeć 
filmy edukacyjne, trafiające do wyobraź-
ni, dotyczące kolizji na przejazdach oraz 
crash testy samochodów z pociągami na 
torach kolejowych. Trzeba przyznać, że 
właśnie filmy wywołały wśród dziecia-
ków największe emocje. 

Na zakończenie dyrektor Telecki wręczył dyr. szkoły Agnieszce 
Piskorek certyfikat uczestnictwa szkoły w kampanii promocyjnej 
„Bezpieczny przejazd” i podziękował dyrekcji szkoły za zaprosze-
nie, pedagogom za uczestnictwo, a władzom miasta za przychyl-
ność i zainteresowanie tematem bezpieczeństwa na przejazdach 
kolejowych.
								      
	 Iwona Potęga

6 września 2013 r., w 74. rocznicę zakończenia bitwy powietrznej o Warszawę, w Instytucie Pamięci Naro-
dowej w Warszawie odbyła się premiera gry edukacyjnej „111”.

a po drugie, część z walki powietrznej była widziana przez miesz-
kańców naszego miasta udających się wtedy do kościoła (działo 
się to w niedzielne przedpołudnie).

Więcej o grze i sylwetkach bohaterskich pilotów można przeczy-
tać na stronie internetowej IPN-u www.pamiec.pl/111.

Liczba graczy: 2. Wiek graczy: 10+. Czas gry: 30 minut.

Mirosław Sobiecki
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 

 red.    
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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Oldboje M.O.S.iR. Ząbki w Ogólnopolskim Finale 
Turnieju Orlik Polska kategorii +35

10 sierpnia na boisku „Orlik” przy Szkole Podstawowej nr 2 
w Ząbkach odbył się pierwszy etap – Regionalny, Tur-

nieju Orlik Polska – Ogólnopolska Liga Mistrzów Orlika w katego-
rii powyżej 35 roku życia. Do rozgrywek na szczeblu regionalnym 
przystąpiły dwie drużyny: ubiegłoroczny wicemistrz tego turnieju 
– drużyna M.O.S.iR. Ząbki oraz znana z udziału w Ząbkowskiej 
Lidze Szóstek Piłkarskich drużyna OldBoysWitolin. Do przerwy 
zdecydowanie przeważał zespól M.O.S.iR. prowadząc pewnie 
6:2. W drugiej połowie do zdecydowanych ataków ruszyli zawod-
nicy z Witolina i druga część spotkania zakończyła się remisem 
4:4. Ale całe spotkanie wygrali zawodnicy M.O.S.iR. w Ząbkach 
10:6 i to oni awansowali do finału województwa mazowieckiego.

Na tym samym, gościnnym obiekcie Szkoły Podstawowej nr 2 w 
dniu 01.09.2013 r. odbył się Finał Województwa Mazowieckie- go, na którym oprócz naszej drużyny pojawili się przedstawiciele 

Grodziska Mazowieckiego, Pionek oraz Żuromina. Zarówno za-
wodnicy z Grodziska, jak i Żuromina uczestniczyli w ubiegłorocz-
nym finale rozgrywek na Mazowszu. 
W pierwszym spotkaniu drużyna M.O.S.iR. spotkała się z druży-
ną Old Stars Grodzisk Mazowiecki. Po bardzo zaciętym pojedyn-
ku, w którym goście długo prowadzili 1:0, padł wynik remisowy 
1:1. W innym spotkaniu OVB Oldboys Żuromin pewnie pokonał 
Radę Miasta Pionki 7:0. W drugim meczu zawodnicy z Żuromina 
pokonali 3:2 drużynę Old Stars Grodzisk Mazowiecki i o tym kto 
będzie reprezentował Mazowsze na finale ogólnopolskim decydo-
wać miało ostatnie spotkanie pomiędzy zespołami M.O.S.iR. Ząb-
ki, a OVB Oldboys Żuromin. Zawodnikom z Żuromina wystarczał 
remis. Nasi zawodnicy musieli wygrać. Mecz rozpoczął się dla 
nas wyśmienicie. Prowadziliśmy już 4:1. Zawodnicy z Żuromina 
nie poddali się jednak. Grali do końca i na 3 minuty przed końcem 
meczu udało im się doprowadzić do wyrównania. Końcówka nale-
żała jednak do naszej drużyny, która zdobyła dwa gole i wygrała 
mecz 6:4. I to nasi zawodnicy M.O.S.iR. Ząbki będą reprezento-
wać województwo mazowieckie w finale rozgrywek, który odbę-
dzie się w Olsztynie w dniach 28-29 września b.r.

Wynik Finału Województwa Mazowieckiego:
OVB Żuromin – Rada Miasta Pionki 7:0
Old Stars Grodzisk Mazowiecki – MOSiR Ząbki 
1:1
OVB Żuromin – Old Stars Grodzisk Mazowiecki 
3:2
Rada Miasta Pionki – MOSiR Ząbki 0:10
Rada Miasta Pionki – Old Stars Grodzisk Ma-
zowiecki 0:9
OVB Żuromin – MOSiR Ząbki 4:6

Końcowa kolejność:
1. MOSiR Ząbki 		     3    7    17-5
2. OVB Żuromin		     3    6    14-8
3. Old Stars Grodzisk Maz.	   3    4    12-4
4. Rada Miasta Pionki	    3    0    0-26

Najlepszym bramkarzem turnieju organizatorzy 
wybrali Tomasza Maciejewski (Old Stars Gro-
dzisk Maz.), a najlepszym zawodnikiem -  Jaro-
sława Berliński (OVB  Żuromin).

Skład drużyny M.O.S.iR. Ząbki: Wojciech Gut 
(bramkarz), Zdzisław Kostro, Marek Papszun, 
Marek Pietrasiński, Robert Podoliński, Tomasz 
Postek, Adam Roguski, Dariusz Roguski (ka-
pitan), Jacek Romańczuk, Piotr Szczechowicz, 
Grzegorz Szeliga, Robert Szydłowski i Jacek 
Zieliński.
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Informator teleadresowy
Urząd Miasta Ząbki
ul. Wojska Polskiego 10
tel. 22 5109-700, 702
fax. 22 5109-888
e-mail: um@zabki.pl
strona: www.zabki.pl 

Komisariat Policji
Ząbki ul. Górnośląska 30
tel. 22 781-68-40 lub 22 781-62-57
fax. 22 781-60-70

Straż Miejska
Ząbki ul. Wojska Polskiego 10
tel. / fax. 22 5109-825 /824

Ochotnicza Straż Pożarna 
Ząbki ul. Piłsudskiego 7
tel. 22 781-60-80

Miejska Przychodnia Zdrowia
Ząbki ul. Orla 1
tel. 22 781-60-25; fax. 22 762-93-67
e-mail: 1400177@zoz.org.pl

Nocna i świąteczna pomoc lekarska  
w Ząbkach w zakresie POZ
ul. Powstańców 70a w Ząbkach
tel. 22 100 58 60 lub 61

Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej
Ząbki ul. Piłsudskiego 2
tel. 22 781-68-16 do 18; fax. 22 781-68-16 wew. 257
www.bip.pgk.zabki.pl
e-mail: pgk@pgk.zabki.pl

Nadleśnictwo Drewnica
Ząbki ul. Kolejowa 31
tel./fax. 22 781-62-09, 781-62-50, 781-62-93
www.drewnica.warszawa.lasy.gov.pl
e-mail: n-ctwo.drewnica@warszawa.lasy.gov.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej
Ząbki ul. Wojska Polskiego 12
tel. 22 5109-807 do 813, 22 5109-817 do 819
e-mail: ops@zabki.pl   ops-zabki@wp.pl

Wojewódzki Szpital Dla Nerwowo I Psychicznie 
Chorych “Drewnica”
Ząbki ul. Rychlińskiego 1
tel. 22 781-62-12,13   22 781-68-43,44
Przychodnia Zdrowia Psychicznego
tel. 22 762-45-47
www.drewnica.pl; e-mail: drewnica@poczta.onet.pl

Miejski Ośrodek Kultury
Ząbki ul. Słowackiego 10
tel. (22) 781-64-30
filia ul. Słowackiego 21; tel. (22) 674-12-68
www.mokzabki.koti.pl
e-mail: mok@mokzabki.koti.pl

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
Ząbki ul. Słowackiego 21; tel. 22 674-11-64
www.mosir-zabki@com.pl
e-mail: mosir@zabki.pl

Miejska Biblioteka Publiczna
Ząbki ul. Orla 6 lokal 75; tel. 22 781-62-53 
mbp.zabki@interia.pl
Publiczne Przedszkole nr 1
Ząbki ul. Wyspiańskiego 22; tel. 22 781-61-96

Publiczne Przedszkole nr 2
Ząbki ul. Prusa 3/5; tel. 22 781-62-68

Publiczne Przedszkole nr 3
Ząbki ul. Westerplatte 1/11; tel. 22 762-40-10

Szkoła Podstawowa nr 1
Ząbki ul. Piłsudskiego 35; tel. 22 781-61-93

Szkoła Podstawowa nr 2
Ząbki ul. Batorego 11; tel. 22 781-60-66, 762-05-08

Szkoła Podstawowa nr 3
Ząbki ul. Kościelna 2; tel. 22 487-52-08

Publiczne Gimnazjum  nr 1
Ząbki ul. Harcerska 9; tel. 22 498-62-99

Publiczne Gimnazjum nr 2
Ząbki ul. Batorego 37; tel. 22 799-74-92

Burmistrz Miasta Ząbki informuje o ogłoszeniu 
pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na 

sprzedaż części nieruchomości gruntowej, oznaczonej 
w ewidencji gruntów i budynków jako działka nr 2/2 z 

obrębu 0053, 03-29 o powierzchni 11 426 m2, położonej 
w Ząbkach przy ul. Skrajnej

objętej księgą wieczystą Nr WA1W/00006549/4.
Przetarg odbędzie się dnia 30.09.2013 r. (poniedziałek) o godz. 1200

 
w sali 

konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy ul. Wojska Polskiego 10.
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 2 981 832 zł 
- zawiera podatek VAT
Wadium: 290 000 zł.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium do dnia 

26.09.2013 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rzemiosła i Rolnictwa w 
Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy się data wpływu środków 
na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta 
Ząbki, nieruchomość jest położona w obszarze przeznaczonym do zabudowy 
mieszkaniowej lub usługowo-produkcyjnej. Lokalizacja nieruchomości: 
południowo-zachodnia część Miasta Ząbki, ok 8 km od centrum Warszawy. 
Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa ( ZTM Warszawa 
) oraz komunikacja autobusowa Ząbki.
Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje o  warunkach przetargu 
dostępne są na stronie http://bip.zabki.pl ( w zakładce Przetargi ) oraz w 
siedzibie Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie 
Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami, tel. (22) 5109 744 do 748 w 
godzinach pracy urzędu.

Burmistrz Miasta Ząbki informuje
o ogłoszeniu drugiego przetargu ustnego 

nieograniczonego na sprzedaż nieruchomości 
gruntowej niezabudowanej, oznaczonej w 

ewidencji gruntów i budynków jako działka nr 3/2 
z obrębu 0055, 03-31

o powierzchni 0,2446 ha, położonej w Ząbkach przy 
ul. Władysława Reymonta objętej księgą wieczystą Nr 

WA1W/00014488/7.
Przetarg odbędzie się dnia 11.09.2013 r. (środa) o godz. 1100

 
w sali 

konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy ul. Wojska Polskiego 10.
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 783 314 zł - zawiera 

obowiązujący podatek VAT.  Wadium: 70 000 zł.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium do dnia 

6 września 2013 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rzemiosła i Rolnictwa 
w Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy się data wpływu 
środków na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego 
Miasta Ząbki, nieruchomość jest położona w obszarze przeznaczonym 
do zabudowy mieszkaniowej lub usługowo-produkcyjnej. Lokalizacja 
nieruchomości: południowa część Miasta Ząbki, ok 9 km od centrum 
Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa 
(ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Ząbki.
Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje o warunkach przetargu 
dostępne są na stronie bip.zabki.pl/ ( w zakładce Przetargi ) oraz w siedzibie 
Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i 
Gospodarki Nieruchomościami, telefon 22 5109 744 do 748 w godzinach 
pracy urzędu.

Niezabudowana nieruchomość położona w Ząbkach przy ulicy 
Władysława Reymonta, oznaczona w ewidencji gruntów i budynków 
jako działka ewidencyjna nr 4/6 z obrębu 0055, 3-31 o powierzchni 
0,3483 ha, dla której Sąd Rejonowy w Wołominie IV Wydział Ksiąg 
Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr WA1W/00038485/0, będąca 
w bezpośrednim sąsiedztwie nieruchomości gminnej wyżej opisanej 
również przeznaczona jest do sprzedaży.
Oświadczenie współwłaścicieli działki ewidencyjnej nr 4/6 o zobowiązaniu się 
do sprzedaży potencjalnemu nabywcy nieruchomości gminnej jest dostępne 
na stronie bip.zabki.pl/ ( w zakładce Przetargi ).

"
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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Informator teleadresowy
Urząd Miasta Ząbki
ul. Wojska Polskiego 10
tel. 22 5109-700, 702
fax. 22 5109-888
e-mail: um@zabki.pl
strona: www.zabki.pl 

Komisariat Policji
Ząbki ul. Górnośląska 30
tel. 22 781-68-40 lub 22 781-62-57
fax. 22 781-60-70

Straż Miejska
Ząbki ul. Wojska Polskiego 10
tel. / fax. 22 5109-825 /824

Ochotnicza Straż Pożarna 
Ząbki ul. Piłsudskiego 7
tel. 22 781-60-80

Miejska Przychodnia Zdrowia
Ząbki ul. Orla 1
tel. 22 781-60-25; fax. 22 762-93-67
e-mail: 1400177@zoz.org.pl

Nocna i świąteczna pomoc lekarska  
w Ząbkach w zakresie POZ
ul. Powstańców 70a w Ząbkach
tel. 22 100 58 60 lub 61

Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej
Ząbki ul. Piłsudskiego 2
tel. 22 781-68-16 do 18; fax. 22 781-68-16 wew. 257
www.bip.pgk.zabki.pl
e-mail: pgk@pgk.zabki.pl

Nadleśnictwo Drewnica
Ząbki ul. Kolejowa 31
tel./fax. 22 781-62-09, 781-62-50, 781-62-93
www.drewnica.warszawa.lasy.gov.pl
e-mail: n-ctwo.drewnica@warszawa.lasy.gov.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej
Ząbki ul. Wojska Polskiego 12
tel. 22 5109-807 do 813, 22 5109-817 do 819
e-mail: ops@zabki.pl   ops-zabki@wp.pl

Wojewódzki Szpital Dla Nerwowo I Psychicznie 
Chorych “Drewnica”
Ząbki ul. Rychlińskiego 1
tel. 22 781-62-12,13   22 781-68-43,44
Przychodnia Zdrowia Psychicznego
tel. 22 762-45-47
www.drewnica.pl; e-mail: drewnica@poczta.onet.pl

Miejski Ośrodek Kultury
Ząbki ul. Słowackiego 10
tel. (22) 781-64-30
filia ul. Słowackiego 21; tel. (22) 674-12-68
www.mokzabki.koti.pl
e-mail: mok@mokzabki.koti.pl

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
Ząbki ul. Słowackiego 21; tel. 22 674-11-64
www.mosir-zabki@com.pl
e-mail: mosir@zabki.pl

Miejska Biblioteka Publiczna
Ząbki ul. Orla 6 lokal 75; tel. 22 781-62-53 
mbp.zabki@interia.pl
Publiczne Przedszkole nr 1
Ząbki ul. Wyspiańskiego 22; tel. 22 781-61-96

Publiczne Przedszkole nr 2
Ząbki ul. Prusa 3/5; tel. 22 781-62-68

Publiczne Przedszkole nr 3
Ząbki ul. Westerplatte 1/11; tel. 22 762-40-10

Szkoła Podstawowa nr 1
Ząbki ul. Piłsudskiego 35; tel. 22 781-61-93

Szkoła Podstawowa nr 2
Ząbki ul. Batorego 11; tel. 22 781-60-66, 762-05-08

Szkoła Podstawowa nr 3
Ząbki ul. Kościelna 2; tel. 22 487-52-08

Publiczne Gimnazjum  nr 1
Ząbki ul. Harcerska 9; tel. 22 498-62-99

Publiczne Gimnazjum nr 2
Ząbki ul. Batorego 37; tel. 22 799-74-92

Burmistrz Miasta Ząbki informuje o ogłoszeniu 
pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na 

sprzedaż części nieruchomości gruntowej, oznaczonej 
w ewidencji gruntów i budynków jako działka nr 2/2 z 

obrębu 0053, 03-29 o powierzchni 11 426 m2, położonej 
w Ząbkach przy ul. Skrajnej

objętej księgą wieczystą Nr WA1W/00006549/4.
Przetarg odbędzie się dnia 30.09.2013 r. (poniedziałek) o godz. 1200

 
w sali 

konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy ul. Wojska Polskiego 10.
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 2 981 832 zł 
- zawiera podatek VAT
Wadium: 290 000 zł.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium do dnia 

26.09.2013 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rzemiosła i Rolnictwa w 
Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy się data wpływu środków 
na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta 
Ząbki, nieruchomość jest położona w obszarze przeznaczonym do zabudowy 
mieszkaniowej lub usługowo-produkcyjnej. Lokalizacja nieruchomości: 
południowo-zachodnia część Miasta Ząbki, ok 8 km od centrum Warszawy. 
Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa ( ZTM Warszawa 
) oraz komunikacja autobusowa Ząbki.
Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje o  warunkach przetargu 
dostępne są na stronie http://bip.zabki.pl ( w zakładce Przetargi ) oraz w 
siedzibie Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie 
Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami, tel. (22) 5109 744 do 748 w 
godzinach pracy urzędu.

Burmistrz Miasta Ząbki informuje
o ogłoszeniu drugiego przetargu ustnego 

nieograniczonego na sprzedaż nieruchomości 
gruntowej niezabudowanej, oznaczonej w 

ewidencji gruntów i budynków jako działka nr 3/2 
z obrębu 0055, 03-31

o powierzchni 0,2446 ha, położonej w Ząbkach przy 
ul. Władysława Reymonta objętej księgą wieczystą Nr 

WA1W/00014488/7.
Przetarg odbędzie się dnia 11.09.2013 r. (środa) o godz. 1100

 
w sali 

konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy ul. Wojska Polskiego 10.
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 783 314 zł - zawiera 

obowiązujący podatek VAT.  Wadium: 70 000 zł.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium do dnia 

6 września 2013 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rzemiosła i Rolnictwa 
w Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy się data wpływu 
środków na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego 
Miasta Ząbki, nieruchomość jest położona w obszarze przeznaczonym 
do zabudowy mieszkaniowej lub usługowo-produkcyjnej. Lokalizacja 
nieruchomości: południowa część Miasta Ząbki, ok 9 km od centrum 
Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa 
(ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Ząbki.
Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje o warunkach przetargu 
dostępne są na stronie bip.zabki.pl/ ( w zakładce Przetargi ) oraz w siedzibie 
Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i 
Gospodarki Nieruchomościami, telefon 22 5109 744 do 748 w godzinach 
pracy urzędu.

Niezabudowana nieruchomość położona w Ząbkach przy ulicy 
Władysława Reymonta, oznaczona w ewidencji gruntów i budynków 
jako działka ewidencyjna nr 4/6 z obrębu 0055, 3-31 o powierzchni 
0,3483 ha, dla której Sąd Rejonowy w Wołominie IV Wydział Ksiąg 
Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr WA1W/00038485/0, będąca 
w bezpośrednim sąsiedztwie nieruchomości gminnej wyżej opisanej 
również przeznaczona jest do sprzedaży.
Oświadczenie współwłaścicieli działki ewidencyjnej nr 4/6 o zobowiązaniu się 
do sprzedaży potencjalnemu nabywcy nieruchomości gminnej jest dostępne 
na stronie bip.zabki.pl/ ( w zakładce Przetargi ).
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Informator teleadresowy
Urząd Miasta Ząbki
ul. Wojska Polskiego 10
tel. 22 5109-700, 702
fax. 22 5109-888
e-mail: um@zabki.pl
strona: www.zabki.pl 

Komisariat Policji
Ząbki ul. Górnośląska 30
tel. 22 781-68-40 lub 22 781-62-57
fax. 22 781-60-70

Straż Miejska
Ząbki ul. Wojska Polskiego 10
tel. / fax. 22 5109-825 /824

Ochotnicza Straż Pożarna 
Ząbki ul. Piłsudskiego 7
tel. 22 781-60-80

Miejska Przychodnia Zdrowia
Ząbki ul. Orla 1
tel. 22 781-60-25; fax. 22 762-93-67
e-mail: 1400177@zoz.org.pl

Nocna i świąteczna pomoc lekarska  
w Ząbkach w zakresie POZ
ul. Powstańców 70a w Ząbkach
tel. 22 100 58 60 lub 61

Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej
Ząbki ul. Piłsudskiego 2
tel. 22 781-68-16 do 18; fax. 22 781-68-16 wew. 257
www.bip.pgk.zabki.pl
e-mail: pgk@pgk.zabki.pl

Nadleśnictwo Drewnica
Ząbki ul. Kolejowa 31
tel./fax. 22 781-62-09, 781-62-50, 781-62-93
www.drewnica.warszawa.lasy.gov.pl
e-mail: n-ctwo.drewnica@warszawa.lasy.gov.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej
Ząbki ul. Wojska Polskiego 12
tel. 22 5109-807 do 813, 22 5109-817 do 819
e-mail: ops@zabki.pl   ops-zabki@wp.pl

Wojewódzki Szpital Dla Nerwowo I Psychicznie 
Chorych “Drewnica”
Ząbki ul. Rychlińskiego 1
tel. 22 781-62-12,13   22 781-68-43,44
Przychodnia Zdrowia Psychicznego
tel. 22 762-45-47
www.drewnica.pl; e-mail: drewnica@poczta.onet.pl

Miejski Ośrodek Kultury
Ząbki ul. Słowackiego 10
tel. (22) 781-64-30
filia ul. Słowackiego 21; tel. (22) 674-12-68
www.mokzabki.koti.pl
e-mail: mok@mokzabki.koti.pl

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
Ząbki ul. Słowackiego 21; tel. 22 674-11-64
www.mosir-zabki@com.pl
e-mail: mosir@zabki.pl

Miejska Biblioteka Publiczna
Ząbki ul. Orla 6 lokal 75; tel. 22 781-62-53 
mbp.zabki@interia.pl
Publiczne Przedszkole nr 1
Ząbki ul. Wyspiańskiego 22; tel. 22 781-61-96

Publiczne Przedszkole nr 2
Ząbki ul. Prusa 3/5; tel. 22 781-62-68

Publiczne Przedszkole nr 3
Ząbki ul. Westerplatte 1/11; tel. 22 762-40-10

Szkoła Podstawowa nr 1
Ząbki ul. Piłsudskiego 35; tel. 22 781-61-93

Szkoła Podstawowa nr 2
Ząbki ul. Batorego 11; tel. 22 781-60-66, 762-05-08

Szkoła Podstawowa nr 3
Ząbki ul. Kościelna 2; tel. 22 487-52-08

Publiczne Gimnazjum  nr 1
Ząbki ul. Harcerska 9; tel. 22 498-62-99

Publiczne Gimnazjum nr 2
Ząbki ul. Batorego 37; tel. 22 799-74-92

Burmistrz Miasta Ząbki informuje o ogłoszeniu 
pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na 

sprzedaż części nieruchomości gruntowej, oznaczonej 
w ewidencji gruntów i budynków jako działka nr 2/2 z 

obrębu 0053, 03-29 o powierzchni 11 426 m2, położonej 
w Ząbkach przy ul. Skrajnej

objętej księgą wieczystą Nr WA1W/00006549/4.
Przetarg odbędzie się dnia 30.09.2013 r. (poniedziałek) o godz. 1200

 
w sali 

konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy ul. Wojska Polskiego 10.
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 2 981 832 zł 
- zawiera podatek VAT
Wadium: 290 000 zł.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium do dnia 

26.09.2013 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rzemiosła i Rolnictwa w 
Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy się data wpływu środków 
na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta 
Ząbki, nieruchomość jest położona w obszarze przeznaczonym do zabudowy 
mieszkaniowej lub usługowo-produkcyjnej. Lokalizacja nieruchomości: 
południowo-zachodnia część Miasta Ząbki, ok 8 km od centrum Warszawy. 
Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa ( ZTM Warszawa 
) oraz komunikacja autobusowa Ząbki.
Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje o  warunkach przetargu 
dostępne są na stronie http://bip.zabki.pl ( w zakładce Przetargi ) oraz w 
siedzibie Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie 
Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami, tel. (22) 5109 744 do 748 w 
godzinach pracy urzędu.

Burmistrz Miasta Ząbki informuje
o ogłoszeniu drugiego przetargu ustnego 

nieograniczonego na sprzedaż nieruchomości 
gruntowej niezabudowanej, oznaczonej w 

ewidencji gruntów i budynków jako działka nr 3/2 
z obrębu 0055, 03-31

o powierzchni 0,2446 ha, położonej w Ząbkach przy 
ul. Władysława Reymonta objętej księgą wieczystą Nr 

WA1W/00014488/7.
Przetarg odbędzie się dnia 11.09.2013 r. (środa) o godz. 1100

 
w sali 

konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy ul. Wojska Polskiego 10.
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 783 314 zł - zawiera 

obowiązujący podatek VAT.  Wadium: 70 000 zł.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium do dnia 

6 września 2013 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rzemiosła i Rolnictwa 
w Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy się data wpływu 
środków na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego 
Miasta Ząbki, nieruchomość jest położona w obszarze przeznaczonym 
do zabudowy mieszkaniowej lub usługowo-produkcyjnej. Lokalizacja 
nieruchomości: południowa część Miasta Ząbki, ok 9 km od centrum 
Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa 
(ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Ząbki.
Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje o warunkach przetargu 
dostępne są na stronie bip.zabki.pl/ ( w zakładce Przetargi ) oraz w siedzibie 
Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i 
Gospodarki Nieruchomościami, telefon 22 5109 744 do 748 w godzinach 
pracy urzędu.

Niezabudowana nieruchomość położona w Ząbkach przy ulicy 
Władysława Reymonta, oznaczona w ewidencji gruntów i budynków 
jako działka ewidencyjna nr 4/6 z obrębu 0055, 3-31 o powierzchni 
0,3483 ha, dla której Sąd Rejonowy w Wołominie IV Wydział Ksiąg 
Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr WA1W/00038485/0, będąca 
w bezpośrednim sąsiedztwie nieruchomości gminnej wyżej opisanej 
również przeznaczona jest do sprzedaży.
Oświadczenie współwłaścicieli działki ewidencyjnej nr 4/6 o zobowiązaniu się 
do sprzedaży potencjalnemu nabywcy nieruchomości gminnej jest dostępne 
na stronie bip.zabki.pl/ ( w zakładce Przetargi ).

"

BURMISTRZ MIASTA ZĄBKI
ogłasza nabór kandydatów na stanowisko

inspektor/podinspektor w Referacie Podatków i Opłat Lokalnych

Wymagania niezbędne i dodatkowe na ww. stanowisko znajdują się na tablicy ogłoszeń oraz na 
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miasta Ząbki www.bip.zabki.pl – oferty pracy.

OGŁOSZENIE 

O PRZYSTĄPIENIU DO SPORZĄDZENIA ZMIANY MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPO-
DAROWANIA PRZESTRZENNEGO MIASTA ZĄBKI ORAZ PRZEPROWADZENIU STRATE-

GICZNEJ OCENY ODDZIAŁYWANIA NA ŚRODOWISKO

	 Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 647 ze zmianami) oraz art. 29 i 
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego 
ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenie oddziaływania na środowi-
sko (Dz. U. z 2008 r. nr 199 poz. 1227 ze zmianami) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Miasta 
Ząbki Uchwały Nr VIII/52/2007 z dnia 26 kwietnia 2007 r. w sprawie przystąpienia do sporządza-
nia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ząbki, zmienionej Uchwałą Nr 
XIX/145/2011 Rady Miasta Ząbki z dnia 29 listopada 2011 r., Uchwałą Nr XVIII/139/2011 Rady 
Miasta Ząbki z dnia 7 listopada 2011 r., Uchwałą  Nr XXII/173/2012 Rady Miasta Ząbki z dnia 25 
stycznia 2012 r. oraz Uchwałą Nr XXXIII/271/2012 Rady Miasta Ząbki z dnia 29 listopada 2012 
r. i Uchwałą Nr XXXV/282/2012 Rady Miasta Ząbki z dnia 17 grudnia 2012 r.
Zmianą objęty jest fragment miasta Ząbki w rejonie między ulicami Andersena, nowo 
projektowaną, Powstańców i Mazowiecką, ograniczony:
• od północy – południową granicą działki nr 2/14 z obrębu 03-34,
• od wschodu – zachodnią granicą działek nr 2/15, 3/12 i 4/10 z obrębu 03-34,
• od południa – północną granicą działek nr 4/31 i 4/32 z obrębu 03-34,
• od zachodu – wschodnią granicą działki nr 5 z obrębu 03-34.
Zgodnie z załącznikiem Nr 13 do uchwały.

Zainteresowani mogą składać wnioski do przedmiotowej zmiany planu miejscowego. Wnioski 
należy składać na piśmie w Biurze Obsługi Interesanta Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Pol-
skiego 10 w Ząbkach, w godzinach pracy urzędu (pn. 10.00-18.00, wt.-pt. 8.00-16.00) lub drogą 
pocztową na adres: Urząd Miasta Ząbki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Ząbki, w terminie do 
dnia 10.10.2013 r. Wniosek powinien zawierać nazwisko i imię oraz adres wnioskodawcy (ewen-
tualnie nazwę - w przypadku wnioskodawców będących osobami prawnymi), przedmiot wnio-
sku oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy. Wskazane jest dołączenie kserokopii mapy 
zasadniczej lub ewidencyjnej, z oznaczeniem obiektu lub obszaru, którego dotyczy wniosek.

Jednocześnie na podstawie art. 29, art. 39 ust. 1 w związku z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 
ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnieniu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. 
U. z 2008 r. Nr 199, poz. 1227 z późn. zm.) zawiadamiam o przystąpieniu do przeprowadzenia 
strategicznej oceny oddziaływania na środowisko dotyczącej projektu zmiany miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego Miasta Ząbki w określonych rejonach miasta. Informuję o 
możliwości zapoznania się z niezbędną dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Miasta Ząbki 
przy ul. Wojska Polskiego 10 w Ząbkach, w Referacie Zagospodarowania Przestrzennego i 
Ochrony Środowiska w godzinach pracy urzędu (pn. 10.00-18.00, wt.-pt. 8.00-16.00). Informuję 
o możliwości składania uwag i wniosków, w terminie do dnia 10.10.2013 r., dotyczących opra-
cowywanego projektu dokumentu:
– pisemnie, w Biurze Obsługi Interesanta Urzędu Miasta Ząbki, w godzinach pracy urzędu lub 
drogą pocztową na adres urzędu,
– ustnie do protokołu, w Referacie Zagospodarowania Przestrzennego i Ochrony Środowiska 
Urzędu Miasta Ząbki, w godzinach pracy urzędu,
– za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich bezpiecz-
nym podpisem elektronicznym, o którym mowa w ustawie z dnia 18 września 2001 r. o podpisie 
elektronicznym, na adres: um@zabki.pl
 Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Burmistrz Miasta Ząbki.                     
                                                               			 
				    Burmistrz Miasta Ząbki

O G Ł O S Z E N I A

O G Ł O S Z E N I E
Zgodnie z art. 17 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 10 maja 1990 r. Przepisy wprowadzające ustawę o 
samorządzie terytorialnym i ustawę o pracownikach samorządowych /Dz. U. Nr 32 poz. 191 z 
późniejszymi zmianami/ i n f o r m u j e  s i ę, że w dniach od  03.09.2013 r. do 02.10.2013 r. wy-
łożony jest do publicznego wglądu spis inwentaryzacyjny mienia podlegającego komunalizacji 
obejmującego nieruchomość położoną w Ząbkach, przy ul. Słonecznej oznaczoną w ewidencji 
gruntów i budynków jako działka nr 53/2 o pow. 0,0154 ha, z obrębu 0032, 03-08, objęta zbio-
rem dokumentów Zd 3409 (dawny Nr Zd 16325). Osoby, których interes prawny dotyczy ustaleń 
zawartych w spisie inwentaryzacyjnym mogą w wyżej wymienionym terminie zgłaszać zastrze-
żenia do Komisji Inwentaryzacyjnej powołanej Uchwałą Nr XLIII/398/2013 Rady Miasta Ząbki z 
dnia 02.08.2013 r. - pok. 21 Urzędu Miasta.

Wywieszono dnia:  03.09.2013 r.
Komisja Inwentaryzacyjna Rady Miasta Ząbki	
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CHIRURG
Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

Usługi krawieckie
- szycie na miarę
- poprawki odzieży
- firany, zasłony
Ząbki, ul. Wolności 34

pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17 
i w sob. na tel.: 725 -193- 225 

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Ząbki ul. Niepodległości 1A

- internista
- specjalista med. rodzinnej i medy-

cyny pracy
- badania profilaktyczne pracowników 

(wstępne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celów sanitarno-epide-

miologicznych
- badania kierowców wszystkich 

kategorii
- EKG, spirometria (bad. układu 

oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po 

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20

tel. 603 927 323

R.S. SERWIS
WYWÓZ 

NIECZYSTOŚCI
Robert Szczepaniak

Ząbki
Wywóz 

kontenerami 
gruzu, śmieci

Transport piachu 
i ziemi

22 781 59 20
603 707 755

OGŁOSZENIE
Dyrektor Publicznego 

Przedszkola 
Nr3 „SKRZAT” 

w Ząbkach 
zatrudni 

nauczyciela 
wspomagającego 

do pracy w grupie 
integracyjnej  
w wymiarze  

jednego etatu  
od 1 września br.

Zainteresowane 
osoby posiadające 

odpowiednie 
kwalifikacje 

pedagogiczne 
prosimy o przesyłanie 
CV  na adres: pp3@

zabki.pl lub  pp3.
sekretariat@vp.pl.

NAUKA JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO

Z NATIVE SPEAKEREM
MŁODZIEŻ, DZIECI, DOROŚLI

WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NÓW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

ŁYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI 

ZAPRASZAM!
Ul.Chopina 8, Ząbki
Tel. 601-384-104, 

22-781-46-10
ajames@wp.pl

                                   
                              

                                                            ZAPRASZA 
 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
 
 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

18.00 – 19.00 
Zumba 

 
19.00 – 20.00 

Fitness  
(różne formy) 
19.00 – 21.00 
Akrobatyka  

9.00 – 10.00
Gimnastyka dla 

seniorów 
18.00 -19.00 
Turbo spalanie 
18.00 – 19.00 

Filipińskie Sztuki 
Walki 

19.00 – 20.00 
Sanda 

19.00 – 20.00 
A.B.T. + stretching 

20.00 – 21.00 
Joga 

 

 
 

18.00 – 19.00 
Karate 

 
 
 

19.00 – 20.00 
Fitness  

(różne formy) 
20.00 – 21.00 

Zumba 

 
 

18.00 – 19.00 
Filipińskie 

Sztuki Walki 
18.00 – 19.00 

Pilates 
19.00 – 20.00 

Sanda 
 

20.00 – 21.00 
Joga 

 
 
 
 
 
 
 
 

19.00 – 20.00 
Cellulit stop 

 
20.00 – 21.00  

Zumba 
20.00 – 21.00 

Joga 

9.00 – 10.00 
Joga 

10.30 – 11.30 
Atak na brzuch 

Zapisy i więcej informacji 
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub 

biuro@mosir-zabki.pl 
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PRG
USŁUGI 

GEODEZYJNE
l  TYCZENIA 
l  PODZIAŁY

l  MAPY DO CELÓW 
PROJEKTOWYCH

l  INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Ząbki ul. Gałczyńskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51
prg1@wp.pl

www.prg1.waw.pl

W

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

Ząbki, ul. Szwoleżerów 128
tel. 22 425 95 24

www.bodyfan.info
v siłownia, masaż, solarium, sklep z odżywkami,
v aerobik dla Pań,
v odchudzanie i kształtowanie sylwetki,
v indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
v fachowa opieka instruktora.
Czynne: pn.-pt. 800-2200, sob. 800-1500, nd. 900-1200

Mistrz Świata w Kulturystyce

Piłsudskiego jak nowa
łaśnie zakończyła się modernizacja ważnego odcinka ul. Piłsudskiego. Ponad 
800 – metrowy fragment na odc. Warszawska – Andersena został komplekso-

wo wyremontowany. Wymieniona została nawierzchnia chodników oraz jezdni, wcze-
śniej droga została odwodniona poprzez budowę kanalizacji deszczowej.

Poważnym utrudnieniem przy tej modernizacji był fakt, że to najbardziej ruchliwa droga powiatowa 
w Ząbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukturę 
techniczną znajdującą się w pasie drogowym zawsze prowadziła do poważnych utrudnień. Wykonanie 
zatem niemal kilometrowego odcinka bez większych zakłóceń w ruchu zasługuje na uznanie.

- Cieszę się, że po wielu latach apelowania do władz powiatu  udało się  wyremontować dość spory 
odcinek ul. Piłsudskiego. Zdajemy sobie sprawę, że pod względem logistycznym było to stosunkowo 
trudne przedsięwzięcie. Tym bardziej chciałbym podziękować staroście Piotrowi Uścińskiemu i ząbkow-
skim radnym powiatowym za zaangażowanie i pozytywną decyzję w tej sprawie – komentuje burmistrz 
Robert Perkowski.

Modernizacja nie byłaby możliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Została ona zrealizowana 
w ramach porozumienia między Starostwem Powiatu Wołomińskiego a Urzędem Miasta Ząbki, zgodnie 
z którym Miasto zakupiło i przekazało kostkę brukową na wykonanie chodników. Pozostałą część robót 
została w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi. 

 red.    
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Gabinet 
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanisław Nitek - specjalista otolaryngolog (dorośli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med. Katarzyna Tylżanowska-Nitek - internista specjalista chorób płuc
tel: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udrażnianie trąbek słuchowych oraz 
leczenie zapalenia zatok przy użyciu aparatu AMSA, płukanie nosa i za-
tok metodą Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skóry (brodawki, 
kurzajki) i błony śluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
Wizyty po umówieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog 
502-315-952

Całodobowa apteka  
w Ząbkach

imo że zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
leży do rzadkości, to zapewne większość z nas 

choć raz zmuszona była do nabycia medykamentów o tak 
późnej porze. Oczywiste, że konieczność nagłego zakupu 
leku wynika z bardzo poważnego stanu pacjenta. W tym 
przypadku czas ma ogromne znaczenie.  Nieustająco roz-
rastające się miasto powoduje, że funkcjonowanie nocnej 
apteki stało się koniecznością. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.

M
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Polskie Smaki z Robertem Sową 
na Praskiej Giełdzie Spożywczej

P raska Giełda Spożywcza w Ząbkach zaprasza 20 września br. na IX Wystawę Produktów Tradycyjnych  
i Ekologicznych Polskie Smaki. Zaprezentowana zostanie oferta kilkuset produktów tradycyjnych i ekolo-

gicznych: wędlin, serów, pieczywa, przetworów, soków i napojów oraz wyrobów pszczelarskich. Smak większości 
artykułów spożywczych będzie można poznać, korzystając z możliwości degustacji.

Organizatorzy wystawy – którzy przygotowują jej coroczne edycje 
od 2005 roku – wychodzą z założenia, że produkty tradycyjne 
i ekologiczne stanowią przyszłość krajowej produkcji rolno-spo-
żywczej oraz handlu artykułami spożywczymi. Powinny one za-
tem znaleźć stałe miejsce na półkach sklepów, także wielkomiej-
skich, na równi z innymi powszechnie dostępnymi produktami 
spożywczymi.
Część produktów, które pojawią się podczas zbliżającej się wy-
stawy, znajduje się  na ogólnopolskiej ministerialnej liście produk-
tów tradycyjnych, a niektóre z nich legitymują się prestiżowym 
znakiem „Jakość Tradycja”. Wśród wystawców zaprezentują się 
zdobywcy lauru Marszałka Województwa Mazowieckiego.
Producenci tradycyjni będą mogli podczas wystawy ubiegać się 
o statuetkę „Polski Smak 2013” dla swoich produktów oraz o no-
minację do konkursu „Teraz Polska”.
Imprezie promującej żywność regionalną i ekologiczną, którą po-
prowadzi Katarzyna Dowbor, będą towarzyszyły liczne atrakcje 
dla zwiedzających – w tym pokaz sztuki kulinarnej oraz degu-
stacja potraw.
Kulinarny show przygotuje Robert Sowa – kreator menu naj-
większych wydarzeń kulturalno-gastronomicznych w kraju. Dla 
uczestników Polskich Smaków Robert Sowa przygotuje golonkę 
na trzy sposoby oraz wielki garnek zupy.
Wystawa Polskie Smaki cieszy się co roku dużym zaintereso-
waniem kupców hurtowych i detalicznych, przedstawicieli branży 
HoReCa oraz tysięcy amatorów tradycyjnej i zdrowej żywności. 
W programie estradowym podczas Polskich Smaków wystąpi 
również młodzież z ząbkowskich szkół.
Współorganizatorem wystawy jest restauracja „Na Skrajnej”. 
Patronatem honorowym wystawę Polskie Smaki objął Minister 
Rolnictwa i Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Marszałek Województwa 
Mazowieckiego i Burmistrz Miasta Ząbki. Partnerem wystawy jest 
Fundacja Polskiego Godła Promocyjnego „Teraz Polska”. 

Lista wystawców IX Wystawy Produktów Tradycyjnych  
i Ekologicznych „POLSKIE SMAKI”

mięso i wędliny
Zakład Masarski s.c. Stanisław Mądry, Danuta Jeruzalska, 
Andrzej Mądry. Konsorcjum Producentów Kiełbasy Lisieckiej
KONESER Firma Produkcyjno-Usługowo-Handlowa 
Julian S. Bielawski
Zakład Produkcji Żywności KEDAM Ewa Drozd
Wiejski Stół dr Maryniak
P.P.H.U. „Drobgen”
P.H.P. „Tradycyjne Jadło”
MASARNIA Staropolska Strzecha s.c.
„PŁATEK” Przetwórstwo Mięsne sp.j.
PPHU Zakład Przetwórstwa Mięsnego Paszak Grzegorz
Masarnia Wędlin Tradycyjnych „Jasińscy”
WASĄG – Zakłady Mięsne
MIREX-POL
FOODMASTER sp. z o.o.

nabiał
Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska w Sannikach
Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska Głuchów

Zakład Mleczarski w Płońsku
Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska Garwolin
Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska Opole Lubelskie
Agnieszka i Marcin Bielec Produkty Mleczarskie 
„Ser Koryciński Swojski”
Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska w Piaskach
Gospodarstwo Rodzinne Gremza Agnieszka
Rolniczo-Pracownicza Spółdzielnia Mleczarska w Szczercowie

pieczywo i ciasta
SWEET CONCEPT
Consonni Bartelak s.c.
Piekarnia Cukiernia WIELGOLAS DAWIEL sp. z o.o. Sp. kom. / 
PPUH ER Robert Jasiński
PPUH ER Robert Jasiński (Chleb życia)
Wytwórnia Ciast i Lodów SANTOS
Zakłady spożywcze MALWA Lech Bartold  
TOFIX sp.j.
Zakład Produkcyjno-Handlowy MARK
Piekarnia – Cukiernia Jadowska Mirosław Laska
Zakład Cukierniczy Ryszard Marczak
JAS-POL sp. z o.o.
Bar cukierniczy Maria Siej
Obwarzanki Odrzywolskie Bińkowski Jan

miody
Pasieka Pucer Dariusz i Małgorzata Pucer
PACHNICZÓWKA Sp. z o.o.
Gospodarstwo Pasieczne „Sądecki Bartnik” Janusz Kantelewicz

soki owocowe i warzywne
ACTIV P.P.H.U. (Royal Apple)
Gospodarstwo Sadownicze MB Monika Bankiewicz
Z Tłoczni.pl Aneta Łabińska
Dariusz Kuna – Tłocznia Soków Owocowych „VERO”
Tłocznia Soków z Owoców i Warzyw Wiatrowy Sad Grażyna Wiatr
Fundacja  Domy Wspólnoty Chleb Życia

przetwory pozostałe
Agroturystyka „Leszczynowe Zacisze”
Odalski Grzegorz (Czosnek Latowicki)
ARTEX Sylwester Flur (makarony, mąki)
Wytwórnia Makaronów s.c. J.G. MAJKA
OCTIM Wytwórnia Octu i Musztardy Sp. z o.o.
Przedsiębiorstwo Rolno-Spożywcze Lech Rutkowski (oleje)
SemCo SGNiP Krystyna i Jerzy Just (oleje)
PPUH STELMAŃSKI (smalec)
FIT - MED. Aleksandra Woźniak-Śliczna (płatki, mąki)
SYS Małgorzata Wróblicka-Sysiak (zupy, dania gotowe)
Tradycyjne Gospodarstwo Rolne Wioletty 
i Dariusza Marcinkowskich (likier, makaron, masło, chleb)
Bio Planet sp. z o.o. (żywność ekologiczna)
Ryszard Oleszczak P.P.U.H. „EKO-NATURA” (kwas chlebowy)
LUMAR s.c. – Łukasz Gromek, Mariusz Żebrowski 
(kwas chlebowy, sery)
Stoczek Natura sp. z o.o. (sałatki)

alkohole
Nalewkarnia Longinus
Piwowar Browar – Koreb
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gestiach ze strony mieszkańców, burmistrz Ząbek pod-
jął się rozmów z właścicielami aptek. W efekcie już od 
1 września będziemy mieli w Ząbkach pierwszą aptekę 
całodobową.

Apteka „Południe”
ul. Powstańców 2
05-091 Ząbki
tel. 22 762 56 34

Zapisy  
do Ligi Szóstek

Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chętnych do  
udziału w rozgrywkach Ząbkowskiej 
Ligi Szóstek Piłkarskich w sezonie 
2013/2014. Zapisy drużyn potrwają 
do dnia 9 września 2013 roku. W zgło-
szeniu podać trzeba: nazwę zespołu, 
imię i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespołu 
oraz skład drużyny (imię, nazwisko, data urodzenia). Zapisy 
przyjmowane są mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
ście w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 września o godz. 17.30 
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Słowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbędzie się zebranie kapitanów drużyn. Koszt udziału 
zespołu w rozgrywkach wynosi 800 złotych za sezon (runda 
jesienna i runda wiosenna). Start Ząbkowskiej Ligi Szóstek 
Piłkarskich planowany jest na dzień 15 września 2013 r.

Serdecznie zapraszamy.
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PŁATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHÓW NOCNYCH), udrażnianie nosa
Ząbki, ul. Narutowicza 4.
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