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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
JAK POBRAC BILET ZEROWY | PARKOWAC BEZPLATNIE W SPP W ZABKACH

Od kilku miesiecy funkcjonuje w Zabkach Strefa
Platnego Parkowania. Dla wszystkich posiadaczy
karty mieszkanca "Jestem z Zabek", czyli os6b
odprowadzajacych podatki na rzecz naszego miasta
parkowanie jest bezptatne. Aby skorzystac z tej
mozliwosci nalezy zarejestrowaé¢ numer
rejestracyjny pojazdu w systemie parkingowym.

Strefa Ptatnego Parkowania obowiazuje w dwdch rejonach
Miasta Zabki i obejmie wszystkie wytyczone miejsca
parkingowe. Na tych samych zasadach odptatnosci
funkcjonuje parking miejski przy ul. 3 Maja i Poniatowskiego,
ul. Pileckiego i Andersena oraz przy ul. Rézanej. Strefa nie
obejmuje parkingéw Parkuj i Jedz, ktérych dziatanie reguluja
odrebneregulaminy.

Ptatne parkowanie zostato wprowadzone wzdtuz ulic: 3 Maja
(na odcinku od Pitsudskiego do Legionéw), Andersena,
Basniowej, Calineczki, Chetmonskiego, Dzikiej (na odcinku od
Powstancow do Andersena), Herberta, Jasna (po przebudowie
ulicy), Kottataja (po przebudowie ulicy), Kopernika (po
przebudowie ulicy), Koscielnej, Krasickiego, Legionow,
Maczka, Malczewskiego, Orlej, Pileckiego, Podlesnej,
Poniatowskiego, Powstaricow, Reymonta, Rozanej, Stefczyka,
Targowej, Wiosennej, Ztotej oraz Zbikowskiego.

Wjazd do strefy oznakowany jest znakiem drogowym D-44
Jstrefa ptatnego parkowania', a wyjazd z SPP oznakowany jest
znakiem D-45 ,koniec strefy ptatnego parkowania".
W przypadku parkingéw miejskich miejsca ptatnego
parkowania sg oznakowane znakiem D-18 zdopiskiem, Ptatny”
i regulaminem parkingu. Pfatne sa parkingi placowe przy ul. 3
Maja, przy ul. Andersena oraz przy ul. Pileckiego.

Kazdy mieszkaniec naszego miasta posiadajacy karte
mieszkanca "Jestem z Zabek” i uprawnienia do prowadzenia
pojazdéw moze bezptatnie parkowac¢ w strefie jeden
samochdd po wczesniejszym przypisaniu jego numeru
rejestracyjnego do swojej karty w systemie parkingowym, co
potwierdza pobrany tzw. bilet zerowy.

Jak pobra¢ébiletzerowy?

Karta fizyczna ma na awersie numer i kod kreskowy, ale tego
kodu nie skanujemy w parkomacie. Karte fizyczna ,Jestem
z Zabek” jest kartg zblizeniowq i parkomat odczytuje ja

wytgcznie czytnikiem zblizeniowym.

Parkomat jest urzadzeniem oszczedzajacym energie
i wiekszos$¢ czasu pozostaje w stanie uspienia. Chcac go
wybudzi¢ nalezy wcisna¢ jakikolwiek klawisz, najlepiej ,T"
Taryfa. Po ok. 1 sekundzie urzadzenie jest gotowe do pracy
imozna przypisa¢ numer rejestracyjny:

« Przyciskiem ,, T” (Taryfa) wybieramy ze chcemy pobra¢ bilet
zerowy, zatwierdzamy wybér zielonym przyciskiem
,Zatwierdz"

+ Na ekranie parkomat wyswietli tre$¢ oswiadczenia, ze mamy
uprawnienia do prowadzenia samochodéw osobowych. Jesli
mamy prawo jazdy akceptujemy tres¢ oswiadczeniazielonym
przyciskiem -, Zatwierdz".

+Kolejnym krokiem jest odczytanie karty.

« Po odczycie karty na ekranie parkomatu pojawi sie data waz-
nosci karty mieszkanca, wcze$niej wpisany numer
rejestracyjny, ktéry bedziemy mogli zmieni¢ lub pojawi sie
mozliwo$¢ wpisania numeru rejestracyjnego z klawiatury.
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Numer rejestracyjny wpisujemy w ciagu bez spacji -
konczymy wciskajac zielony przycisk,Zatwierdz".

+ Nastepnie parkomat prosi nas o ponowny odczyt karty w celu
zatwierdzenia numeru rejestracyjnego — postepujemy tak, jak
w punkcie 3.

+W kolejnym kroku nastapi wydruk biletu zerowego na ktérym
bedzie data waznosci, ktéra jest jednoczesnie datg waznosci
naszej karty mieszkanca oraz przypisany numer rejestracyjny
samochodu. Sprawdzmy, czy numer rejestracyjny jest
poprawny. Jesli nie, mamy ok 15 minut na poprawienie
numeru.

« W przypadku aplikacji (wirtualnej karty mieszkanca)
w telefonie wybieramy z menu ,Generuj Kod Potwierdzenia”
na ekranie komorki pojawi sie 5 cyfr, zegar odliczajacy
5 minut waznosci kodu i QR kod - ktéry powinnismy ustawic
na ekranie telefonu tak by byt widoczny w catosci. Ekran
telefonu przyktadamy ponizej czytnika kart w parkomacie
tak, aby omiatata go wiazka czerwonego lasera, odczyt
powinien nastgpi¢ gdy ekran telefonu bedzie ok. 20 cm
ponizej czytnika - im wiekszy ekran telefonu tym nalezy go
nizej trzymac. Odczyt zostanie potwierdzony ,piknieciem”.
Nie nalezy skanowac QR kodu z numerem karty wirtualnej
(tego pod zdjeciem), ten kod nie zostanie rozpoznany.

+ W przypadku karty fizycznej - odczyt nastepuje zblizeniowo.
Karte zblizamy do frontu czytnika w parkomacie do
momentu, az nastapi jej odczytanie. Uwaga, nie skanujemy
kodu kreskowego czytnikiem optycznym, ten kod nie
zostanie rozpoznany.

Bilet zerowy jest wazny do wydrukowanej na nim daty
waznosci lub do momentu zmiany przypisanego numeru
rejestracyjnego. Numer ten mozna zmienic raz na dobe. Po 15
minutach od pierwszego przypisania lub zmiany numeru
wiaczy sie 24 godzinna blokada.

Najczestsze pytanie dotyczace biletu zerowego.
1.Przypisanie numeru rejestracyjnego pojazdu jest czynnoscia
jednorazowa (o ile nie zmieniamy przypisanego samochodu).
Gdy raz to zrobilismy, to do czasu utraty waznosci Programu
(karty mieszkanca) parkujemy bezptatnie w zabkowskich
Strefach Platnego Parkowania. Nie trzeba podchodzi¢ do
parkomatu, ani wykfadac biletu zerowego za szybe. Bilet
zerowy to tylko potwierdzenie transakgcji” przypisania numeru
rejestracyjnego do karty mieszkanca.

2. Nie da sie jednoczesnie przypisa¢ dwoch réznych numeréw
pojazdéw - raz za pomoca karty wirtualnej i drugi raz za
pomocy karty fizycznej tej samej osoby. Obowigzuje zasada
jeden uczestnik Programu - jeden pojazd (jeden numer
rejestracyjny). Jesli ponownga operacje wykonany w ciggu 15
minut od pierwszej, zmienimy numer rejestracyjny w systemie

Jestem z Zabek

BILET METROPOLITALNY

“

||| |
00001

MARTA
A ——

ZABKOWSKA

(O )

SKANER

QR CODE

(samochdd z pierwszym numerem juz nie moze bezptatnie
parkowac w strefie). Gdy bedziemy chcieli zmieni¢ numer po
15 minutach transakcja bedzie nieudana - zmiana numeru
rejestracyjnego bedzie mozliwa dopiero nastepnego dnia.

3. Mozemy uzywac karty fizycznej lub aplikacji w telefonie
naprzemiennie - kazda z tych metod identyfikuje tego samego
uczestnika Programu Karty Mieszkanca i przypisany do niego
numer rejestracyjny.

4. Obecnie przypisanie numeru rejestracyjnego pojazdu do
Karty Mieszanca ,Jestem z Zabek” jest mozliwe tylko
w parkomacie. Nie mozna tego zrobi¢ w aplikacji lub na koncie
jestemzzabek.pl. Taka funkcjonalnos$¢ bedzie dostepna
w przysztosci dla oséb, ktére beda miaty w systemie potwier-
dzone uprawnienia do kierowania pojazdami.

5. Do przypisania numeru rejestracyjnego nie mozna uzyc
zdjecia, kserokopii karty fizycznej lub zrzutu ekranu z karty
wirtualnej. Do przypisania musimy mie¢ przy sobie karte
fizyczng lub telefon z aplikacja mieszkanca w ktorej jestesmy
zalogowani.

6.Nie mozna przypisa¢ numeru rejestracyjnego do nieletniego
dziecka, uzywajackarty dziecka.

7. Z chwilg zmiany numeru rejestracyjnego, samochoéd
z poprzednim numerem, moze zosta¢ zaparkowany w SPP po
wczesniejszym zakupieniu biletu. Zaréwno operacje
przypisania/zmiany numeru jak i zeskanowanie tablicy
nieuprawnionej przez kontrolera strefy s zapisane w systemie
parkingowym z doktadnoscig co do sekundy - co pozwala
ustali¢ czy w chwili kontroli dany samochod byt przypisany do
karty mieszkancaiuprawniony do bezptatnego parkowania.

8. Mozna przypisa¢ ten sam numer samochodu do kilku
uczestnikéw, jednak nie ma to wiekszego sensu. Wystarczy ze

numer rejestracyjny bedzie zapisany w systemie raz.

9.W kazdej chwili mozna ponownie wydrukowac¢ bilet zerowy,
aleniejesttowymagane.

Urzad Miasta Zabki / KSA
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KARTY MIESZKANCA CZEKAJA NA ODBIOR

W punkcie obstugi Karty Mieszkannca oczekuja na
odbior karty fizyczne zwnioskéw sktadanych do dnia
20 czerwcazzadeklarowanym odbiorem osobistym.

Kart czekajgcych na odbiér jest bardzo duzo, prosimy o ich
odbieranie. Jeslinie otrzymali Paristwo komunikatu z systemu, ze
karta jest do odbioru, przy odbiorze prosimy o weryfikacje danych
kontaktowych na Panstwa koncie — przypomina Referat
Utrzymania Infrastruktury i Transportu Publicznego Urzedu
Miasta Zabki.

Punkt obstugi karty mieszkarnca (wejscie C pok. 17) jest czynny
w godzinach pracy Urzedu Miasta Zgbki:

« poniedziatek w godzinach 10.00-18.00,

-wtorek - czwartek w godzinach 8.00-16.00,

+ pigtek w godzinach 7.00-15.00.

Jakuzyskac karte mieszkanca?

Od ponad dwodch lat w naszym miescie funkcjonuje nowy
wariant programu Karty Mieszkanca ,Jestem z Zabek” wraz
z przypisanymi do niego kartami wirtualnymi w komérce oraz
fizycznymi kartami zblizeniowymi w kolorze biatym. Warto
pamieta¢, ze uprawnienia z nim zwigzane uzaleznione sa od
faktu rozliczania podatku dochodowego na rzecz Zabek
i przyznawane na czas okreslony tj. 12 lub 24 miesigce. Gdy
konczy sie termin waznosci Karty ,Jestem z Zabek’, trzeba ja
przedtuzad.

Karte mieszkarnca mozna uzyskac lub przedtuzy¢ zgtaszajac sie
do punktu obstugi karty w Urzedzie Miasta lub przez Internet
bez wychodzenia z domu za posrednictwem strony
jestemzzabek.pl.

Do karty wirtualnej uprawniona osoba bedzie miata dostep
zaraz po akceptacji wniosku o przystapieniu do programu
Jestem z Zabek” przez pracownika naszego Urzedu Miasta,
bez koniecznos$ci wychodzenia z domu. Na rozpatrzenie
whniosku ztozonego online, pod warunkiem ze jest on
kompletny, trzeba bedzie zazwyczaj poczekac okoto 2-3 dni,
maksymalnie 30 dni w przypadku znaczacej liczby ztozonych
w tym samym czasie wnioskéw. Jesli jednak mieszkaniec
zdecyduje sie na karte plastikowa, ktéra nie jest wyrabiana od
reki, to moze ja odebra¢ osobiscie w punkcie obstugi Karty
Mieszkanca w Urzedzie Miasta Zabki.

Do uzyskania nowej karty mieszkanca ,Jestem z Zabek” lub
przedtuzenia juz posiadanej, nie jest konieczne zameldowanie
w Zabkach. Wystarczy wskazanie przy rozliczaniu podatku
dochodowego od oséb fizycznych (PIT) miejsca zamieszkania
na terenie naszego miasta. Nie ma w tym przypadku znaczenia
czy osoba ubiegajaca sie o wydanie karty jest wiascicielem
nieruchomosci, czy mieszka w lokalu wynajmowanym.
Niezbedny jest natomiast dokument potwierdzajacy
rozliczenie podatku dochodowego od o0séb fizycznych za rok
ubieglty ze wskazaniem miejsca zamieszkania w Zabkach
(Urzad Skarbowy w Wotominie). Oprécz bezptatnego
parkowania na terenie naszego miasta i bezptatnej
zabkowskiej komunikacji miejskiej Karta upowaznia réwniez
do korzystania z wielu znizek, rabatéw, ulg i przywilejow

CO StYCHAC

- Osoby, ktdre identyfikujq sie z naszym miastem i odprowadzajq
podatkina rzecz Zgbek, korzystajqc z kart mieszkarica majq m.in.
prawo do bezptatnego parkowania w zqbkowskich Strefach
Ptatnego Parkowania, darmowych przejazdéw naszymi
lokalnymi zgbkobusami, ktdére od ubiegtego miesiqca dojezdzajq
do stacji Metro Trocka, a takze wielu atrakcyjnych znizek.
Posiadacze kart mieszkarica majq réwniez pierwszeristwo
w korzystaniu z organizowanych przez miasto akcji w czasie ferii
zimowych ,Zima w miescie” i wakacji ,Lato w miescie” oraz
nieodptatnego uzytkowania boisk sportowych przy zgbkowskich
placéwkach oswiatowych - podkresla burmistrz Matgorzata
Zysk.

przystugujacych jej posiadaczowi.

Jakie przywileje przystuguja posiadaczom kart ,Jestem

zZabek"?

- bezptatne korzystanie ze Stref Ptatnego Parkowania
w Zabkach;

« znizki na ustugi uzytecznosci publicznej — w Miejskim
Centrum Sportu: basen, kregielniaisquash — powyzej 25%;

- do 10% rabatu na zajecia z jogi i fitness, prowadzone przez
MOSIR;

+ bezptatne przejazdy liniami komunikacji miejskiej, Zabki- 1, 2
i3";

« doptaty do biletéw ulgowych ZTM waznych w 2 strefie
biletowej. Tarisze przejazdy kolejg ze stacji PKP Zabki dla
uczniéw w ramach wspolnego biletu ZTM-KM;

- znizki w opfatach za przedszkole publiczne oraz doptaty do
obiaddéw szkolnych dla dzieci zkarta duzejrodziny;

« znizka 50% na akcje,Zimaw miescie”oraz,Lato w miescie”.

v

g

Jestem z Zabek

BILET METROPOLITALNY

Miasto Zabki

tu radzi sig prryeziogd

8

MARTA
ZABKOWSKA

Jestem z Zabek ¢4

Z

™A (D =
(

o

d b




NASZE MIASTO

CO StYCHAC

PWIK W ZABKACH POMOZE SIE SCHLODZIC
W UPALNY DZIEN

Zabkowskie Przedsiebiorstwo Wodociagow
i Kanalizacji uruchomito kurtyny wodne. Wszystko
po to, by w upalne dni zapewni¢ mieszkancom
naszego miasta mozliwos¢ skorzystaniaz ochtody.

- Gdy pogoda jak w tropikach daje sie we znaki, mamy dla Was
przygotowanq mitq niespodzianke - wodnq mgietke rozpylanqg
przezkurtyny wodne —informuje PWiK.

Kurtyny wodne zlokalizowane sa:

«w Parku Miejskim przy ul.Batorego 2,

« przy ul. KoscielnejiPileckiego.

Wysokie temperatury przyspieszajg i wzmagaja utrate wody
z organizmu, dlatego zwieksza sie jego zapotrzebowanie na
nig. Picie wody w czasie upatéw moze nas uchroni¢ przed
przegrzaniem i odwodnieniem organizmu. Nie wolno
zapominac o nawadnianiu dzieci i oséb starszych, ktére moga
miec¢ zaburzone poczucie taknienia. Woda reguluje
temperature ciafa, usuwa toksyny i gasi pragnienie. Wiecej niz
normalnie powinny pi¢ matki karmigce piersig oraz kobiety
ciezarne.

Dla ugaszenia pragnienia zapraszamy Was do skorzystania
znaszych ogdlnodostepnych Zrddetek (poidetek)-zacheca PWiK.

Ogodlnodostepne zrodetka wody pitne zlokalizowane sa:
+ przy Parku Miejskim,
« przy Pasazu Orla 4/6.

Jak przetrwacupaty?

Piekna, stoneczna i bardzo ciepta pogoda zacheca do
przebywania na swiezym powietrzu. Jednak wysokie
temperatury moga stanowi¢ istotne zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia. Moga spowodowac przegrzanie organizmu
(wyczerpanie cieplne) lub nawet udar cieplny. Narazone na nie
s3 w szczegdblnosci mate dzieci, osoby starsze, z chorobami
przewlektymi. Wraz ze wzrostem temperatur znaczaco wzrasta
ryzyko odwodnienia. Lekarze zalecaja, aby wtedy osoby
starsze i dzieci nie wychodzity z domu. Powinnismy pamietac
o ochronie gtowy i pi¢ nawet trzy litry wody dziennie. Upat
wptywa réwniez na ukfad nerwowy cztowieka. Wysokie
temperatury moga powodowaé ospatos¢, zdenerwowanie,

a takze wplywaja na poziom koncentracji i efektywnos¢ pracy.
Trzeba tez zadba¢ o zwierzeta, gdyz wysokie temperatury
réwniez u nich moga prowadzi¢ do przegrzania organizmu.

Pamietaj:

+ zbyt dtugie przebywanie na storicu jest szkodliwe dla
organizmu, ktory tatwo moze ulec przegrzaniu, a skora
poparzeniu. Nalezy przebywac na stoncu nie dtuzej niz
maksymalnie 2 godz. stosujac przy tym kremy ochronne;

« w ciggu dnia nalezy zamyka¢ w domu okna i zaluzje, by
ograniczy¢ naptyw goracego powietrza do pomieszczen
(szczegolnie po stronie nastonecznionej). Okna nalezy
otwiera¢ nocg, kiedy temperatura jest nizsza - jezeli
oczywiscie warunki bezpieczenstwa na to pozwalaja;

- 0soby przyjmujace leki, powinny by¢ w kontakcie z lekarzem,
aby sprawdzi¢ jaki wptyw maja one na termoregulacje
irownowage wodno-elektrolitowa;

- jesli odczuwamy zawroty gtowy, ostabienie, niepokdj lub
dotkliwe pragnienie i bdl gtowy, nalezy skontaktowac sie
z dyspozytorem medycznym, dzwonigc pod numer
alarmowy. Jesli to mozliwe nalezy przenies¢ sie w chtodne
miejsce;

+ nalezny unika¢ skrajnych temperatur — osoby, ktére pracuja
w klimatyzowanych pokojach nie powinny od razu wychodzic¢
na zewnatrz, gdzie panuje upat - moze to spowodowac szok
termiczny, zwilaszcza u starszych i bardzo mtodych ludzi;

+ bedac nad wodg nalezy pamieta¢, ze nie wolno gwattownie
wchodzi¢ do niej bezposrednio po opalaniu - zanim
zaczniemy ptywa¢, nalezy optukac ciato woda, do ktorej
wchodzimyidopiero wtedy powolisie w niej zanurzy¢;

+bedacw podrézy, nalezy czesciej robic przerwy i odpoczywac
w zacienionych miejscach, by ztagodzi¢ negatywny wptyw
wysokich temperatur na koncentracje;

« w upalne dni nalezy przygotowywac lekkie positki, bazujace
na owocach i warzywach, ktére dostarczajg organizmowi
niezbednych skfadnikéw mineralnych i witamin, a unikac
ttustych, smazonych i wysokokalorycznych dan, ktére
dodatkowo obciazajg i tak zmeczony upatem organizm;

+ nalezy unika¢ spozywania alkoholu, poniewaz sprzyja to
odwodnieniu organizmu.

Dzieciiniemowleta.
Niemowleta i mate dzieci sg bardzo wrazliwe na upaty. Jesli
opiekujesz sie niemowleciem lub matym dzieckiem pamietaj,
aby:
« pod zadnym pozorem nie zostawiac dzieci i zwierzat
w zaparkowanym pojezdzie. Temperatura w nagrzanym
samochodzie moze dochodzi¢ do 50-60 °C;
-ubierac’dziecilz’n,cienk odziezw jasnych kolorach
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« chroni¢ dziecko przed storicem, m.in. uzywajac parasolki nad
wozkiem nawet wtedy, kiedy ten stoi w ocienionym miejscu;
+nie nalezy wychodzi¢ z dzieckiem na zewnatrz w porze, kiedy

jest najbardziejgoraco;
« szuka¢ natychmiastowej pomocy medycznej, jesli dziecko ma
objawy przegrzania.

Osoby starsze.

Upaly sa szczegdlnie niebezpieczne dla oséb starszych.
Pamietajmy o osobach w podesztym wieku - cztonkach
naszych rodzin i sgsiadach, gdyz przegrzanie organizmu moze
prowadzi¢ do niebezpiecznego dla zdrowiaizycia udaru.

Udar cieplny.

Udar cieplny wywotany jest przegrzaniem organizmu,
w zwigzku z wysoka temperaturg, odwodnieniem organizmu
i utrata elektrolitéw. Najbardziej narazong na udary grupa sa
osoby w podesztym wieku, osoby zmeczone, otyte oraz osoby
przyjmujace leki, ktére moga utrudniac proces termoregulacji.
Do gtéwnych objawéw udaru zalicza sie: wyczerpanie,
dezorientacje, uczucie goraca, zaczerwieniong i suchg skore,
pragnienie, szum w uszach i skroniach, mroczki przed oczami,
zawroty i bol gtowy, czasami nudnosci i wymioty,
podwyzszona temperature ciata nawet powyzej 40°C, utrate
przytomnosci. Objawy narastaja szybko, w razie utraty
przytomnoscikonieczna jest pomoc lekarza.

Jakreagowac?

« Nalezy wezwa¢ pogotowie, bowiem udary moga
doprowadzi¢ w groznych przypadkach nawet do smierci.

+ Poszkodowanemu nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy:
umiesci¢ go w pozycji potsiedzacej w zaciemnionym,
chtodnym pomieszczeniu, zrobi¢ zimne oktady na gtowe i kark
(nie stosowac lodu, poniewaz w zetknieciu z rozgrzanym
ciatem moze to spowodowac szok termiczny).

« Nalezy podawac napoje chtodzace (zabronione jest picie
alkoholu, kawy i herbaty).

+ Ulge przynie$¢ moze obtozenie catego ciata wilgotnymi
i chtodnymirecznikami- co pewien czas trzeba je zmieniac.

KSA

Zrédta: Ministerstwo Zdrowia, Wojewédzka Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna w Warszawie, Komenda
Glowna Panstwowej Strazy Pozarnej

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko
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ZAPROSZENIE DO KONSULTACII
Miejski Plan Adaptacji (MPA) do
zmian klimatu dla Miasta Zabki

Scenariusze klimatyczne zaktadajg na
terenie Miasta Zabki wzrost temperatur,
fale upatéw i mniej dni z pokrywa sniezna.

Najbardziej narazonymi na skutki zmian
klimatu sg dzieci | osoby starsze.

Niebezpieczne skutki zmian klimatu? Wiece]
chordb, wyzsze koszty zycia, mniejszy dostep
do zasobow.

Zmiany klimatu to szereg zagrozen
dla zdrowia, gospodarki i przyrody.
Generuja tez nowe szanse.

zapoznaj sie z MPA
https://www.zabki.pl/miejski-plan-adaptacji/spotkania

Czekamy na Twoje uwagi w ankiecie on-line do

31.07.2022r.:
https://forms.office.com/r/s)8V9z8Kdi

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci
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NA ROWERZE BADZMY BEZPIECZNI

Wedtug przedstawionych niedawno danych od
poczatku roku Policja odnotowata juz ponad 1100
wypadkow z udzialem rowerzystow. To wieksza
liczba zdarzen niz przez ostatnie dwa sezony w tym
samym czasie, a jak przypominaja funkcjonariusze,
te dane byly zebrane przed nadejsciem szczytu
rowerowego sezonu.

Lato jest w petni, wiec czesto korzystamy z rowerow. Duzy ruch
na ulicach i sciezkach rowerowych moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji. Tylko do korica maja policjanci
odnotowali 1089 wypadkoéw z udziatem rowerzystow,
w ktérych zginety 54 osoby, a rannych zostato 990 oséb.
W poprzednich dwoch latach, w tym samym okresie zdarzen
byto mniej, odpowiednio:w2021r.-873,aw 2020r.—999.

Liczba ofiar w tamtych latach wcale nie byta przez to mniejsza.
W 2021 r. w analogicznych miesigcach zginety 53 osoby, a rok
wczes$niej az 73. W Warszawie i okolicach z jednosladéw
korzysta wiele oséb, bo to wygodny, szybki i na ogét
niezawodny sposob przemieszczania sie, dzieki ktéremu
mozna oming¢ korki, a przy okazji dostarczy¢ organizmowi
sporej dawkiruchu na s$wiezym powietrzu.

W naszym miescie tez mozna zobaczy¢ rowerzystéw, dlatego
tak wazne jest dbanie o dobrg infrastrukture, ktéra zapewni
wieksze bezpieczenstwo wszystkim uzytkownikom drég. Tylko
w 2021 r. nasze miasto na inwestycje drogowe wydato
30 197 163 zt (rok wczesniej byto to nawet wiecej - 36 667 900
zt). Prace byly ostatnio prowadzone m.in. na ul. Basniowej,
Kochanowskiego, Budkiewicza, Wroniej, a na ul. ks. Zycha
powstata tez Sciezka rowerowa.

Kolejne 18 125 m2 pod urzadzong zielen miejska!

Dzieki oszczednosciom w projekcie ,Zielona Przestrzen -
rozwéj i modernizacja terenéw zieleni w Miescie Zabki”
mozemy zagospodarowac dziatki zarezerwowane
w Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego pod
droge Nowo-Ziemowita oraz dziatki wzdtuz ulicy Rézanej. Juz
wczesniej, w ramach projektu Zintegrowana sie¢ sciezek
rowerowych na terenie gmin Marki, Zabki, Zielonka, Kobytka
w ramach ZIT WOF powstato 2,3 km $ciezek i ciggéw pieszo-
rowerowych o nawierzchni asfaltowej ($ciezka rowerowa
w ul. Skrajnej, potaczenie rowerowe ul. Gajowej ze $ciezka
rowerowa w drodze wojewddzkiej 631 na wysokosci
ul. Szwolezeréw, $ciezka przez park im. M. Szuberta, trasa
rowerowa w ul. Sobieskiego).

Sa tez plany rozwoju infrastruktury. Wzdtuz nowego parku,
taczacego ulice Szwolezeréw z Reymonta wybudowany
zostanie cigg pieszo-rowerowy z alejg drzew.

Zasady bezpieczenstwa narowerze.
Warto tez pamietac o zasadach bezpiecznego poruszania sie

narowerach, o czym stale przypominaja policjanci.

Obowigzkowe wyposazenie roweru powinno zawieraé:

+ z przodu - co najmniej jedno $wiatto pozycyjne barwy biatej
lub zéttej selektywnej (moze byc¢ Swiatto migajace),

+ztytu — minimum jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej
o ksztatcie innym niz tréjkat oraz nie mniej niz jedno $wiatto
pozycyjne barwy czerwonej,

«conajmniej jeden skutecznie dziatajagcy hamulec,

« dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym
dzwieku.

Rowerzysta ma obowiazek korzysta¢ z drogi dla roweréw lub
pasa ruchu dla rowerdw, jesli sa one wyznaczone dla kierunku,
w ktoérym sie porusza lub zamierza skreci¢. Musi tez zachowad
szczegdlng ostroznosc i ustepowac miejsca pieszym, gdy
porusza sie po drodze dlaroweréw i pieszych.

Jesli nie ma drogi przeznaczonej specjalnie dla rowerzystéw
lub nie mozna z niej korzysta¢ np. z powodu robét drogowych,
wtedy kierujacy rowerem powinien poruszac sie poboczem,
a jezeli nie nadaje sie ono do jazdy - jezdnig (mozliwie blisko
prawej krawedzi). Przepisy zabraniaja ruchu roweréw po
drogach ekspresowychiautostradach.

Rowerzysta moze korzystac z chodnika lub drogi dla pieszych,
gdy opiekuje sie osoba w wieku do 10 lat kierujaca rowerem;
szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw jest
dozwolony z predkoscig wieksza niz 50 km/h, wynosi co
najmniej 2 metry i brakuje wydzielonej drogi dla roweréw oraz
pasa ruchu dla roweréw; warunki pogodowe zagrazaja
bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni (Snieg, silny wiatr, ulewa,
gotoledz czy gestamgta).

Nie zmienia to faktu, ze w takiej sytuacji rowerzysta musi jechac
powoli, zachowac szczegdblng ostroznos¢ i ustepowac miejsca
pieszym.

Zdzieckiem narowerze.

Dzieci ponizej 10-tego roku zycia moga poruszac sie na
rowerze jedynie pod opieka osoby dorostej. Dziecko w wieku
do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem, ze
jest ono umieszczone na dodatkowym siodetku
zapewniajacym bezpieczna jazde. Przepisy pozwalaja réwniez
na przewozenie dziecka w przyczepie rowerowej. Moze to
jednakze robic tylko osoba, ktéra ukonczyta 17 lat.

Rowerzysta, zblizajac sie do przejscia dla pieszych musi
zachowad szczegdlng ostroznos¢ i ustapi¢ pierwszenstwa
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pieszemu znajdujacemu sie na przejsciu.

Podobniejakinnikierujacy, rowerzysta ma zakaz:

« wyprzedzania pojazdu na przejsciu dla pieszych
i bezposrednio przed nim, z wyjatkiem przejscia, na ktérym
ruch jest kierowany,

« omijania pojazdu, ktéry jechat w tym samym kierunku, lecz
zatrzymat sie w celu ustapienia pierwszenstwa pieszemu,

«jazdy wzdtuz po przejsciu dla pieszych.

Rowerzysta obowigzany jest przestrzega¢ nastepujacych

zakazow:

«jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu, (dopuszcza sie
wyjatkowo jazde po jezdni kierujgcego rowerem obok
innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to
poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo w inny sposéb
nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego),

« czepianiasie pojazdow,

+ jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy
orazndg na pedatach,

« kierowania rowerem w stanie nietrzezwosci, w stanie po
uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajgcego podobnie do
alkoholu,

+ korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajacego
trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku.

Przepisy dotyczace ruchu roweréw nie naktadaja obowiazku
zaktadania kasku od 15 roku zycia i elementéw odblaskowych.
Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze kask chroni gtowe — czes¢
ciata najbardziej narazong na urazy. Z kolei kamizelka
odblaskowa, szelki odblaskowe, opaski, utatwiajg dostrzezenie
rowerzysty przez kierowce, zwtaszcza w trudnych warunkach
atmosferycznych.

LMA/mazowiecka.policja.gov.pl

ZtOZ WNIOSEK O SWIADCZENIE , 300 PLUS”
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Od 1 lipca, mozna skltada¢ wnioski o Swiadczenie
z programu "Dobry Start”, czyli tzw. ,300 plus” na
wyprawke szkolna.

Od ubiegtego roku szkolnego (2021/2022) to Zaktad
Ubezpieczen Spofecznych przyznaje i wyptaca swiadczenie
z programu "Dobry Start” czyli tzw. ,300 plus” na wyprawke
szkolna.

CO StYCHAC

Zgodnie z informacja Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
w ramach programu "Dobry Start’, rodzice - bez wzgledu na
uzyskiwane dochody - moga otrzymac¢ jednorazowo 300 zt na
zakup podrecznikéw, zeszytéw, sprzetdw oraz wszelkiego
wyposazenia niezbednego do nauki w szkotach
podstawowych, liceach, szkotach policealnych oraz innych
placéwkach edukacyjnych. Wsparcie przystuguje raz w roku -
na dziecko, ktére uczy sie w szkole, az do ukonczenia przez nie
20. roku zycia lub 24 lat w przypadku dzieci z niepetno-
sprawnosciami. Wnioski na nowy okres swiadczeniowy mozna
sktadac od 1 lipca do 30 listopada 2022 roku. Ztozenie wniosku
do konca sierpnia gwarantuje wyptate $wiadczenia do 30
wrzesnia.

Whiosek o $wiadczenie z programu "Dobry Start" mozna ztozy¢
wylacznie drogg elektroniczng - za pomoca Platformy Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS, bankowosci elektronicznej lub
portalu Emp@tia.

Na PUE ZUS specjalny kreator wnioskéw o $wiadczenia
z,Dobrego Startu” poprowadzi uzytkownika przez caty proces
krok po kroku. To pozwoli unikna¢ btedéw przy ubieganiu sie
o $wiadczenie. Na wniosku — oprécz innych danych - nalezy
poda¢: numer rachunku bankowego, na ktory wptynie
Swiadczenie, adres mailowy oraz numer telefonu - czyli dane,
ktore beda potrzebne do kontaktu w sprawie wniosku.

Réwniez zawiadomienia dotyczace swiadczen 300 plus”beda
przekazywane w formie elektronicznej. Informacje
0 przyznaniu $wiadczenia bedzie mozna znalez¢ w skrzynce
odbiorczej na profilu na PUE ZUS. Réwniez wtedy, gdy wniosek
zostat ztozony przez bankowos¢ elektroniczng lub portal
Empa@tia.

Na PUE ZUS znajdzie sie takze cata korespondencja z ZUS
w sprawie wniosku o $wiadczenie (wezwanie do uzupetnienia
wniosku lub zatacznikéw, informacja o przyznaniu
$wiadczenia, decyzja odmawiajaca przyznania $wiadczenia).

Swiadczenie bedzie wyptacane wytacznie na rachunek
ptatniczy. Ptatnos¢ bezgotéwkowa to bowiem znacznie tansza
i bezpieczniejszaforma niz przekaz gotéwkowy.

Zrédto: ZUS
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CORAZ WIECEJ ZIELENI W NASZYM MIESCIE

Trwaja nieprzerwanie prace nad powiekszaniem
przestrzeni zielonej oraz stref wypoczynku i rekreacji
w Zabkach. Nasadzenia roslin, strefy relaksu i place
zabaw powstaja sukcesywnie, ich budowa bedzie
kontynuowana takze w latach nastepnych -
podkresla Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk.

- Najwiekszy realizowany w naszym miescie projekt to
Zielona przestrzen - rozwdéj i modernizacja terenéw
zieleni w miescie Zabki".

-Tak, od poczatku biezacej kadencji samorzadu rozpoczelismy
realizacje projektu,Zielona przestrzen - rozwdj i modernizacja
terenow zieleni w _miescie Zabki” na ktor

dofinansowanie w wysokosci 8,5 miIn ztotych. Wtasnie
w ramach tego projektu na skwerachiprzy drogach zrobilismy
liczne nasadzenia zieleni. W latach 2019-2020 posadzilismy
ponad 200 drzew réznych gatunkéw, m.in. pieknie kwitngce
sliwy wisniowe przy ul. Ztotej, deby, kasztany czerwone
i magnolie na placu przy ul. Stowackiego, lipy drobnolistne
wzdtuz ul. Lipowej oraz ozdobne wierzby japornskie w pasazu
na Orlej. Nasadzenia drzew uzupetnilismy krzewami, bylinami,
pnaczami i trawami ozdobnymi. PosadziliSmy tgcznie okoto
50.000 roslin, w tym prawie 4,7 tys. sadzonek bluszczu
pospolitego o wiasciwosciach oczyszczajacych powietrze. Przy
ulicach Kottataja i Gajowej powstaty piekne skwery
z urozmaicong roslinnoscia. Zagospodarowalismy pasy zieleni
wzdtuz 37 ulic, szesciu skwerdw i w Parku Szuberta.
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SZKOLENIA ONLINE ORAZ STACJONARNE

z zakresu manicure i stylizacji paznokci
dla os6b poczatkujacych oraz zaawansowanych
dla instruktorow, ktérzy chca wyrdznic sie marka osobista |

A

E shopmarinail.com.pl 9 szkoleniamarinail@gmail.com % 570-007-518 @ Zabki ul. Skorupki 62 LU2
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- W tym okresie powstato w Miescie Zabki kilka otwartych
stref relaksu, gdzie mieszkanncy moga wypocza¢ po pracy
i spotkac sie zeznajomymi.

- Zbudowalismy m.in. strefe relaksu z fontanng posadzkowa
i pergolami w pasazu Orla. W 2019 roku powstat plac zabaw
przy ul. Wolnosci, strefa relaksu przy ul. Gatczynskiego oraz
skate park przy ul. Stowackiego. W 2020 roku wybudowalismy
plac zabaw, street workaut i boisko do siatkéwki plazowej na
terenie miedzy Miejskim Centrum Sportu i stadionem,
z licznymi nasadzeniami drzew, krzewéw i kwiatow.
Zmodernizowalismy tez istniejacy plac zabaw przy
ul. Szwolezeréw, a przy ul. R6zanej powstato Podwérko
Talentéw Nivea. Na ul. Dzikiej, przy szkole podstawowej
i przedszkolu powstaty dwa place zabaw, boisko ze sztuczng
trawa do pitki noznej oraz bieznia. Budowe otwartych stref
relaksu i placow zabaw kontynuowalismy w 2021 roku oraz
realizujemy obecnie. Ogtosilismy przetargi na 12 stref zieleni
i matej architektury w catych Zabkach. Nasadzenia
Z pierwszego postepowania przetargowego obejmujg osiem
terendéw zieleni przy ulicach: Narutowicza, Stowackiego,
Parkowej, 3 Maja, Poniatowskiego, Batorego, Harcerskiej,
Sowinskiego. Drugi przetarg obejmowat zamdwienie
publiczne na utworzenie terenéw rekreacyjnych w obrebie
obszaru Powstancow-Zotnierska, Powstancéw-Kopernika,
Powstancow-Roézana i Powstancow-Reymonta. Zakres
inwestycji dotyczyt budowy alejek spacerowych i $ciezek
biegowych, budowy placu zabaw dla dzieci, utworzenia strefy
workout, utworzenia strefy relaksu umozliwiajgcej organizacje
imprez plenerowych, budowy toru rowerowego typu
pumptrack, budowy budek legowych oraz hoteli dla owadéw,
instalacji oswietlenia i monitoringu, instalacji elementéw
wyposazenia takich jak: kosze, tawki, lezaki, stojaki rowerowe,
tablice informacyjne oraz wykonania zieleni urzadzone;j.
Zrealizowalismy réwniez nasadzenia zieleni, sciezki spacerowe
oraz hotele dla owadéw przed ciggiem handlowym
Powstancow — Reymonta, przy istniejgcej sitowni plenerowe;j.

- Kolejna wazng inwestycja jest park, ktory bedzie
zlokalizowany w ulicy Nowo-Ziemowita.

- Nowy park faczacy ulice Szwolezeréw z ulica Reymonta
powstanie dzieki oszczednosciom, ktére udato sie
wypracowa¢ w ramach projektu "Zielona Przestrzen - rozwoj
i modernizacja terenéw zieleni w Miescie Zabki".
Zagospodarujemy dziatki zarezerwowane w Miejscowym
Planie Zagospodarowania Przestrzennego pod droge Nowo-
Ziemowita oraz dziatki wzdtuz ulicy R6zanej. To kolejne 18125
m2 pod urzadzong zielen miejska, ktdra przyczyni sie do
podniesienia komfortu zycia w naszym miescie. W ramach tej
inwestycji zaplanowalismy labirynt z roslin, ostoje dla ptakéw
i matych ssakéw, ogrody smakéw i zapachéw. W tym miejscu
powstanie tez nowy plac zabaw wraz z sitownig zewnetrzna
oraz teznia solankowa. Wzdtuz parku zostanie wybudowany
monitorowany cigg pieszo - rowerowy z aleja drzew.

- Otwarte strefy relaksu i place zabaw to takie miejsca,
ktore maja duze znaczenie dla spotecznoscilokalnej.

- Przebywanie w takiej przestrzeni zmniejsza uczucie
osamotnienia 0sob starszych, pozwala na integracje rodzin
oraz wszystkich mieszkancéw. Zadan przed nami wiele
i wszystkim musimy sprostac. Jest to duze wyzwanie i zarazem
zobowiagzanie wobec mieszkancéw naszego miasta.
Szczegélnie zalezy mi, aby Zabki rozwijaty sie i stawaty sie coraz
bardziej przyjazne mieszkaricom. 1 czerwca, z okazji Dnia
Dziecka, otworzylismy Eko Skwer przy ulicy Zycha, obecnie
budowana jest w Parku Miejskim im. Szuberta teznia
solankowa, a na skrzyzowaniu ulic Szwolezeréw i Kopernika
powstaje park kieszonkowy z placem zabaw, ktéry ma stuzy¢
okolicznym mieszkanncom. Bedzie to drugi plac zabaw
zlokalizowany przy ul. Szwolezeréw. W Il kwartale 2022 roku
doposazony zostanie ze $rodkéw Budzetu Obywatelskiego
kolejowy plac zabaw przy ul. Bukowej. Niebawem ogtosimy
zamoéwienie publiczne na realizacje rozbudowy Skateparku
przy ul. Stowackiego, na ktéry mamy zabezpieczong
w budzecie miasta kwote ponad 270 tys. ztotych. Inwestycja
jest realizowana z budzetu obywatelskiego. W biezagcym roku
na skwarze przy ulicy 11 Listopada zbudujemy fontanne
posadzkowaisciezke edukacyjna,zwierzeta lesne”.

- Kolejna inicjatywa to, zielone sciany” wokét zabkowskich
osiedli.

-Staramy sie wykorzystac¢ kazda, nawet najmniejsza przestrzen
pod nasadzenia zieleni. Projekt zielonych scian realizujemy
razem ze wspdélnotami mieszkaniowymi. Koszt zakupu roslin
oraz wykonania nasadzen ponosi Miasto Zabki. Réwniez
pielegnacja roslin od strony ulicy bedzie wykonywana na koszt
miasta. Wspolnota mieszkaniowa jest zobowigzana jedynie do
dbania o pnacza od strony swojego terenu.

- Po wielu latach staran udato sie uregulowa¢ stan prawny
i pozyskac¢ zalesiony teren u zbiegu ulic Gajowej
iSosnowej.

- Dzieki moim staraniom oraz wspotpracy z Powiatem
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Wotominskim i Nadlesnictwem Drewnica udato sie pozyskac
dla Laséw Panstwowych las u zbiegu ulic Gajowej i Sosnowe;.
Niebawem podpiszemy porozumienie z Nadle$nictwem
Drewnica i powstanie tutaj park lesny. Dzieki temu teren
w najblizszym czasie zostanie oczyszczony i uporzadkowany.
Usuniete zostang suche i zbyt gesto rosngce samosiejki.
Powstanie $ciezka edukacyjna, monitorowany skwerek
rekreacyjny dla dzieci, a na wylotach sciezek postawimy tawki
i kosze.

ZAWODY SPLAWIKOWE O PUCHAR
BURMISTRZA MIASTA ZABKI

| PUCHAR BURMISTRZA
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W ubieglym miesigcu po raz kolejny odbyly sie
towarzyskie zawody sptawikowe o Puchar
Burmistrza Miasta Zabki. Do zawoddw zgtosito sie 32
zawodnikéw. Nad prawidlowym przebiegiem
rywalizacji czuwali sedzia Bartek Skorlinski
i organizatorzy wydarzenia.

Zbidrka zawodnikéw oraz odprawa, ktérg poprowadzit sedzia
Bartek Skorlinski odbyta sie we wczesnych godzinach
porannych na towisku Jesiotr w Jazwiu. Pogoda tego dnia
sprzyjata wedkarzom. Byto ciepto, Swiecito storice co jakis czas
zakrywane przezchmury.

Po rozlosowaniu i zajeciu stanowisk, zawodnicy rywalizowali
ze sobg przez sze$¢ godzin. Prébowano réznych przynet
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i zanet, zeby utrzymac rybe na swoim stanowisku. Najczesciej
tapanymi tego dnia byly jesiotry i karpie. Po zakonczonych
zawodach wszystkie ryby wrécity do wody.

- towienie ryb czesto uznawane jest za synonim bardzo cichego
imato emocjonujgcego sportu, ale to bardzo mylne postrzeganie
tej niesamowitej dyscypliny. Gdy ryba ,weZmie” haczyk poziom
adrenaliny wzrasta. Uprawiajqc wedkarstwo nie sposéb sie
nudzié, tutaj liczy sie nie tylko tut szczescia, ale tez umiejetnosci,
cierpliwos¢ i samodyscyplina. Gorqco zachecam wszystkich do
wstgpienia w szeregi naszego Kota i przekonania sie, Ze fowienie
ryb moze dostarczy¢ naprawde mocnych wrazeri — powiedziat
Stawomir Pisarczyk, prezes zarzad Kota PZW 61 Zabki.

Po podliczeniu wynikéw niekwestionowanym zwyciezca
zawodow sptawikowych o Puchar Burmistrza Miasta Zabki
okazat sie Krzysztof Zysk, ktory zdobyt 47100 punktéw
i zdeklasowat wspodtzawodnikéw. W gronie najlepszych
wedkarzy podczas tegorocznej edycji zawoddw towarzyskich
w Jazwiu znaleZli sie takze: Mariusz Kuczynski, ktéry uzyskat
30230 punktéw i wywalczyt druga lokate, Stefan Wnorowski
(27000 punktéw) uplasowat sie na trzecim miejscu, a miejsce
czwarte zdobyt Artur Kowalski uzyskujac 20310 punktow. Pigta
pozycje zagwarantowat sobie zdobywajac 18880 punktéw
Grzegorz Mtynarski.

Zawody zakonczyty sie wreczeniem przez burmistrz
Matgorzate Zysk wraz z prezesem Kota PZW 61 Zabki

PUCHAR BURMISTRZA ££5%

MIASTA ZABKI
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CO StYCHAC

Stawomirem Pisarczykiem pucharéw i nagréd ufundowanych
przez burmistrza Miasta Zabki.

- Dziekuje wszystkim za tak liczny udziat w zawodach i wspaniatq
kolezeriskq rywalizacje. Gratuluje zwyciezcom i pozostatym
uczestnikow zawoddw. Ciesze sie, ze w naszym miescie
wedkarstwo tak preznie sie rozwija i skupia osoby w kazdym
wieku, w tym dzieci i mtodziez zdobywajqce pierwsze wedkarskie
szlify w szkétce wedkarskiej Piranie - powiedziata burmistrz
Matgorzata Zysk.

Poza sportowa rywalizacjg zawody byly réwniez okazja do
integracji Srodowiska zagbkowskich wedkarzy.

- Serdecznie dziekujemy Pani Burmistrz za objecie patronatem tej
pieknej imprezy i zapraszamy na nastepny rok — napisat Zarzad
Kota PZW 61 Zabki.

MIEJSKI PLAN ADAPTACJI
DO ZMIAN KLIMATU
- UWAGI DO 31 LIPCA

Zmiany klimatyczne to jedno z najwazniejszych
wyzwan, przed jakimi obecnie stoimy i kazdy moze
dotozy¢ do tego swoja cegietke. Nasze miasto tez
chce dziala¢ na tym polu, dlatego zachecamy do
zgtaszania uwag do Miejscowego Planu Adaptacji do
zmian klimatu.

Miejskie plany powstajg zgodnie z wytycznymi Ministerstwa
Srodowiska z 2014 roku. Zgodnie z podrecznikiem, celem tych
miejskich dokumentéw jest zwiekszenie zdolnosci
adaptacyjnych miasta wobec mozliwych zagrozen
wynikajacych ze zmian klimatu. Dla Zabek Miejski Plan
Adaptacji do zmian klimatu ma by¢ dokumentem
strategicznym, ktéry stanowit bedzie Zrédto odniesienia do
podejmowanych przez wtadze Miasta decyzji i dziatarh. Dlatego
tak wazne jest, zeby przed jego przyjeciem wypowiedzieli sie
mieszkancy.

W czerwcu odbyly sie dwa spotkania konsultacyjne, na ktérych
zgbkowianie moglizadawac pytania i przedstawiac swéj punkt
widzenia. Autorzy planu omawiali jego poszczegdlne kwestie,
w tym m.in. tak ciekawe i majace przetozenie na decyzje wtadz
miejskich jak "zielone zaméwienia publiczne", ktére maja
zapewni¢ organom publicznym oszczednosci finansowe —
szczego6lnie przy uwzglednieniu kosztéw zamawianych
produktéw lub ustug w catym cyklu ich zycia. Chodzi o to, by
inwestycje nie zostawiaty $ladu weglowego wiekszego niz
potrzeba, ale tez, zeby w perspektywie catego procesu
inwestycyjnego oszczedzac pienigdze. Dlatego czasami na
poczatku ptacimy wiecej, bo to sie bedzie bardziej optacato
w perspektywie wieloletniej (np. przy budowie kanalizacji
deszczowej lepiej od razu wykonac ja tak, by za kilka lat nie
trzeba bylo jej przebudowywad).

Wszyscy mieszkaricy moga tez wokot swoich doméw i miejsc,
w ktérych zyja dba¢ o srodowisko, np. dogladajac drzew,
sadzac zielen, unikajac betonowania przestrzeni, albo
ustawiajac mate zbiorniki retencyjne.

Jak czytamy w podsumowaniu MPA ,Osiggniecie
zamierzonych celéw wymaga zaangazowania szerokiego
grona interesariuszy, zaréowno po stronie Urzedu Miasta
w Zabkach zobowigzanego do prowadzenia tych dziatan jak
i szerokiego grona uczestnikédw zycia spotecznego, ktére
jednoczesnie jestich bezposrednim beneficjentem”.

Dlatego zachecamy wszystkich do zapoznania sie z Planem,
ktéry mozna pobrac¢ ze strony UM Zabki, a nastepnie do
wypetnienia ankiety, dostepnej pod adresem:
https://forms.office.com/r/sJ8V9z8Kdi.

M
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RADY DIETETYKA ...
LETNIE PULAPKI DIETETYCZNE

Wakacje to swietny czas na
zmiane nawykdéw zywienio-
wych na lepsze. Sprzyja temu
bogactwo warzyw i owocéw.
Latem czeka jednak na nas
mnostwo pokus, ktére sg
przeszkoda w osiggnieciu
zgrabnej sylwetki. Mnogos¢
baréw, budek zhamburgerami,
cukierni i lodziarni wcale nie utatwia nam odchudzania, tym
bardziej na urlopie, gdy zazwyczaj sami nie gotujemy...
Weekendowe spotkania ze znajomymi i obowigzkowy grill
oraz piwo dla ochtody moga skutkowa¢ odktadaniem sie
ttuszczyku tu i tam. Co zrobi¢, by nie wréci¢ z wakacji
z dodatkowymi kilogramami, a jednocze$nie nie odmawiac
sobie pysznosci?

Letnie putapki
dietetyczne

Rady dietetyka Naturhouse na wakacyjne dni:

1. Zachowaj umiar. Positkéw typu fast-food lub stodkich
deseréw nie jadaj zbyt czesto. Zamiast hamburgera czy
batonéw warto wybra¢ petnoziarniste pieczywo i jogurt
naturalny, a takze warzywa i owoce, mniej kaloryczne niz
gotowe przekaski. Stodkie tuczace lody zamien na
owocowe sorbety, a wieczorng pizze na lekka satatke.
Zamiast ttustej kietbasy na grilla przygotuj warzywne
szasztykiz kurczakiem.

2. Jedz powoli. Nie rzucaj sie tapczywie na wszystkie potrawy.
Jedz dtugo przezuwajac kesy. W ten sposéb poczujesz sie
szybciej nasycony i zjesz mniej, niz gdybys jadt w szybszym
tempie.

3. Odpowiednio wczesniej przygotuj positki. Gdy wybierasz sie
na aktywna wycieczke, wczesniej zadbaj o prowiant — zréb
pozywne kanapki, spakuj jabtko lub banana i koniecznie
miej przy sobie wode mineralna.

4. Pijwode, ograniczaj stodkie gazowane napoje, rbwniez piwo.
W czasie upatéw spozywaj minimum 2 litry wody dziennie,
aby organizm mégtfunkcjonowad prawidtowo.

5. Kolacje zjedz co najmniej dwie godziny przed snem. Zbyt
pdzne spozywanie obfitych positkow sprzyja odktadaniu sie
tkankitluszczowejiobcigza uktad trawienny.

Jesli chcesz cieszy¢ sie zgrabng sylwetka przez caty rok,
pamietaj, ze kluczem do sukcesu jest odpowiednio
zbilansowana dieta, zawierajagca wszystkie potrzebne
organizmowi sktadniki odzywcze w odpowiednich ilosciach. -
podkresla lwona Michalak, dietetyk Naturhouse Zabki. Nie
mozna jednak zapomina¢ o aktywnosci fizycznej — réwniez
podczas wakacyjnego odpoczynku. Starajmy sie spacerowac,
ptywac i jezdzi¢ na rowerze. Wakacje moga by¢ doskonata
okazja do tego, by spréobowac¢ swych sit w nurkowaniu,
jezdziectwie czy siatkdbwce plazowej. Kazda aktywnos$¢ na
Swiezym powietrzu podczas urlopu poprawi kondycje
izapewni pieknag opalenizne - dodaje dietetyk.

CO StYCHAC

Jesli chciatby$ dowiedzie¢ sie, o czym jeszcze pamietac
podczas urlopu, lub chcesz zgubi¢ zbedne kilogramy,
zachecamy do skorzystania z konsultacji w Centrum
Dietetycznym Naturhouse Zabki.

Nasz dietetyk specjalnie na okres wakacyjnych wyjazdow
przygotowat ciekawy poradnik, ktéry pomoze utozy¢ jadtospis
w podrézy, w gérach, nad morzem, jeziorem, czy podczas
zagranicznego urlopu allinclusive. Serdecznie zapraszamy.

Centrum Dietetyczne Naturhouse w Zgbkach,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)

tel. 604-110-153

Godziny otwarcia: Pon, Sr: 12:00-20:00,

Czw, Pt: 8:00-16:00

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

DRUKARNIA

BENEDYSIUR
drukujemy od 1988 r.

(22) 781 73 55

05-091 Z5bki, ul. Lisa Kuli 1

/ WIZYTOWKI / ULOTKI / NOTESY / AKCYDENSY
/ DYPLOMY / PLAKATY / TECZKI OFERTOWE / FOLDERY
/ ZAPROSZENIA / DRUKI FIRMOWE | SAMOKOPIUJACE
/ ETYKIETY SAMOPRZYLEPNE / DRUK NA KOPERTACH
/ BANERY / PIECZATKI / ROLLUPY

www.drukarnia-benedysiuk.pl

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300
agnieszka.maciazek@mecszabki.pl
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Rozklad Jazdy linil Z3bKki-1 w dzieri powszedni obowiazuje od 09.07.2022 r. do 31.08.2022 r. wakacyjny

ulica / nazwa przystanku

CH M1 Petla (odjazd) 102 | 04:00 | 05:00 | 05:55 | 06:55 | 08:00 | 09:05 | 10:20 | 11:25 | 12:27 | 13:30 :32 | 15:45 | 16:50 | 17:55 | 19:00 | 20:05 | 21:05 | 22:00 | 23:00
ul. Wolnoéci / Wolnosci 03 113| 04:02 | 05:02 | 05:57 | 06:57 | 08:02 | 09:07 | 10:22 | 11:27 | 12:29 | 13:32 | 14:34 | 15:48 | 16:53 | 17:57 | 19:02 | 20:07 | 21:07 | 22:02 | 23:02
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121 04:04 | 05:04 | 05:59 | 07:00 | 08:05 | 09:10 | 10:25 | 11:30 | 12:32 | 13:35 | 14:37 | 15:51 | 16:56 | 18:00 | 19:05 | 20:09 | 21:09 | 22:04 | 23:04
ul. Koch kiego/ Kocl kiego 01 131 | 04:05 | 05:05 | 06:00 | 07:01 | 08:06 | 09:11 10:26 | 11:31| 12:33 | 13:36 | 14:38 | 15:52 | 16:57 | 18:01 | 19:06 | 20:10 | 21:10 | 22:05 | 23:05
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 | 04:07 | 05:07 | 06:02 | 07:03 | 08:08 | 09:13 | 10:28 | 11:33 | 12:35 | 13:38 | 14:40 | 15:54 | 16:59 | 18:03 | 19:08 | 20:12 | 21:12 | 22:07 | 23:07
ul. 11 Li ia / Lisa Kuli 01 241 04:09 | 05:09 | 06:04 | 07:05 | 08:10 | 09:15 | 10:30 | 11:35 | 12:37 | 13:40 | 14:42 | 15:56 | 17:01 | 18:05 | 19:10 | 20:14 | 21:14 | 22:09 | 23:09
ul. Wojska Polskiego / Sobieskiego 221| 04:11 | 05:11 | 06:06 | 07:07 | 08:12 | 09:17 | 10:32 | 11:37 | 12:39 | 13:42 | 14:44 | 15:58 | 17:03 | 18:07 | 19:12 | 20:16 | 21:16 | 22:11 | 23:11
ul. Leszyckiego / Leszyckiego 197 04:12 | 05:12 | 06:07 | 07:08 [ 08:13 | 09:18 ] 10:33 | 11:38 | 12:40 | 13:43 | 14:45| 15:59| 17:04 | 18:08 | 19:13 | 20:17 | 21:17 | 22:12 | 23:12
ul.Bato PKP Zabki 02 [K] 182 04:13 | 05:13 | 06:08 | 07:10 | 08:15 | 09:20 | 10:35 | 11:40 | 12:42 | 13:45 | 14:47 | 16:01 | 17:06 | 18:10 | 19:15 | 20:19 | 21:18 | 22:13 | 23:13
ul, Orla/ Odla 02 582 04:15 | 05:15 | 06:10 | 07:12 | 08:17 | 09:22 | 10:37 | 11:42 | 12:44 | 13:47 | 14:49 | 16:03 | 17:08 | 18:12 [ 19:17 | 20:21 | 21:20| 22:15 | 23:15
ul. Skorupki / MCS - Basen ( > P| 421| 04:17 | 05:17 | 06:12 | 07:14 | 08:19 | 09:24 | 10:39 | 11:44 | 12:46 | 13:49 | 14:51 | 16:05 | 17:10 | 18:14 | 19:19 | 20:23 | 21:22 | 22:17 | 23:17
ul, Powstaricéw / Maczka 01 301 | 04:24 | 05:24 | 06:19 | 07:24 | 08:29 | 09:32 | 10:47 | 11:52 | 12:54 | 13:57 | 14:59 | 16:15 | 17:20 | 18:22 | 19:27 | 20:31 | 21:29 | 22:24 | 23:24
ul. P icéw / Dzika 01 311 04:25 | 05:25 | 06:20 | 07:25 | 08:30 | 09:33 | 10:48 | 11:53 | 12:55 | 13:58 | 15:00 | 16:16 | 17:21 | 18:23 | 19:28 | 20:32 | 21:30 | 22:25 | 23:25
ul. Powstaricéw / Powstaricéw 03 323| 04:27] 05:27 ] 06:22 [ 07:27 | 08:32 | 09:35 | 10:50 | 11:55 | 12:57[ 14:00] 15:02 [ 16:18 [ 17:23] 18:25 [ 19:30] 20:34 | 21:32[ 22:27] 23:27
ul. Pitsudskiego / Ci 02 332| 04:29 | 05:29 | 06:24 | 07:29 | 08:34 | 09:37 | 10:52 | 11:57 | 12:59 | 14:02 | 15:04 | 16:20 | 17:25 | 18:27 | 19:32 | 20:36 | 21:34 | 22:29 | 23:29
ul. Piisudskiego / Szwolezerdw 02 342| 04:30] 05:30 | 06:25 | 07:30| 08:35 | 09:38[ 10:53 | 11:58 | 13:00] 14:03 | 15:05 | 16:21 [ 17:26 | 18:28 [ 19:33| 20:37 | 21:35| 22:30 23:30
ul. Skorupki/ Koltataja 02 412| 04:32 | 05:32 | 06:27 | 07:33 | 08:38 | 09:41 | 10:56 | 12:01 | 13:03 | 14:06 | 15:08 | 16:24 | 17:29 | 18:31 | 19:36 | 20:39 | 21:37 | 22:32 | 23:32
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 (> ML) 421| 04:33] 05:33 | 06:28 | 07:35 | 08:40 | 09:43[ 10:58 | 12:03 [ 13:05] 14:08| 15:10[ 16:26 ] 17:31] 18:33[ 19:38 ] 20:40] 21:38 | 22:33[ 23:33
ul Langiewicza / Langiewi 591 04:34 | 05:34 | 06:29 | 07:36 | 08:41 | 09:44 | 10:59 | 12:04 | 13:06 | 14:09 | 15:11 | 16:27 | 17:32 | 18:34 | 19:39| 20:41 | 21:39| 22:34 | 23:34
ul.3 Maja / Leglonéw [K] 601 04:36 | 05:36 | 06:31| 07:38 | 08:43 | 09:46[ 11:01 | 12:06 | 13:08] 14:11] 15:13 [ 16:29] 17:34 | 18:36 [ 19:41 20:43 | 21:41] 22:36 | 23:36
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 01 [K] 201 04:37 | 05:37 | 06:32 | 07:40 | 08:45 | 09:48 | 11:03 | 12:08 | 13:10| 14:13 | 15:15 | 16:31 | 17:36 | 18:38 | 19:43 | 20:44 | 21:42| 22:37 | 23:37
|ul.Batorego / PKP Z3bki 01 [K] 181| 04:39 | 05:39 | 06:34 | 07:43 | 08:48 | 09:51] 11:06 [ 12:11[ 13:13| 14:16 ] 15:18] 16:34 | 17:39] 18:41 | 19:46 | 20:46 | 21:44 | 22:39 | 23:39
ul. laska / kiego 51 y) |175]| 04:41 05:41 | 06:36 | 07:45 | 08:50 | 09:53 | 11:08 | 12:13| 13:15 | 14:18] 15:20 | 16:36 | 17:41 | 18:43 | 19:48 | 20:48 | 21:46 | 22:41 | 23:41
ul. Wigury / 11 Listopada 02 162| 04:42 | 05:42 | 06:37| 07:46 | 08:51 | 09:54 | 11:09 [ 12:14[ 13:16 | 14:19[ 15:21[ 16:37 | 17:42 | 18:44 ] 19:49] 20:49 | 21:47] 22:42 | 23:42
ul. I 03 153 | 04:44 | 05:44 | 06:39 | 07:48 | 08:53 | 09:56 | 11:11 | 12:16 | 13:18 | 14:21 | 15:23 | 16:39 | 17:44 | 18:46 | 19:51 | 20:51 | 21:49 | 22:44 | 23:44
ul. Kochan, Kochanowskiego 02 132| 04:45 | 05:45 | 06:40| 07:49 | 08:54 | 09:57 | 11:12 [ 12:17[ 13:19 | 14:22 | 15:24 [ 16:40] 17:45 | 18:47 | 19:52] 20:52 | 21:50| 22:45 | 23:45
ul. ka / ka 02 122| 04:46 | 05:46 | 06:41 | 07:51 | 08:56 | 09:58 | 11:13 | 12:18 | 13:20 | 14:23 | 15:25 | 16:41 | 17:46 | 18:48 | 19:53 | 20:53 | 21:51 | 22:46 | 23:46
ul. Radzymifiska / Wolnodci 01 111| 04:48 | 05:48 | 06:43 | 07:54 | 08:55 | 10:01 | 11:16 | 12:21| 13:23 | 14:26 | 15:28 | 16:44 | 17:49 | 18:51 | 19:56 | 20:55 | 21:53 | 22:48 | 23:48
(CH M1 Petla (prayjazd) 102| 04:50| 05:50 | 06:45| 07:56 | 09:01] 10:03 [ 11:18] 12:23] 13:25 | 14:28[ 15:30| 16:46 [ 17:51 [ 18:53 [ 19:58 [ 20:57 | 21:55 | 22:50] 23:50
Rozklad jazdy linii ZDKI-1 w soboty, niedziele i swieta

ulica | nazwa przystank KP| z1 | z1 | 721 | z1 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | z1 | 21 | 21 | 71 | -

[CH M1 Pgtla (odjazd 102] 05:30 | 06:40 | 07:50 | 09:10 | 10:15 | 11:20 | 12:30 | 13:40 14:50 | 16:00| 17:10 | 18:30 | 19:50 | 21:20 L’:I’:ﬂ';'c‘:':‘m‘i:;::;::;‘;mmeen_
ul, Wolno$d / Wolnosci 03 193] 05:32 | 06:42 | 07:52 | 09:12 | 10:17 | 11:22{ 12:32 | 13:42 | 14:52 | 16:02 | 17:12 | 18:32 | 19:52 | 21:22 | |eiicins, e
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121 05:34 | 06:44 | 07:54 | 09:14 | 10:19 | 11:24 | 12:34 | 13:44 | 14:54 | 16:04 | 17:14 | 18:34 | 19:54 | 21:24 ||Listopada, Wojska Polski

ul. Koct kiego/ Koct kiego 01 131 05:35 | 06:45 | 07:56 | 09:16 | 10:21] 11:26 | 12:36 | 13:46 | 14:56 | 16:06 | 17:16 | 18:36 | 19:55 | 21:25 |[Leseyckiego, Batorego, Kolejowa,
ul.Wigury / N: icza 01 151| 05:37| 06:47 | 07:58 | 09:18| 10:23| 11:28 | 12:38 | 13:48[ 14:58 | 16:08| 17:18 | 18:38 | 19:57 | 21:27 | |tunel. Orla. ks, Skorupki, Sesnows,

ul. 11 Li da / Lisa Kuli 01 2417| 05:39 | 06:49 | 08:00 | 09:20 | 10:25 | 11:30 | 12:40 | 13:50 | 15:00 | 16:10| 17:20 | 18:40 | 19:59 | 21:29 | (., .. S P o W

ul. Wojska Polskiego / Sobieski 221| 05:41 | 06:51 | 08:02 | 09:22 | 10:27 | 11:32 | 12:42 | 13:52 | 15:02 | 16:12 | 17:22 | 18:42 | 20:01 | 21:31 | |pifsudskiego, ks.Skorupki, Langi

ul. Leszyckiego / Leszyckiego 197 | 05:42 | 06:52 | 08:04 | 09:24 | 10:29 | 11:34 | 12:44 | 13:54 | 15:04 | 16:14 | 17:24 | 18:44 | 20:02 21:32"3Ma]a,tunel,WajskaPalsl:legn,

ul g0 / PKP Zabki 02 [K] 182 05:43 | 06:53 | 08:06 | 09:26 | 10:31 | 11:36 | 12:46 | 13:56 | 15:06 | 16:16 | 17:26 | 18:46 | 20:03 | 21:33 | |Kolejowa, Batorego, Sobieskiego,

ul, Orla / Orla 02 582| 05:45 | 06:55 | 08:08 | 09:28 | 10:33 | 11:38 | 12:48 [ 13:58 | 15:08 | 16:18] 17:28 | 18:48| 20105 | 21:35 :{:"ﬁjﬂ:ﬁ:ﬁﬁmzﬁ”&mim
ul. Skorupki / MCS - Basen ( > P) 421| 05:47 | 06:57 | 08:10 | 09:30 | 10:35 | 11:40 | 12:50 | 14:00 | 15:10 | 16:20 | 17:30 | 18:50 | 20:07 | 21:37 ; . ’

‘Wolnoéci, Radzymiriska, CH Marki

Cennik: bilety jednorazowe: normalny -
3z, ulgowy - 1,5 z¢ (zakup u kierowcy,
i

i). Do bezptatnych
preejazddw upowatnia wakna karta

ul. Powstaricéw / Maczka 01 301) 05:54 | 07:04 | 08:18 | 09:38 | 10:43 | 11:48 | 12:58 | 14:08 | 15:18 | 16:28 | 17:38 | 18:58 | 20:14 | 21:44
ul. P i / Dzika 01 311 05:55 | 07:05 | 08:20 | 09:40 | 10:45 | 11:50 | 13:00 | 14:10 | 15:20 | 16:30 | 17:40 | 19:00 | 20:15 | 21:45 ja 07.07.2022 r. TK
ul. Powstaricéw / Powstaricow 03 323| 05:57 | 07:07 | 08:22 | 09:42 | 10:47 | 11:52 | 13:02 | 14:12 | 15:22 | 16:32 | 17:42 | 19:02 | 20:17 | 21:47
ul. Pitsudsh /C 02 332| 05:59 | 07:09 | 08:24 | 09:44 | 10:49 | 11:54 | 13:04 | 14:14 | 15:24 | 16:34 | 17:44 | 19:04 | 20:19 | 21:49
||.|I. Pitsudsklego / Szwalederdw 02 342 | 06:00 | 07:10 | 08:26 | 09:46 | 10:51 | 11:56 | 13:06 | 14:16 | 15:26 | 16:36 | 17:46 | 19:06 | 20:20 | 21:50
ul. Skorupki/ Kottataja 02 412| 06:02 | 07:12 | 08:28 | 09:48 | 10:53 | 11:58 | 13:08 | 14:18 | 15:28 | 16:38 | 17:48 | 19:08 | 20:22 | 21:52
Iul.ﬂmmgmel:S- Basen 01 (> M1} 421 06:03 | 07:13 | 08:30 | 09:50 | 10:55 | 12:00 | 13:10 | 14:20| 15:30 | 16:40 | 17:50 | 19:10 | 20:23 | 21:53
ul L /[ Lang 591 06:04 | 07:14 | 08:32 | 09:52 | 10:57 | 12:02 | 13:12 | 14:22 | 15:32 | 16:42 | 17:52 | 19:12 | 20:24 | 21:54
ul.3 Maja / Legiondw [K] 607 | 06:06 | 07:16 | 08:34 | 09:54 | 10:59 | 12:04 | 13:14 | 14:24 | 15:34 | 16:44 | 17:54 | 19:14 | 20:26 | 21:56
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 01 [K] 201 06:07 | 07:17 | 08:36 | 09:56 | 11:01 | 12:06 | 13:16 | 14:26 | 15:36 | 16:46 | 17:56 | 19:16 | 20:27 | 21:57
ul.Batorego / PKP Zabki 01 [K] 181 06:08 | 07:19 | 08:38 | 09:58 | 11:03 | 12:08 ) 13:18 | 14:28 | 15:38 | 16:48 | 1758 | 19:18 | 20:29 | 21:59
ul. Génoélaska / Wysplariskiego 51 (tymczasowy) | 175] 06:11 | 07:21 | 08:40 | 10:00 | 11:05 | 12:10 | 13:20 | 14:30 | 15:40 | 16:50 | 18:00 | 19:20 | 20:31 | 22:01
ul. Wigury / 11 Listopada 02 162| 06:12 | 07:22 | 08:42 | 10:02 | 11:07 | 12:12 ] 13:22 | 14:32 | 15:42 | 16:52 | 18:02 | 19:22 | 20:32 | 22:02
|ul‘ Narutowicza / Narutowicza 03 153 | 06:14 | 07:24 | 08:44 | 10:04 | 11:09 | 12:14 | 13:24 | 14:34 | 15:44 | 16:54 | 18:04 | 19:24 | 20:34 | 22:04
ul. Ki kiego/ Koct kiego 02 132 06:15 | 07:25 | 08:46 | 10:06 | 11:11 | 12:16) 13:26 | 14:36 | 15:46 | 16:56 | 18:06 | 19:26 | 20:35 | 22:05
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NASZE MIASTO

Rozkiad Jazdy linll Z3bKIi=3 w dzien powszedni

obowigzuje od 09.07.2021 r. do 31.08.2021 r. wakacyjny

CO StYCHAC

ulica / nazwa przystanku KP | z3 3 3 73 73 73

CH M1 Petla (odjazd) 702 | 04:30 | 05:30 | 06:25 | 07:25 | 08:30 | 09:35| 10:45 | 11:50 | 12:50 | 13:50 | 15:00 | 16:05 | 17:10 | 18:20 | 19:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 23:30
ul. Wolnoéc / Wolnosc 03 113 [ 04:32 | 05:32 | 06:27 [ 07:27] 08:32 [ 09:37[ 10:47 [ 11:52 [ 12:52 | 13:52 | 15:.03 | 16:08 [ 17:13 [ 18:22| 19:32 | 20:32 [ 21:32 [ 22:32[ 23:32
|u|.nrewnickafbmnima1 121 | 04:34 05:34 | 06:30 | 07:30 | 08:35 | 09:40 | 10:50 | 11:55 | 12:55 [ 13:55 | 15:06 | 16:11 | 17:16 | 18:25 ] 19:35 | 20:35 | 21:34 | 22:34 | 23:34
‘ul.mmanmkwhchanowsgoﬂl 131 | 04:35 | 05:35 | 06:31 | 07:31 | 08:36 | 09:41 | 10:51 | 11:56 | 12:56 | 13:56 | 15:07 | 16:12 | 17:17 | 18:26 | 19:36 | 20:36 | 21:35 | 22:35| 23:35
ul.Wigury / Narutowicza 01 757 | 04:37 | 05:37 | 06:33 | 07:33 | 08:38 09:43 | 10:53 [ 11:58 | 12:58 [ 13:58 [ 15:09 [ 16:14 [ 17:19 | 18:28 [ 19:38 | 20:38] 21:37 [ 22:37] 23:37
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241 | 04:39 | 05:39 | 06:35 | 07:35 | 08:40 | 09:45 | 10:55 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:11 | 16:16 | 17:21 | 18:30 | 19:40 | 20:40 | 21:39 | 22:39 | 23:39
ul. Wojska Polskiego / Sobieski 221 | 04:41] 05:41 | 06:37 | 07:37 | 08:42] 09:47 | 10:57 [ 12:02 [ 13:02[ 14:02 | 15:13 [ 16:18 [ 17:23 [ 18:32[ 19:42 [ 20:42 [ 21:41 [ 22:41 [ 23:41
ul. Leszyckiego / Leszyckiego 191 | 04:42 | 05:42 | 06:38 | 07:38 | 08:43 | 09:48 | 10:58 | 12:03 | 13:03 | 14:03 | 15:14 | 16:19 [ 17:24 | 18:33 | 19:43 | 20:43 | 21:42 | 22:42 | 23:42
ul.Batorego / PKP Zgbki 02 [K] 182 | 04:43 | 05:43 | 06:40 | 07:40 | 08:45 | 09:50 | 11:00 | 12:05 | 13:05 | 14:05 | 15:16 | 16:21 | 17:26 | 18:35 | 19:45 | 20:45 | 21:43 | 22:43 | 23:43
ul. 3 Maja / PKP Zabki 03 [K] 183 | 04:44 | 05:44 | 06:41 | 07:42 | 08:47 | 09:51 | 11:01 | 12:06 | 13:06 | 14:06 | 15:17 | 16:23 | 17:27 | 18:36 | 19:46 | 20:46 | 21:44 | 22:44 | 23:44
ul. ks. Skorupki / Kottataja 02 412 | 04:45| 05:45 | 06:43 | 07:44 | 08:49 | 09:53 | 11:03 | 12:08 | 13:08 | 14:08 | 15:19 | 16:25 | 17:29 | 18:38 | 19:48 | 20:47 | 21:45 | 22:45 | 23:45
ul. Skorupki / MCS - Basen ( > P) 421 | 04:46 | 05:46 | 06:44 | 07:45 | 08:50 | 09:54 | 11:04 | 12:09] 13:09 | 14:09 | 15:20 16:26 | 17:30| 18:39 | 19:49 | 20:48 | 21:46 | 22:46 | 23:45
ul. Sosnawa / Sosnowa 01 431 | 04:47 | 05:47 | 06:45 | 07:46 | 08:51 | 09:55 | 11:05 | 12:10 | 13:10 | 14:10| 15:21 | 16:27 | 17:31 | 18:40 | 19:50 | 20:49 | 21:47 | 22:47 | 23:47
ul. Gaji / Gaj 441 | 04:48 | 05:48 | 06:46 | 07:47 | 08:52 | 09:56 | 11:06 | 12:11 | 13:11 | 14:11 | 15:22 | 16:28 | 17:32 | 18:41 | 19:51 | 20:50 | 21:48 | 22:48 | 23:48
ul. Kosynieréw/ Kosynierdw 451 | 04:49 | 05:49 | 06:47 | 07:48 | 08:53 | 09:57 | 11:07 | 12:12 | 13:12 | 14:12 | 15:23] 16:29 | 17:33 | 18:42 | 19:52 | 20:51 | 21:49 | 22:49 | 23:49
ul. F ow [ Maczka 03 303 | 04:52 | 05:52 | 06:51 | 07:54 | 08:59 | 10:01 | 11:11 | 12:16 | 13:16 | 14:16 | 15:29 | 16:35 | 17:39 | 18:46 | 19:56 | 20:54 | 21:52 | 22:52 | 23:52
ul. Powstaricéw / Maczka 01 301 ) 04:53 | 05:53 | 06:52 | 07:55 | 09:00 | 10:02 | 11:12 | 12:17 | 13:17 | 14:17 | 15:30 ) 16:36 | 17:40 | 18:47 | 19:57 | 20:55 | 21:53 | 22:53 | 23:53
ul. P icéw / Dzika 01 311 | 04:54 | 05:54 | 06:53 | 07:56 | 09:01 | 10:03 | 11:13 | 12:18 | 13:18 | 14:18 | 15:31 | 16:37 | 17:41 | 18:48 | 19:58 | 20:56 | 21:54 | 22:54 | 23:54
ul. Powstaricéw [ P, ficdw 03 323 | 04:56 | 05:56 | 06:55 | 07:58 | 09:03 | 10:05 | 11:15 | 12:20 | 13:20 | 14:20 | 15:33 | 16:39 | 17:43 | 18:50 | 20:00 | 20:58 | 21:56 | 22:56 | 23:56
ul. Pilsudskiego / Cmentarz 02 332 | 04:58 | 05:58 | 06:57 | 08:00 | 09:05 | 10:07 | 11:17 | 12:22 | 13:22 | 14:22 | 15:35 | 16:41 | 17:45 | 18:52 [ 20:02 | 21:00] 21:58 | 22:58 | 23:58
ul. Pitsudskiego / Szwoleierdw 02 342 | 04:59 | 05:59 | 06:58 | 08:01 | 09:06 | 10:08 | 11:18 [ 12:23 | 13:23 | 14:23 | 15:36 [ 16:42 | 17:46 | 18:53 | 20:03 | 21:01 | 21:59 | 22:59 | 23:59
ul.Warszawska / Warszawska 01 401 | 05:00 | 06:00 | 06:59 | 08:02 | 09:07 | 10:09] 11:19 | 12:24[ 13:24 | 14:24 [ 15:38 | 16:44 | 17:47 | 18:54 | 20:04 | 21:02 | 22:00] 23:00 00:00
ultana Pawla / Klamrowa 371 | 05:02 | 06:02 | 07:02 | 08:05 | 09:10| 10:12 | 11:22 | 12:27 | 13:27 | 14:27 | 15:41 | 16:47 | 17:50 | 18:57 | 20:07 | 21:04 | 22:02 | 23:02 | 00:02
ulJana Pawta Il / Nowa 381 | 05:03 | 06:03 | 07:03 | 08:06 | 09:11 | 10:13 | 11:23 | 12:28 | 13:28 | 14:28 | 15:42 | 16:48 | 17:51 | 18:58 | 20:08 | 21:05 | 22:03 | 23:03 | 00:03
ul.Jana Pawta Il / Bema 391 | 05:04 | 06:04 | 07:04 | 08:07 | 09:12| 10:14 | 11:24 | 12:29| 13:29 | 14:29 | 15:43 | 16:49 | 17:52 | 18:59 | 20:09 | 21:06 | 22:04 | 23:04 | 00:04
ul.Batorego / PKP Zahki 01 [K] 181 | 05:05 | 06:05 | 07:05 | 08:08 | 09:13 | 10:15 | 11:25 | 12:30 | 13:30 | 14:30 | 15:44 | 16:50 | 17:53 | 19:00 | 20:10 | 21:07 | 22:05 | 23:05 | 00:05
ul.Gérnoslaska / Wyspiariskiego 01 [K] 175 | 05:07 | 06:07 | 07:07 | 08:10| 09:15] 10:17 | 11:27 [ 12:32| 13:32 [ 14:32| 15:46 | 16:52 | 17:55 | 19:02 [ 20:12 | 21:09| 22:07 | 23:07 | 00:07
ul.Wigury / 11 Listopada 02 162 |05:08 | 06:08 | 07:08 | 08:11 | 09:16 | 10:18 | 11:28 | 12:33 | 13:33 | 14:33 | 15:47 | 16:53 | 17:56 | 19:03 | 20:13 | 21:10 | 22:08 | 23:08 | 00:08
ul. za [ Narutowicza 03 153 | 05:10 | 06:10 | 07:10 | 08:13 | 09:18 | 10:20 | 11:30 | 12:35| 13:35 | 14:35 | 15:49 | 16:55 | 17:58 | 19:05 | 20:15 | 21:12 | 22:10 | 23:10 | 00:10
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 04 132 | 05:11| 06:11] 07:11 | 08:14 | 09:19 | 10:21 | 11:31 | 12:36 ] 13:36 | 14:36 | 15:50 ] 16:56 | 17:59 | 19:06 | 20:16 | 21:13 | 22:11| 23:11 | 00:11
ul. D ka [ ka 02 122 | 05:12 | 06:12 | 07:13 | 08:16 | 09:21 | 10:22 | 11:32 | 12:37 | 13:37 | 14:37 | 15:51 | 16:57 | 18:00 | 19:07 | 20:17 | 21:14 | 22:12 | 23:12 | 00:12
ul, Radzymiriska / Wolnoécl 01 111 ] 05:14 | 06:14 | 07:16 | 08:19 | 09:24 | 10:25 | 11:35 | 12:40 | 13:40 | 14:40 | 15:54 | 17:00 | 18:03 | 19:10 | 20:20 | 21:16 | 22:14 | 23:14 | 00:14
CH M1 Petla (przyjazd) 102 | 05:16 | 06:16 | 07:18 | 08:21 | 09:26 | 10:27 | 11:37 | 12:42 | 13:42 | 14:42 | 15:56 | 17:02 | 18:05 | 19:12 | 20:22 | 21:18 | 22:16 | 23:16 | 00:16
Rozktad jazdy linii ZJbKI=3 w soboty, niedziele i swigta Aktualizacja 07.07.2021 .

ulica / nazwa przystanku KP 3 73 73 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

CH M1 Petla (odjazd) 102 | 06:10 | 07:20 | 08:20 | 09:25 | 10:40| 11:50 | 13:00 14:10| 15:20[ 16:30 | 17:50 | 19:10 | 20:40 | 22:10 -

ul. Wolnoéd / Wolnod 03 113 [ 06:12[ 07:22] 08:22 09:27 10:42 [ 11:52 | 13:02 | 14:12 | 15:22 [ 16:32 [ 17:52 [ 19:12] 20:42 [ 22:12 | [ et Drewsniaes Kochanouerieso
ul. D ka / ka 01 121 [ 06:14 | 07:24 | 08:24 | 09:30 | 10:45 | 11:55 | 13:05 | 14:15 | 15:25 | 16:35 | 17:55 | 19:15 | 20:44 | 22:14 | Wigury, 11
ul. Koct ki Koct kiego 01 | 137 | 06:15| 07:25] 08:25 | 09:31 | 10:46 | 11:56 | 13:06 | 14:16 | 15:26 | 16:36 | 17:56 | 19:16 | 20:45 | 22:15 | |Listop Wojska Polskieg

ul.Wigury / Narutowicza 01 151 | 06:17 | 07:27 | 08:27 | 09:33 | 10:48 | 11:58 | 13:08 | 14:18 | 15:28 | 16:38 | 17:58 | 19:18 | 20:47 | 22:17 | |Leszyckiego, , Batorego, Kolejowa,

ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241 | 06:19 | 07:29 | 08:29 [ 09:35] 10:50 [ 12:00] 13:10 | 14:20] 15:30 | 16:40 | 18:00 | 19:20 | 20:49 | 22:19 | [tunel. Orla, ks. Skorupki, Sosnowa,

ul. Wojska Polskiego / Sobieski 221 | 06:21|07:31 | 08:31 [ 09:37 | 10:52 | 12:02 | 13:12 | 14:22 | 15:32 | 16:42 | 18:02 | 19:22 | 20:51 | 22:21 | |2 oy e oo
ul. Leszyckiego / Leszyckiego 191 | 06:22 | 07:32 | 08:32 | 09:38 | 10:53 | 12:03 | 13:13 | 14:23 | 15:33 | 16:43 | 18:03 | 19:23 | 20:52 | 22:22 | | )33 pawta Il Batorego,S{;hIesI’(Tegc,’
ul.Batorego / PKP Zabki 02 [K] 182 | 06:23 | 07:33 | 08:33 | 09:40 | 10:55 | 12:05 | 13:15 | 14:25 | 15:35 | 16:45 | 18:05 ] 19:25 | 20:53 | 22:23 | |Garnoslaska, Zer Wigury,

ul. 3 Maja / PKP Zgbki 03 [K] 183 | 06:24 | 07:34 | 08:34 | 09:41 | 10:56 | 12:06 | 13:16 | 14:26 | 15:36 | 16:46 | 18:06 | 19:26 | 20:54 | 22:24 | |Narutowicza, Szpitalna,

ul. ks. Skorupki / Koltataja 02 412 | 06:25 | 07:35| 08:35 | 09:43 | 10:58 | 12:08 | 13:18] 14:28 [ 15:38 | 16:48 | 18:08 | 19:28 | 20:55 | 22:25 | |Kochanowskiego, Drewnicka, Wolnosci,
ul. Skorupki / MCS - Basen ( > P) 421 | 06:26 | 07:36 | 08:36 | 09:44 | 10:59 | 12:09 | 13:19 | 14:29 | 15:39 | 16:49 | 18:09 | 19:29 | 20:56 | 22:26 | | 2ozymifiska, CH Marki

ul. 5 / Sosnowa 01 431 | 06:27 | 07:37 | 08:37 | 09:45| 11:00 | 12:10 | 13:20 | 14:30 | 15:40 | 16:50 | 18:10 ] 19:30 | 20:57 | 22:27 ﬁ':zhi'es"i»’?f;’iﬁr;“fm or:;nalﬂv-m
ul. Gajowa/ Gajowa 441 | 06:28 | 07:38 | 08:38 | 09:46 | 11:01 | 12:11 | 13:21 | 14:31 | 15:41 | 16:51 | 18:11 | 19:31 | 20:58 | 22:28 | |skasowaniu w kasowniku, zachowaé do

Jul. Kosynieréw/ Kosynieréw 451 | 06:29] 07:39 | 08:39] 09:47| 11:02 [ 12:12 [ 13:22 [ 14:32 | 15:42 [ 16:52] 18:12 | 19:32] 20:59 | 22:29] 2 B0 bzeltiiveh pneianctn e
ul. | icow [ Maczka 03 303 | 06:32 | 07:42 | 08:42 | 09:51 | 11:06] 12:16 | 13:26 | 14:36 | 15:46 | 16:56 | 18:16 [ 19:36 | 21:02 | 22:32 | |- karte nalezy okazac kontrolerowi podrzas
ul. Powstaricow / Maczka 01 301 [ 06:33 | 07:43 | 08:43 | 09:52 | 11:07 | 12:17 | 13:27 | 14:37 | 15:47 | 16:57] 18:17 | 19:37 | 21:03 | 22:33] """l soraveniet reeworanaich

ul. P icow / Dzika 01 311 | 06:34 [ 07:44 | 08:44 [ 09:53 | 11:08 | 12:18] 13:28 | 14:38] 15:48 16:58 | 18:18 | 19:38 [ 21:04 [ 22:34

ul. Powstaricow / Powstaricéw 03 323 | 0636 | 07:46 | 08:46 | 09:55 | 11:10 | 12:20 | 13:30 | 14:40 | 15:50 | 17:00 | 18:20 | 19:40 | 21:06 | 22:36

ul. Pitsudskiego / C 02 332 | 06:38 | 07:48 | 08:48 | 09:57 | 11:12 | 12:22 [ 13:32 | 14:42 | 15:52 | 17:02 | 18:22 | 19:42 | 21:08 | 22:38

ul. Pilsudskiego / Szwolezeréw 02 342 | 06:39 | 07:49 | 08:49 | 09:58 | 11:13 ] 12:23] 13:33 | 14:43] 15:53 | 17:03 | 18:23 [ 19:43 [ 21:09 | 22:39

ul.Warszawska / Warszawska 01 401 | 06:40 | 07:50 | 08:50 | 09:59 | 11:14 | 12:24 | 13:34 | 14:44 | 15:54 | 17:04 | 18:24 | 19:44 | 21:10 | 22:40

ul.Jana Pawta / Klamrowa art | 06:42 | 07:52 | 08:52 ] 10:02 | 11:17] 12:27 | 13:37] 14:47 | 15:57 [ 17:07 | 18:27 [ 19:47 | 21:12 | 22:42

ulJana Pawta Il / Nowa 381 | 06:43 | 07:53 | 08:53 | 10:03 | 11:18 | 12:28 | 13:38 | 14:48 | 15:58 | 17:08 | 18:28 | 19:48 | 21:13 | 22:43

ulJana Pawta Il / Bema 391 | 06:44 | 07:54 | 08:54 | 10:04 | 11:19 | 12:29 | 13:39 | 14:49 | 15:59 | 17:09 | 18:29 | 19:49 | 21:14 | 22:44

ul.Batorego / PKP Zabki 01 [K] 181 | 06:45 | 07:55 | 08:55 | 10:05 | 11:20 | 12:30 | 13:40 [ 14:50 | 16:00 | 17:10| 18:30 | 19:50 | 21:15 | 22:45

ul.Gérnoélaska / Wyspianskiego 01 [K] 175 | 06:47 | 07:57 | 08:57 | 10:07 | 11:22 | 12:32 | 13:42 | 14:52 | 16:02 | 17:12 | 18:32 | 19:52 | 21:17 | 22:47

ul.Wigury / 11 Listopada 02 162 | 06:48 | 07:58 | 08:58 | 10:08 | 11:23 | 12:33 | 13:43 | 14:53 | 16:03 | 17:13| 18:33] 19:53 | 21:18 | 22:48

ul.Narutowicza / Narutowicza 03 153 | 06:50 | 08:00 | 09:00 | 10:10 | 11:25 | 12:35| 13:45 | 14:55 | 16:05 | 17:15 | 18:35 | 19:55 | 21:20 | 22:50

ul. Kochal Kochanowskiego 04 7132 | 06:51 | 08:01 | 09:01 | 10:11 | 11:26 ] 12:36 | 13:46 | 14:56 | 16:06 | 17:16 | 18:36 | 19:56 | 21:21 | 22:51

ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 | 06:52 | 08:02 | 09:02 | 10:12 | 11:27 | 12:37| 13:47 | 14:57 | 16:07 | 17:17 | 18:37 | 19:57 | 21:22 | 22:52

ul. Radzymiriska / Wolnosci 01 111 | 06:54 | 08:04 | 09:04 | 10:15 | 11:30 | 12:40 | 13:50 | 15:00 | 16:10 | 17:20 | 18:40 | 20:00 | 21:24 | 22:54

CH M1 Petla (przyjazd) 102 | 06:56 | 08:06 | 09:06 | 10:17 | 11:32| 12:42 | 13:52 | 15:02 | 16:12] 17:22 | 18:42 | 20:02 | 21:26 | 22:56

15




NASZE MIASTO

CO StYCHAC

CODZIENNI BOHATEROWIE Z KLASY 4E

Trzej uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 wykazali sie
empatia i jednoczesnie zimna krwia. Dzieki ich
szybkiej reakcji udato sie poméc mezczyznie, ktory
zastabtw miejskim parku.

W $rode 15 czerwca, cata klasa 4e miata przyjemnosc
uczestniczy¢ w spotkaniu z udziatem pani Burmistrz
Matgorzaty Zysk oraz pani Dyrektor Ireny Matyszczuk. Trzej
uczniowie z klasy 4e Szkoty Podstawowej nr 2 w Zabkach: Filip
Wojdat, Tymoteusza Gtadysiaka oraz Aleksandra Puchalskiego
odebrali podziekowania z rak Pani Burmistrz za wyjatkowa
postawe oraz okazanie bezinteresownejpomocy.

Sroda 11 maja czwartoklasistom na dtugo pozostanie
w pamieci. Tego dnia, wolny czas spedzili w parku miejskim na
zabawie. Dostrzegli mezczyzne lezacego na tawce, z ktérego -
jak sami twierdza - inne osoby sie smiaty i wytykaty palcami.

Widok cztowieka lezacego na fawce, na przystanku albo nawet

DOMY MODUtOWE DAMIR
C 226789002
ul. todygowa 63, Zgbki

na trawie mato kogo dziwi i przejmuje. Bardzo czesto reakcja
jest wzruszenie ramion, przyspieszenie kroku lub spojrzenie
w druga stroneg, czemu towarzyszy mysl, ze to, nie moja sprawa”
i ,zapewne jest pijany” Na szczescie inaczej zachowali sie
uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 2. Pomogli cztowiekowi
w potrzebieizatonalezaim sie wielkie brawa.

Pytali nieznajomego jak sie czuje, czy wszystko jest
w porzadku, jednak mezczyzna nic nie odpowiadat. Takie
objawy bardzo ich zaniepokoity. Nie mieli pewnosci w jakim
stanie jest nieprzytomny cztowiek, dlatego postanowili
reagowacd. Wykrecili numer 112 i wezwali pomoc. Okazato sie,
ze tajemniczy pan, zastabt, gdyz chorowat na cukrzyce. Szybka
interwencja chtopcéw i powiadomienie odpowiednich stuzb,
pomogto temu cztowiekowi, a kto wie, moze i uchronito przed
najgorszym.

Nie byli obojetni. Zachowali sie dojrzale i odpowiedzialnie. Ich
roztropne zachowanie jest godne pochwaty. Oby kazdy z nas
umiat okazywac pomoc potrzebujacym.

Gdy nastepnego dnia w szkole, relacjonowali to wydarzenie
jednomyslnie stwierdzili, ze warto pomagac! W spotkaniu
wzieli udziat réwniez Rodzice chtopcow. Aleksander z powodu
choroby nie mégt uczestniczy¢ w spotkaniu, a upominki
i gratulacje odebratw pézniejszym terminie.

Gratulujemy im odwagi i umiejetnosci zachowania sie
w trudnej sytuacji. Cieszy nas ich roztropnos¢ i odpowie-
dzialnosc.

Agnieszka Korpusik-Borkowska, Agnieszka
Koleszuk/LMA

DOMY DWULOKALOWE /
DWURODZINNE TANIE) NIZ
MIESZKANIE!

POZBADZ SIE KREDYTU!
\ ZAMIEN MIESZKANIE W BLOKU
NA WLASNY DOM! O 70%
NIZSZA CENA ZA METR!

e

Polski producent doméw modutowych o dowolnym
metrazu. Catoroczne, letniskolWelRGIANajem.

WWW. MGWTIMDWYW@MPL




