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ZABKI DLA NIEPODLEGLEJ,
W 101. ROCZNICE

101. rocznica odzyskania niepodlegtosci w Zgbkach, rozpoczeta sie od mszy sw.
za Ojczyzne w kosciele Mitosierdzia Bozego w Zabkach. Po mszy, na ktodrej ks.
proboszcz podczas homilii méwit o koniecznosci pielegnowania tradycji i warto-
$ci narodowych oraz polskosci a takze koniecznosci wspélnego budowania Pol-
ski, delegacje ztozyly kwiaty pod pomnikiem Kardynata Wyszynskiego. W imie-
niu mieszkancow miasta Zabki, kwiaty ztozyta Burmistrz Zagbek Malgorzata Zysk
wraz z delegacja a takze radni i dyrektor PGS w Zabkach.

15 listopada 2019. www.zabki.pl

Dalsza czes¢ uroczystosci miata miejsce pod po-
mnikiem Bohateréw Zabek i Drewnicy w Parku Miej-
skim, gdzie rozpoczeto hymnem Polski, w ramach
programu ,Niepodlegta do hymnu". Nastepnie kro-
ciutki rys historyczny tematu przestawit Mirostaw
Sobiecki, doradca spoteczny burmistrz ds. kultury.

Wraz z chérem Miejsko - Parafialnym Cantores
Misericordies, zgromadzeni ods$piewali: ,O moj

WYWOZ ODPADOW

BUDOWLANYCH

Ceny od 200 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl
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i i @ MAPY DO CELOW
USJngl POfZQdkOWQ,,BUIl PROJEKTOWYCH
3 @ INWENTARYZACJA
Kontenery Od 2 dO 36 m POWYKONAWCZA

Zabki ul. Galczynskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
691-515-612
prail@wp.pl
www.prail.waw.pl

rozmarynie”, ,Rozkwitaja paki biatych r6z", ,Jak
to na wojence tadnie” oraz ,Przybyli utani pod
okienko”. Wszyscy otrzymali biato - czerwone
choragiewki oraz $piewniki.

W tej czesci uroczystosci brali udziat mieszkancy,
harcerze, stuzby mundurowe oraz witadze miasta,

ktére pod pomnikiem, ztozyty kwiaty wraz z radnym
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¥ UNIHOKEJ

s~ "w UCZY BAWI WYCHOWUJE

Zapraszamy wszystkich chtopcow
i dziewczeta w wieku 7-14 lat

Oferujemy:

Wykwalifikowana kadre trenerska

16.11.

GRAND PRIX 2019/2020
POD PATRONATEM

BURMISTRZA MIASTA ZABKI

Kategorie:

Rocznik 2007 i miodsi - start 9:00
Rocznik 2006 - 2004 - start 9:00
OPEN (20083 i starsi) - start 10:00

M SiR Zabki &

Doskonaty zabawe

Kontakt
tel. 696 028 181

e-mail; piraci.unihokej@gmail.com

www.facebook.com/piraciunihokej

Przyjdi na trening ;
, i baw sig unihokejem razem z nami /[

Profesjonalny sprzet unihokejowy
Zajecia halowe | basenowe
Oddzielne grupy wickowe

Zimowiska i obozy

Hala Szkoty Podstawowej nr 1

2 0 1 9 ul. Pitsudskiego 35
TURNIEJ TENISA STOI’.OWEGO

GABINET LEKARSKI

ANDRZEJ KACZOREK

Zabki ul. Niepodlegtosci 1A
- internista
- specjalista med. rodzinnej i medycyny pracy
- badania profilaktyczne pracownikéw

(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-epidemiologicznych
- badania kierowcéw wszystkich kategorii
- EKG, spirometria (bad. uktadu oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny: pn-pt w godzinach 08-19"
tylko po uzgodnieniu wizyty telefonicznie

tel. 603 927 323
www.lekarzzabki.pl

Agencja Merropous
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki
kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok. 10 lip.
tel./fax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl
Pe kujemy mieszkar, domow,
dziatek do kupna i wynajmu

www.zabki.pl
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SZEROKI FRONT ROBOT DROGOWYCH

Jeszcze nie tak dawno, dzieki zastudze burmistrz Matgorzacie Zysk i jej urzednikom, Miasto Zabki pozyskato
z Funduszu Drég Samorzadowych ponad 21 min zt dofinansowania na budowe lub remont kilkunastu drég,
a juz od kilku tygodni wida¢ efekty rowniez w terenie.

Odwiedzilismy poszczegélne place bu-
dowy, aby stwierdzi¢, na jaki sa etapie
zaawansowania. Roboty tocza sie niemal
na wszystkich drogach, na ktére Miasto
otrzymato dofinansowanie, jednak najbar-

dziej zaawansowane sg roboty na ul. OI-
szewskiego. Ekipy budowlane pracujg dos¢
sprawnie. Stan drég zmienia sie praktycz-
nie z dnia na dzieA. Wiele z nich zostanie
zakonczona jeszcze w tym roku.

ul. Sokola

Obecnie prowadzone sg roboty w naste-
pujacych ul.: Herberta, Nowoprojektowana,
Kaszubska, Andersena, Narutowicza, Olszew-
skiego, Bociania, Sokola, Stowackiego, Trau-
gutta, Gdynska i Lipowa.

ul. Stowackiego

ul. Nowoprojektowana

ul. Kaszubska
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OSRODEK WSPIERA, POMAGA, AKTYWIZUJE

Rozmowa z Arturem Kofodziejczykiem, dyrektorem Osrodka Pomocy Spotecznej w Zgbkach

W ostatnim czasie program 500 + zo-
stal rozszerzony o pierwsze dziecko. W ja-
kim stopniu program udato sie wdrozy¢
w Zabkach? Czy jest jeszcze jakis okres
przejsciowy dla tych, ktorzy nie zdazyli
dopetni¢ wszelkich formalnosci?

Faktycznie w tym roku nastgpita duza
zmiana, gdyz mozna byto skfada¢ wnioski
rowniez na pierwsze dziecko, bez kryterium
dochodowego. Osoby, ktére w terminie od 1
lipca 2019 do 31 sierpnia 2019 r. ztozyty kom-
pletne wnioski otrzymaty swiadczenie do 31
pazdziernika z wyréwnaniem od lipca. Nato-
miast osoby, ktdre ztozyty wnioski we wrze-
$niu 2019 otrzymajg $wiad-
czenie do konca listopada
2019, za$ sktadajacy wniosek
w pazdzierniku $wiadczenie
otrzymaja do konca grudnia.
Wszystkie $wiadczenia zreali-
zowano zgodnie z terminami
przewidzianymi w ustawie
0 pomocy panstwa w wycho-
wywaniu dzieci.

To jest decyzja na caty rok?

To jest informacja wysyfana
na adres e-mail. Swiadczenie,
po ztozeniu wniosku, przy-
znawane jest niemal automa-
tycznie. W obecnym okresie
$wiadczenia przyznawane sa
do 31 maja 2021 roku.

A jak wyglada sytuacja w przypadku
dzieci nowo narodzonych ?

W tym przypadku czas na ztozenie wnio-
sku wynosi 3 miesigce od momentu urodze-
nia dziecka. Swiadczenie przyznawane jest
od daty urodzenia dziecka.

Na przestrzeni lat Osrodek Pomocy Spo-
tecznej zmieniat swoja lokalizacje. Wcze-
Sniej OPS znajdowat sie w budynku Urze-
du Miasta, podzniej czes¢ pomieszczen
dalej znajdowata sie w budynku Urzedu,
a czes¢ w budynku na przeciwko. Teraz
jest juz wszystko w jednym miejscu. Czy
to utatwia funkcjonowanie?

Zdecydowanie. Od roku w catosci znaj-
dujemy sie w budynku na przeciwko
Urzedu, przy ul. Wojska Polskiego 1. Lada
chwila, w listopadzie tego roku spodzie-
wamy sie otrzymac¢ dofinansowanie na
doposazenie osrodka w kwocie ok. 450 tys.
zt. Dzieki tym srodkom jestedmy w stanie
m. in. przygotowac kolejne pomieszczenie
przystosowane do obstugi oséb niepetno-
sprawnych, korzystajacych ze sSwiadczen
pomocy spotfecznej.

Powszechnie panuje taka opinia, ze OPS
pomaga ludziom, ale mato kto wie czym

doktadnie zajmuje sie OPS . Jakie sg gtow-
ne zadania osrodka? Z jakimi sprawami
mozna sie do Panstwa udac?
niem,500+" zakres ustug osrodka jest bardzo
szeroki. Realizujemy $wiadczenia zapisane
w ustawie o pomocy spotecznej, czyli prace
socjalng, pomoc finansowa, pomoc ustu-
gowa, pomoc rzeczowy, wspoétdecydujemy
0 umieszczaniu w domach pomocy spotecz-
nej, realizujemy zadania w zakresie przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie.

Realizujemy réwniez program ,Dobry
Start”, czyli wyprawke szkolna dla uczniéw

w kwocie 300 zt jednorazowo w roku. W za-
kres naszych dziatarn wchodzg swiadczenia
rodzinne, pielegnacyjne. Realizujemy takze
$wiadczenia w ramach funduszu alimen-
tacyjnego. W przypadku gdy osoby majg
zasadzone alimenty, a te nie sg pfacone,
woéwczas my realizujemy tzw. fundusz ali-
mentacyjny, jednoczes$nie obstugujemy
dtuznikéw alimentacyjnych, tzn. aktywizu-
jemy ich do pracy, staramy sie, aby mieli oni
mozliwos¢ sptaty zadtuzenia. Nalezy pamie-
ta¢, ze zadtuzenie z tytutu zalegtych alimen-
tow jest nie tylko wzgledem dzieci, ale réw-
niez Skarbu Paistwa i gmin, czyli w naszym
przypadku Miasta Zabki.

Realizujemy zadania zwigzane z ustawa
,za zyciem”. Dotyczy to $wiadczenia jedno-
razowego w kwocie 4 tys. zt oraz tzw. asysty
rodzinnej. Realizujemy réwniez Karte Duzej
Rodziny z programu rzadowego.

Wyptacamy dodatki mieszkaniowe, czyli
dla oséb, ktdre spetniaja kryteria dochodowe
i mieszkaniowe Osrodek doptaca do czynszu
bezposrednio na konto administratora czy
wspolnoty mieszkaniowe;j.

Przyznajemy $wiadczenia w formie stypen-
dium szkolnego dla uczniéw z najubozszych
rodzin. W tym roku stypendia sg przeznacza-

ne na okres od 1 listopada do 30 czerwca
2020r. Przyznajemy tez zasitki szkolne z tytu-
tu zdarzenia losowego w rodzinie.

Realizujemy tzw. asyste rodzinna, w réz-
nym zakresie. Program adresowany jest do
rodzin, ktére borykaja sie z problemem nie-
wydolnosci wychowawczej lub postanowie-
niem sadu sa zobowigzane do wspotpracy
z asystentem rodziny.

Prowadzimy réwniez mediacje rodzinne.
Czasem wystarczy, aby juz na tym wczesnym
etapie zazegnac powazny konflikt.

Mamy tez w ofercie pomoc psychologa,
terapeuty ds. rodziny i logopedy.

Prowadzimy  wolonta-
riat, ktdry jest na poczatku
drogi rozwojowej, ale dzia-
tania w ramach wolonta-
riatu byty juz poczynione.

Od poczatku tego roku
mamy w strukturach OPS
- klub seniora. Swiadczone
s3 w nim takie ustugi jak m.
in.: rehabilitacja, ¢wiczenia
pamieci, gry, zabawy, kurs
tanca, przygotowywanie
positkéw, przygotowywa-
nie okolicznosciowych spo-
tkan, wycieczki. W planach
sg szkolenia z zakresu infor-
matyki, bezpieczenstwa.

Klub jest otwarty dla wszystkim miesz-
kancow czy tylko klientow OPS?

Klub jest otwarty dla wszystkich mieszkan-
cOw naszego miasta w wieku 60+.

Dosc¢ ciekawa jest kwestia wolontariatu,
ktory, jak rozumiem, funkcjonuje rowniez
w ramach OPS. Wiadomo, ze w wolonta-
riacie jest ciagly ruch, jedni odchodza,
drudzy przychodza. Rozumiem, ze mile
widziani s nowi wolontariusze?

Oczywiscie. Poziom zainteresowania wo-
lontariatem spada. Przyjmiemy wszystkich
chetnych, ktérzy chcieliby dotaczy¢ do grona
wolontariuszy OPS Zabki.

Czego by sie oczekiwato od potencjal-
nego wolontariusza? Cé6z taki wolonta-
riusz mogtby robi¢? Jakie predyspozycje
powinien posiadac?

Najwazniejsze predyspozycje to otwartosc
na drugiego cztowieka, umiejetnos¢ rozmo-
wy i nawigzania kontaktu. Zakres czynnosci,
jakie wykonuje wolontariusz jest rézny. Zale-
zy to od konkretnej osoby, konkretnego $ro-
dowiska. Czasem wystarczy, ze wolontariusz
wypije z klientem herbate i porozmawia lub
zrobi zakupy, zagra w szachy, czasem moga
to by¢ korepetycje, czy pomoc dorazna przy
odrabianiu lekgji.

4
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Rozumiem, ze stopien zaangazowania
wolontariusza zalezy od jego mozliwosci?

Wiadomo, Ze uczniowie, studenci czy
osoby pracujace nie zrezygnujg ze swoich
obowiazkéw na rzecz wolontariatu. Czasami
nawet 15 minut towarzystwa wolontariusza
jest bezcenne dla osoby samotnej. Bardzo
zachecam do udziatu w tymze projekcie.

OPS jako instytucja wiodaca w obszarze
pomocy spotecznej na terenie miasta zapew-
ne wspoétdziata z innymi instytucjami, zeby
w petni wykona¢ obowiazki z zakresu szero-
ko rozumianej pomocy. Z jakimi Paristwo in-
stytucjami wspotpracujecie? Mam tu na my-
dli instytucje, ktére sg prawem zobligowane
do pomocy ale tez organizacje pozarzadowe,
ktore niejako wspotuczestnicza w procesie
niesienia pomocy.

Zacznijmy od organizacji pozarzadowych.
Przede wszystkim jest to Fundacja ,Dzieci
Ulicy’, znajdujaca sie w Zgbkach przy ul. Ko-
lejowej 31 D. W tej Fundacji mozemy umie-
$ci¢ osoby, ktére sa bezdomne, nie maja
mozliwosci schronienia. To jest ten szczebel
lokalny. Z punktu widzenia potrzeb jest to
osrodek niezwykle cenny i pozadany.

Drugi podmiot to Stowarzyszenie PRO,
ktore w latach ubiegtych realizowato pro-
gramy wychodzenia z bezrobocia, program
aktywizacji zawodowej. Ta wspotpraca takze
znakomicie sie ukfadata.

Natomiast jesli chodzi o umocowania
prawne i instytucje publiczne to przede
wszystkim wojewoda, a konkretnie Wydziat
Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego. Z tegoz wydziatu mamy
mozliwo$¢ pozyskania srodkéw na program
4Positek w szkole i w domu”. Dzieki dotacji
wojewody zapewniamy dozywianie na-
jubozszych dzieci w szkotach, gdzie mozemy
zapewnic¢ goracy positek, swiadczenie pie-
niezne na zakup takiego positku.

Przypadajacy na dzien 21 listopada Dziert Pracownika Socjalnego to szczegdlna sposobnos¢ do
przekazania wszystkim Pracownikom Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabkach wyrazéw uznania
za profesjonalne zaangazowanie w stuzbe drugiemu cztowiekowi. Parstwa dziatania dla wielu
0s6b stanowia niezbedne oparcie pozwalajace przezwycieza¢ niejeden trud ludzkiego zycia.

Z okazji tego Swieta sktadam serdecznie podziekowania za trudnq prace,
za wszelkg pomoc i usmiech, ktory dos¢ czesto jest tym najwiekszym
dobrem i znakiem nadziei, Zze wszystko mozna w Zyciu zmienic.

Zycze, aby nigdy nie zabrakto Wam energii, ciepta i wytrwatosci. Niech
praca daje Wam jak najwiecej satysfakcji, ludzkiej wdziecznosci oraz

pomysinosci w zyciu osobistym.
Z wyrazami szacunku

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Zgbkach 7

Artur Kotodziejczyk
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Wojewoda dofinansowuje nam dziatal-
nos¢ klubu seniora. W tym roku uzyskalismy
na ten cel 60 tys. zt. Wojewoda wspétfinan-
suje program tzw. opieki wytchnieniowej.
Jest to program, ktéry dotyczy dzieci niepet-
nosprawnych. Jesli rodzice nie moga w spo-
séb ciagty opiekowac sie dzieckiem z uwagi
na rézne inne chwilowe obowiazki jak np.
koniecznos$¢ zatatwienia spraw w urzedzie,
wowczas opieke nad dzieckiem organizuje
OPS. Z tego tytutu takze otrzymalismy od
wojewody $rodki na ten cel.

Za posrednictwem wojewody mamy wy-
pfacane swiadczenie 500 +. Wojewoda prze-
kazuje réwniez srodki na realizacje $wiad-
czen rodzinnych oraz niektérych $wiadczen
z zakresu pomocy spotecznej. Wiec z urzedem
wojewddzkim, a konkretnie z Wydziatem Poli-
tyki Spotecznej jestesmy w statym kontakcie.

Drugi taki podmiot to Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Wotominie, a takze
zinnych powiatéw. PCPR wspétpracuje z nami
przy umieszczaniu klientéw w domach po-
mocy spotecznej. My gromadzimy dokumen-
ty, robimy wywiady $rodowiskowe, badamy
sytuacje materialng, dochodowsa i osobista ro-
dziny, nastepnie te dokumenty przekazujemy
do PCPR, ktéry w dalszej kolejnosci umieszcza
dang osobe w domu pomocy spotecznej.

Z PCPR wspotpracujemy jeszcze w kwestii
pobytu dzieci w rodzinach zastepczych. Wy-
dajemy opinie na temat danej rodziny oraz je-
$li to mozliwe czynimy dziatania zmierzajace
do powrotu dzieci do rodzicéw biologicznych.

A jak wyglada wspétpraca ze szkotami?

Prowadzimy akcje dozywiania dzieci. Szko-
ty sugeruja czy danemu uczniowi mozna
przyznaé¢ pomoc w formie bezptatnego po-
sitku i faktycznie, jedli sg spetnione kryteria
dochodowe, to ta pomoc jest przyznawana.
Bywa tez szkoty zwracaja sie do nas z prosba
o wglad w sytuacje rodziny ucznia. Zazwy-

Sktad i druk: Drukarnia Szmydt,
09-500 Gostynin, ul. Ptocka 38B
e-mail: biuro@drukarniaszmydt.com

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam.
Naktad 6000 egz.
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czaj wtedy gdy uczen jest zaniedbany, ma
nieodpowiednie ubrania wzgledem pory
roku, zachowuje sie niezgodnie z ogdlnie
przyjetymi normami w szkole.

A jak wyglada wspétpraca z policja czy
straza miejska?

Przede wszystkim mamy zespét ds. prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie. Rolg tego
zespotu jest koordynowanie dziatan réznych
stuzb, urzedow, instytucji w celu wyelimino-
wania przemocy w rodzinie.

W ramach pracy z ofiarami przemocy lub ze
sprawcami przemocy tworzy sie tzw. grupy ro-
bocze do pracy z tymi osobami. W takiej grupie
roboczej z reguly jest pracownik OPS i funkcjo-
nariusz policji. Reszta grupy dobierana jest w za-
leznosci od potrzeb konkretnej rodziny. Bywa,
Ze jest tam pedagog szkolny, cztonek gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych, kurator. Z policja mamy dobry i czesty
kontakt. Wspotpraca uktada sie wzorcowo.

Straz Miejska bardzo nam pomaga w przy-
padku agresywnych, nietrzezwych i awan-
turujacych sie klientow.

Czego mozemy sie spodziewa¢ w naj-
blizszych miesigcach?

Zakres dziatalnosci mamy bardzo szeroki.
Wszystko to bedziemy realizowac dalej kta-
dac nacisk na zwiekszenie pracy socjalnej.
Bedziemy chcieli kontynuowa¢ dziatalnos¢
klubu seniora. Na pewno bedziemy realizo-
wali program opieki wytchnieniowej.

Srodki, ktére otrzymamy z projektéw unij-
nych pozwola nam na rozgraniczenie pracy
socjalnej od pracy administracyjnej, co popra-
wi jakos¢ pracy i obstugi klienta. Bardzo wazny
jest dodatkowy lokal, ktéry juz przygotowuje-
my. Pozwoli to praktycznie niemal wszystkie
sprawy zafatwi¢ w jednym miejscu. Ponadto
lokal wyposazony jest w pakiet udogodnien

dla oséb niepetnosprawnych.
Dziekuje za rozmowe.
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ZLOCl KARATECY °©
/ ZABEK =

26 pazdziernika na hali GOSiR w Wilkowicach odbyta
sie najwieksza impreza karate kontaktowego na Pod-
beskidziu, czyli V Miedzynarodowe Grand Prix Beski-
dow Karate Kyokushin. W zawodach wzieli udziat Wik-
toria i Mateusz Kornaccy z VIl f SP3 w Zabkach z Klubu
KSW Kyoukushin Sensei Marcina Sieradzkiego.

Na turniej zostaty zaproszone wszystkie kluby kyokushin, bez wzgle- : i
du na przynalezno$¢ do organizacji. Walki rozgrywane byty na 3 ma- = e ‘ O ] e
tach, ustanowiono az 30 kategorii wagowych dla chtopcéw oraz 22 ‘ﬁDZY“A“;"s&
kategorie dla dziewczat.

Wiktoria walczyta w kategorii Kumite +50 i po wielu zacietych po-
jedynkach, niektére z dogrywkami, nie ustepujac swoim rywalkom,
wywalczyta ztoto zajmujac pierwsze miejsce na podium.

Mateusz walczyt w kategorii Kumite +60, i takze stoczyt wiele ciez-
kich walk z dogrywkami.

Wygrywajac takze wszystkie swoje pojedynki wywalczyt ztoto i za-
jat pierwsze miejsce na podium. Mamy tym samym dwoje ztotych
medalistéw V Miedzynarodowego Grand Prix Beskidow Karate Ky-

przewlektego bolu

KIDOW ¥ T KYOKUSHIN

okushin 2019 roku

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

BURMISTRZA MIASTA ZABKI

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
czesci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, oznaczonej
w ewidencji gruntéw i budynkow jako dziatka ewidencyjna
nr 6/1 z obrebu 0036, 03-12 o pow. 356 m?, potozonej
w Zabkach przy ul. Hugona Kottataja objetej ksiega wieczysta
Nr WA1W/00112372/8 wraz z udziatem w wysokosci 1/2
w nieruchomosci objetej ksiega wieczysta Nr WAT1W/00111173/6
oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkow jako dziatki
ewidencyjne nr 6/3 i 13/3 z obrebu 0036, 03-12 o facznej pow. 27
m?, stanowigcej droge wewnetrzna, w celu zapewnienia dostepu
do drogi publicznej ul. Hugona Kottataja.

Przetarg odbedzie sie dnia 22.11.2019 r. (pigtek) o godz. 10® w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 200 000 zt

+ obowiazujacy podatek VAT.

Wadium: 12 000 zt.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do
dnia 19 listopada 2019 r. NA KONTO URZEDU MIASTA ZABKI: Bank
Handlowy w Warszawie S.A. 35 1030 1016 0000 0000 9290 1041
(liczy sie data wptywu srodkéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym
do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Lokalizacja
nieruchomosci: potudniowa czes¢ Miasta Zabki, ok 10 km od
centrum Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja
autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Zabki.

Petna tres¢ ogloszenia i szczegotowe informacje dostepne sa na
stronie bip.zabki.pl/ (w zaktadce Przetargi) oraz w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego Nr 10, tel.(22) 5109 744.

Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk

XVII SESJA RADY
MIASTA ZABKI

30 pazdziernika odbyta sie 17 - ta sesja Rady Miasta Zabki, podczas

ktorej podjeto nastepujace uchwaty:

w sprawie wyboru tawnikéw do sadéw powszechnych

w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wspétdziatania
z Miastem Stotecznym Warszawa w wykonywaniu lokalnego
transportu zbiorowego

w sprawie wyrazenia zgody na wydzierzawienie nieruchomosci

w sprawie wyrazenia zgody na ustanowienie stuzebnosci przesytu
w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wydzierzawienia
gruntu (x2)

w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany Studium Uwarunko-
wan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Zgbki

w sprawie powotania Rady Spotecznej w Samodzielnym Publicz-
nym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej — Miejskiej Przychodni Zdrowia
w Zabkach

w sprawie zasad zbycia lub oddawania w dzierzawe, najem, uzytko-
wanie oraz uzyczenie aktywéw trwatych Samodzielnego Publicz-
nego Zakfadu Opieki Zdrowotnej — Miejskiej Przychodni Zdrowia
w Zabkach. - ogtoszona w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Mazowieckiego z 2019 r. poz. 12828 zdnia 12.11.2019 .
zmieniajaca uchwate w sprawie wysokosci stawek podatku od nie-
ruchomosci

zmieniajgca uchwate w sprawie szczegétowych warunkéw: przy-
znawania i odptatnosci za ustugi opiekunicze oraz czesciowego lub
catkowitego zwolnienia od optat za te ustugi, jak réwniez trybu po-
bierania tych optat

w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta Zab-
ki na lata 2019-2036. - ogtoszona w Dzienniku Urzedowym Woje-
wodztwa Mazowieckiego z 2019 r. poz. 12827 zdnia 12.11.2019r.
w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zgbki na rok 2019
Petna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urzedu

Miasta (WWW.zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo miejscowe
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PRZEDSZKOLAKI Z ,LESNEGO ZAKATKA"

DLA OJCZYZNY

W Publicznym Przedszkolu Nr 2 ,Ledny Za-
katek” dzieci jak co roku przygotowaty z okazji
Swieta Odzyskania Niepodlegtosci wspaniaty
lekcje historii i patriotyzmu. Podczas uroczysto-
$ci upamietniajacej 11 listopada 1918 r. przed-
szkolaki przeniosty wszystkich gosci w czas
zadumy i refleksji nad historig naszego kraju.
Dzieci w artystyczny sposéb przedstawity losy
Polski rozpalajac w sercach symboliczny ogien
mitosci do Ojczyzny. Uroczystos¢ odbyta sie
w asyscie zuchéw i harcerzy - absolwentéw
i przyjaciot naszego przedszkola, ktérzy swojg
obecnoscig i zaangazowaniem uatrakcyjnili te
wzniostg uroczystosc. Harcerskie, rytmiczne pio-
senki przeplataty sie ze wzruszajgcymi piesnia-
mi patriotycznymi. Hymn Polski odspiewany
z wielkim szacunkiem przez catg spotecznos¢
przedszkolna oraz ,Polonez Husarii” w wykona-
niu czterolatkéw, wzbudzity wyjatkowe emocje
wsrdd zaproszonych gosci.

W tym waznym dniu nasze przedszkole do-
faczyto do zbiorki,Polacy kresowym Rodakom”

- uczestnicy uroczystosci mieli okazje ustysze¢ wzruszajacy hymn Sybira-
kéw oraz obejrze¢ film z ubiegtorocznych przekazar daréw kombatan-
tom iich rodzinom. Goraco wierzymy, ze udziat w akcji bedzie zywa lekcja

ZhibaaRakGw
L&y
Zyjacych

Kombatantow,
ich rodzini
olskich driec!

Zbieramy:
artykuly spozywcze z diugim terminem

przydatmoéci - kawa, herbata, puszki rybne i
miesne, przyprawy, stodyeze, kasze, makarony;
nowe gry planszowe, zabawki, przybory
szkolne, poéciel, koce, chemig gospodarstwa
domowego;
kartki $wigteczne z Zyczeniami.

‘Numer zbigrki:
2019/4943/0R

07411.2019~
27112019

W blasku iskier jawi sie historia, tyle zdarzer miato barwe ognia.
Przy ognisku zasiadly wspomnienia, dziejow kraju uczq nas...

historii i wspaniatym przyktadem dla dzieci.

W uroczystosci wzigt udziat przedstawiciel
wiadz miasta - pan Kamil Kowaleczko - wice-
burmistrz Miasta Zabki. Po czesci artystycznej
skierowat on do wszystkich zgromadzonych
stowa uznania za wychowywanie dzieci w du-
chu patriotyzmu i dumy ze swojego narodu.

Wystep zakonczyt sie uroczystym wywie-
szeniem flagi Polski przed budynkiem przed-
szkola, gdzie powiewata ona 11 listopada
przypominajac, ze w,Lesnym Zakatku" dzieci
znaja historie swojej Ojczyzny.

Uroczystoé¢ z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci poprzedzona zostata cyklem
zajec o historii naszego kraju - dzieci poznawaty
symbole narodowe i postac Jézefa Pitsudskie-
go, zapoznaly sie z mapa Polski w réznych jej
okresach historycznych, zapality symbolicz-
ne znicze pod pomnikiem Bohateréw Zabek
i Drewnicy 1939 - 1945. Nauczyciele z ,Lesne-
go Zakatka” zadbali nie tylko o ksztattowanie
patriotyzmu wzgledem naszego kraju - we

wszystkich grupach odbyty sie réwniez zajecia na temat naszej matej
ojczyzny, zapoznanie z historig herbu Zabek, lokalne spacery oraz od-
wiedziny w Urzedzie Miasta.

Magdalena Guz
Lesny Zakqtek”

ROZMOWY Z KANDYDATAMI DO LOKALNEGO
PROGRAMU STYPENDIALNEGO TOWARZYSTWA
PRZYJACIOr ZABEK ZA NAMI!

n B
mw 7

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Zabki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

USLUGI
HYDRAULICZNE

- instalacje c.o0., wod.-kan.
- montaz filtréw do wody

Zabki, ul. Ceglana 3 8

Tel. 501-710-359
601-301-810

7 i 8 listopada odbyty sie rozmowy z zgbkowskimi studentami do VI

edycji Lokalnego Programu Stypendialnego Towarzystwa Przyjaciot Za-
bek. Komisja rekrutacyjna w sktadzie: Iwona Janik-Kosko (przedstawiciel
Referatu Oswiaty i Polityki Spotecznej UM Zabki), Zofia Dabrowska i Olga
Kisiel (przedstawicielki Rady Miasta Zabki), Agnieszka Ignaczak (przed-
stawiciel OPS Zabki); Natalia Gut (MCS Zabki); Matgorzata Tyszka-Kieszek
(PWiK) oraz Anna Zochowska i Julia Kacprzak z TPZ przez dwa popotu-
dnia rozmawiaty z kandydatami na temat ich pomystéw jak zmienic¢ Zabki
wykorzystujac swoja wiedze ze studiéw. Rozmowy byty bardzo owocne
a Komisja miata trudna decyzje do podjecia. Wszystkie projekty byty bar-
dzo interesujace. Cieszymy sie z tak zdolnej mtodziezy, ktéra chce zmie-
nia¢ Zabki. Dziekujemy cztonkom komisji za pomoc.

Wyniki poznamy juz wkrotce!

Towarzystwo Przyjaciot Zgbek

City Property

Biuro Nieruchomosci
-||hih City Property

Kupno - Sprzedaz - Wynajem

600 800 401
691181 207
ul. Na Bagnie 2, Zabki

Q www.cityproperty.pl
% biuro@cityproperty.pl

S RS
AZUROWE
DEKORACIJE

Oferuja szerokiwybor azurowych
-szkatutek - organizerow
- chustecznikow - pudetek oraz ozdéb §

Dusia Zajac
Tel. 514 838 538
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ZABKI DLA NIEPODLEGLE)J,

W 101. ROCZNICE

Dalszy ciag wspdlnego $piewania piesni patriotycznych, takze z udzia-
tem chéru, odbyt sie w sali widowiskowej Miejskiego Osrodka Kultury
tuz po XlI Biegu Niepodlegtosci, zorganizowanym, w godzinach popotu-
dniowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zagbkach.

W biegu na dystansie 5 km udziat wzieto 190 oséb, w 6 -ciu kate-
goriach. W kategorii OPEN wsréd mezczyzn | miejsce zajat Jarostaw
Kurek (czas -13:32), Il - Wojciech Skory (14:02), lll - Szymon Celinski
(14:34). W tej samej kategorii, wsrdd pan, | miejsce zajeta Edyta Ma-
jewska (17:45), Il - Beata Miszta (18:05), lll - Karina Jachymek (19:16).
Dodam, ze biegto az 36 przedszkolakéw, z ktérych najmtodsza dziew-
czynka miata 3 lata.

Szczegotowa relacje z biegdéw zamieszczamy na stronie 9.
Iwona Potega

fot.B. Sladowski
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Xl BIEG NIEPODLEGLOSCI

190 zawodniczek i zawodnikéw staneto na starcie XIl Biegu Niepod-
legtosci, aby upamietni¢ 101 rocznice odzyskania przez panstwo

polskie niepodlegtosci.

Jako pierwsi o godzinie 13.00 na starcie
pojawili sie najmtfodsi zawodnicy urodzeni w
latach 2016 - 2012. Kategoria ta rywalizowa-
fa na dystansie 600 metréw co stanowito dwa
okrazenia dookota ptyty gtéwnej Stadionu
Miejskiego. Najszybszym wsréd chtopcow
tej kategorii wiekowej okazat sie Wojciech
Macugowski, ktéry na mecie pojawit sie po 3

minutach i 5 sekundach. Kolejne miejsca na
podium zajeli Mateusz Wiodarczyk i Jakub
Cibor. Z dziewczynek pierwsza linie mety
mineta z czasem 3 minuty i 11 sekund Micha-
lina Tyminska, ktéra wyprzedzita Pole Zotnie-
rowicz i Natalie Klimas. W tej kategorii bieg
ukonczyto 36 zawodniczek i zawodnikéw.
Dokonczenie str. 10

fot.B. Sladowski
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Kolejng kategoria wiekowa, ktérej start
nastagpit o godzinie 13.15 byta kategoria
dziewczat i chtopcéw urodzonych w latach
2011 - 2007. Sposrdéd 34 uczestnikéw, kto-
rzy ukonczyli 1000 -metrowg trase najlepszy
okazat sie z czasem 4 minuty i 15 sekund
Kamil Szewcow, ktéry ,rzutem na tasme”
wyprzedzit Karola Kurzeje oraz o 8 sekund
Dawida Franczaka. Sposréd dziewczynek
pierwsza na linii mety zameldowata sie z
czasem 4 minuty i 40 sekund Nina Bujalska.
Drugie miejsce zajefa ze stratg 10 sekund
Aleksandra Bobrowska, a trzecie ze stratg 15
sekund Nina Kalinowska.

Po kolejnym kwadransie na linii startu po-
jawito sie 26 przedstawicieli kategorii wieko-
wej oséb urodzonych w latach 2006 - 2003,
ktoérzy mieli do pokonania trase o dtugosci
1000 metréw. Po 3 minutach i 35 sekundach
jako pierwszy na mecie byt Igor Szczepaniak,
ktory wyprzedzit o 14 sekund drugiego na
mecie Macina Szewcowa i trzeciego Marcina
Nikoniuka o 17 sekund. Z dziewczat najszyb-
ciej trase biegu z czasem 4 minuty i 15 sekund

pokonata Amelia Jaczewska. Oprécz Amelii na
podium stanety: druga Aleksandra Kowalska,
ktora stracita do zwyciezczyni 13 sekund oraz
trzecia Aleksandra Jaczewska.

O godzinie 13.45 nastgpit start do biegu
gtébwnego na dystansie 5 kilometréw w ka-
tegorii open. Od poczatku biegu ton rywali-
zacji nadawata tréjka zawodnikéw: Jarostaw
Kurek, Wojciech Skory i Szymon Celifski. Ta
trojka prowadzita od startu do mety. Zwycie-
zyt z czasem 13 minut i 32 sekundy Jarostaw
Kurek, wyprzedzajac Wojciecha Skorego az o
30 sekund. Po kolejnych 32 sekundach linie
mety minat trzeci Szymon Celifiski. Najszyb-
sza wéréd kobiet byta Edyta Majewska, ktéra
trase biegu pokonata w 17 minut i 45 sekund.
Drugie miejsce z czasem 18 minut i 5 sekund
zajeta Barbara Miszta, a trzecie z czasem 19
minut i 16 sekund Karina Jachymek. Wyniki
wszystkich biegaczy opublikowane s3 na
stronie organizatora biegu — MOSIR-u.

Xl Bieg Niepodlegtosci ukonczyto 188
0s0b, z ktérych kazda otrzymata pamiagtkowy
medal. Wszyscy uczestnicy oraz kibice mogli

+~JA NIEWIDZE CIEBIE, TY ZOBACZ MNIE!”

MIEDZYNARODOWY DZIEN BIALEJ LASKI
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU ,SKRZAT”

Juz po raz drugi cata spotecznos¢ Przedszkola ,,SKRZAT” wiaczyta sie
w Kampanie Spoteczng Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski pod ha-
stem ,.Ja nie widze Ciebie, Ty zobacz mnie!”. Podczas obchodéw nasi
podopieczni ze wszystkich grup wiekowych dowiedzieli sie kim jest
osoba niewidoma i niedowidzaca oraz z jakimi barierami sie zmaga na

Dzieci poznaty atrybuty osoby
niewidzacej jak i niedowidzacej,
takie jak: biata laska czy pies
przewodnik. Podczas projekgji
filméw przedszkolaki dowie-
dziaty sie jak rozmawia¢ i po-
maga¢ osobom niewidomym:
na co zwrodci¢ uwage, a czego
nie nalezy robi¢, poznaty rézne
dysfunkcje wzroku. Miaty moz-
liwos¢ dotykac¢ kartki, przed-
miotéw podpisanych pismem
punktowym. Odwiedzity nasza
przedszkolng winde i mogty
przekonac sie, jak wyglada pod-
pis pieter alfabetem Braille’a. Malowaty
farbami, robity zdjecia, prébowaty rozpo-
zna¢ swoje kapcie i je zatozy¢, a to wszyst-
ko z zastonietymi oczami - nie byto tatwo.
Zabawy ,dramowe” z opaska na oczach
pozwolity uswiadomi¢ dzieciom, jak radza
sobie z codziennymi czynnosciami osoby
niewidome.

Dwie grupy starszakéw napisaty list do
niewidomego chtopca Adama, ktéry obec-
nie przebywa w Osrodku dla Niewidomych
w Bydgoszczy. Z niecierpliwoscia czekajac,
kiedy przyjdzie odpowiedz. Podczas kampa-
nii grupy starsze przygotowaty plakaty, przy-
blizajace znane osoby z dysfunkcja wzroku,
ktére mimo swojej niepetnosprawnosci staty
sie inspiracja dla wielu ludzi.

www.zabki.pl

zje$¢ goracy zurek oraz poczestowac sie zim-
nymi i goracymi napojami.

Po biegu najlepsza tréjka w kazdej ka-
tegorii wiekowej z podzialem na kobiety i
mezczyzn otrzymata pamigtkowe statuetki
oraz nagrody rzeczowe. Nagrody wrecza-
fa Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk,
Radny Powiatu Wotominskiego Stawomir
Pisarczyk, Radna Miasta Zabki Zofia Dabrow-
ska, Prezes PW.iK. Tomasz Czarnogérski, Piotr
Machowicz -przedstawiciel sponsora, Ko-
mendant Strazy Miejskiej Zbigniew Forysiak
oraz Dyrektor M.O.SiR. Jacek Romanczuk.
Nagrody ufundowali sponsorzy biegu, firmy:
Machowicz Budownictwo, Hurtownia Real,
Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji
w Zabkach Sp. z 0.0., Budimpol Sp. z.0.0., AD
Security, Straz Miejska w Zabkach, Miejskie
Centrum Sportu w Zabkach Sp. z 0.0, Sitow-
nia Maximus oraz GWD Concept Sp. z 0.0.

Wszystkim sponsorom oraz osobom zaan-
gazowanym w organizacje Xll Biegu Niepod-
legtosci serdecznie dziekuje.

Jacek Romariczuk - Dyrektor M.0.5.iR.
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Podsumowaniem kampa-
nii byto wykonanie 15 paz-
dziernika wspdlnego zdjecia
oraz zorganizowanie wystawy
prac naszych wychowankéw
na temat ludzi stawnych - nie-
widomych pod tytutem: ,Los
pozbawit ich wzroku, ale nie
odebrat radosci korzystania
z zycia" Wystawe mozna byto
ogladac¢ przez caty tydzien
w auli naszego przedszkola.
Powstat tez film upamietnia-
jacy to wazne wydarzenie,
ktére juz na state wpisato sie
w nasz przedszkolny kalendarz.

Dzieki udzialowi w Kampanii Publiczne
Przedszkole Nr 3 ,SKRZAT” zostato wyréz-
nione certyfikatem ,Przedszkole przyjazne
osobom niewidomym’, z czego ogromnie sie
wszyscy cieszymy!

Anna Boruc, Ewa Macuba
Nauczyciele PP3
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DERBY NA KONIEC
RUNDY JESIENNEJ

Pewne i wysokie ,domowe” zwyciestwo z Makowian-
ka Makow Mazowiecki,wyjazdowy remis w spotka-
niu z MKS Przasnysz oraz kolejna wygrana przed
wilasng publicznoscia- oto wydarzenia dotyczace
druzyny Zabkovii Zabki z ostatnich dwdch tygodhni.

12 kolejka

Okazatym i w petni zastuzonym zwyciestwem 6:0 zakorczyt sie ko-
lejny mecz naszej druzyny rozegrany na Dozbud Arenie w Zabkach,
w ktérym jej rywalem byt najlepiej spisujacy sie z tegorocznych be-
niaminkéw — Makowianka. Po dwie bramki dla Zgbkovii strzelili Patryk
Szeliga oraz Piotr Augustyniak, a po jednej Konrad Budek i Damian
Swierblewski. Patrzac jednak na poczatkowe fragmenty meczu, trudno
byto zaktadac taki rozwéj wypadkéw. Do pewnego momentu goscie,
grajac uwaznie w obronie i wyprowadzajac szybkie kontrataki stano-
wili dla naszej druzyny réwnorzednego rywala.

Sytuacja zmienita sie w 27 minucie meczu, za sprawg trzech zabkow-
skich zawodnikéw. Pierwszym z nich byt Swierblewski, ktéry dosrodko-
wywat z rzutu roznego, drugim Augustyniak, ktéry zgrywat pitke gto-
wa, a trzecim Konrad Budek, ktory stojac kilka metréow od bramki, takze
gtowa sprytnie skierowat ja pod poprzeczke bramki gosci.

Od tego momentu nasza druzyna osiggneta wyrazna przewage, cze-
go efektem byly dwa kolejne trafienia, oba autorstwa Patryka Szeligi,
ktory po raz pierwszy w tym sezonie dostat od trenera tukasza Chmie-
lewskiego szanse gry w wyjsciowym skfadzie. W obu przypadkach,
mtodszy z braci Szeligéw umieszczat pitke w siatce po doskonatych po-
daniach zbiegajacego z prawego skrzydta Swierblewskiego. Czwarta
bramka padta po dalekim wybiciu pitki przez naszego bramkarza, zgra-
niu pitki gtowa przez jednego z obroncéw gosci i skutecznym strzale
Swierblewskiego. W ciggu nastepnych dostownie kilku minut goscie
stracili dwie kolejne bramki, a strzelcem obydwu byt Piotr Augustyniak.
Za pierwszym razem skutecznie egzekwowat rzut karny, drugie trafie-
nie natomiast zostato uzyskane strzatem gtowg po dosrodkowaniu
Bartosza Osolinskiego z rzutu roznego.

13 kolejka

Remisem 1:1 zakoniczyt sie kolejny wyjazdowy mecz naszej druzy-
ny, w ktérym rywalizowata z MKS-em Przasnysz. Bramke dla gospo-
darzy strzelit Tomasz Kaminski, wyréwnat Piotr Augustyniak. Prowa-
dzenie gospodarzom zapewnit Tomasz Kaminski, ktéry perfekcyjnie
egzekwowat rzut wolny z okoto dwudziestu metréw. Przymierzytide-
alnie nad murem i trafit dokfadnie pod poprzeczke, nie dajac Mate-
uszowi Matrackiemu jakichkolwiek szans na skuteczng interwencje.

Wyréwnanie miato miejsce w 78 minucie meczu, takze po skutecznie
wykonanym rzucie wolnym. Tym razem jednak odlegtos¢ od bramki byta
duzo wieksza, stad i zupetnie inny byt sposéb jego rozegrania. Po dokfad-
nym do$rodkowaniu Swierblewskiego pitke delikatnie, ale w sposéb zu-
petnie mylacy bramkarza gospodarzy musnat gtowa Piotr Augustyniak
i umiescit ja pod poprzeczka bramki przasnyszan. W ostatnich minutach
meczu obie druzyny mialy jeszcze swoje szanse na strzelenie zwycieskiej
bramki, ale wynik nie ulegt juz zmianie.

Aktualnie zabkowianie z dorobkiem dwudziestu trzech punktéw zaj-
muja széste miejsce w tabeli i do lidera, ktérym mimo zaledwie jednego
punktu wywiezionego z Makowa Mazowieckiego, po remisie 1:1 z tam-
tejszg Makowianka pozostat Drukarz Warszawa, tracg osiem punktéw.
Druga pozycje w ligowej tabeli utrzymat Hutnik Warszawa, ktéry prze-
grat w Siedlcach z rezerwami tamtejszej drugoligowej Pogoni 2:4, a trze-
cig nasz ostatni rywal MKS Przasnysz. Warszawianie tracg do lokalnego
rywala trzy punkty, natomiast druzyna z Przasnysza cztery.

CO SLYCHAC

PILKA TO
PROSTA GRA
14 kolejka il

Zwyciestwem 2:0 zakonczyt sie kolejny mecz naszej druzyny roze-
grany na Dozbud Arenie w Zabkach, w ktérym jej rywalem byty rezer-
wy ekstraklasowej Wisty Ptock. Bramki dla Zabkovii strzelili niezawod-
ni w ostatnim czasie Piotr Augustyniak oraz Damian Swierblewski.

Poczatek meczu byt dos¢ wyréwnany, ale z kazda uptywajaca minuta
akcje dos¢ wyraznie przenosity sie z poczatku delikatnie na potowe go-
4ci, a z czasem coraz czesciej w bezposrednie poblize ich pola karnego
i bramki strzezonej przez Bartlomieja Zynela. Efektem tej przewagi byt
gol, ktérego w 6smej minucie meczu strzelit Piotr Augustyniak, umiesz-
czajac pitke w siatce z do$¢ ostrego kata sprytna podcinka nad wybie-
gajacym z bramki ptockim golkiperem. Warto zwréci¢ uwage, ze dla
zabkowskiego defensora byta to czwarta bramka strzelona w trzecim
kolejnym meczu. Mato tego juz kilka minut pézniej, po rzucie roznym
egzekwowanym przez Bartosza Osolinskiego mogt zapisa¢ na swoim
koncie piata, ale pitka po jego strzale zatrzymata sie na stupku i osta-
tecznie padfa tupem bramkarza. Sytuacje sam na sam z bramkarzem
Przemystawa Szulakowskiego i Karola Szeligi — wybronione przez Zy-
nela, kilkukrotne nie trafienie w pitke po doktadnych dosrodkowaniach
ze skrzydta i zmarnowanie rzutu karnego przez Konrada Cichowskiego,
nieuznana bramka Bartosza Wisniewskiego.

Druga potowa byfa dos¢ nerwowa. Szanse na zmiane wyniku
miaty obie druzyny, ale ostatecznie na 2:0 ustalit go na kilka minut
przed koricowym gwizdkiem sedziego Swierblewski, ktéry w naroz-
niku pola karnego gosci wytuskat pitke spod nég jednego z ptockich
obroncéw, podciagnat ja kilka metréw i przymierzyt nie do obrony po
dtugim rogu bramki strzezonej przez Zynela.

Dwadziescia sze$¢ punktéw wywalczonych w dotychczas rozegranych
meczach plasuje nasza druzyne wcigz na szostym miejscu w tabeli, ale do
szedciu ,oczek” zmalafa strata do lidera, ktérym nadal pozostaje Drukarz
Warszawa. W tej kolejce podopieczni Tomasza Sokotowskiego grajac na
wiasnym stadionie zdotali zaledwie bezbramkowo zremisowac z KS to-
mianki. Na drugie miejsce w tabeli, ze strata trzech punktéw do lidera,
awansowat kosztem Hutnika Warszawa, nasz lokalny rywal wotominski
Huragan, ktéry w spotkaniu wyjazdowym pokonat 3:0 Swit Starozreby.
Rewelacyjnie spisujacy sie w poczatkowej fazie sezonu ,Hutnicy” doznali
kolejnej juz porazki, tym razem ulegajac 0:3 w rozgrywanej przed wiasng
publicznoscig konfrontacji z Mazovig Mirisk Mazowiecki i spadli na czwar-
te miejsce w tabeli, wyprzedzeni jeszcze lepszym bilansem bezposred-
nich spotkan przez MKS Przasnysz. Dorobek obu tych druzyn to na chwile
obecng dwadziescia osiem punktéw.

Juz w najblizsza sobote, czeka nas to,co tygrysy lubig najbardziej".
W ramach ostatniej kolejki jesiennej rundy spotkan, nasza druzyna
na stadionie MOSiR-u w Wotominie zmierzy sie zHuraganem. Emocje
gwarantowane, wiadomo derby powiatu! Red.

Stadion MOSiR w Wolominie
05-200 Wotomin, ul. Korsaka 4

15 kolejka

IV liga pilkarska 2019/2020
grupa: mazowiecka (pélnoc)

Huragan Wolomin - Zabkovia Zabki

16 listopada 2019 (sobota) godz. 11.00
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RADY DIETETYKA...

JAK NIE PRZYTYC ZIMA?

Statystyczna Polka zimg przybiera na wadze od 1,5 do 3 kg. Dlaczego
tak sie dzieje? Gdy dzien robi sie krotszy, a organizm produkuje wiecej
melatoniny, automatycznie wzrasta taknienie. Tymczasem nasze zapo-
trzebowanie kaloryczne latem i zima jest niemal identyczne i paradok-
salnie to wlasnie zima potrzebujemy mniej kalorii.

Czasy sie zmienity; cieplej sie ubieramy,
takze w naszych domach panuje wyzsza
temperatura niz kiedys, nie musimy wiec
wykorzystywac energii na podnoszenie tem-
peratury ciata. Na co dzierh mamy duzo mniej
ruchu — wiekszo$¢ z nas ma siedzacy tryb
pracy, dzieci wiecej czasu spedzajg przed te-
lewizorem czy komputerem, zamiast na za-
bawach na dworze z réwie$nikami.

Co zatem zrobi¢, zeby ograniczy¢ apetyt?

,Najtatwiej i najprosciej siegnac¢ po szklan-
ke letniej wody na okoto pét godziny przed
positkiem. Jesli nie lubimy wody bez smaku,
mozemy doda¢ do niej sok z cytryny, po-
maranczy, grejpfruta lub listek miety. Dzie-
ki temu nie tylko zmniejszymy apetyt, ale
wspomozemy organizm w usuwaniu toksyn.”
- radzi dietetyk z Centrum Dietetycznego
Naturhouse Iwona Michalak.

Pamietajmy, aby jesc regularnie!

Najwiekszy btad zywieniowy prowadza-
cy do odkfadania nadmiaru kilograméw to
niejedzenie $niadan. Gtéd najczesciej przy-
pomni o sobie péznym popotudniem lub
wieczorem, kiedy wracamy z pracy. W takiej
sytuacji zjemy zbyt duzo i za szybko. Kiedy
wstajemy od stotu zotagdek jest przepetniony,
nasza trzustka nie jest w stanie wytworzy¢
tyle insuliny, zeby przeksztatci¢ to w energie,
tylko odktada wiekszos¢ w tkanke ttuszczo-
wa. ,Dlatego, aby utrzymac szczupta syl-
wetke, nalezy przestrzega¢ najwazniejszej
zasady zdrowego zywienia - jes¢ 5 positkow
dziennie. Nie zaczynajmy dnia od wypicia
kubka kawy i nie zapychajmy sie wysokoka-
lorycznymi przekaskami, stodyczami czy fast
-foodami.” - dodaje dietetyk.

Starajmy sie wsréod swoich positkéw
umieszczac jak najwiecej cieptych potraw.

Jajecznica na $niadanie, kubek zupy na obiad
i duszone warzywa na kolacje. Ciepte positki
szybciej rozgrzejg organizm i tym samym dadza
uczucie sytosci na dtuzej.,Warto réwniez doda-

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz dnia 5 listopada 2019 . zostato wy-
wieszone do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie poda-
nia do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do wydzierzawienia i najmu — Zarzadzenie nr 0050.124.2019 Burmistrza
Miasta Zabki z dnia 5 listopada 2019 r. Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze
dostepna na stronie internetowej: bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).

wac do positkéw przyprawy typu chilli, pieprz
czarny, kolendra, kurkuma czy imbir. Maja one
wiasciwosci przyspieszajace spalanie kalorii,
rozgrzewajace, a dodatkowo niektére z nich
hamuja taknienie! - podpowiada dietetyk. Poza
tym siegajmy po ciepte napoje, jak herbata zie-
lona dziatajgca oczyszczajaco lub czerwona ob-
nizajaca poziom cholesterolu. Nie dajmy sie jed-
nak ztapa¢ w putapke grzanego wina czy piwa
w dawkach wiekszych niz 1-2 razy w miesigcu.
Napoje alkoholowe sa zrédtem pustych kalorii
i szybko wzbudzaja uczucie gtodu, ktéry czesto
zaspakajamy réznymi niezdrowymi przekaska-
mi, bo pod wpltywem alkoholu nasza dietetycz-
na kontrola stabnie.

Sport to zdrowie!

Mimo wielkiej niecheci, sennosci i zmecze-
nia pogoda za oknem, wazne jest, zeby by¢
aktywnym fizycznie i przynajmniej 2-3 razy
w tygodniu uprawiac sport, ktéry sprawia
nam przyjemnos¢. Wtedy tez wydzielaja sie
w organizmie endorfiny, pomagajace polep-
sza¢ humor w pochmurne zimowe dni.

Gdy za oknem robi sie coraz chtodniej war-
to takze pomysle¢ o wzmocnieniu odporno-
sci swojej i bliskich. Nawet stosujac sie do
powyzszych wskazowek to podczas infekcji
nasz organizm moze sie buntowac. Aby sie
przed tym broni¢ warto stosowac naturalne
substancje aktywne, ktére s3 m.in. w owo-
cach czarnego bzu, jezédwce purpurowe;j,
propolisie czy grzybach shii- take. Ekstrak-
ty z tych wszystkich roslin mozna znalez¢
w fiolkach Panakibiotic. Ten suplement diety
to doskonate rozwigzanie na jesienno-zimo-
wa aure, ktéra niestety nie sprzyja naszemu
zdrowiu. Panakibiotic skutecznie mobilizuje
do walki z bakteriami i wirusami nasz uktad
odpornosciowy, dzieki czemu nasz organizm
moze mie¢ wiecej sity do dziatania. Nie daj
sie infekcjom i jesiennej chandrze!

Suplement jest dostepny w Centrum Die-
tetycznym Naturhouse w Zgbkach.

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej), tel. 604-110-153

www.zabki.pl

____________________________________

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU

Burmistrza Miasta Zabki ogtasza pierwszy
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej, potozonej w Zgb-
kach przy ul. Wyzwolenia objetej ksiega wie-
czystg Nr WATW/00133493/5.

Przetarg odbedzie sie dnia 14.01.2020 r.
(wtorek), nieruchomos¢ nr 1 o godz. 10:00
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki,
przy ul. Wojska Polskiego 10;

Nr Cena wywo-

dziatki Ol (R tawcza (netto) peci

5/1 0032, 03-08
nieruchomos¢ nr 2 o godz. 10:30 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy
ul. Wojska Polskiego 10;

750 m? 518 260 32000

Nr Cena wywo-

dziatki Ol hc fawcza (netto) Biadliuio

5/2 0032,03-08 | 713 m? 477 620 30000

tacznie z udziatem w wysokosci 1/3 w dziatce ewid. nr 5/5,
stanowigcej droge wewnetrzna powstatg w celu zapewnienia
dostepu do drogi publicznej, gminnej, tj. ul. Wyzwolenia.

na nieruchomos¢ nr 3 o godz. 11:00 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy
ul. Wojska Polskiego 10;

Nr Cena wywo-

dziatki Obreb o tawcza (netto) pradii

5/3 0032,03-08 | 706 m? 473190 30000

tacznie z udziatem w wysokosci 1/3 w dziatce ewid. nr 5/5,
stanowigcej droge wewnetrzna powstatg w celu zapewnienia
dostepu do drogi publicznej, gminnej, tj. ul. Wyzwolenia.

na nieruchomos¢ nr 3 o godz. 11:00 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy
ul. Wojska Polskiego 10;

Nr Cena wywo-

dziatki Obreb Row: tawcza (netto) Wadium

5/4 0032,03-08 | 825m? 548 540 34000

tacznie z udziatem w wysokosci 1/3 w dziatce ewid. nr 5/5,
stanowigcej droge wewnetrzna powstatg w celu zapewnienia
dostepu do drogi publicznej, gminnej, tj. ul. Wyzwolenia.

Jednym z warunkéw uczestnictwa w przetar-
gu jest wptacenie wadium do dnia 9 stycznia
2020 r. na konto urzedu: Bank Handlowy 35
1030 1016 0000 0000 9290 1041 (liczy sie
data wptywu srodkéw na konto).

Petna tres¢ ogtoszenia i szczegdtowe infor-
macje o warunkach przetargu dostepne sa na
stronie http://bip.zabki.pl/ ( w zaktadce Prze-
targi ) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki
przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geo-
dezji i Gospodarki Nieruchomosciami, telefon

22 5109 744 w godzinach pracy urzedu.
Burmistrz Miasta Zqbki
Matgorzata Zysk

____________________________________

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz dnia 7 listopada 2019 . zostato wy-
wieszone do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie poda-
nia do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do wydzierzawienia i najmu — Zarzadzenie nr 0050.125.2019 Burmistrza
Miasta Zabki z dnia 7 listopada 2019 r. Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze
dostepna na stronie internetowej: bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).




EDUKACJA

www.zabki.pl

Y
<<
I
v
=
w
(o}
v

8S:TC | 8C:0C [OT:6T | LS'LT | L¥*9T | LE'ST | LT:¥T | OT:€T [ 00:CT | 0S:0T | 05:60 [ 0€:80 | 8T:£0 | 80:90 | ¢Ot (pzelAzid) e3dd TIN HO|

9S:TC | 92:0C | 80:6T | SS:LT | S¥*9T | S€:ST [ S¢:¥T | 80-€T | 8S:TT | 8%7:0T | 81:60 | 82:80 [ 9T:L0 | 90:90 | L1} 10 19soujoM / exsuiwAzpey |n|

¥S:T¢C | ¥2'0C | SO'6T | ¢SLT | T¥:9T | ¢€:ST | ¢¢:¥T [ SOET | SS'TT | S¥°0T | S¥:60 | SZ:80 | ¥T:L0 | #0:90 | 6 70 1131e3S e1101d / 19SOU|OM [N

nakz ojseln '0°0 2 *ds “Ze\ %S1ZPoID SHd ¢S:TC | 22:0C | €0:6T | 0S:LT | O¥:9T | 0€:ST [ 0C:¥T | €0-€T | €S:TT | EV:0T | E¥:60 | €2:80 | CT:L0 | 20:90 | €42 €0 eJ3]|eH / PSOUjoM “|n

nuodsues Jojeziuebio HUZOMSZ - [T6T7 [ T2:0Z | 20°6T | 6V:LT | 6€:9T | 62°ST | 6T-VT | ZOET | ZS°TT | 20T | 260 | 2280 | TT:L0 | T0°90 | £ZF 10 08apisueidsAy / 0a103eq [n

[NIZ M3 EINZEImMoa0 310 [-PqeZ U YoepZelod m vovmn | 6v:T¢ | 61:02 | 00:6T | L¥:LT [ £€:91 [ Zz:sT [ £T:¥T [ 00:€T [ 0S:TT [ 0v:0T [ 0260 | 02:80 [ 60:20 | 65:50 | 8L DI T0 Ma®Z d)id / 08aJ03eg’|n

‘niuepeism Azid Aomouely wedlpz oz uoss LYTC | LT:0C | LS'8T | S¥*LT | S€9T [ GC'ST | ST:¥T | LSCT | LV'TT | LE'OT | LE:60 | LT'80 | L0:£0 | LG'SO | L0C [M] 10 eiseln pezin / 08apis|od evslom ‘I

oezeyo Azajeu duey - Magez z waysar, eoueyzsalw euey ejuzemodn mopzelozid co\m_mﬁm_ww%mmm 9%:1C | 9T1:0C | 99:8T | EV:LT | €€:9T | €C:ST | ET:PT | 9G:CT | 9p:TT [ 9€:0T | 9€:60 | 9T:80 [ 90:£0 | 95:50 | L09 )] mouoigal / efe €°|n

M niuemoseys od Auzem ‘Aomoltany n dnyez) §z G*| - AmoBin ‘fz ¢ - Aujewou _mBONEo:uw,_bm__n 71T | ¥1:0C | ¥S'8T | TVLT | TE9T [ TC:ST | TT:¥T | ¥S:CT | ¥ 1T | ¥€'0T | #€:60 | ¥T:80 | #0:£0 | ¥S:S0O | L6G ezoImalgue / ezoimalsuen |n
Yuus) | €piTe | €1:0C | €5:8T | OV:LT [ 0€:9T | 02:ST [OT:¥T | €S:2T [ EV:TT [ EE:0T | €€:60 | €1:80 | €0:£0 | €5:50 | 127 (TN <) 10 uaseq - SO / Bidnaoys *|n

CV:TC | ¢1:0C [ TG:8T | 8€:LT | 8¢:9T | 8T:ST | 80T | TS:CT | TV 1T [ TE:OT [ T€:60 | TT:80 | €0:L0 | ¢S:SO | Ct¥ 20 efeibpoy /pjdnioys |n

1S ezomoInIeN AMmosezowAy yaueyshzid jemouoiayuny a1zpdq ‘ezaimapipng ‘in Wwapzelqo 0%:1¢ | 0T:0C | 6%:8T | S€:LT | ST:9T | ST:ST [ SO:¥T | 6:¢T | 6€:TT | 62:0T | 62:60 | 60:80 | 00:£0 | 05:S0 | Z¥E 20 MQJ3z3|0MzS / 0FaDispnshd ‘In

a1zpal elul] ‘AUOZSBIMEZ 1ZP3Y TO IBIENS £1301d YoUEISAZId -1 6T0ZTT b0 MUp Myoymn | BE-EC | 60°0C | 8V:8T | vEILT [ 29T | ST | ¥O'YT | 8%:2T | 8ETT | 82:0T | 8260 | 8080 | 65'90 | 6750 | 2€€ 0 zieJUdW) / 0831ispnshd ‘|

(e3dd) LETT | LO:0T | LV*8T | TELT | C€2:9T | CT:ST | CO-VT | L¥:CT | LE'TT | LT:OT | LZ:60 | LO:80 | £LS:90 | LSO | £2€ €0 MOJUBISMO / MOIUBISMOd °[N

TIA @MOjpuey WnJluad ‘19soujopn ‘03aJ01eg ‘emolajoy ‘08a1ys|od eyslop “1TINNL el4o ‘elen SE'TC | SO:0C [ 9¥:8T | 0€:LT | 0C:9T [ OT:ST | 00:¥T | 9t:¢T [ 9€:1T | 9¢:0T | 9¢:60 [ 90:80 | S5:90 | S¥:SO | LL€ T0 ©Y12Q / MOIUBISMOd “|n

€ ‘elus|omzAM ‘ezo1ma18ue ‘pdnIoyS ‘08anIsPNsHd ‘MOIUBISMOd ‘BYZoBIN ‘MOJ3IUASOY ‘emoleD v€:1C | ¥0:0C | S¥*8T | 8¢:LT | 8T:9T | 80:ST | 8S:€T | S¥:¢T | SE€:TT | SC:0T | S¢:60 | SO:80 | ¥S:90 | ¥:S0 | LOE T0 23BNl / MOIURISMO( °|N|
‘emousos ‘dnJoxs ‘eO ‘[2uni ‘emola|0 ‘03aJ0reg ‘Psoujom ‘(edd) TIN amojpuey wniudd  feeitz [ €0:0z [ v¥:8T | Zzi/T | £T:9T [ £0:ST | £S:€T [ vrieT [ ve 1T | v2:0T | v2i60 | #0:80 [ €5:90 | €¥:50 | coe "2U €0 20BN / BYZOBIN '[N

TEISIMS 1 9[31ZPalu "A10qOS M ZeJO [Upazsmod uaizp M, T-Diqez, T€E:TZ | T0:0C | T¥:8T | SC:LT | ST:9T | SO:ST [ SS:€T | ¢¥:CT | CE:TT | ¢2:0T | €Z:60 | €0:80 | TS:90 | T¥-S0 | LS¥ MoJdluAsoy| / moIaluAsoy’|n

TETC | TO:0C | V8T | ¥T:LT | ¥T:9T [ ¥O'ST | ¥S:€T | C¥:¢T | CE'TT | ¢C0T | ¢T:60 [ ¢0'80 | TS:90 | T¥:SO | Lo emolep / emofen’|n

0€:1C | 00:0C | T¥:8T | €2:LT | €ET:9T | €0:ST | €S-€T | T¥:CT | TE:TT | TZ:0T | TZ:60 | TO:80 [ 0S:90 | O¥:S0 | L€V eMmousos / emousos |n

6¢C:TC | 6961 [OV'8T | ¢C:LT | CT:9T [ CO'ST | CS:€ET | O¥:¢T [ OE:TT | 0C:0T | 0Z:60 [ 00:80 | 6%:90 | 6€:S0 | Le¥ (d <) uaseq - SOIAI / jdNnJoNS N

8¢:1C | 89:6T | 8€:8T [ 02:LT | OT:9T | 00:ST | 0S-ET | 8€:2T | 8¢:TT | 8T:0T | 8T:60 | 85:£0 | 8%:90 | 8€:50 | 285 20 elOo / elio ‘In

9¢:TC | 9G9'6T [ 9€'8T | 8T:LT | 80:9T [ 8S'¥T | 87:E€T | 9€:¢T [ 9C:TT | 9T 0T | 91:60 [ 95:£0 | 9%:90 | 9€:S0 | ¢84 [M] 20 PIakZ dXid / 08ai01eg *|n

euojusiwz mmmt._ _ GQ¢'TC | SS°6T | SE€:8T [ 9T:LT | 90:9T | 9S:¥T | 9¥€T | S€:CT | SC:TT [ ST:0T | ST:60 | SS:£0 | S¥:90 | S€:90 | 2Z4 20 o3apjsuerdsAp / o3a.01eg|n

(MOOUEISMOd *|N BUNJaIY qN| SMOJpUEY WNJUSD Yauniay) wAulkoejaioeim ¢ TC | ¥S°'6T | ¥€:8T [ ST:LT | SO'9T | SS*¥T | SV'ET | ¥€:CT | ¥¢:TT [ ¥T:0T | ¥T:60 | #S:L0 | ¥¥:90 | ¥€:S0 | 2C 20 eJd||eH / 0Fa.01eg ‘|n
mjuejsAzid eu Apzel nyunian alusjsao - (d <) ani (LIN <) €C'TT | €S°6T | €8T | ET:LT | €0:9T | €S:VT | EV-ET | EE:CT | €T'TT | ET-0T | €160 | €5:£0 | E¥:90 | €€:SO | L6Z T0 184e)S B4301d / 19SOU|OM ‘[N

fojo3 eu npersezid gsomyzow - [ [y] CC'TC | ¢S'6T [ CEBT | CT:LT | CO9T | ¢SVT | CV+ET | C€:CT | CC:TT | ¢T:0T | ¢T:60 | ¢S:L0 | ¢¥:90 | CE:SO | €L €0 1950UJO/ / 19SOU[OM "IN

0¢:TC | 0S:6T | 0€:8T | OT:LT | 00:9T | 0S:¥T | OV€T [ 0€:CT | 0C:TT | OT:0T | OT:60 | 0S:£0 | 0%:90 | 0€:S0 | 20} (pzelpo) e3dd TIN HD

12 12 12 1Z 12 12 12 12 12 12 12 12 1Z 1Z | d) nyuejsAzid emzeu | ealn

ML 46102°01°82 eloezienpe e}3IMs | 9|9izpalu ‘Ajoqos m Fu_v_QWN nuij Apzel pepjzoy

€V €T | 8YVCT | 8V TC | €EV:0C | LV'6T | LE:BT | 60:8T | TV LT | LOLT | LT9T | LS'ST | LT:ST | L¥+PT | TVET | ¢V'CT | C¥:TT | LE'OT | LO'OT | £1:60 [ TS'80 | TZ:80 | TS:£0 [ 60:£0 | 6€:90 | 80:90 | 0€:S0 | EV:¥0 | 204 (pzefAzid) e3dd TIN HO|
TV-€C | 9v:2C | 9V:TT | TH-0C | S¥:6T | S€:8T | L0:8T | O:LT | 9O:LT | SC:9T | SS:ST | ST:ST | S¥*¥T | OV:€T [ O:CT | OV*TT | S€:0T [ SO:0T | ST:60 | 6¥:80 | 6T:80 | 61:£0 | L0:£0 | LE:90 | 90:90 | 8C:SO | T¥ 0 | LL4 10 19soujoM / exsuiwAzpey ‘|n|
6E:€C | V¥ | v1'TT | 6€:0C | C¥:6T | CE:8T | ¥0:8T | 9€:LT | TO:LT | TC:9T | TS:ST [ TT:ST | ¢V:¥T | LEET | LECT | LETT | CEOT | ¢O:0T | CT:60 | S¥:80 | ST:80 [ S¥:£0 | €0:£0 | #€:90 [ ¥0:90 | 9¢:S0 | 6€:¥0 | c6C 20 1184e3(S 1301 / 195OU[OM [N
LE€T | TV:TT | TY-TT | LE:0T | OV:6T | O€:8T | €0:8T | ¥E:LT | 6S:9T | 6T:9T | 6%°ST | 60:ST | OF:¥T | SE-ET | SE:CT | SE:TT | 0E:0T | 00:0T | OT:60 | E¥°80 | €T:80 | E¥:£0 [ TO:L0 | €90 | €0:90 | ¥2:SO | LEVO | €42 €0 eJ3||eH / PSOUjOM “|n
9E'EC | TV+CC | TV'TT | 9€:0C | 6€:6T [ 68T | TO:8T | €€:LT [ 8S:9T | 8T:9T | 8%:ST [ 8O:ST | 6E VT | VEET | ¥ECT | ¥E'TT | 6C:0T [ 6560 | 60:60 | ¢+7:80 | ¢T:80 | ¢#:£0 | 00:£0 | T€:90 | TO:90 | €¢:S0 | 9€:¥0 | L4} 10 o3apjsueidsAp / o3aioleq “|n
Y€€ | 6€:CC | 6€:TT | ¥E:0C | LE6T | LT:8T | 6S:LT | TELT | 9S:9T [ 9T:9T | 9%:ST | 90:ST | LEVT | CE-€T | C€:CT | CE:TT | LZ:0T | £S:60 | L0:60 | 0%°80 | 0T:80 | OF:£0 | 85:90 | 62:90 | 65:S0 | TZ:S0 | V€10 | L84 ] T0 P9eZ diid / 0331038 |N
CE'ET | LETT | LE'TT | TEOT | SE6T [ S8BT | LS'LT | 8CLT | €S9T | €ET:9T | €¥*ST [ €0:ST | GEVT | OEET | 0€:CT [ OE:TT | SC:0T | 5560 | SO'60 | 8€:80 | 80:80 [ 8€:L0 | 9590 | £T:90 | £5'S0 | 6T:S0 | CEVO | L0C [M] 10 eiseln pezin / 08apis|od exslom ‘I
TE€C | 9€:CC [ 9€:TT | TE:0C | €€:6T | €Z:8T | SSLT | 9C:LT | TS:9T | TT:9T | T:ST | TO:ST | €E:¥T | 8C:€ET | 82:CT | 8C:TT | €C:0T | €59:60 | €0:60 | 9€:80 | 90:80 | 9€:£0 | ¥5:90 | 5¢:90 | 95:S0 | 8T:S0 | TE:¥0 | L09 ] mouoigal / efe €°|n
6C'EC | VECT | VETT | 62°0C | TE6T | TC8T | €S'LT | ¥TLT | 6¥°9T | 60:9T | 6€:ST [ 6S:¥T | TE VYT | 9C'ET | 9¢:CT (9¢'TT | TZ:0OT | TS'60 | TO'60 | ¥€:80 | #0:80 | €:£0 | €590 | €290 | #5°S0 | 9T:S0 | 6T:¥0 | L6G ezoIMaIgueT / ezaImalsuen |n
8C'€EC | €ECT | €€:TT [ 82:0C | 0E:6T | 0C:8T | €S:LT | €T-LT | 81:9T [ 80:9T | 8€:ST | 8S:¥T | OE€:¥T | ST-€T | SC:CT | SC:TT | 0C:0T | 0S:60 | 00:60 | EE€:80 | €0:80 | €€:£0 | TS:90 | €290 | €S9:SO | ST:S0 | 8T:¥0 | L2¥ (T <) 10 uaseq - SO / BidnIoys *|n
LCEC | CETT [ CETC | LT:0C | 86T | 8T:8T [0G:LT | TC:LT | 9%:9T [ 90:9T | 9€:ST | 9S:¥T | 8C:¥T | EC:ET | €C:CT | €C'TT | 8T:0T [ 8760 | 85:80 | T€:B0 | TO:80 | TE€:LO | 6¥7:90 | 0290 | ¢SSO | ¥T1:S0 | LT:VO | Cb¥ 20 elejkpoy /pjdnioys *n
GC:€EC | 0€:CC [ 0€:TC | 9C:0C | ST:6T | ST:8T | L¥:LT | 8T:LT | EV:9T | €0:9T | €€:ST | €S:¥T | ST:PT | OC-ET | 0C:CT | 0C:TT | ST-OT | S¥:60 | SS:80 | £LZ°80 | LS-£0 | £L2:£0 | S¥:90 | LT:90 | 0S:S0 | €T:SO | S¢:¥0 | 2¥r€ 20 M0J3Z3|0MzS / 033Dispnshd ‘In
YCE€C | 6C:CC [6CTC | VC:0C | V6T | VT:8T | 9V:LT | LT:LT | ¢¥:9T [ ¢0:9T | C€:ST | ¢S*¥T | V¢ ¥T [ 6T-€ET | 6T:CT | 6T:TT | ¥1:0T | ¥¥:60 | ¥S°80 | S¢'80 [ SS:£0 | S¢:L0 | €¥#°90 | 9T:90 | 6%:S0 | TT:S0 | ¥¢:¥0 | c€€ 70 zieUdW) / 033BISPNSHd “|N
CC€T | LT:TT | LT:TT [ TT:0C | CT:6T | CT:8T | v¥-LT | ST-LT | O¥:9T [ 00:9T | OE:ST | 0S:¥T | CT:¥T | LT-€T | LT:CT | LT:TT | CT:0T | ¢¥:60 | €S:80 | €C:80 | €5:£0 | €2:£0 | T#:90 | ¥T1:90 | L1:SO | 60:50 | €T:170 | €2€ €0 MOIUERISMOJ / MOIUBISMOd *|n
0C'€C | SC'TC [ SCTC | 0C:0C | 0C'6T |OT:8T | ¢¥+LT | €T:LT | 8€:9T [ 8S:ST | 8¢:ST | 8¥*¥T | 0C:¥T [ STET | ST:¢T | ST'TT [ OT:0OT | O¥*60 | 0S'80 | T¢:80 [ TSL0 | T¢:L0 | 6€:90 | ¢T:90 | S¥:S0 | LO'SO | 0C:¥0 | LLE T0 B)12Q / MOIUEISMOd *|N
6T:€C | ¥T:¢C | ¥C:TC | 6T:0C | 8T:6T | 80:8T | OF:LT | TT:LT | 9€:9T [ 9S:ST | 9¢:ST | 9v-¥T | 8T:¥T | ET-ET | €ET:CT | ET:TT | 80:0T | 8€:60 | 81:80 | 6T:80 | 61:£0 | 6T:L0 | LE:90 | 0T:90 | 1:SO [ 90:50 | 6T:170 | LOE T0 B)ZoBIAl / MOIURISMO( °|N|
QT'EC | €C'TC [ €CTT | 8T:0C | LT'6T | LO'BT | 6€LT | OT:LT | S€:9T [ SG:ST | ST'ST | SV¥T | LT:¥T [ CTET | CT:CT | CTTT | LOOT | LE'60 | L¥*80 | 8T:80 [ 8%:£0 | 8T:L0 | 9€°90 | 60:90 | €¥:S0 | SO:SO | 8T:+0 | £0€ ‘ZU €0 BYZoBIA / BYZIBIN (|
9T:€C | TT:¢T | TC:TT [ 9T:0C | ST:6T | SO:8T | LE:LT | LO:LT | CE€:9T | €S:ST | ¢¢:ST | ¢v-¥T | ST:¥T | OT-ET | OT:ZT | OT:TT | SO:0T | S€:60 | S¥:80 | ST-80 | S¥:£0 | ST:£0 | €€:90 | £L0:90 | T¥:SO | €0:S0 | 9T:¥0 | LS¥ MoJd1UAsOY / MoIaluAsOY‘In
9T:€C | TT:CT [ TT'TT | 9T:0C | ¥1:6T [ ¥0'8T | 9€:LT | 90:LT | T€9T | TS'ST | TC:ST | T¥¥T | ¥T:¥T | 60:€T | 60:CT | 60:TT | ¥0:0T | ¥€:60 | ¥¥:80 | ¥1:80 | ¥#¥:L0 | ¥T:L0 | C€:90 | 90:90 [ T#:S0 | €0:S0 | 9T:¥0 | t¥¥ emole / emoles’|n
ST:€C | 02:2C [ 02:TC | ST:0C | €T:6T | €0:8T | SE:LT | SO-LT | 0€:9T | 0G:ST | 0C:ST | Ov:¥T | ET:¥T | 80-€ET | 80:CT | 80-TT | €0:0T | €€:60 | €¥:80 | €1:80 | €:£0 | €T-L0 | TE:90 | S0:90 | O%:SO | 20:S0 | ST:¥0 | L€V eMOUsOS / MOUSOS ‘[N
VT:€C | 61:CC [6T'TC | ¥T:0C | CT:6T | CO'8T | ¥€:LT | ¥O:LT | 69T | 6%:ST | 6T1:ST [ 6€¥T | CT:¥T | LOET | LO'CT | LO'TT | CO-0T | CE:60 | T#:80 | T80 | ¢¥:L0 | CT:L0 | 0€:90 | ¥0:90 [ 6€:S0 | TO:SO | ¥T1:¥0 | Le¥ (d <) uaseq - SN/ dNnJoXS ‘N
€T:€C | 8T:¢C | 8T:TC | €T:0C | OT:6T | 00:8T | CE€:LT | CO-LT | LT:9T | LVST | LT:ST | LE¥T | OT:¥T | SO-ET | SO:CT | SO:TT | 00:0T | 0€:60 | O1:80 | OT-80 | O:£0 | OT:£0 | 82:90 | 20:90 | 8€:SO | 00:S0 | ET:¥0 | 285 20 B0 / B0 ‘In
TT:€C | 9T:CC [9T:TC | TT:0C | 80:6T | 8S:LT | 0€:LT | 6S:9T | ¥¢:9T | ¥¥:ST | ¥T:ST | ¥EPT | 80:¥T | EO-ET | €0:CT | €O'TT | 85:60 | 8¢:60 | 8€:80 | 80:80 | 8€:£0 | 80:£0 | 9¢:90 | 00:90 [ 9€:S0 | 8S:¥0 | TT:¥0 | ¢84 [M] 20 MakZ d)d / 08aJ03eg ‘|n
OT:€C | ST:CC | ST:TT | OT:0C | 90:6T | 9S:LT | 8C:LT | £LS:9T | ¢¢:9T | ¢¥:ST | ¢T:ST | CE:¥T | 90:¥T | TO-ET | TO:CT | TO:TT | 95:60 | 92:60 | 9€:80 | 90:80 | 9€:£0 | 90:£0 | ¥2:90 | 85:S0 | S€:SO | LS:¥0 | OT:¥0 | 2L4 20 o3apjsueidsAp / o3a.01eg|n
60:€C | ¥T:¢C [ ¥1:TC | 60:0C | SO'6T | SS*LT | LZLT | 9S:9T | T¢:9T | T¥*ST | TT:ST | TE€¥T | SO:¥T [ O0-ET | 00:CT | 00:TT | SS:60 | S¢:60 | SE€:80 | SO:8O [ S€:£0 | SO:£0 | €290 | LSS0 | 7€:S0 | 9970 | 60:%0 | ¢4C 20 eJ3||eH / o8au0leg ‘|n
80:€C | ET:CC | ETTC | 80-0C | €0:6T | €S:LT | ST-LT | #S:9T | 6T:9T | 6€:ST | 60-ST | 6C:¥T | €0:¥T | 8S:CT | 8S-TT | 8S:0T | €5:60 | €260 | E€:80 | €0:80 | EE:L0 | €0-L0 | TZ:90 | 9S:S0 | EE:SO | SS:170 | 80:170 | L6C T0 1848)S 4101 / 19SOUIOM °|N
LO'€C | CT:CC [ CT:TC | LOOC | CO'6T | ¢S'LT | ¥T:LT | €S:9T | 8T:91 [ 8€:ST | 8O:ST | 8¢:¥T | ¢OVT | LSCT | LS'TT | £LS'0T | ¢S:60 | ¢C:60 | ¢€:80 | €080 | ¢€:L0 | €0:£0 | 0290 | SS:S0O [ C€:SO | ¥S*¥0 | LOVO | €44 €0 1950UJO/ / 19SOU[OM "N
S0-€¢C | 0T:¢C | OT:TZ | SO-0¢C | 00:6T | 0S:LT | CC-LT | 0S:9T | ST:9T | SE€:ST | SO:ST | S¢:¥T | 00:¥T | SS:CT [ SS'TT | SS-0T | 05:60 [ 02:60 | 0€:80 | 00:80 | 0€:£0 | 00:£0 | 8T:90 | €S:S0 | 0€:S0 | €S:¥0 | SO:¥0 | 20} (pzelpo) eadd TIN HD
12 12 12 1Z 12 12 1Z 12 12 12 12 1Z 12 12 12 12 1Z 12 12 12 12 1Z 12 12 12 1Z 1Z | d) nyuejsAzid emzeu | ealn

ezaimolnaep ‘|n pzefqo -

*16T0C TT 10 po anzkimoqo

ipazsmod uaizp m -1y 7z 1u! Apzel pepjzoy

13




CO SLYCHAC

www.zabki.pl

Rozkiad jazdy linii Zabki-2 Obowiazuje od 04.11.2019 r.

linia kursuje wytacznie w dni powszednie

ulica / nazwa przystanku nr kp
Petla CH Marki 02 (odjazd) 102 ] 04:45 | 04:55 05:15) 05:35| 05:48 | 05:58 | 06:08 | 06:23 | 06:40 | 06:53 | 07:06 | 07:22 | 07:40 | 07:55 | 08:08 | 08:40 | 09:10 [ 09:40 | 09:55 | 10:06 | 10:40) 11:05 | 11:40
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 04:47 | 04:57 | 05:17 | 05:37 | 05:50 | 06:00 [ 06:10 | 06:25 | 06:42 | 06:55 | 07:08 | 07:24 | 07:42 | 07:57 | 08:10 | 08:42 | 09:12 | 09:42 | 09:57 | 10:08 | 10:42 | 11:07 | 11:42
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 01 291] 04:48 | 04:58| 05:18 | 05:38 [ 05:51 | 06:01 | 06:11 | 06:26 | 06:43 | 06:56 [ 07:09 | 07:25| 07:43 [ 07:58 | 08:11 | 08:43 [ 09:13 | 09:43 | 09:58 [ 10:09) 10:43 | 11:08 | 11:43
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261 04:49 | 04:59| 05:19 | 05:39  05:52 | 06:02 | 06:12 | 06:27 | 06:44 | 06:57 | 07:10 | 07:26 | 07:44 | 07:59 | 08:12 | 08:44 | 09:14 | 09:44 | 09:59 | 10:10| 10:44 | 11:09 | 11:44
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241] 04:50 | 05:00| 05:20 | 05:40 [ 05:53 | 06:03 | 06:13 | 06:28 | 06:45| 06:58 [ 07:11 | 07:27 | 07:45 | 08:00| 08:13 | 08:45 [ 09:15| 09:45| 10:00 | 10:11) 10:45| 11:10 11:45
ul. Wojska Polskiego/ Sobieskiego nz 221 04:51 | 05:01 | 05:21 | 05:41 | 05:54 | 06:04 | 06:14 | 06:29 | 06:46 | 06:59 | 07:12 | 07:28 | 07:46 | 08:01 | 08:14 | 08:46 [ 09:16 | 09:46 | 10:01 | 10:12 | 10:46 | 11:11 | 11:46
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202 04:52| 05:02 | 05:22 | 05:42 | 05:55| 06:05 | 06:15 | 06:30 | 06:48 | 07:01| 07:14 | 07:30 | 07:48 | 08:03 | 08:15 | 08:47 | 09:17 | 09:47| 10:02 | 10:13 | 10:47 | 11:12 | 11:47
ul. Pitsudskiego / PKP Zgbki 03 183 ] 04:54 | 05:04 | 05:24 | 05:44 | 05:57 | 06:08 | 06:18 | 06:33 | 06:51 | 07:04 | 07:17 | 07:33 | 07:51 | 08:06 | 08:18 | 08:50 | 09:20 | 09:50 | 10:05 | 10:16 | 10:50 | 11:15 11:50
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621 04:55| 05:05 | 05:25 [ 05:45| 05:58 | 06:09 [ 06:19 | 06:34 | 06:52 | 07:05| 07:18 | 07:34 [ 07:52 | 08:07 | 08:19 | 08:51 | 09:21 | 09:51 | 10:06 | 10:17 | 10:51 | 11:16| 11:51
ul. Pitsudskiego / lezeréw 01 341 04:57 | 05:07 | 05:27 | 05:47 | 06:00 | 06:12 | 06:22 | 06:37 | 06:55 | 07:08 | 07:21 | 07:37 | 07:55 | 08:10 | 08:22 | 08:54 | 09:24 | 09:54 | 10:09 | 10:20 | 10:54 | 11:19| 11:54
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332] 04:58 | 05:08 | 05:28 | 05:48 | 06:01 | 06:13 | 06:23 | 06:38 | 06:56 | 07:09 | 07:22 | 07:38| 07:56 | 08:11 | 08:23 | 08:55 [ 09:25| 09:55 | 10:10 | 10:21| 10:55 | 11:20 11:55
ul P ficow / P icow 04 324 05:00 | 05:10 | 05:30 | 05:50 | 06:03 | 06:15 | 06:25 | 06:40 | 06:58 | 07:11 | 07:24 | 07:40 | 07:58 | 08:13 | 08:25 | 08:57 | 09:27 | 09:57 | 10:12| 10:23 | 10:57 | 11:22| 11:57
ul. Powstaricéw / Dzika 02 312] 05:01 | 05:11) 05:31 | 05:51| 06:04 | 06:17 | 06:27 | 06:42 | 07:00 | 07:13 | 07:26 | 07:42 | 08:00 | 08:15| 08:27 | 08:59 [ 09:29 | 09:59 | 10:14 | 10:25| 10:59 | 11:24 | 11:59
ul. Powstaricéw / Maczka 02 302 05:03 | 05:13 | 05:33 | 05:53 | 06:06 | 06:19 | 06:29 | 06:44 | 07:02 | 07:15 | 07:28 | 07:44 | 08:02 | 08:17 | 08:29 | 09:01 | 09:31 | 10:01 | 10:16 | 10:27 | 11:01 | 11:26 | 12:01
ul Powstaricdw / Powstaricow las 02 462 05:04 | 05:14 | 05:34 | 05:54 | 06:07 | 06:21 | 06:32 | 06:47 | 07:05 | 07:18| 07:31| 07:47 | 08:05| 08:19 | 08:31 | 09:03 | 09:33 [ 10:03 | 10:18 | 10:29| 11:03 | 11:28 | 12:03
ul. Czwartakéw / Czwartakéw 02 nz 652 | 05:07 | 05:17 | 05:37 | 05:57 | 06:10 | 06:24 | 06:35 | 06:50 [ 07:08 | 07:21 | 07:34 | 07:50 | 08:08 | 08:22 | 08:34 | 09:06 | 09:36 | 10:06 | 10:21 | 10:32 | 11:06 | 11:31 | 12:06
ul. Paderewskiego/ Paderewskiego 01 nz 471] 05:08 | 05:18 | 05:38 | 05:58 [ 06:11 | 06:25 | 06:36 [ 06:51 | 07:09 | 07:22 [ 07:35| 07:51 | 08:09 | 08:23 | 08:35 | 09:07 [ 09:37 | 10:07 | 10:22 | 10:33 | 11:07 | 11:32 | 12:07
ul. Pader iego/ szafarzy 01 nz 481 05:08 | 05:18 | 05:38 | 05:58 [ 06:11 | 06:26 | 06:37 | 06:52 | 07:10 | 07:23 | 07:36 | 07:52 | 08:10 | 08:24 | 08:36 | 09:08 | 09:38 | 10:08 | 10:23 | 10:34 | 11:08 | 11:33 | 12:08
ul. Paderewskiego / Zawodowa 01 nz 491] 05:09 | 05:19| 05:39| 05:59 | 06:12 | 06:27 | 06:38 | 06:53 | 07:11 | 07:24 [ 07:37 | 07:53 | 08:11 | 08:25 | 08:37 | 09:09 | 09:39 | 10:09 | 10:24 | 10:35( 11:09 | 11:34 | 12:09
ul. Chruiciela / Rembertéw Ratusz 01 501] 05:11 | 05:21 | 05:41 | 06:01 | 06:14 | 06:30 | 06:42 | 06:57 | 07:15 | 07:28 | 07:41 | 07:57 | 08:15 | 08:28 | 08:40 | 09:12 | 09:42 | 10:12 | 10:27 | 10:38 | 11:12 | 11:37 | 12:12
ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511] 05:12 | 05:22 | 05:42 | 06:02 | 06:15| 06:31 | 06:43 | 06:58 | 07:16 | 07:29 | 07:42 | 07:58 | 08:16 | 08:29 | 08:41 | 09:13 [ 09:43 | 10:13 | 10:28 | 10:39| 11:13 | 11:38 12:13
ul. Strazacka / Zotnierska 01 nz 521] 05:14 | 05:24 | 05:44 | 06:04 | 06:17 | 06:35 | 06:47 | 07:02 | 07:20 | 07:33 | 07:47 | 08:03 | 08:21 | 08:31 | 08:43 | 09:15 | 09:45 | 10:15 | 10:30 | 10:41 | 11:15| 11:40 | 12:15
ul. Szwolezeréw/Putaskiego 01 531] 05:19 | 05:29 | 05:49 | 06:09 | 06:22 | 06:40 | 06:52 | 07:07 | 07:25 | 07:38 | 07:52 | 08:08 | 08:26 | 08:36 | 08:48 | 09:20 [ 09:50 | 10:20 | 10:35| 10:46 | 11:20 | 11:45 12:20
ul. Maczka / Maczka 03 nz. 303] 05:21 | 05:31) 05:51 | 06:11 | 06:24 | 06:42 | 06:54 | 07:09 | 07:27 | 07:40 | 07:54 | 08:10 | 08:28 | 08:38 | 08:50 | 09:22 | 09:52 | 10:22 | 10:37 | 10:48 | 11:22 | 11:47 | 12:22
ul. Powstaicdw / Maczka 01 301 05:21 | 05:31) 05:51 | 06:11 | 06:25| 06:43 [ 06:55| 07:10 | 07:28 | 07:41 | 07:55 | 08:11 | 08:29 | 08:39 | 08:51 | 09:23 [ 09:53 | 10:23 | 10:38 | 10:49| 11:23 | 11:48 12:23
ul. Powstaricéw / Dzika 01 311 05:22 | 05:32 | 05:52 | 06:12 | 06:27 | 06:45 | 06:57 | 07:12 | 07:30 | 07:43 | 07:57 | 08:13 | 08:31 | 08:41 | 08:53 | 09:25 | 09:55 | 10:25 | 10:40 | 10:51 | 11:25 | 11:50 | 12:25
ul. Powstaricow / Powstaricdw 03 323 05:24 | 05:34 | 05:54 | 06:14 | 06:29 | 06:47 | 06:59| 07:14 | 07:32 | 07:45| 07:59 | 08:15 | 08:33 | 08:43 | 08:55 | 09:27 [ 09:57 | 10:27 | 10:42 | 10:53 | 11:27 | 11:52 | 12:27
ul. Pitsudski /C z 02 332 05:26 | 05:36 | 05:56 | 06:16 | 06:31 | 06:49 | 07:01 | 07:16 | 07:34 | 07:47 | 08:01 | 08:17 | 08:35 | 08:45 | 08:57 | 09:29 | 09:59 | 10:29 | 10:44 | 10:55 | 11:29 | 11:54 | 12:29
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342 05:27| 05:37] 05:57 | 06:17 | 06:32| 06:51 | 07:03 | 07:18 | 07:36 | 07:49 | 08:03 | 08:18 | 08:36 | 08:46 | 08:58 | 09:30 [ 10:00 | 10:30 | 10:45| 10:56 | 11:30 | 11:55| 12:30
ul. Pitsudskiego/Zabki OSP 611 05:30 | 05:40 | 06:00 | 06:20 | 06:35 | 06:54 | 07:06 | 07:21 | 07:39 | 07:52 | 08:06 | 08:21 | 08:39 | 08:49 | 09:01 | 09:33 | 10:03 | 10:33 | 10:48 | 10:59 | 11:33 | 11:58 | 12:33
ul. Wojska Polskiego Urzad Miasta 01 201 05:32| 05:42 | 06:02 | 06:23 | 06:38 | 06:57 | 07:09 | 07:24 | 07:42 | 07:55 | 08:09 | 08:24 | 08:42 | 08:52 | 09:04 | 09:36 | 10:06 | 10:36| 10:51| 11:02 | 11:36| 12:01| 12:36
ul. Rychlirski / Szpital Drewnica 211 05:34 | 05:44 | 06:04 | 06:25 | 06:40 | 06:59 | 07:11 | 07:26 | 07:44 | 07:57 | 08:11 | 08:26 | 08:44 | 08:54 | 09:06 | 09:38 | 10:08 | 10:38 | 10:53 | 11:04 | 11:38 | 12:03 | 12:38
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 231 05:35| 05:45 | 06:05 | 06:26 | 06:41 | 07:00 | 07:12 | 07:27 | 07:45 | 07:58 | 08:12 | 08:27 | 08:45 | 08:55 [ 09:07 | 09:39 | 10:09 | 10:39| 10:54 | 11:05| 11:39| 12:04 | 12:39
ul. 11 Listopada / Wilcza 01 251 05:36 | 05:46 | 06:06 | 06:27 | 06:42 | 07:01 | 07:13 | 07:28 | 07:46 | 07:59 | 08:13 | 08:28 | 08:46 | 08:56 | 09:08 | 09:40 | 10:10 | 10:40 | 10:55 | 11:06 | 11:40 | 12:05 | 12:40
ul. Batorego / Hallera 01 271] 05:37| 05:47 | 06:07 | 06:28 | 06:43 | 07:02 | 07:14 | 07:29| 07:47 | 08:00| 08:14 | 08:29 | 08:47 | 08:57 [ 09:09 | 09:41 | 10:11 | 10:41| 10:56 | 11:07 | 11:41| 12:06 | 12:41
ul. Batorego / i 01 281 05:38 | 05:48 | 06:08 | 06:29 | 06:44 | 07:03 | 07:15 | 07:30 | 07:48 | 08:01 | 08:15 | 08:30 | 08:48 | 08:58 | 09:10 | 09:42 | 10:12 | 10:42 | 10:57 | 11:08 | 11:42 | 12:07 | 12:42
ul. Radzymiriska / Bystra 02 632] 05:40 | 05:50 | 06:10 | 06:31 | 06:46 | 07:05 [ 07:17 | 07:32 | 07:50 | 08:03 | 08:17 | 08:32 | 08:50 [ 09:00 | 09:12 | 09:44 | 10:14 | 10:44 | 10:59| 11:10| 11:44 | 12:09 | 12:44
ul. izymiriska/ Radzymiriska 02 nz 642 05:41 | 05:51 | 06:11 | 06:32 | 06:47 | 07:06 | 07:18 | 07:33 | 07:51 | 08:04 | 08:18 | 08:33 | 08:51 | 09:01 | 09:13 | 09:45 | 10:15| 10:45( 11:00 | 11:11| 11:45 | 12:10 12:45
CH M1 Petla (przyjazd) 102 | 05:44 | 05:54 | 06:14 | 06:35 | 06:50 [ 07:09 | 07:21 | 07:36 | 07:54 | 08:07 | 08:21 | 08:36 | 08:54 | 09:04 | 09:16 | 09:48 | 10:18 | 10:48 | 11:03 | 11:14 | 11:48 | 12:13 | 12:48

ulica / nazwa przystanku nr kp
Petla CH Marki 02 (odjazd) 102] 12:10| 12:40 13:10| 13:40 14:10 14:40| 15:10| 15:25| 15:45| 16:08 | 16:25 | 16:43 | 17:05| 17:15| 17:33 | 17:43 | 18:08 | 18:43 | 19:10 | 19:40| 20:13 | 20:45
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 12:12| 12:42 | 13:12 | 13:42| 14:12| 14:42 | 15:12 | 15:28 | 15:48 | 16:11 | 16:28 | 16:46 | 17:08 | 17:18 | 17:36 | 17:46 | 18:11 | 18:46 | 19:12 | 19:42 | 20:15 | 20:47
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 01 291)] 12:13| 12:43| 13:13| 13:43 [ 14:13| 14:43| 15:13| 15:29| 15:49| 16:12 | 16:29| 16:47| 17:09 | 17:19| 17:37 | 17:47( 18:12 | 18:47| 19:13 | 19:43 | 20:16 | 20:48
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261 12:14| 12:44| 13:14| 13:44 | 14:14 | 14:44| 15:14 | 15:30 15:50 | 16:13 | 16:30 | 16:48 | 17:10| 17:20| 17:38 | 17:48 | 18:13 | 18:48 | 19:14 | 19:44 | 20:17 | 20:49
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241] 12:15| 12:45| 13:15]| 13:45( 14:15| 14:45] 15:15| 15:31| 15:51| 16:14 [ 16:31| 16:49| 17:11| 17:21| 17:39| 17:49 [ 18:14 | 18:49| 19:15 19:45| 20:18 | 20:50
ul. Wojska Polskiego/ Sobieskiego nz 221] 12:16 | 12:46 | 13:16 | 13:46 | 14:16 | 14:46 | 15:16 | 15:32| 15:52 | 16:15 | 16:32 | 16:50 | 17:12 | 17:22 | 17:40| 17:50  18:15 | 18:50 | 19:16 | 19:46 | 20:19 | 20:51
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202| 12:17 | 12:47| 13:17| 13:47( 14:17 | 14:47| 15:17 | 15:34| 15:54| 16:17 | 16:34 | 16:52 | 17:14 | 17:24| 17:42 | 17:52( 18:17 | 18:51| 19:17 | 19:47 | 20:20 | 20:52
ul. Pitsudski / PKP Zabki 03 183 12:20| 12:50 | 13:20 | 13:50 | 14:20 | 14:50 | 15:20 | 15:37 | 15:57 | 16:20 | 16:37 | 16:55 [ 17:17 | 17:27 | 17:45| 17:55 | 18:20 | 18:54 | 19:20 | 19:50 | 20:23 | 20:54
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621] 12:21| 12:51) 13:21| 13:51| 14:21| 14:51 | 15:21| 15:38 | 15:58 | 16:21| 16:38 | 16:56 | 17:18 | 17:28 | 17:46 | 17:56 | 18:21 | 18:55| 19:21 | 19:51 | 20:24 | 20:55
ul. Pitsudski / lezeréw 01 341 12:24 | 12:54| 13:24 | 13:54 | 14:24| 14:54 | 15:24| 15:41 | 16:01 | 16:24 | 16:41 | 16:59| 17:21 | 17:31| 17:49| 17:59 | 18:24 | 18:58 | 19:24 | 19:54 | 20:27 | 20:57
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332] 12:25| 12:55] 13:25 13:55| 14:25] 14:55 15:25| 15:42( 16:02 | 16:25| 16:42 | 17:00| 17:22| 17:32| 17:50| 18:00 [ 18:25| 18:59 | 19:25 | 19:55 | 20:28 | 20:58
ul Powstaricéw / Powstaricéw 04 324 12:27 | 12:57 | 13:27 | 13:57 | 14:27 | 14:57 | 15:27 | 15:44 | 16:04 | 16:27 | 16:44 | 17:02| 17:24 | 17:34| 17:52| 18:02 | 18:27 | 19:01 | 19:27 | 19:57 | 20:30 | 21:00
ul. Powstaricow / Dzika 02 312] 12:29 12:59] 13:29 | 13:59 | 14:29| 14:59 | 15:29| 15:46 | 16:06 | 16:29| 16:46 [ 17:04 | 17:26 | 17:36| 17:54| 18:04 [ 18:29| 19:03 | 19:29 | 19:59 | 20:31 | 21:01
ul. F icow / Maczka 02 302) 12:31 13:01) 13:31 | 14:01 | 14:31| 15:01 | 15:31| 15:48 | 16:08 | 16:31 | 16:48 | 17:06 | 17:28 | 17:38 | 17:56 | 18:06 [ 18:31 | 19:05 | 19:31 | 20:01 | 20:33 | 21:03
ul Powstaricdw / Powstaricéw las 02 462 12:33| 13:03 | 13:33 | 14:03 | 14:33| 15:03 | 15:33 | 15:50| 16:10| 16:33| 16:50| 17:08 [ 17:30| 17:40 | 17:58 | 18:08 | 18:33 [ 19:07 | 19:33 | 20:03 | 20:34 | 21:04
ul. Czwartakéw / Czwartakéw 02 nz 652 12:36 | 13:06 | 13:36 | 14:06 | 14:36 | 15:06 | 15:36 | 15:53 | 16:13 | 16:36 | 16:53 | 17:11| 17:33 | 17:43 | 18:01 | 18:11| 18:36 | 19:10 | 19:36 | 20:06 | 20:37 | 21:07
ul. Pader kiego/ Paderewskiego 01 nz 471] 12:37| 13:07 | 13:37 | 14:07 | 14:37 15:07 | 15:37 | 15:54 | 16:14| 16:37 [ 16:54 | 17:12| 17:34| 17:44| 18:02 | 18:12 | 18:37| 19:11| 19:37 | 20:07 | 20:38 | 21:08
ul. Pader i [ szafarzy 01 nz 481 12:38 | 13:08 | 13:38 | 14:08 | 14:38 | 15:08 | 15:38 | 15:55| 16:15| 16:38 [ 16:55| 17:13 | 17:35( 17:45| 18:03 | 18:13 | 18:38 | 19:12 | 19:38 | 20:08 | 20:38 | 21:08
ul. Pader kiego / Zawodowa 01 nz 491] 12:39 13:09 | 13:39| 14:09 [ 14:39 15:09 | 15:39 | 15:56 | 16:16| 16:39 [ 16:56 | 17:14| 17:36 [ 17:46| 18:04 | 18:14 [ 18:39| 19:13 | 19:39 | 20:09 | 20:39 | 21:09
ul. Chrusciela / Rembertéw Ratusz 01 501 12:42| 13:12| 13:42| 14:12| 14:42| 15:12 | 15:42| 15:59 | 16:19 | 16:42 | 16:59 | 17:17 | 17:39| 17:49 | 18:07 | 18:17 | 18:42 | 19:16 | 19:42| 20:12 | 20:41 | 21:11
ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511 12:43| 13:13| 13:43 | 14:13| 14:43| 15:13 | 15:43| 16:00| 16:20 | 16:43| 17:00| 17:18 | 17:40| 17:50( 18:08 | 18:18 | 18:43 | 19:17 | 19:43 | 20:13 | 20:42 | 21:12
ul. Strazacka / Zotnierska 01 nz 521 12:45| 13:15| 13:45 14:15| 14:45| 15:15 15:45) 16:02 | 16:22 | 16:45)| 17:02 | 17:20( 17:42| 17:52 | 18:10 | 18:20| 18:45| 19:19 | 19:45| 20:15 | 20:44 | 21:14
ul. Szwolezeréw/Putaskiego 01 531 12:50| 13:20| 13:50 | 14:20| 14:50| 15:20 | 15:52| 16:09 | 16:29 | 16:52| 17:09 | 17:27 | 17:49| 17:59( 18:17 | 18:27| 18:50 | 19:24 | 19:50| 20:20 | 20:49 | 21:19
ul. Maczka / Maczka 03 nz. 303 12:52| 13:22| 13:52 | 14:22| 14:52| 15:22 | 15:54| 16:11| 16:31 | 16:54| 17:11| 17:29| 17:51 | 18:01 | 18:19 | 18:29| 18:52 | 19:26 | 19:52 | 20:22 | 20:51 | 21:21
ul. Powstaricéw / Maczka 01 301 12:53| 13:23| 13:53 | 14:23| 14:53| 15:23 | 15:55| 16:12| 16:32 | 16:55| 17:12| 17:30| 17:52 | 18:02 | 18:20 | 18:30| 18:53 [ 19:27| 19:53 | 20:23 | 20:51 | 21:21
ul. Powstaricéw / Dzika 01 311 12:55| 13:25| 13:55 | 14:25| 14:55| 15:25 15:57 | 16:14 | 16:34 | 16:57 | 17:14| 17:32| 17:54 | 18:04 | 18:22 | 18:32 | 18:55 | 19:29 | 19:55 | 20:25 | 20:52 | 21:22
ul Powstaricdw / Powstaricéw 03 323 12:57| 13:27| 13:57 | 14:27| 14:57| 15:27 | 15:59| 16:16 | 16:36 [ 16:59| 17:16 | 17:34 | 17:56 | 18:06 | 18:24 | 18:34| 18:57 [ 19:31| 19:57 | 20:27 | 20:54 | 21:24
ul. Pitsudski / Cmentarz 02 332 12:59| 13:29| 13:59 | 14:29| 14:59 | 15:29 16:01 | 16:18 | 16:38 | 17:01| 17:18 | 17:36 | 17:58 | 18:08 | 18:26 | 18:36 | 18:59 | 19:33 | 19:59 | 20:29 | 20:56 | 21:26
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342] 13:00| 13:30| 14:00 | 14:30| 15:00| 15:30 16:02| 16:19| 16:39 17:02| 17:19| 17:37| 17:59| 18:09 | 18:27 | 18:37| 19:00 | 19:34 | 20:00 | 20:30 | 20:57 | 21:27
ul. Pitsudski /Zabki OSP 611 13:03 | 13:33 | 14:03 | 14:33| 15:03 | 15:33 | 16:05| 16:22 | 16:42 | 17:05| 17:22| 17:40| 18:02 | 18:12 | 18:30 | 18:40 | 19:03 | 19:37 | 20:03 | 20:33 | 21:00 | 21:30
ul. Wojska Polskiego Urzad Miasta 01 201 13:06| 13:36 | 14:06 | 14:36| 15:06 | 15:36 | 16:08| 16:25| 16:45 17:08| 17:25| 17:43 | 18:05| 18:15 18:33 | 18:43 | 19:06 | 19:40 | 20:06 | 20:35 [ 21:02 | 21:32
ul. Rychlirski / Szpital Drewnica 211 13:08 | 13:38 | 14:08 | 14:38  15:08 | 15:38 | 16:10 | 16:27 | 16:47 | 17:10 17:27| 17:45| 18:07 | 18:17 | 18:35| 18:45( 19:08 | 19:42 | 20:08 | 20:37 | 21:04 | 21:34
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 231] 13:09| 13:39| 14:09 | 14:39| 15:09 | 15:39 16:11| 16:28 | 16:48 | 17:11| 17:28| 17:46| 18:08 | 18:18 | 18:36 | 18:46| 19:09 [ 19:43 | 20:09 | 20:38 | 21:05 | 21:35
ul. 11 Listopada / Wilcza 01 251] 13:10 13:40| 14:10| 14:40( 15:10 15:40| 16:12 | 16:29| 16:49| 17:12( 17:29| 17:47 | 18:09 | 18:19| 18:37 | 18:47 | 19:10 | 19:44 | 20:10 | 20:39 | 21:06 | 21:36
ul. Batorego / Hallera 01 271 13:11) 13:41| 14:11 | 14:41| 15:11| 15:41 16:13| 16:30| 16:50 17:13| 17:30| 17:48| 18:10| 18:20 18:38 | 18:48| 19:11 | 19:45| 20:11| 20:40 | 21:07 | 21:37
ul. Batorego / L Ki 01 281 13:12 13:42| 14:12| 14:42| 15:12| 15:42| 16:14 | 16:31| 16:51| 17:14( 17:31| 17:49| 18:11 | 18:21| 18:39| 18:49( 19:12| 19:46 | 20:12 | 20:41 | 21:08 | 21:38
ul. Radzymiriska / Bystra 02 632] 13:14| 13:44| 14:14 | 14:44| 15:14| 15:44 | 16:16| 16:33| 16:53 [ 17:16| 17:33| 17:51 | 18:13| 18:23| 18:41 | 18:51| 19:14 | 19:48 | 20:14| 20:43 | 21:10 | 21:40
ul. izymiriska/ Radzymiriska 02 nz 642 13:15| 13:45| 14:15| 14:45| 15:15| 15:45 16:17 | 16:34| 16:54 | 17:17| 17:34| 17:52 | 18:14 | 18:24 | 18:42 | 18:52 | 19:15 | 19:49 | 20:15| 20:44 | 21:11 | 21:41
CH M1 Petla (przyjazd) 102 13:18| 13:48 | 14:18 | 14:48| 15:18 | 15:48| 16:21| 16:38| 16:58 | 17:21( 17:38| 17:56 | 18:18 | 18:28 | 18:46 | 18:56| 19:18 | 19:52 | 20:18 | 20:47 | 21:14 | 21:44
Trasali 'Zabki-; aktualizacja 25-10-2019 r. TK

Irasalinii _£3abki-2
centrum handlowe M1 (petla), Wolnosci, 11 Listopada, Wojska Polskiego, tunel (PKP Zabki), 3 maja, Pitsudskiego, Powstaricéw, Warszawa-Rembertéw: Zotnierska,
Czwartakéw, Paderewskiego, Gen. Chrusciela, Strazacka, gen., Zofnierska, Szwolezeréw, Maczka, Powstancow, Pitsudskiego, 3 Maja, tunel (PKP Zgbki),
Wojska Polskiego, Rychlinskiego, 11 Listopada, Wolno$ci, Batorego, Bystra, Radzyminska centrum handlowe M1 (petla)
Uwaga w dniu 04.11.2019 r. przystanek Piotra Skargii 01 bedzie zawieszony, linia kursuje objazdem ul. Budkiewicza, Narutowicza 51.
bedzie funkcjonowat przystanek zastepczy
objasnienie uzytych oznaczen:
nz - przystanek na zadanie.
[K1 - mozliwosé przesiadki na kolej
- numer przystanku w systemie kiedyprzyjedzie.pl

- kurs koordynowany z kolejg w Rembertowie
- przystanki na terenie m.st. Warszawy

Organizator przewozow
Miasto Zabki Cennik: bilety jednorazowe: normalny - 3 zt, ulgowy - 1,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu w kasowniku),
Operator do bezptatnych przejazdéw upowaznia karta mieszkarca "Jestem z Zabek" - karte nalezy okazac kierowcy przy wsiadaniu.
PKS Grodzisk Maz. sp. z o.0. UWAGA: w pojazdach linii Zabki-2 nie obowiazujg bilety ZTM Warszawa !
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EDUKACJA

CO SLYCHAC

NOWOCZESNY PLAC
ZABAW NIVEA OTWARTY

12 listopada, w samo potudnie symbolicznie oddano do uzytkowania ko-
lejny plac zabaw. Co istotne, bardzo duzy udzial w tym przedsiewzieciu
mieli sami mieszkancy, bo to dzieki ich codziennemu konkursowemu gto-
sowaniu Zabki wygraty plac zabaw od firmy Nivea, ktéra kazdego roku or-
ganizuje ogodlnopolski konkurs. Kilka lat temu zabkowanie réwnie aktyw-
nie wzieli udziat w konkursie i wygrali plac zabaw, ktéry powstat w Parku
Miejskim. Tym razem nowy, bardzo przyjazny plac powstat przy ul. Dzikiej.

Uroczystego otwarcia dokonata burmistrz
Matgorzata Zysk, wraz z najwazniejszymi go-
$¢mi -dzie¢mi, dla ktoérych ten plac powstat.

NIVEA realizuje projekt spoteczny, polega-
jacy na urzadzeniu w wybranych gminach
oraz spotdzielniach mieszkaniowych w Pol-
sce i przekazaniu na rzecz tych podmiotéw

placéw zabaw dla dzieci, ktére bedg wypo-
sazone m.in. w: hustawke, bocianie gniazdo,
kubik wspinaczkowy, trampoliny, gre skok
w dal, gre w kapsle, gre twister, urzadzenie
do balansowania, tablice muzyczne, bebny,
kosz do segregacji odpadéw, teatrzyk, tawke
Nivea, tube do rozmawiania, piaskownice na-

www.zabki.pl

ukowa, rowerek, planetarium, zegar stonecz-
ny, tablice informacyjna Nivea, nawierzchnie
piaskowa, poliuretanowa oraz kostke.

Mieszkancom, ktérzy przyczynili sie do
powstania placu serdecznie dziekujemy
i gratulujemy, natomiast dzieciom zyczy-
my udanej zabawy.




