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OrtO raﬁa na WGSO'O Instruktorem zaje¢ jest Edyta Nowak-
g -Kokosza - absolwentka filologii polskiej na

Uniwersytecie Warszawskim. Dziennikarz,
To tytul nowej sekcji w Miejskim Osrodku Kultury w Zabkach. Pierwsze redaktor, korektor, copywriter. Mama 9-let-

zajecia odbyly sie 30 wrzesnia. Zapisy jeszcze trwaja. niej Zuzi i 7-letniego Tymka. To dzieci sa dla
niej najwieksza inspiracja w tworzeniu zajec
RTOGRASA MAteTs ; ,Ortografia na wesoto” to zajecia  ,Ortografia na wesoto”.

B0, e 1"' 1‘-' -~ przeznaczone dla dzieci w wieku wcze- Ortograficzne zabawy odbywajg sie
e snoszkolnym (7-10 lat), prowadzone  w $rody, o godz. 17.30. Informacje i zapisy:
Fu Wa‘ﬂ% g w formie zabawy. Narzedziamisam.in.:  www.mok.zabki.pl, tel. 22 781 64 30. Warto
{rM ?'ng an ek skojarzenia, rebusy, rymowanki, puz-  przyjs¢, warto sie przekonaé, ze ortografii

»1”"" 'fiML #aek © zle i gry ortograficzne. mozna sie uczy¢ na wesoto.
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zagbkach
oraz Gimnazjum nr 1 w Zabkach

TURNIEJ TENISA STOLOEGO

.lJ.J i{'yﬂ_-kl' 13

9:00 Szkota Podstawowa (7-12 lat)

LENOVO
ThinkPad

1. Zréb jednorazowo zakupy* za min. 10 zt
i odbierz paragon fiskalny

2. Zarejestruj paragon fiskalny w miesigcu zakupu
na www.loteriaparagonowa.gov.pl
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Wszystkich chetmych ; 3. Pamietaj, zachowaj wszystkie zgtoszone
do udzialu paragony fiskalne!
w turnieju serdecznie

ZAPRASZAMY I

Wez udziat w loterii od 1.10.2015 r. do 30.09.2016 r.
Szczegdly i regulamin na www.loteriaparagonowa.gov.pl.
“ ‘ Loteria skierowana jest do oséb, ktdre ukonczyly 18 lat.
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loteria
Organizatorem loterii promocyjnej jest
Unique One Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie.
* Dotyczy zakupéw towardw i ustug
potwierdzonych paragonem fiskalnym.
Losowania samochodéw ogladaj
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, na antenie TVP Regionalna.
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Druk: Drukarnia Rajgraf, ul. Mazowiecka 50B, 05-120 Legionowo, tel. 22 784 86 58 piatki godz. 8.00-10.00
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.
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Zapraszamy wystawcow
na ,Jarmark
Bozonarodzeniowy”

~ wieta Bozego Narodzenia naleza do najwazniejszych
Swiat dla Polakow. Pragniemy zatem przezy¢ je jak naj-
piekniej w gronie najblizszych, kultywujac staropolskie
obyczaje, smakujac tradycyjnych potraw. W oczekiwaniu
na ten magiczny czas zapraszamy Panstwa na Ill JAR-
MARK BOZONARODZENIOWY w Zabkach, ktéry odbedzie
sie na Bazarku Miejskim w dniach od 19 do 24 grudnia br.

Gtoéwnym zatozeniem Jarmarku jest pielegnowanie polskich
tradycji zwigzanych z tymi magicznymi swietami. Czas jest
doskonaty, bowiem podczas robienia Swigtecznych zakupow
na Bazarku Miejskim mozemy dokupi¢ niezbedne dekoracje
i poczu¢ niesamowity klimat zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia.

Do udziatu w kiermaszu zachecamy rekodzielnikéw, artystow,
rzemiesInikdw, wytworcéw produktéw regionalnych, kota gospo-
dyn wiejskich oraz klientéw do ttumnego udziatu w jarmarku.

Aby juz teraz zarezerwowac stoisko, nalezy zadzwoni¢ do Biura
Promocji Miasta pod nr tel. 22 5109-792 lub 22 5109-793.

Organizatorem kiermaszu jest Miasto Zabki oraz Stowarzy-
szenie ,Bazar Zabki"

Acencia METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki

j Dom Pogrzebowy

NEKXROPOLIS

kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 1l p.
tel.ffax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis. waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow,
dziafek do kupna | wynajmu

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

* Zabki ul. Pitsudskiego 31
* Wotomin ul. Piaskowa 11
e Warszawa ul. Gwiazdzista 17

tel. 606 - 653 - 850 (catodobowy)
tel. 600 - 856 - 850
www.nekropolis.com.pl

zachecamy
do weryfikacji ceny oraz jakosci
miedzynarodowy transport zmartych

INFORMACIJA DLA PACIJENTA

APTEKA
CALODOBOWA

Apteka “Pofudnie”

ul. Powstancow 2 - 05-091 Zabki

i
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" Polskiego “:> im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego

%}3 BETLEJEMSKIE
2 APOKOIY

PRZYJDZ I WEZ DO DOMU
PLOMYK POKOJU

.Przekazanie Swiatetka odbedzie si¢
W dniu 20.12.2015 o godzinie 16:00
w p_a'rku miejskim w Zabkach
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El BETLEJEMSKIESWIATLOPOKOJU
© SWIATLO.ZHP.PL
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Zmiana numerow kont
Urzedu Miasta Zabki

zwiazku ze zmiang banku przez Urzad Miasta
Zabki, zmienily sie rachunki bankowe. Prosimy
o dokonywanie optat na nowe rachunki.
» Podstawowy rachunek bankowy urzedu prowadzony
przez Bank Polska Kasa Opieki S.A.:
26 1240 1053 1111 0010 5774 5326
Pozostate rachunki:

- Optlataza gospodarowanie odpadami - optata za Smieci
2212405703 1111 0010 6576 9125

« Wadia
90 1240 5703 1111 0010 6576 9356
« Udostepnienie danych osobowych

68 1240 5303 1111 0010 6576 9558
UM Zqbki

Uwaga! Zmiana godzin
pracy urzedu

Uprzejmie informujemy mieszkancéw i interesantéw o zmianie
godzin pracy Urzedu Miasta Zabki w dniach:

22 grudnia (wtorek) godz. pracy 8:00 - 15:00, kasa w tym dniu
bedzie czynna do godz. 14:00,

24 grudnia (Wigilia) Urzad Miasta w Zabkach bedzie nieczynny,

31 grudnia (Sylwester) godz. pracy 8.00 - 15.00, kasa w tym dniu
bedzie czynna do godz. 12:00.

W pozostate dni Urzad pracuje bez zmian.

Przedszkole
artystyczno-sportowe

NasZa
S okOINOtTYwWa

Zabki
WPISOWE 0 Zt !!! ul. Wyzwolenia 63
Do naszej grupy ztobkowej 22762 42 41
przyjmujemy maluszki, 696 055 822

ktore ukoriczyty 1,5 roku www.nasza-lokomotywa.edu.pl

XVIlil sesja Rady Miasta Zabki
11

— w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wydzierzawienia gruntu (x2)

- wsprawie udzielenia bonifikaty od opfaty z tytutu przeksztatcenia prawa
uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci nieruchomosci

- w sprawie szczegdtowego sposobu i zakresu $wiadczenia ustug w za-
kresie odbierania odpadéw komunalnych od wiascicieli nieruchomosci
izagospodarowania tych odpaddw, w zamian za uiszczong przez wiasci-
ciela nieruchomosci optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi

- w sprawie okreslenia wzoréw formularzy dotyczacych podatku rolnego

- w sprawie okreslenia wzoréw formularzy dotyczacych podatku lesnego

- w sprawie okreslenia wzoréw formularzy dotyczacych podatku od
nieruchomosci

- w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej Miasta
Zabki na lata 2015-2024

- w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zgbki na rok 2015

grudnia odbyla sie 18 sesja Rady Miasta Zabki, podczas kté-
rej podjeto nastepujace uchwaly:

Petna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Mia-
sta (www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo miejcowe

Jeszcze przed swietami,
linia Zabki-1
wraca na starg trase

O

Linia Zabki-1 wraca na trase, jaka kursowata przed rozpoczecie
budowy ul. Wyzwolenia. Autobus Z1 w wariancie Pitsudskiego wracajac
z Zabek potudniowych nie bedzie skrecat juz w ul. Orla, ale pojedzie
dalej ul. ks. Skorupki, zatrzyma sie na przystanku naprzeciwko miej-
skiej ptywalni i pojedzie dalej ulicami: Langiewicza, Wyzwolenia i 3
Maja, zatrzymujac sie na przystankach ,Langiewicza”i ,Legionéw” na
wysokosci miejskiej przychodni.

21 grudnia beda obowigzywac¢ nowe rozkiady
jazdy na liniach Zabki-1 i Zabki-2

Rozktady jazdy linii Zabki-1 i Zabki-2 zostaly dostosowane do
obecnie panujacych warunkéw ruchu i tworzacych sie na trasie
korkéw (skorygowano planowe czasy przejazdéw). Mamy nadzieje,
Ze dzieki temu nasze autobusy beda kursowac punktualniej w godzi-
nach szczytu. Kursy linii Zabki-1 i Zabki-2 w miare mozliwosci zostaty
skoordynowane z obowiagzujacymi od 13 Xl nowymi rozktadami jazdy
pociagdw Kolei Mazowieckich i SKM.

UM Zqbki

SKLEP MEDYCZNY

Sklep Medyczny . Zdrowie", Zabki, ul. Powstancow 2,

tel. 22 416 84 14, godz. otwarcia: pon.-pt. 11-19.

W ofercie:
« wkiadki higieniczne
+ pieluchomaijtki dla dzieci,
kobiet i mezczyzn
« kosmetyki do pielegnacji chorych
- plastry, przylepce i opaski
« aparaty pomiarowe
+ sprzet medyczny i ortopedyczny
« obuwie medyczne Scholl

)

ZAPRASZAMY

Akademia ,,Hippocampus”

PRANIE

KARCHER"

-DYWANOW
-WYKLADZIN
-TAPICERKI

Diagnoza i terapia trudnosci
W uczeniu si¢

O®DYSLEKSJA

® DYSORTOGRAFIA 519 62 62 02
® zaburzeni: iejetnosci
*matematycznych 22 224 43 44
O®LOGOPEDA
F T T ¥
{otopranie.pl)
Zabki, ul. Wiosenna 1A z"Ian

www.hippocampus.edu.pl
tel. 507 301 975

-10% Za Dowon




Teresa Dykman
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Sala im. Fryderyka Antoniego Haydéra

Rok 2015 mozna umownie uzna¢ w Zabkach za Rok Haydera - odszukane
zostaly informacje o tym artyscie, odnaleziony zostat Jego gréb w Warsza-
wie, na nowo odkryty Dom przy Kolejowej, Radni przyjeli uchwate o nadaniu
Sali Slubéw imienia Haydera, Pan Burmistrz przeprowadzit jej remont, a final-
nie nad drzwiami do Sali zawista elegancka tabliczka.

26 listopada do Zabek przyjechaty Panie
Teresa Dykman z Czestochowy (siostrzenica
Fryderyka Haydera) i Halina Stochaj z Gliwic
(mitosniczka jego tworczosci). Przyjazd ten
podyktowany byt uroczysta Sesjg Rady Miasta
Zabki, podczas ktérej w obecnosci Posta na
Sejm RP Pana Piotra Uscinskiego, nastapito
odstoniecie nad wejéciem do Sali Slubéw Zab-
kowskiego Urzedu Stanu Cywilnego, tabliczki
znapisem,SALA IM. FRYDERYKA ANTONIEGO
HAYDERA'".

Artysta, ktéry od lat 60. byt zwigzany
z Zabkami, w 1978 zaprojektowat wnetrza
catego zabkowskiego USC i osobiscie nad-
zorowat realizacje projektu. Po latach dwa
pomieszczenia zostaly przebudowane, a sala
zostata wymalowana na biato i po dawnej
Swietnosci niewiele pozostato. Podczas krece-
nia materiatu do programu ,Zabki - Regiony
z historig” realizatorzy pytali sie z niedowie-
rzaniem:, O co wam chodzi ztg salg? Przeciez
to nic nadzwyczajnego.”Konieczne byto omoé-
wienie kazdego detalu, kazdego fragmentu,

by dostrzegli jej

urok. Teraz, po

( remoncie Sali,
4 ktéry zostat
przeprowadzo-
ny na polece-
nie Burmistrza
Zabek Pana
Roberta Per-
kowskiego, nie
potrzeba juz
zadnych stow,
gdyz zostat jej
przywrécony
stan pierwot-
ny z 1978 roku
zgodny z pro-

= Fryderyba Antonieg.

tabliczke

- | -
BWspolne zdjecie radnych'li zaproszonych gosci

jektem Mistrza. | wtasnie ten moment byt
najlepszy do sfinalizowania uchwaty podjetej
w lutym 2015 roku - do przeprowadzenia
uroczystosci nadania imienia dla Sali.

Po uroczystym odstonieciu tabliczki, na-
stapity petne wzruszen przemoéwienia i po-
dziekowania oraz wzajemne obdarowywanie
sie Gosci i Gospodarzy i tu na podkres$lenie
zastuguje niesamowity Dar Pani Teresy dla
Zabek - oryginalna grafika wykonana przez
Fryderyka Haydera.

Zapytacie: Co ztego, ze wisi tabliczka, jak
i tak wiekszo$¢ nie bedzie wiedziata, kim Hay-
der byt? Otéz i na znalezione zostato rozwia-
zanie. Po prawej stronie przy wejsciu do Sali
Haydera wisi tablo z krotka biografig Artysty,
jego osiggnieciami i historig najwazniejszych
wystaw oraz listg realizacji dla Zabek, gdyz
wnetrza USC to nie jedyny jego $lad w na-
szym Miescie.

Najwazniejszym jednak celem nadania
Sali imienia znanego artysty nie byta sama
tabliczka na $cianie i uroczystos¢ dla uro-
czystosci. Celem jestescie Wy Mieszkancy
Zabek i Wasze poczucie dumy z bycia zgbko-
wianinem! Mamy Szuberta, Drewnickiego,
Ronikiera, Radziwitowg, Sikorskiego, Jan-

o NN

DarjPani Teresy Dykman'=

kowskiego, Popietuszke i teraz
mamy tez utrwalonego Haydera.
Sroce spod ogona Zabki nie wy-
padty — mamy powody do dumy
i chwalimy sie tym!

Mirostaw Sobiecki
www.HistoriaZabek.pl
fot. Bogdan Sladowski
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Mikotajki na ptywalni MCS!

Jui drugi rok z rzedu, 6 grudnia br., na naszym basenie odbyla sie Impre-
za Mikotajkowa. Atrakcje, jakie przygotowalo MCS na te okazje przyniosty

wiele wrazen, emocji i radosci.

Na ptycie basenowej pojawity sie Sniezyn-
ki i Sw. Mikotaj, ktérzy w rytmie $wigtecznej
muzyki zachecali wszystkich uczestnikéw do
wspolnej zabawy, m.in. na aqua fitness, pitke
wodna a takze zawody na zjezdzalni rurowej
na czas. Trzy najlepsze wyniki na zjezdzalni,
zostaty nagrodzone dyplomem i stodkim
podarunkiem.

Duzym zainteresowaniem, zwtaszcza
wsrdd dzieci, cieszyto sie stanowisko z fan-
tomem. Zainteresowani przy pomocy wy-
kwalifikowanego ratownika medycznego,
mogli pocwiczy¢inauczyc¢sie, jak prawidtowo
udzieli¢ pierwszej pomocy.

Dla mito$nikéw podwodnych wrazen
przygotowano réwniez stanowisko ze sprze-
tem do nurkowania. Kazdy kto chciat,poczu¢
sie jak ryba”i doswiadczy¢ podwodnego sta-
nu niewazkosci, mégt sprobowac swoich sit
pod okiem odpowiednio przeszkolonych
treneréw, ktérzy udzielali niezbednego in-
struktarzu.

Catos¢ imprezy uswietnit pokaz akcji ra-
towniczej, przeprowadzony przez ratowni-
kéw MCS.

Dziekujemy wszystkim za wspdlng za-
bawe!

Anna Osiak

Kierownik ptywalni

Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach

™ Btk

- XSy ¢

Turniej Bowlingowy w MCS

1 grudnia br. na Kregielni MCS odbyt sie turniej bowlingowy, skiero-
wany do uczniow z zabkowskich szkét. W rywalizacji udziat wziety

dzieci w kategorii klas I-1ll i IV-VI szkét podstawowych i klas I-Ill gimnazjum.
W kazdej grupie wiekowej wytoniono po 3-ech zwyciezcow, ktorzy otrzymali
od Miejskiego Centrum Sportu statuetki, karnety i vouchery na basen/kregle
a takze drobne upominki. Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni dyplomem
za udziat i stodkim poczestunkiem.
- Chiopcy:
1. Artur Cholewski

2. Adam Stolarski
3. tukasz Niemirski

WYNIKI TURNIEJU:
w kategorii klas I-11l (Szkoty Podstawowe)
- Dziewczeta:
1. Ala Czyzewska
2. Oliwia Abramczyk
3. Maja Grzesinska
- Chiopcy:
1. tukasz Markuszewski
2. Maksymilian Czaplicki
3. Mikotaj Jenda

w kategorii IV-VI (Szkoty Podstawowe)
- Dziewczeta:

1. Natalia Walczyna

2. lga Koztowska

3. Anna Niewegtowska

w kategorii klas I-1ll (Gimnazja)
- Dziewczeta:

1. Karolina Dawidek

2. Marysia Retajczyk

3. Milena Ziemak
- Chiopcy:

1. Oleksandr Salabay

2. Olaf Skowron

3. Kuba Nowicki

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!

Anna Osiak
Kierownik ptywalni
Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach
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Spotkanie Strzelcow z Kombatantem

grudnia 2015, w rocznice urodzin Marszatka Jé6zefa Pitsudskiego, zabkow-
scy Strzelcy spotkali sie zKombatantem - Panem Zygmuntem Klepackim.

Zwiazek Strzelecki to nie tylko umiejet-
nosci wojskowe, to w szczegdlnosci Patrio-
tyzm i poszanowanie dla historii Polski oraz
historii lokalnej. Z tego powodu, za inspira-
cjg Radnego Pana Pawta Uscinskiego, nasi
Strzelcy podczas kolejnej zbiorki spotkali sie
z zabkowskim kombatantem. Pan Zygmunt
podczas Il Wojny Swiatowe] jako nastolatek
znajdowat sie na przemian pod okupacja ra-
dziecka i niemiecka. Te okresy okupacji réznity
sie od siebie diametralnie, jednak nie na tym
skupit sie Pan Zygmunt. Sednem Jego historii
byta praca kuriera dla Polskiego Panstwa
Podziemnego. Co-
dziennie rano mu-
siat iS¢ ze swojej wsi
kilka kilometréw do
folwarku Ostroza-
ny. Codziennie tez
sprawdzat, czy Po-
lacy z zandarmerii
daja mu znak. Na
umowiony sygnat,
Pan Zygmuntw lesie
pobierat przesytke
i zanosit ja do ma-
jatku, gdzie czekat
na nig oficer Wojska
Polskiego stuzacy
w podziemiu. Mel-
dunki nosit kilka
razy w miesigcu i za-
wsze tylko w jedng
strone — ze wsi do
majatku.

Nie zna ich tresci. Nie wie, ile z nich uprze-
dzato przed tapankami lub obtawami. Nie ma
tez na to zadnego dokumentu potwierdzaja-
cego jego dziatalnos¢, poniewaz po wejsciu
Rosjan w 1944 roku, oficer, dla ktérego pracowat
nie poddat sie nowej wladzy i zginat w walce
jako Zotnierz Wyklety. Strzelcy jednak stucha-
jac tej historii opowiedzianej ze szczegotami
oraz z zawartym w niej ogromnym tadunkiem
emodji, nie potrzebuja zadnego dowodu na
papierze. Przed nami stat zyjacy Bohater, ktory
zastuzyt na szacunek potomnych. Dziekujemy
Panie Zygmuncie za wzér godny nasladowania.

Zwiqzek Strzelecki
oddz. Zqbki

ZOBACZ FAJERWERKI PRZED ZAKUPEM!

Wielki pokaz ROXER FIREWORKS

Zapraszamy 27.12.2015r. 0 godz. 19.00 do Zabek przy ul. Batorego 40. Naprze-
ciwko firmy Roxer, z boiska szkolnego, zaprezentujemy Panstwu fajerwerki,
ktore mozna kupi¢ w naszym sklepie. Beda one odpalone wedtug podanej nizej
kolejnosci. W sklepie wystarczy podac¢ numer z prezentacji:

1. Flara zielona - czas 60 sekund - 7 zt

2. Flara czerwona - czas 60 sekund - 7 zt

3. Serce dla zakochanych na oswiadczy-
ny, wesela i wyrazanie uczu¢ - 1 minuta
-250z

4. Wulkan srebrny z craclingiem - wyso-
kos¢do6 m-18zt

5. Wulkan ztoty — wysoko$¢ do 6 m — 18 zt

6. Stroboskop pirotechniczny mocny -
czas 60 sekund — 4 zt

7. Karabin — 1000 petard strzelajacych serig
-35zt

8. Rzymski ogien duzy - 8 strzatéw — 24 zt
—koniecznie mocno przymocowac do pa-
lika jednoczes$nie opierajac o ziemie

WYRZUTNIE
9. Red Peony - 9 strzatéw — 11 zt

10. Multifarious — 180 strzatéw - 207 zt

11. Macro Cosmos lll - 10 strzatéw — 14 zt

12. Big Bang Mars - 16 strzatéw - 20 zt

13. Big Bang Pluton - 25 strzatéw — 32 zt

14. Mars TXB 753 - 10 strzatéw — 20 zt

15. New Generation 1 - 25 strzatéw — 38 zt

16. Hit - 81 strzatéw - 104 zt

17. Pyro Show 1 - 50 strzatéw — 104 zt

18. Nemezis — 100 strzatéw — 122 zt

19. Bateria hukowa Titanium Salute - 25
petard wystrzelonych w niebo — 38 zt

20. Bateria hukowa Super Mix- 19 bardzo moc-
nych petard wystrzelonych w niebo - 61 zt

21.Bateria hukowa Torta De Papel - 25
super mocnych petard wystrzelonych
w niebo - 78 zt

22, Vis - 19 strzatéw - 72 zt

23. Pyton - 25 strzatéw - 90 zt

24, The Legend - 49 strzatéw - 180 zt

25. Achilles - 100 strzatéw — 390 zt

NOwOSCI

26. Rakieta skltadana Bazooka - wysokos$¢
180m-61zt

27. Kaliber - 20 strzatow - 150 z

28. Skull - 20 strzatéow - 191 zt

29. Blitz - 19 strzatéw - 186 zt

SUPERNOWOSC - KOLEKCJA KUBA
30. Xenon - 39 strzatéw — 132 zt
31.Argon - 52 strzaty - 174 zt

32. Kewlar - 49 strzatéw — 198 zt

33. Carbon - 52 strzaty - 240 zt

Zapraszamy takze na ROXERFIRE-
WORKS.PL
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Gala DSF Kickboxing Challenge po blisko
pottora roku powrdcita do miasta, w ktérym
wszystko sie rozpoczeto. Kibice zgromadzeni
na hali przy ul. Batorego 37 w Zabkach nie
zawiedli sie i zobaczyli dziewie¢ walk na naj-
wyzszym, europejskim poziomie.

Pojedynki Pro-Am
6. gala DSF Kickboxing Challenge roz-

bardzo wysokie tempo, ktére zostato
utrzymane do samego konca. Jednogto-
$ng decyzja sedzidw zwyciezyt Marcin
Mazurkiewicz. W kolejnym pojedynku
Mateusz Zukowski z Alliance Team Pisz
pewnie zwyciezyt z reprezentantem X
Fight Piaseczno - Jakubem Bartnikiem.
W ostatniej bitwie na zasadach ,Pro”,
na ring wyszli zawodnicy w najciezszej
kategorii-+90 kg. Po trzech rundach na
kartach sedziéw lepszy od Wojciecha
Stawickiego okazat sie Tomasz Klimiuk.

Extra Fight

Jedna z najbardziej utytutowanych za-
wodniczek w polskim kickboxingu Dorota
Godzina zmierzyta sie z perspektywiczna
Justyng Skoczek. Jednogtosnie decyzja se-
dziéw wygrata Godzina, ktéra przez catg wal-
ke bezlitosnie obijata swoja rywalke, wyko-
rzystujac wszystkie swoje atuty, jak i stabosci
przeciwniczki.

Mecz Polska - Biatorus

Kibice, ktérzy czekali na
mecz Polska kontra Biatorus,
na pewno sie nie zawiedli.
Wszystkie walki okazaty sie
prawdziwg uczta dla fanéw
sportow walki. Pierwszy akt
zostat otworzony przez Jana

Lodzika i Maksima Petkevi-
chicza. Polak po bar-
dzo zacietym pojedyn-
ku zwyciezyt decyzja
z mtodym Biatorusi-
nem. Drugi pojedynek
miat juz tylko jednego
bohatera. Byt nim Rafat
Dudek, ktory wykorzy-
stywat wszystkie luki
w gardzie Eugene’a
Matiushonoka. Bezsil-
ny Biatorusin musiat

poczeta sie od dwéch walk w formule Pro-
-Am. W pierwszym pojedynku Pawet
Nowakowski pewnie pokonat Marcina
Stopke na punkty po trzech rundach.
W drugim, po bardzo zacietej wymia-
nie cioséw, na petnym dystansie, Seba-
stian Ston wygrat z Patrykiem Kurytka.

Pojedynki Pro

W walkach ,Pro”, jako pierwsi na
ringu pojawili sie Marcin Mazurkie-
wicz oraz Piotr Szloser. Obaj wojow-
nicy narzucili od samego poczatku

OSIEDLE PALACOWA
- lll Etap - Marki/Zabki

BUD-Dom
et
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Sklep Auto Czesci
Ustual
GEODEZ Yj NE dywaniki samochodowe
@ TYCZENIA g o
oleje 1 filtry
@ PODZIALY . Xi
@ MAPY DO CELOW T —
PROJEKTOWYCH
= koﬁczona @ INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA
\nwe Stycja za Zgbki ul. Galczyrniskiego 19
605-218-000 Pitsudskiego 12, Zabki
22 781-45-81 tel. 22 243 76 61
www.bud-dom.org.pl 69311615612I www.mecar. pl g
604 603 787, 602 323 203, 601 362 097 MM—@EH pra1 !u!a'mnl allegro
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uzna¢ wyzszos¢ Polaka. W walce wieczoru
Radostaw Paczuski, jednogtosnie na punkty,
pokonat Karena Tumasiana. Caty pojedynek
przebiegat pod dyktando polskiego zawod-
nika, ktéry nie pozostawit ztudzen swojemu
rywalowi, wygrywajac kazda runde.

Walki rankingowe Pro-Am

K-1 67 kg Marcin Stopka (Fight House 27
Nowy Sacz) vs Pawet Nowakowski (Pale-
stra Warszawa)
Wygrany: Pawet Nowakowskina punkty.

K-1 57 kgSebastian Ston (SKKB Kielce) vs
Patryk Kurytek (Wicher Kobytka)

Wygrany: Sebastian Ston na punkty.

Walki Pro

K-170 kgMarcin Mazurkiewicz (Fight House
27 Nowy Sacz) vs Piotr Szloser (Palestra
Warszawa)

Wygrany: Marcin Mazurkiewicz na
punkty.

FC 81 kgMateusz Zukowski (Alliance Team

Pisz) vs Jakub Bartnik (X Fight

Piaseczno)

Wygrany: Mateusz Zukowski

na punkty.

+91 kg Wojciech Stawicki

(Ztocieniecka Akademia Kick-

boxingu) vs Tomasz Klimiuk

(Human Biatystok/DSF Kick-

boxing Team)

Wygrany: Tomasz Klimiuk na

punkty.

. SWIATELKO
DO NIEBA

Extra Fight

K-1 56 kg Justyna Skoczek (KO Team
Otwock) vs Dorota Godzina (X Fi-
ght/ DSF Kickboxing Team)
Wygrany: Dorota Godzina na
punkty.

Mecz Polska - Biatorus

K-1 63,5 kg Maksim Petkevich (MOPS)
vs Jan Lodzik (Tajfun Legionowo/
DSF Kickboxing Team)

Wygrany: Jan Lodzik na punkty.

K-170 kg Eugene Matiushonok (Sport
School ) vs Rafat Dudek (Fight House 27
Nowy Sacz / DSF Kickboxing Team)
Wygrany: Rafat Dudekna punkty.

Walka wieczoru

K-1 81 kg Karen Tumasian (Apachi) vs
Radostaw Paczuski (Uniq Fight Club/ DSF
Kickboxing Team)

Wygrany: Radostaw Paczuskina punkty.

Wiecejinformacjiznajdq parstwo nastronie
www.DSFchallenge.com

Za to niezwykte widowisko sportowe szcze-
golne podziekowania naleza sie organiza-
torom, a w szczegoélnosci prezesowi firmy
Grupa DSF Panu Stawomirowi Duba oraz
sponsorom tego wydarzenia.

GRUPA DSF, AUTO-FIT, WYCHOWANSKI,
CZESIO, GOR-PIS, PHILIPIAK, PGK, MCS,
MACHOWICZ BUDOWNICTWO, FAIR PLAY
PLUS, LG, PLUS, HOTEL FOTEX, GASTRO
MAGIC, SKRAJNA, GRZYBKI, BENEDYSIUK,
MOSIR ZABKI, HOTEL ZUBROWKA.

A 'a te,fwieta ‘Bozego hrod:zenia

/zwfaszcza tyrﬁ mymfodszyrﬁ/
Zyczy Dyrektor i Kadra
Niepublicznego Przedszkola 1 Zfobka
Przystan Elfow” w Zabkach.

a Zapraszamy do odwiedzir
- o ul Ks Kuleszy 24. tel 22 252 52 13
s www. przedszRole-preystarelfow. pl
= ° www facebook com/PraystanELfowZabks

E4FINAE—

MIERZYMY WYSOKO

I0.01.201&
HALA SPORTOWA

PUBLICZNEGO GIMNAZJUM NR 2

UL. BATOREGO 37 ZABKI
START 12:30
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Swietlicach
Podstawowej nr 1 go-
SciliSmy Pania Dorote - wo-
lontariuszke ze schroniska
dla bezdomnych zwierzat
w Joézefowie koto Legio-

Szkoty

nowa. Spotkanie zostato
poprzedzone przeprowa-
dzona w naszej szkole dwu-
tygodniowa zbiérka karmy
i innych artykutow potrzeb-
nych schronisku.

Pani Dorota opowiedziata
nam o smutnej sytuacji bez-
domnych zwierzat, w tym tych
przebywajacych w schronisku.
Dowiedzielismy sig, na czym po-
lega praca wolontariusza. Nasz
gos¢ przygotowat rowniez bardzo
Wwzruszajgca prezentacje o psach,
ktore czekajg na swéj wymarzony
dom.Wszyscy ogladalismy ja bar-
dzo poruszeni.

Dzieki hojnosci i wielkim ser-
com dzieci, rodzicéw i pracowni-
kow szkoty udato nam sie uzbie-
ra¢ mnostwo artykutow, ktére
wspomoga schronisko w Jézefo-
wie podczas nadchodzacej zimy.
OGROMNE PODZIEKOWANIA dla
wszystkich, ktérzy przytaczyli
sie do naszej zbiorki! Serdecznie
dziekujemy réwniez Pani Doro-
cie za wzruszajacy przekaz oraz
poswiecony nam czas.

Anna Baranek
Wychowawcy Swietlic SP1

y

y

Zbiorka i gosc ze schroniska

i

Podnies swoje kwalifikacje
Stowarzyszenie MOSTEK przy wspotpracy z
STOWARZYSZENIE
N
MO: TEK
skorzystania z mozliwosci podniesienia swoich
kwalifikacji.

W dniach 9 i 10 stycznia 2016 r w godzinach 9:00-20:00 w SP3 w Zabkach ul. KoS$cielna 2
odbeda sie nastepujace kKursy weekendowe:

Instytutem Doskonalenia Kadr Pedagogicznych
, EDUKACJA ", wpisanym do rejestru placowek
oswiatowych Urzedu Marszatka Wojewddztwa

Mazowieckiego, oraz Szkoty Podstawowej NR 3
im. Matego Powstanca w Zabkach zachgca do

1. Kurs kierownikow wycieczek i szkolnych imprez
krajoznawczo-turystycznych — koszt 50 z}
(z ewentualna znizka — patrz strona www.smostek.pl)

2. Kurs na wychowawce wypoczynku — koszt 160 z1
(z ewentualna znizka — patrz strona www.smostek.pl)

3. Kurs na kierownika wypoczynku — koszt 110 zi
Z uwagi na zbieznos¢ programu kursu kierownikow
wycieczek z czesciq zagadnien kursu wychowawcow
wypoczynku — mozna oba kursy realizowac rownoczesnie.

Adresatami kursow sa: osoby petnoletnie, posiadajace wyksztalcenie srednie lub bgdace
w ostatniej klasie szkoty $redniej, z dobrym stanem zdrowia, kreatywne, lubiace prace

z dzie¢mi, osoby pracujace z dzie¢mi i mtodzieza w r6znych instytucjach zycia publicznego
oraz osoby pragnace podjac taka prace (nauczyciele, wychowawcy przedszkoli, Swietlic
szkolnych, internatow)*

Zgloszenia s przyjmowane do 31 grudnia 2015 roku przy jednoczesnej wplacie 50%
zaliczki.

Kursanci otrzymaja po zdanym egzaminie za§wiadczenie, na druku MEN.

Szczegotowe informacje na stronie internetowej Stowarzyszenia: www.smostek.pl Iub
mailowo biuro@smostek.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania kursow w przypadku zgloszenia si¢ zbyt matej liczby
uczestnikow.
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Dwa medale karatekow z Zabek
na Pucharze Europy

grudnia, w Katowicach odbyt sie Puchar Europy Junioréw, w ktérym

wzieto udziat 400 zawodnikéw. Obok reprezentantéw Polski w turnieju
uczestniczyli zawodnicy z: Rosji, Ukrainy, Francji, Rumunii, Czech, lzraela,
Turcji, Niemiec, Czech, Butgarii, Wegier, Bialorusi, Holandii, Wielkiej Brytanii,
Witoch, Hiszpanii i goscinnie z Nowej Zelandii. Karatecy z Zabek, na co dzieh
trenujacy w KSW KYOKUSHIN, zdobyli 2 medale.

W najstarszej kategorii chtopcéw drugie
miejsce zajat Karol Burzyk, ktéry dopiero w fi-
nale musiat uzna¢ wyzszos¢ kolegi z polskiej
reprezentacji. W miodszej kategorii Pawet
Kowalczyk zdobyt brazowy medal, pokonujac

T——

w eliminacjach reprezentanta Rosji. W pot-
finale Pawet, po wyréwnanej walce, musiat
uznac wyzszos¢ zawodnika z Ukrainy, ktory
wyprowadzat bardzo celne techniki nozne.
Mitym zakonczeniem turnieju byta de-

T

wsigh wolny

P S

koracja medalistéw, podczas ktérej nagrody
i puchary dla najlepszych wreczyt dyrektor
Swiatowej organizacji Kancho Shokei Matsui.
Wiecej informaciji i zdjecia z turnieju na
www.kswkyokushin.pl

VICTOR Turniej Grand Prix Zagbek w Badmintonie
o Puchar Burmistrza Miasta Zabki sezon 2015/2016

grudnia 2015 r., w hali sportowej Gimnazjum nr 1 w Zabkach, odbyt sie
trzeci z o$miu turniejow badmintona z cyklu Grand Prix Zabek o Puchar

Burmistrza.

Rozpoczety dzieci z klas 1-3. U chtopcéw
wygrat Tomek Kotlarski, a u dziewczat Basia
Stasiak. Drugie miejsce dla Dominiki Kuban-
skiej, a trzecie dla Zosi Krawczyk. W klasyfika-
¢ji generalnej prowadzi Zosia przed Tomkiem
Kotlarskim i Kacprem Gajosem.

U dziewczat z klas 4-6 wygrata Ania Ko-
tlarska przed Ania Rosa i Samirg Salameh.
W cyklu prowadzi Ania Rosa przed Ania Ko-
tlarska i Samira.

Chtopcéw z tej kategorii wiekowej przybyto
na turniej osmiu. Wygrat Mitosz Siepsiak przed
Jakubem Ryncem i debiutujgcym w naszym
turnieju Kacprem Korczyrskim. Mitosz umocnit
sie na prowadzeniu w catosci cyklu i wyprzedza
Jakuba Rynca i swojego brata Maksa.

Wsrod gimnazjalistek wygrata Karolina
tukomska przed Marysia Rosa i taka sama
kolejnos¢ jest w klasyfikacji generalnej.

U chtopcéw gospodarze oddali pole go-
sciom i wygrat Karol Szemplinski ze Starych
Babic, wyprzedziwszy Konrada Kalinowskie-
go i Kacpra Winka z Garwolina. Prowadzenie

w cyklu utrzymat Adam Walocha, drugi jest
Kacper Winek, a trzeci Jakub Walocha.

Na koniec turnieju dzieciecego - gry po-
dwodjne. Bezkonkurencyjni byli Adam Walo-
cha i Kuba Walocha, drudzy Kacper Winek
i Konrad Kalinowski, a trzeci Btazej Krawczyk
i Karol Szemplinski. W klasyfikacji prowadzi
KubaWalocha, przed Adamem Walocha. Trze-
ci jest Kacper Winek.

Po dekoracji wylosowalismy akcesoria
badmintonowe i rakietke, ufundowane przez
naszego sponsora firme Sportimpex, dystry-
butora marki Victor. Szczesliwcem okazata
sie Zosia Krawczyk, ktéra wylosowata rakiete.

Dorosli zaczeli z matym opéznieniem.
U pan wygrata Jola Parafianczuk przed Kasig
Piskorska i Alicjg Drezek. Dzieki zwyciestwu
Jola wyprzedzita Kasie w punktacji ogélnej,
trzecie miejsce zajmuje Asia Madry, ktéra dzi-
siaj musiata zadowoli¢ sie miejscem czwartym.

U panéw amatoréw prawdziwa walka.
Ostatecznie zwyciezyt Pawet Bielinski przed
Jarkiem Hatatkiewiczem i Irkiem Wréblew-

skim. W generalce Jarek z trzeciego miejsca
wskoczyt na pierwsze, drugi jest Pawet Bie-
linski, a trzeci- dotychczasowy lider- Michat
Korecki.

U zaawansowanych wygrat, dawno nie
ogladany w Zabkach, Marcin Wybierek przed
Norbertem Wiecha i Tomkiem tepkowskim.
W catym cyklu prowadzi Wiesiek Gajos, przed
kontuzjowanym Jackiem Kutla i Tomkiem
tepkowskim.

I na deser tradycyjnie turniej gier podwoj-
nych. Bezkonkurencyjni byli Marcin Wybierek
i Norbert Wiecha, ktérzy w finale pokonali
Macka Kotdeja i Jole Parafianczuk. Trzecie
miejsce zajeli Adam Juszczyk i Pawet Jaroszek.
Prawdziwa sensacjg jest utrata prowadzenia
w klasyfikacji generalnej przez Wieska Gajosa
i Michata Koreckiego na rzeczTomka tepkow-
skiego i Jarka Hatatkiewicza, po ponad roku
liderowania.

Poniewaz nastepny turniej jest 16 stycz-
nia 2016 roku, zycze wszystkim zawodnikom
i kibicom Wesotych Swiat Bozego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego Roku.

Do zobaczenia!

Marek Krawczyk
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Czapka Swietego Mikotaja zdobyta

grudnia, w Zabkach stal sie swietem pitki noznej i Mikotajéw. Jak to

e mozliwe? Otz za sprawa Towarzystwa Przyjaciét Zabek to z pozoru nie-
wiarygodne polaczenie ziécito sie w zmaganiach w Halowym Turnieju w pitke
nozna o Czapke Swietego Mikotaja.

W piekna, stoneczng sobote w Szkole
Podstawowej nr 3 w Zabkach Burmistrz Mia-

sta Zabki Robert Perkowski oficjalnie otworzyt
zmagania o Czapke Swietego Mikotaja. W ry-
walizacji wzieto udziat az dwanascie druzyn.
Ich wysitki moglismy obserwowa¢ w zma-
ganiach grupowych, ktére wytonity cztery
druzyny, ktére wieczorem rozpoczety walke
w pétfinatach. Tymi druzynami zostali: Chtop-
cy z Bielan, Dream Team z grupy A, ZBK Sktad
i Trojka z grupy B, jednak tylko jedna z nich
mogta zosta¢ nowa druzyna Swietego Miko- : -
taja. Zwyciezcami okazali sie Chtopcy zBielan, s B '
tuz za nimi znajdowat sie zesp6t Trojka i ZBK et
Sktad. Kapitan druzyny CHZB - Michat Dryn-
ski oprécz tego, ze jego druzyna zwyciezyta
Czapke Swietego Mikotaja moze pochwali¢
sie mianem krola strzelcéw Turnieju.

Mimo, ze zwyciezcg Czapki Swietego Mi-
kotaja nazywa¢ sie moga jedynie Chtopcy
z Bielan, to Towarzystwo Przyjaciot Zabek
postanowito nagrodzi¢ wszystkie druzyny
mikotajkowymi prezentami.

Chcieliby$Smy w szczegélnosci podzieko-
wac wszystkim druzynom i ich kibicom za ten
wspaniaty, sportowy dzien, a takze dyrekgji
Szkoty Podstawowej nr 3, dzieki ktérym uda-
to nam sie ugosci¢ wszystkich pitkarskich
Mikotajéw.

1
:
1
W
o

Klasyfikacja koncowa
Halowego Turnieju w pitke nozna
o Czapke Swietego Mikotaja

Miejsce | Nazwa druzyny

1. Chtopaki z Bielan (ChZB) —
2. Tréjka -
3. ZBK Skfad -
4. Dream Team

5-6. Marecki Targéweczek/Ranger Zabki
7-8. FC Brachiopody/Dziata Nawarowy
9-10. Dolcanik/FC Hasacze

11-12. | Niewidomi/Sztos Team

Mariola Lekszycka
Towarzystwo
Przyjaciot Zgbek

WARSZTAT ANDRZE] KACZORE!
ANDRZE) KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A MGRKSBUD
DEKARSKI - internista s Ustugi kontenerami
- specjalista med. rodzinnej i medycyny
« ciecie i giecie obrébek do 4 mb pracy »
- badania profilaktyczne pracownikow o T k
» nasady kominowe (wstepne, okresowe, kontrolne) Mariusz 0CZySKl
. - badania dla celéw sanitarno- . P
- orynnowanie z ocynku “epidemiologicznych Zf}bkl
- zaméwienia indywidualne ~ badania Kierowcow wszystkich Wywoéz odpadow
ategonl
« parapety zewnetrzne - EKG, spirometria (bad. ukfadu budowlanych,
X oddechowego) . . .
- akcesoria dachowe — drobne zabiegi (zastrzyki) gruzu, ziemi, plachu
. Gabinet czynny codziennie tylko
qukll UI. Jana PaWia " 20 po uzgodnieniu wizyty telefonicznie t l 698 214 790
w godz. 820-20% cl. - -
tel' 502 073 760 tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

FINICA s.c.

BIURO RACHUNKOWE
KOSZTORYSY BUDOWLANE

Peten zakres ustug z zakresu ksiegowosci, kadr
ptac, ZUS
oraz kosztorysy budowlane, wyceny, nadzor

Dla nowych klientow 100 wizytowek
GRATIS I

05-091 Zabki ul. 3 Maja 10 lokal 5

tel. 782 867 650
tel. 505 318 478




www.zabki.pl

SPOtECZENSTWO

RADY DIETETYKA ....

Swieta, swieta...

blizajg sie swieta. Przed nami wizja stotlow bogato zastawionych smakotyka-
mi. Wszystko co lubimy najbardziej, na co czekamy caly rok... Niestety wiek-
szo$¢ z nich jest bardzo kaloryczna; moze powodowac niestrawnos¢ oraz odkta-
dac sie w postaci niechcianych fatdek na brzuchu czy biodrach. Jest na to sposéb
- wystarczy przygotowac ulubione swigteczne potrawy w taki sposdb, aby staty

"

sie nieco ,lzejsze”...

TRADYCJA ...

Potrawy wigilijne sg uwazane za postne;
zgodnie z tradycja przyrzadza sie je bez udzia-
tu produktéw pochodzenia miesnego (smalcu,
masta oraz stoniny), dlatego tez potrawy przy-
gotowywane zgodnie ze starymi recepturami
powinny by¢ z natury niskokaloryczne. Gdyby-
$my faktycznie przygotowywali wszystkie swig-
teczne potrawy zgodnie z tradycyjnymi recep-
turami, nie bytoby sie o co martwi¢. Niestety,
w pospiechu zapominamy o kilku zasadach, do-
smaczajac nasze dania niepotrzebnymi kaloriami.

Wigilijny barszcz czerwony przygotowy-
wany na wywarze z samych warzyw jest mato
kaloryczny i ma duzo wartosci odzywczych pod
warunkiem, ze nie zaprawimy go $mietang lub
maka. Szczegolnie cennym sktadnikiem sa tutaj
buraki, zawierajace witaminy i mineraty (wapn,
magnez, potas, witaminy C i B). Do barszczu
warto wrzucic kilka suszonych grzybkoéw, ktére
dodadza niezwyktego aromatu, nie przesa-
dzajmy jednak z ich iloscia, gdyz sktadnik ten
nie nalezy do lekkostrawnych - radzi Iwona
Michalak, dietetyk Naturhouse.

Karp jest oczywiscie najbardziej popularng
ryba podczas $wigt Bozego Narodzenia. Odpo-

wiednio przygotowany - pieczony, gotowany lub
grillowany - bedzie takze solidng porcja zdrowia.
Zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe, tatwo
przyswajalne biatko, witaminy i sktadniki mineral-
ne.Dlatych oséb, ktdre nie przepadaja za smakiem
karpia, proponuje sole, dorsza, mintaja lub morsz-
czuka. Nie zapominajmy tez o tak popularnym
na polskich stofach $ledziu. To bogactwo biatka,
cennych kwaséw Omega -3 orazwitamin DiE.Na
pewno zdrowsze beda te przyrzadzone w occie,
niz w $mietanie czy w oleju — dodaje dietetyk.

Nie béjmy sie réwniez pierogow z kapu-
stq i grzybami. Wystarczy jedynie podawac
je zwody, nie za$ odsmazane na ttuszczu oraz
zrezygnowac ze skwarkow i boczku.

Bigos przygotowany w odpowiedni spo-
s6b réwniez moze by¢ mniej kaloryczny. Ttuste
zeberka zastagpmy chudym, biatym miesem
i nie dodawajmy stoniny czy innych zbednych
thuszczy. Nie przesadzajmy z iloscia, jak wiado-
mo potrawy z kapusta i grzybami nie naleza do
lekkostrawnych. Aby ztagodzi¢ ewentualne pro-
blemy gastryczne, dodajmy do naszych potraw
ziele angielskie, li$¢ laurowy i majeranek, ktére
wspomogg nasz uktad trawienny — podpowiada
dietetyk z Naturhouse.

Na kazdym stole wigilijnym z pewnoscia
znajdziemy réwniez domowe wypiekiw postaci
makowcow, piernikéw, sernikéw, keksow czy
innych stodkosci. Starajmy sie wybierac te bez
kreméw i duzej zawartosci ttuszczu. Swietnym
wyborem bedzie np. makowiec.

Ponad wszystko jednak pamietajmy, aby
w biesiadowaniu zachowa¢ umiar. Zamiast ob-
jadac sie bigosem, sprébujmy kazdej potrawy
po troszku. Czekalismy na $wieta przez caty rok,
delektujmy sie wiec ich smakiem. Cieszmy sie ro-
dzinng atmosfera, wiecej rozmawiajmy nizjedzmy.
Unikajmy alkoholu, ktéry niepotrzebnie zatrzyma
wode w organizmie. Zamiast spedzac caty dzien
przy stole, naméwmy najblizszych na spacer.

POMYSt NA GRILLOWANEGO KARPIA

Sktadniki:

4 szt dzwonka karpia, 3 tyzki oliwy, sok z po-
téwki pomaranczy i potowy limonki, kilka ga-
tazek kolendry, zabek czosnku, szczypta pie-
przu cayenne.

Przygotowanie:

Kolendre posieka¢, zala¢ sokiem wycisnietym
z owocow, wcisng¢ zabek czosnku i dodac
szczypte pieprzu cayenne. Powstata marynatg
zala¢ dzwonka karpia i odstawi¢ na ok. godzi-
ne. Nastepnie grillowa¢ po obu stronach na
naoliwionej patelni grillowej.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse w Zabkach,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)

tel. 604-110-153

Godziny otwarcia: Pon, Wt: 12:00-20:00, Sr:
10:00-18:00, Czw, Pt: 8:00-16:00

199 z pdzn. zm.)

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Zabki rejon ulicy Radzyminskiej wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 10§ 11 oraz art. 85 ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2015 r. poz.

zawiadamiam

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Zabki —rejon ulicy Radzyminskiej,
sporzadzanego na podstawie uchwaty Nr VIII/52/2007 Rady Miasta Zabki z dnia 26 kwietnia 2007 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego miasta Zabki, zmienionej uchwatg Nr XVII1/139/2011 Rady Miasta Zabki z dnia 7 listopada 2011 r., uchwatg
Nr XIX/145/2011 Rady Miasta Zabki z dnia 29 listopada 2011 r. oraz uchwatg Nr XXIl/173/2012 Rady Miasta Zgbki z dnia 25 stycznia 2012 r., uchwata
Nr XXXIII/271/2012 Rady Miasta Zabki z dnia 29 listopada 2012 r., uchwatg Nr XXXV/282/2012 Rady Miasta Zabki z dnia 17 grudnia 2012 r., uchwata
Nr LIV/489/2014 Rady Miasta Zabki z dnia 3 kwietnia 2014 r. oraz uchwatg Nr LV / 514 / 2014 Rady Miasta Zabki z dnia 14 maja 2014 r.

Wylozenie projektu planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko odbedzie sie w dniach: od 7 grudnia 2015 r. do 15 stycznia
2016 r. w Urzedzie Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, w pokoju nr 16 w godzinach od 10% do 18% - poniedziatki, od 8% do 16% - wtorki, Srody,
czwartki, od 7% do 15% — piatki.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu zostanie przeprowadzona w Urzedzie Miasta Zgbki przy ul. Wojska Polskiego 10,
na Sali konferencyjnej (parter budynku), w dniu 17 grudnia 2015 r. o godz. 11%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejsco-
wego, moze wnie$¢ uwagi do planu. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta Zabki z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyj-
nej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 lutego 2016 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Zabki. Uwagi mozna sktada¢: w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu
Miasta, poczta na adres: Urzad Miasta Zabki, 05-091 Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, ustnie do protokotu w Referacie Zagospodarowania Przestrzennego
i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Zabki, za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej (bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym) na adres zpios@zabki.pl.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu o $srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2013 r. poz. 1235 z pézn. zm.), zwanej dalej ustawg, wymie-
niony wyzej projekt planu miejscowego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko, w tym zapewnieniu mozliwosci udziatu spoteczen-
stwa w okresie wytozenia do publicznego wgladu. Stosownie do art. 54 ust. 3 ustawy wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko nalezy wnosi¢ na zasadach okreslonych w art. 18 ust. 2 i ust. 3, przywotanej na wstepie ustawy o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym, w terminie do dnia 10 lutego 2016 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Zgbki.

BURMISTRZ MIASTA ZABKI




PORADY PRAWNE

www.zabki.pl

Nieszczesliwy upadek
i jego prawne konsekwencje

(CZESC )

Mréz, Snieg i gotoledz, tak charakterystyczne dla sezonu zimowego, wiaza
sie ze zwiekszong iloscia wypadkow i urazéw, czyli ,,szkod” osobowych,
takich jak np. ztamania czy skrecenia konczyn. Jezeli do wypadku dojdzie
ze wzgledu na niewlasciwe utrzymanie stanu drogi, chodnika czy schodéw,
poszkodowany moze domagac sie odpowiedniego odszkodowania i zados$¢-
uczynienia, a w niektorych przypadkach takze renty.

W omawianym przypadku mamy do czy-
nienia z tzw. odpowiedzialnoscig ex delicto (de-
liktowa), ktéra uregulowana zostata w art. 415
kodeksu cywilnego (dalej,kc"). Przepis ten gtosi,
ze kto z winy swej wyrzadzit drugiemu szkode,
obowiazany jest do jej naprawienia. Jak wiec
wynika z powyzszego, w razie upadku np. na ob-
lodzonym chodniku, wskutek ktérego doznamy
urazu, w pierwszej kolejno$ci musimy ustali¢ do
kogo powinnismy skierowac nasze roszczenie.

Zgodnie z art. 5 ust 1 pkt 4 ustawy o utrzy-
maniu czystosci i porzadku w gminach (Dz.U.
2013.199) za uprzatniecie btota, $niegu, lodu
i innych zanieczyszczen z chodnikéw potozo-
nych wzdtuz nieruchomosci odpowiedzialny
jest whasciciel danej nieruchomosci. Odpowie-
dzialna moze by¢ takze spotdzielnia, jezeli do

DARMOWE

PORADY PRAWNE
DLA MIESZKANCOW

upadku doszto na chodniku przynalezacym do
nieruchomosci, o ktérego stan powinna dbac,
albo wiasciciel sklepu, jezeli do wypadku do-
szto np. na przynalezacym do sklepu parkingu.
Jezeli natomiast podmiot odpowiedzialny za
dbanie o stan chodnika, drogi czy parkingu ma
wykupione odpowiednie ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej, moze przekazac
sprawe firmie ubezpieczeniowej.

Za szkode odpowiada wiec ten, czyje zacho-
wanie (dziatanie lub zaniechanie) byto powo-
dem powstania szkody. Aby powstat obowiazek
wypfaty odszkodowania, zados¢uczynienia czy
renty osobie, ktéra doznata urazu, konieczne jest
spetienie (faczne) nastepujacych przestanek:

1. musi zaistnie¢ szkoda (np. skrecenie reki);

2. szkoda musi by¢ spowodowana zacho-
waniem osoby, na
ktérej ciazy odpowie-
dzialnos¢ za jej skutki
(np. whasciciel parkin-
gu, ktéry nie uprzatnat
oblodzenia);

3. musi istnie¢ zwig-
zek przyczynowy
pomiedzy szkoda,
a dziataniem lub za-
niechaniem spraw-
cy (np. do wypadku
doszto wskutek nie-

uprzatnietego oblodzenia chodnika, a nie
wskutek ruszajacego sie obcasa w bucie).

Coistotne, kodeks cywilny (w art. 6) naktada
obowigzek udowodnienia powyzszych prze-
stanek na osobie, ktora z faktu ich zaistnienia
bedzie wywodzita skutki prawne. Oznacza to, ze
w omawianym przykfadzie, obowigzek ten cigzy
na poszkodowanym. Dlatego wtasnie, tak istot-
ne jest, aby w razie zaistnienia wypadku zadbac
o odpowiednig dokumentacje zdjeciowa miej-
sca zdarzenia, wymienienie danych kontakto-
wych z osobami, ktére byty Swiadkami catego
zajécia itp. Jezeli wskutek stresu i bdlu beda-
cego wynikiem catego zajscia zapomnielismy
o dokonaniu wyzej wskazanych czynnosci, nie
wszystko stracone. Bardzo cennym w tego typu
sprawach dowodem moze by¢ takze dokumen-
tacja medyczna, poniewaz lekarz udzielajacy
nam pomocy, poza opisem urazu, wpisuje takze
do dokumentacji okolicznosci w jakich doszto
do wypadku.

Co bardzo istotne, dochodzenie swoich
roszczen z tytutu takiego zajscia nie musi by¢
zwigzane z wystgpieniem na droge sadowa.
W wielu przypadkach, gdy podmiot odpowie-
dzialny za szkode ma wykupione ubezpiecze-
nie OC, wystarczy wystosowac odpowiednie
wezwanie do zaptaty do jego ubezpieczyciela.
Jezeli zdarzenie bedzie odpowiednio udoku-
mentowane, ubezpieczyciel wyptaci pienigdze,
a powddztwo sadowe nie bedzie konieczne. Na-
lezy w tym miejscu jednak zaznaczy¢, ze bardzo
czesto ubezpieczyciele zanizaja te kwoty. Jezeli
zaproponowana przez ubezpieczyciela kwota
nie bedzie dla nas satysfakcjonujaca, mozemy
wystgpic z powodztwem do sadu.

Z uwagi na fakt, ze nie sposéb omowic
zagadnienie roszczen odszkodowawczych
w jednym krétkim artykule, zapraszamy do
zapoznania sie takze z kolejnym numerem,
w ktorym zostang omoéwione rodzaje przystu-
gujacych w razie wypadku $wiadczen, a takze
sposéb okreslania ich wysokosci.

Szanowni Mieszkancy,
Informujemy, Ze na mocy porozumienia zawartego pomigdzy Burmistrzem
Miasta Zabki a trzema niezaleznymi kancelariami prawnymi:

Mieszkancy Gminy Zabki moga korzystac z bezptatnych
porad prawnych prowadzonych przez prawnikéw Kancelarii
Kalinowski Wojcinski Korzybski Sp. j. w ramach projektu ,Praw-
nik Pierwszego Kontaktu” w kazdy czwartek w godzinach 8:00
- 10:00. W celu uzyskaniu porady nalezy uméwic sie telefonicznie
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-17:00 pod numerem:
2265231 15.

awnych Ka
cka Malgorzata
3 rzystac z bezptatny
prawnych.

Porady udzielane s w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Wojska Polskiego 10 w sali konferencyjnej,

w dniach:

acka Matgorzata Lewandowska
fal Panasewicz 0lnosci sprawy pozyczki,

TK?

i Korzybski Sp. j.

L USLUGI

ansport, przeprowadzki, UStUGI GEODEZYJINE
. = Mapy do celéw projektowych
przewozy bagazowe - Uzgodnieni? JZUD
na terenie Zabek, entarmezenia
. yzacje powykonawcze
Warszawy # Pomiar powierzchni lokali oraz hal

* Pomiary przemieszczen i odksztatcen
» Obstuga Inwestycji

TK. GEO TOMASZ KUROWICKI
05-091 Zabki ul. Sienkiewicza 4

jak i catego kraju
BARDZO TANIO
tel. 604-094-611

W przypadiu watpliwaici, kazdy mieszkaniec moie udac sig do dowolnego
prawnika nawet w te) same] sprawse

tel. 519-433-649
e-mall: kontakt@tkgeo. pl
wwwitkgeo.pl




SPOtECZENSTWO
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W zesztym miesigcu odbyt sie
ostatni w tym roku cykl za-

jec szkoly rodzenia pod nazwa Klub

Swiadomych Rodzicéw, organizowa-

nych przez Towarzystwo Przyjaciot

Zabek przy wsparciu Miasta Zabki.

Bardzo cieszymy sie, ze nasze dziatania
w kierunku wspierania przysztych rodzi-
co6w spotykaja sie z tak pozytywnym od-
zewem. W ciggu naszej kilkumiesiecznej
dziatalnosci udato nam sie przeprowadzi¢
zajecia dla ponad czterdziestu oczekuja-
cych narodzin potomstwa matek z terenu
naszego miasta. W nastepnym roku Klub
Swiadomych Rodzicéw wréci znowa ener-
gia. Bardzo dziekujemy wszystkim parom
za zaufanie i zaangazowanie. Serdeczne
podziekowania kierujemy do prowadza-
cych zajecia: potoznej Agnieszki Najdy,
fizjoterapeuty Tomasza Grzegrzotki oraz
ratownikéw medycznych z firmy Twoj Ra-
townik.pl. Dzieki ich oddaniu i charyzmie
nasze zajecia przyciggaja coraz wiecej
uczestnikéw. Podziekowania kierujemy
takze do Burmistrza Roberta Perkowskie-
go, Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 3
- Tomasza tukawskiego oraz Dyrektora
Przedszkola nr 3 —Jolanty Salak, ktorzy go-
$cili Klub Swiadomych Rodzicéw w swoich
placéwkach.

2 okazji wiat Potego Harodzenia
tyezyé cieplych i spokejnych wiat

A" 226789002 503 647 565
www.modulowydom.pl

Klub $wiadomychiRodzicow

Kazdy cykl spotkan byt okazja do zebra-
nia wiedzy i do$wiadczenia niezbednego
dla przysztych rodzicéw. To takze Swietny

Bozego Narodzenia.

Pozdrawiamy i zyczymy wesotych Swiat

sposéb na nawigzanie nowych przyjazni Koordynator projektu
z innymi parami z terenu naszego miasta, Jakub Dubniak
oczekujacymi przyjscia na Swiat ich po- Skarbnik TPZ

tomstwa.

sklada wszystkim Mieszkaiicom

najserdecznigjsze Zyezenia Swiqtecne.

Niech pryniesie do naszych rodzin i serc pokdj,
grozumienie § mitost.
Niech da odwage do gloszenia boego mitosierdzia tam,
gdzie Zyjemy.

¥
Na Swigta Bogego Narodzenia i caly

Zabkowskie Kolo Pryyjaciol Radia Maryja prgy parafii $w. Trijey

Niech Dziecigtko Jezus zamieszka w nasgych domach.

Syezymy Paiistwn obfitego blogostawienistwa bogego i wszelkich potrzebnych lask.
Przewodniczqca Kota, Danuta Filipiak-Kowalezyk wraz 3 megem

Jowy Rok™

ZDROWIE

tel. 22 416 84 14, godz. otwa

SKLEP MEDYCZNY

Sklep Medyczny .Zdrowie”, Zabki, ul. Powstancow 2,

rcia: pon.-pt. 11-19.

W ofercie:
« wkiadki higieniczne
« pieluchomaijtki dla dzieci,
kobiet i mezczyzn
« kosmetyki do pielegnacji chorych
« plastry, przylepce i opaski
- aparaty pomiarowe
« sprzet medyczny i ortopedyczny
+» obuwie medyczne Scholl

ZAPRASZAMY
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przy Szkole Podstawowej nr 2 !

Otwarcie lodowiska nastapi juz 24 grudnia (czwartek) o godz. 9:30
Lodowisko ,Biaty Orlik” czynne jest w godz. 9.30 - 20.00

9 30 - 16:30 - PIERWSZENSTWO MAJA SZKOLY | PLACOWKI OSWIATOWE Z ZABEK
17:00 - 20:00 - LODOWISKO OGOLNODOSTEPNE -
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16 30 17: 00
20:00 -21:00 ' R
oraz w zaleznosci od potrze?b'
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WYPOZYCZALNIA £YZEW | KASKOW CZYNNA 15 MINUT PRZED KAZDA PELNA GODZINA

ANIMATOR SPO&: g ! n.

Pon - pt. 17:00 - 20:00
i Sob - ndz. 14:00 - 16:00

WEJSCIE NA LODOWISKO OD ULICY NIEPODLEGLOSCI ? =

HARMONOGRAM KORZYSTANIA Z LODOWISKA W TRAKCIE DNI SWIATECZNYCH -
24. XIl - 9:30 - 15:00 a4 -
25. XIl = 15:00 - 20:00 — s
26. XIl - 15:00 - 20:00
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Py ® R.S. SERWIS
° ° WYWOZ
Rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia, NIECZYSTOSCI
® pelnych ciepta, spokoju i radosci ® Zabki
o oraz wszelkiej pomyslnosci i pozytywnej energii o Wywoz
PY na kazdy nadchodzgcy dzienn 2016 Roku ® bu?i%l\):l(;?nwch
Mieszkaricom Zgbek i Powiatu Wolominskiego gruzu, ém‘{eci
o ; . o kontenerami 1,5; 2,5;
Zycz
N yezg: ' 4,5; 7 m?
o Wojciech Gut Robert Perkowski ® Ceny za kontener od 180 zt
P Przewodniczgcy Rady Miasta Zgbki ~ Burmistrz Miasta Zgbki o 22 781 59 20
® ® 603 707 755




