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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

ZABKI OTRZYMALY
CERTYFIKAT "SAMORZADOWY
LIDER EDUKACJI"

Nasze miasto zostatlo wyréznione w X edycji
Konkursu i Programu Certyfikacji Gmin, Powiatow
i Samorzadnych Wojewoddztw.

Wtadze Zabek od wielu lat podejmujg wysitki w celu poprawy
jakosci edukacji. W Programie "Samorzadowy Lider Edukac;ji"
Komisja Ekspertow ztozona z naukowcoéw pracujacych
w wybranych polskich uczelniach (m.in. Uniwersytet
Warszawski, Uniwersytet tédzki, Uniwersytet Slaski, Wyzsza
Szkota Humanitas) ocenia dziatania samorzadéw w sferze
zarzadzania oswiata.

Jednostki samorzadu terytorialnego, ktére spetnig okreslone
regulaminem Programu kryteria i uzyskaja pozytywna
recenzje ekspertdéw, otrzymuja certyfikat i prestizowy tytut
"Samorzagdowego Lidera Edukacji’, moga réwniez otrzymac
Wyrdznienia Nadzwyczajne.

Celem Programu jest m.in. identyfikowanie i promowanie
jednostek samorzadu terytorialnego legitymujacych sie
szczegolnymi osiggnieciami w dziedzinie wspierania edukacji,
nauki i kultury oraz rozwoju mtodziezy na swoim terenie,
udzielanie jednostkom samorzadu terytorialnego wsparcia,
majgcego na celu podnoszenie efektywnosci lokalnej polityki
edukacyjnej, czy promowanie dziataczy samorzadowych
zastuzonych dla rozwoju edukacji na poziomie lokalnym.

Q otwarija
Przyznanie certyfikatu oznacza m.in., Ze w opinii recenzentéw mlesza nla t

zasiadajacych w komisji gmina, powiat lub samorzadne o My ATL Sﬁ‘ﬁm\&
i -

wojewddztwo uczestniczgce w Programie

a) wyrdznia sie pod wzgledem inwestycji w edukacje, kulture
i dziatalnosci na rzecz rozwoju mtodziezy; : p :
b) wigze swojg przysztos¢ z rozwojem wiedzy, podejmuje Hurtownia REAL Janusz Krajewskl
aktywne dziatania na rzecz rozwoju edukacjiikultury naswoim |~ 09-091Zabki, ul. Jana Pawta |1 32
terenie, jest miejscem, w ktérym warto sie ksztatcic tel. 22 781 43 29, kom. 602 46 08 45

iinwestowac we whasny rozwéjintelektualny. e-mail: real@real-jk.pl
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SPROSTOWANIE

W artykule "Zabki wérdd najlepszych w Polsce w zarzadzaniu
finansami miasta" (Co stycha¢? nr 13 z dnia 16.07.2021r.)
zamieszczono niescistg informacje, dotyczaca realizacji
budowy ulicy Gatczynskiego. Zgodnie ze stanem faktycznym,
ulica Gatczynskiego zostata wykonana, na odc. Stefana
Batorego — Gornoslaska (na wysokosci numerdéw parzystych
0d2do18).

Burmistrz Miasta Zabki

CAPOEIRA 1 AKROBATYKA W WAKACJE

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach
zaprasza wszystkich, ktorzy maja ochote poznac
brazylijska sztuke walki Capoeira lub sprébowac
swoich sitna gimnastycznym materacu AirTrack.

Capoeira to brazylijska sztuka walki, ktérej formy sa rytmiczne,
akrobatyczne i skupiajg sie na kopnieciach. Ruchy tam sg
bardzo ptynne i rytmiczne. Bezptatny kurs dla mieszkancéw
Zabek akrobatyka + capoeira odbedzie sie w dniach 2-6.08.
w  Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji, przy ul. Stowackiego
21 (wjazd od ul. Gdynskiej). Warsztaty sa podzielone na grupy
wiekowe:

«10:00-12:00 dzieci6-9 lat,

+12:00-14:00dzieci 10-12lat,

«18:30-20:30 mtodziez 13+ mtodziez, dorosli.

Zajecia beda dostosowane do poziomu ¢wiczacej grupy
znastawieniem na nauke od podstaw.

Na zajeciach ¢wiczymy na boso, nalezy mie¢ wygodny stréj
sportowy orazwode.

Zapisy sa prowadzone w recepcji MOSIR Zabki, pod numerem
tel. 790-222-660 lub e-mail: sportzabki@gmail.com

POSTAW NA BEZPIECZENSTWO NAD WODA

Wakacje w pelni, a wraz z nimi upaly i wycieczki nad
wode. Morze, jeziora, stawy, rzeki czy kapieliska to
cudowne miejsca do wypoczynku. Nalezy jednak
pamietaé, ze woda, nawet najspokojniejsza, moze
stacsie niebezpiecznym, groznym zywiotem.

To wiasnie w okresie wakacyjnym znaczaco wzrasta liczba
utonie¢. Dane sg bardzo niepokojgce i powinny stac sie
przestroga. Od poczatku wakacji w Polsce utoneto 99 oséb.
Stosowanie sie do podstawowych zasad pomoze zadbac
o bezpieczny wypoczynek.

O czym nalezy pamietac?

Policjanci przypominaja o kilku rzeczach. Trzeba kapac sie
w bezpiecznych miejscach. Do wypoczynku nalezy wybierac
tylko strzezone kapieliska i miejsca wyznaczone do kapieli.
,Dzikie kapieliska" zawsze majg nieznane dno i gtebokos¢,
awodaw nich moze by¢ skazona. Flaga biata oznacza, ze kapiel
jest dozwolona, natomiast flaga czerwona na kapielisku - to
sygnatzakazkapieli" lub "kapielisko nieczynne".

Szczegélnie ostrozni i rozwazni musza by¢ rodzice. Koniecznie
powinni by¢ zawsze w poblizu, gdy ich dziecko ptywa. Chwila
nieuwagi moze skonczycsie tragicznie.

Nie szarzowa¢

Nalezy stosowac sie do regulaminu kapieliska, obowia-
zujacych oznaczen i polecen ratownika. Nie wolno przeceniac
swoich umiejetnosci ptywackich i skakac¢ do nieznaneji ptytkiej
wody, bo takie skoki moga spowodowac¢ powazne
konsekwencje zdrowotne. Nie wolno podptywa¢ do
zakotwiczonych lub poruszajacych sie jednostek ptywajacych.
Osoba, znajdujaca sie w wodzie, jest bardzo stabo widoczna.

Alkohol jest niebezpieczny

Nigdy nie wolno ptywac po spozyciu alkoholu, aniwchodzi¢ do
wody po chocby najmniejszej jego dawce. Bezpiecznie nad
woda to znaczy NA TRZEZWO. Z rekreacji w wodzie trzeba
zrezygnowac réwniez, gdy jest sie gtodnym lub po obfitym
positku, albo po dtugotrwatym przebywaniu na stoncu.

Nalezy korzysta¢z pewnegoisprawnego sprzetu ptywajacego,
a wyptywajac kajakiem, tédka czy rowerem wodnym zawsze
naktadac kamizelke ratunkowa. W razie nagtej wywrotki bedzie
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sie dzieki temu odpowiednio zabezpieczonym. Nie wolno
ryzykowac zyciaizdrowia dla chwilowejwygody.

Zlodzieje tezsa grozni

Wypoczywajac nad woda, nie nalezy pozostawia¢ swoich
rzeczy bez opieki. Ztodzieje tylko czekaja na taka okazje.
Oprécz skradzionego portfela, telefonu czy utraty
dokumentéw, moze dojs¢ do kradziezy tozsamosci i wziecia
kredytu natwoje dane osobowe.

W razie niebezpieczenstwa staraj sie zachowa¢ zimng krew
izadzwon nanumer 112.

NIE CZEKAJ DO WRZESNIA, SPISZ SIE JUZ TERAZ

Lubisz zatatwia¢ sprawy przez Internet? Czy wolisz
dzwonic i ustala¢ wszystko telefonicznie? A moze
najwyzej stawiasz osobisty kontakt i bezposrednig
rozmowe? Niezaleznie od indywidualnych
preferencji, kazdy znajdzie odpowiedni dla siebie
sposob, aby wypetni¢ obowiazek udziatu
w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci
i Mieszkan (NSP 2021). Najwazniejsze, aby zrobi¢ to
szybkoinie narazacsie nakare grzywny.

Rachmistrzowie spisowi do$¢ czesto spotykaja sie zodmowa
od 0s6b, ktore twierdza, ze majg na to czas do 30 wrzesnia. Jest
to rzeczywiscie termin koricowy NSP 2021, ale kontakt od
rachmistrza oznacza, ze nie mozna juz czeka¢ dtuzej i nalezy
spisac sie zjego pomoca.

Osoby, do ktérych rachmistrz jeszcze nie dotart, powinny
z kolei pamieta¢, ze wygodniej spisa¢ sie samemu i warto to
zrobi¢ jak najszybciej. Czekanie ze spisem do korica wrzesnia
moze zakonczy¢ sie tym, ze ostatecznie zapomni sie o tym
obowiazku.

Internet-szybko, wygodnieiod reki

Podstawowg metodga spisowg jest formularz online dostepny
na stronie https://spis.gov.pl/. Aplikacja dziata 24 godziny na
dobe, od momentu pierwszego logowania mamy 14 dni na
dokonczenie spisu. Jest to metoda najwygodniejsza i nie
wymaga kontaktuzrachmistrzem.

Zadzwonispiszsie!

Samospis przez telefon to odpowiednia opcja dla 0so6b, ktore
nie maja komputera z Internetem i ktére wola mieé wsparcie
rachmistrza. Z tej mozliwosci powinny tez skorzysta¢ osoby,
ktére rozpoczety spis samodzielnie przez Internet, nie
dokonczyty formularza, mineto juz 14 dni od momentu
logowania i ponowny dostep do aplikacji spisowej zostat
zablokowany. Wystarczy wybra¢ numer infolinii spisowej 22
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279 99 99, wcisna¢ klawisz ,1” (,Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021”), potem znéw ,1", czyli ,Spisz sie
przez telefon”. Po zgtoszeniu sie konsultanta mozemy
rozpocza¢ spis lub dokonczy¢ pytania w zablokowanym
formularzu.

Czekaja na Ciebie w urzedzie miasta/gminy

Przewidziano réwniez mozliwos¢ spisania sie w urzedzie
gminy/miasta. W kazdej gminie i miescie w Polsce funkcjonuje
stanowisko spisowe, a wsparciem stuzy przeszkolony
pracownik urzedu. Na wizyte warto sie wczesniej umowi
telefonicznie. W okresie letnim wiele gmin organizuje tez
mobilne punkty spisowe m.in. w parkach, na osiedlach czy
imprezach plenerowych, zamieszczajac informacje o takich
dziataniach (termin i miejsce) na swojej stronie internetowe;j
czy w mediach spotecznosciowych.

Rachmistrzowie przychodza i dzwonia, aby poméc

Rachmistrzowie spisowi pracujg w terenie i telefonicznie. Ta
metoda spisu jest skierowana przede wszystkim do dwoch
grup mieszkancow. Pierwszg sg osoby przyzwyczajone do
tradycyjnej formy spisu, czyli bezposredniej rozmowy
z rachmistrzem. Takich os6b jest wciaz sporo, dlatego mimo
szybko postepujacej informatyzacji, rachmistrzowie pozostaja
istotnym elementem spiséw powszechnych w Polsce.

Druga grupa, dla ktdrej rachmistrzowie beda stanowic¢ cenng
pomoc, to wszystkie osoby, ktére przektadaja spis
w nieskonczonos¢. Powinny skorzystac z tej okazji i z pomoca
rachmistrza wywigzac sie wreszcie ztego obowigzku.

Czekanie moze kosztowac nawet 5 tys. zH!

Dlaczego tak wazne jest, aby spisac sie jak najszybciej i nie
czekac¢ ztym do ostatniego dnia spisu? Jesli przegapimy termin
i przypomnimy sobie o spisie juz po jego zakonczeniu,
popetniamy wykroczenie. A to moze oznacza¢ grzywne - jej
wysokos$¢ zalezy od decyzji sadu i moze siegac¢ nawet 5 tys.
ztotych. Réwniez odmowa udzielona rachmistrzowi jest
traktowana jako niewywigzanie sie z obowiazku spisowego,
dlatego nie warto zwleka¢. Do wyboru mamy kilka metod
spisowych. Wybierzmy odpowiednia dla siebie, spiszmy sie
i w spokoju cieszmy letnim wypoczynkiem.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,
Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zgbki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 6000 egz.
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UTRUDNIONY WYJAZD Z ZABEK
W KIERUNKU STOLICY

Na skrzyzowaniu ul. Marsa i Zotnierskiej trwa
budowa drugiej estakady. Prace spowodowaty
powazne utrudnienia w ruchu. Kierowcy jadacy
z naszego miasta w kierunku Warszawy moga stac
w korkach nawet kilkadziesigt minut.

We wrzesniu 2019 roku zakonczyt sie ll etap przebudowy drogi,
w ramach ktérego na skrzyzowaniu ul. Marsa i Zotnierskiej
wybudowana zostata m.in. wschodnia estakada, prowadzaca
ruch w strone granicy miasta. Mozliwos¢ budowy zachodniej
estakady, przeznaczonej dla ruchu w kierunku centrum
Warszawy, pojawita sie po wylaczeniu z rejestru zabytkow
fragmentu dziatki niezbednego do zrealizowania inwestycji.

Rozpoczeta niedawno budowa to ostatni etap inwestycji,
polegajacej na modernizacji fragmentu drogi wojewddzkiej
nr631 (o dlugosci 4,8 km, na odcinku od ul. Naddnieprzanskiej
do granicy Warszawy). Prace przy budowie estakady wymusity
zmiany w organizacjiruchu.

Na estakadzie obstugujacej obecnie ruch w kierunku granicy
Warszawy wprowadzony zostat ruch dwukierunkowy. Ulica
Zotierska w rejonie prowadzonych prac zostata zwezona do
jednego pasa ruchu. Przed skrzyzowaniem z ul. Marsa pojawi
sie dodatkowy pas. Jeden pas stuzy do jazdy na wprost
(w ul. Rekrucka), drugi - do jazdy na wprost i do skretu w prawo
w ul. Marsa. Zlikwidowana zostata mozliwos¢ skretu w lewo
w ul. Marsa w kierunku Rembertowa.

Ulica Marsa tam, gdzie prowadzone s3 roboty (od
skrzyzowania z Zotnierska do wiaduktu nad torami
kolejowymi), zostanie zwezona do jednego pasa ruchu. Jeden
pas funkcjonuje tez na jezdni od strony Rembertowa przed
skrzyzowaniem z ul. Zotnierska i Rekrucka. Relacje na wlotach
ulic: Rekruckiej, Okularowej i Chetmzynskiej pozostaja bez
zmian. Wprowadzana organizacja ruchu nie ma istotnego
wptywu na ruch pieszych i rowerzystéw.

Zlikwidowana zostata mozliwo$¢ wjazdu w kierunku Trasy
Siekierkowskiej z ul. Marsa w rejonie skrzyzowania
z ul. Okularowa i Chetmzynska. Taka mozliwo$¢ pozostanie na
wysokosciul. Naddnieprzanskie;j.

Wykonawca prac zwigzanych z budowg drugiej estakady na
skrzyzowaniu ul. Marsa i Zotnierskiej jest konsorcjum firm
Polimex Infrastruktura Sp. z 0.0. i Polimex Mostostal SA.
Inwestycja ma by¢ gotowa w styczniu 2023 r. Koszt robot
budowlanych to 57,12 min zk.

Projekt jest wspétfinansowany z Funduszu Spéjnosci w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko na lata
2014-2020.
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NOWY PLAC PARKINGOWY PRZY ANDERSENA

Mieszkancy naszego miasta mogq korzystac
z nowego parkingu na okoto 40 pojazdéw. Plac jest
zlokalizowany na ul. Andersena pomiedzy ul. Bratnia
aRézana.

Nowy plac parkingowy jest juz trzecim tego typu obiektem,
oddanym do uzytku w ciggu ostatnich dwdéch lat. Dwa
poprzednie obiekty (na okoto 80 pojazdow kazdy) powstaty na
ul. Pileckiego przy skrzyzowaniu z ul. Koscielna. £aczna liczba
miejsc postojowych na tego typu parkingach wynosi juz okoto
200.

Maja za zadanie przede wszystkim odcigzenie ukfadéw
drogowych od zbyt duzej liczby pojazdéw, niekiedy
zaparkowanych w sposéb utrudniajacy innym uczestnikom
drég korzystanie znich.

Urzad Miasta zapowiada, ze to nie jest ostatnia tego typu
inwestycja.

TRENING Z MISTRZEM EUROPY POD
PATRONATEM BURMISTRZ MIASTA ZABKI

Jeden z odbywajacych sie cyklicznie w naszym
miescie treningéw nordic walking miat niezwykiq
oprawe. Uczestnikéw zaje¢, zgromadzonych przed
Szkota Podstawowa nr 3, odwiedzita Pani Matgorzata
Zysk, Burmistrz Miasta Zabki.

Uczestnicy otrzymali pamiagtkowe koszulkizlogo miasta, a sam
trening, przeprowadzony pod okiem wielokrotnego Mistrza
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Polski i aktualnego Mistrza Europy, pana Krzysztofa
Cztapskiego okazat sie wspaniatym doswiadczeniem.

Korzysciznordicwalkingu

Warto sprébowac swoich sit, bo nordic walking to aktywnos¢
fizyczna, ktdra jest bezpieczna praktycznie dla kazdego. Nordic
walkingu moze sprébowac kazdy, kto jest w stanie zrobic kilka
krokéw, nawet jesli ma problemy ze zdrowiem (oczywiscie,
w przypadku powaznych dolegliwosci warto najpierw
skonsultowac¢ sie z lekarzem). Kijki wzbogacaja naturalny
marszitylko delikatnie go modyfikuja.

Podczas marszu z kijkami ciato porusza sie tak, jak podczas
zwyktego spaceru. Osoba maszerujgca, macha catymi rekami,
a réwnoczesnie odpycha sie od podtoza i angazuje niemalze
wszystkie partie miesniowe. Stawy i kregostup nie s3 w tym
czasie obcigzane, dlatego nawet osoby schorowane, otyte czy
takie, ktére po prostu dawno juz nie uprawiaty sportu, moga
chwycickijki.

Lepiejzinstruktorem

Warto tez ¢wiczy¢ pod okiem instruktora, ktéry pokaze, jak
robi¢ to dobrze, zeby odnies¢ jak najwieksze korzysci. Pewne
trudnosci przy uprawianiu nordic walkingu moga by¢
spowodowane btedami: bdl plecéw bedzie sie brat ze ziej
dtugosci kija, rece beda bolaty z powodu zbyt kurczowego
trzymania rekojesci, a kark bedzie dokuczat z powodu
przekrzywienia sylwetki.

Przypominamy, ze treningi w okresie wakacyjnym odbywaja
sie w kazda srode o godzinie 17:30 przy wejsciu do lasu obok
Szkoty Podstawowej nr 3.
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ZAPROSZENIE NA MAMMOGRAFIE 4.08.
OBOWIAZUJA ZAPISY!

Bezptatna mammografia jest przeznaczona dla
kobiet w wieku od 50 do 69 lat. Badania,
refundowane przez NFZ, wykonywane sa w mobilnej
pracowni mammograficznej.

W badaniu moga wzig¢ udziat ubezpieczone panie w wieku
50-69 lat, ktére nie miaty wykonanej mammografii w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi w ciggu ostatnich
24 miesiecy lub sa w grupie ryzyka i w roku poprzedzajacym
otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania ponownej
mammodgrafii po uptywie 12 miesiecy.

Programem nie s3 objete panie, u ktérych juz wczesniej
zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze
ztosliwymw piersi.

Przed badaniem koniecznie nalezy sie zarejestrowa¢ pod
nr tel. 58 666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji uprawnien do badania przed pofaczeniem
telefonicznym nalezy przygotowa¢ dowdd osobisty. Na
badanie nalezy zabra¢ ze soba zdjecia z poprzednich
mammografii.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie
oczekiwata na panie w Zgbkach 4 sierpnia 2021 w godzinach

od 11.00do 17.00 przy markecie Kaufland, ul. Powstarncow 7.

Najlepiej wykonywa¢ systematycznie badania, zgodnie

z zaleceniami Programu. Tylko przestrzeganie terminéw
kolejnych mammografii umozliwia wykrycie potencjalnego
zagrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby
i pozwala na rozpoczecie natychmiastowego i skutecznego
leczenia, ktére daje niemal 100 proc. gwarancje powrotu do
zdrowia. Wiecej informacji na temat mammografii mozna
znalez¢ na stronie www.mammo.pl.

W zwigzku z epidemig Covid-19 w trosce o zdrowie
i bezpieczenstwo pan i personelu medycznego organizatorzy
prosza o zrozumienie dla podjetych srodkéw ochrony oraz
o stawienie sie na badanie w maseczce ochronnej w czasie
wyznaczonym podczas rejestracji.

KONKURS O FUNDUSZE EUROPEJSKIE
NA INWESTYCJE MAZOWIECKICH
PRZEDSIEBIORSTW

Mazowieccy przedsiebiorcy moga ubiegacd sie
o dofinansowanie z Unii Europejskiej na projekty
inwestycyjne. Pomocwyniesie od 400 tys. zt do nawet
4 min zt z programu regionalnego na lata 2014-2020.
Wszystko po to, aby wesprzec¢ odbudowe gospodarki
mocno dotknietej skutkami pandemii. Wnioski
mozna sktadac wylacznie w formie elektronicznej.

Na realizacje konkursu samorzad wojewddztwa
mazowieckiego przeznaczyt ponad 52 min zk. Do tej pory
srodki skierowane zostaty na obszar badan, wdrazania
innowacyjnych rozwigzan, umiedzynarodowienia
dziatalnosci, czy tworzenia i rozwoju firm. Pomoc objeta
rowniez finansowanie biezacych kosztéw utrzymania
dziatalnosci w przypadku branz szczegdlnie dotknietych
ograniczeniami w prowadzeniu dziatalnosci. Teraz natomiast
uruchomione zostanie finansowanie projektow
inwestycyjnych.

Fundusze nainwestycje sektora MSP

Mikro, mate i srednie przedsiebiorstwa moga ubiegac sie
o dofinansowanie rozbudowy przedsiebiorstw, zwiaszcza
w zwigzku z wprowadzeniem na rynek nowych lub
ulepszonych produktéw i ustug. Finansowanie obejmie
réwniez inwestycje w zmiany w procesach produkcyjnych, ale
tez zmiany w sposobie $wiadczenia ustug (na przyktad ustug
elektronicznych). Mozliwe bedzie takze pozyskanie funduszy
europejskich na wdrozenie wynikéw prac badawczo-
rozwojowych do dziatalnosci gospodarczej. Dofinansowanie
projektéw wyniesie od 400 tys. zt do nawet 4 min zt.

Co wazne, w ramach projektu kazdy przedsiebiorca bedzie
zobowigzany do zatrudnienia co najmniej jednego
pracownika. Dodatkowe punkty podczas oceny wnioskéw
otrzymaja dziatania zakfadajace m.in.: utworzenie wiekszej
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liczby etatéw, pozytywny wptyw na $rodowisko
(np. zmniejszenie zanieczyszczeh powietrza, wykorzystanie
surowcow wtérnych), wdrozenie wynikéw prac B+R, czy
uwzgledniajagce promocje wykraczajacg poza minimalne
wymagania. Wieksza szanse na dofinansowanie beda miaty
réwniez projekty firm, ktére dziataja dtuzej na rynku.

Wszystkie umowy o dofinansowanie muszg zosta¢ podpisane
najpdzniej do korca 2021 roku z uwagi na dobiegajacy konca
czas obowigzywania obecnych zasad udzielania regionalnej
pomocy inwestycyjnej. Szczegdtowe informacje o konkursie
dostepne sa na stronie www.funduszedlamazowsza.eu.

Konkurs dla firm organizowany jest w ramach dziatania
3.3 Innowacje w MSP, typ projektu: ,Wprowadzanie na rynek
nowych lub ulepszonych produktéw lub ustug” Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoédztwa Mazowieckiego 2014-
2020. Nabér prowadzony bedzie w trybie otwartym, a wnioski
przyjmowane bedaw ramach rund trwajacych po 7 dni.

W trakcie oceny spetnienia kryteridow formalnych i dostepu
przedsiebiorca moze zosta¢ wezwany przez MJWPU do
uzupetnienia lub poprawy wniosku. Bedzie miat na to 7 dni
liczac od dnia nastepujacego po dniu wystania wezwania.

CO StYCHAC

Gdzie szukac¢ informacji o konkursach o unijne
dofinansowanie?

Mozna w tej sprawie kontaktowac sie z ekspertami Punktéw
Informacyjnych Funduszy Europejskich na Mazowszu. Z uwagi
na zagrozenie epidemiczne najlepiej korzysta¢ z konsultacji
telefonicznych oraz e-mailowych. Warto tez monitorowac na
biezgco aktualizowane informacje na stronie
funduszedlamazowsza.eu.

Projekt ,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu
rodzin” dofinansowany jest ze srodkéw
Powiatu Wotominskiego w ramach umowy o
realizacje zadania publicznego na kwote
60.000 zt.

Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnego
zasieg dziatania punktu: gminy Marki, Zabki i Zielonka

Szanowni Panstwo,

Wychodzac naprzeciw sytuaciji zagrozenia epidemicznego, chcemy dziataé na rzecz normalizowania
samopoczucia psychicznego. W zwigzku z zaistniatg sytuacjg zachecamy do korzystania z telefonicznej
doraznej pomocy psychologicznej w czasie dyzuru dyspozytora i konsultacji u specjalistow w formie on-

line i w kontakcie osobistym.
Dyzur dyspozytora:
poniedziatek —13.00 - 17.00
sroda — 9.00 -13.00
piatek — 9.00 - 13.00

Mozna do nas dzwoni¢ w trakcie dyzuréw lub uméwic sie na spotkanie ze specjalistg za posrednictwem

maila.

Mozna réwniez umoéwié¢ sie do specjalisty na konsultacje psychologiczng, wychowawcza
(pedagogiczna) lub socjalng w formie on-line lub w kontakcie osobistym.

Specjalisci przyjmujg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00.
tel: 660 907 563, e-mail: kontakt@propracownia.pl

Dbajmy o siebie wzajemnie!
Zespot Stowarzyszenia PRO
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,LATO W MIESCIE” W SZKOLE
PODSTAWOWEJNR 1

Trwa zabkowska akcja "Lato w Miescie". W dniach
19-23 lipca 2021 dzieci korzystaly z goscinnosci
Szkoty Podstawowej nr 1. Dla uczestnikow
przygotowano bogata oferte programowag,
obejmujaca zajecia sportowe, edukacyjne,
kulturalne oraz wycieczkiiwyjscia.

Byto cos dla ciata i cos dla umystu. Dzieci mogty grac i bawi¢ sie
na szkolnej sali gimnastycznej oraz na szkolnym boisku.
Opiekunowie przygotowali tez bogaty plan zaje¢
edukacyjnych. Uczniowie moglibra¢ udziatw warsztatach:

« plastycznych, artystycznych z wykorzystaniem balonow,
tanecznych, muzycznych, kreatywnych - handmade:
JTworzymy bizuterie”;

« komputerowych: ,Z komputerem za pan brat’,,Robotyka dla
smyka-zabawy zrobotami’, kodowania.

Uczestnicy nie spedzali catego czasu na terenie szkoty. Byty
wycieczki do Multikina Targdéwek, agroturystyki ,Julianéwek’”,
Z00, sali zabaw ,Maciarenka” oraz kilka wyj$¢ na zabkowski
basen.
Oczekujac na powrdét do domu uczniowie spedzali czas przy
grach planszowych, szachach, na zajeciach czytelniczych,
manualnych oraz dtugich rozmowach.
Dzieci chetnie korzystaty z przygotowanej dla nich oferty
programowej.
Dziekujemy za obecno$¢ wszystkim uczestnikom
tegorocznego Lata w Miescie”, a Rodzicom za obdarzenie nas
zaufaniem.
Pozdrawiamy,
Kadra,Lata w Miescie SP1” UsSmiech
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ZABKOWIANIE
PODZIELILI SIE KRWIA

Kazdego roku w wakacje magazyny w centrach
krwiodawstwa sa puste. Tym bardziej cieszy, ze
mieszkancy naszego miasta odpowiedzieli na apele
i licznie stawili sie na akcje poboru krwi 18 lipca przy
Miejskim Centrum Sportu.

Krwi nie da sie wyprodukowac, nie mozna jej réwniez niczym
zastgpi¢, ale mozna jg oddac. W okresie wakacyjnym czesto
brakuje krwi, dlatego tak wazne jest, by odpowiada¢ na apele

i pomagac. W niedziele 18 lipca na parkingu Miejskiego
Centrum Sportu w Zabkach, w godz. 9.00-14.00 odbyta sie
kolejna akcja poboru krwi.

Krwiodawcy, jak zwykle staneli na wysokosci zadania i stawili
sie licznie. Sposrod 59 zarejestrowanych oséb krew oddato 46,
dzieki czemu Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa wzbogacito sie o blisko 21 litréw krwi. W akcji
wzieli réwniez zawodnicy druzyny futbolu amerykanskiego
Dukes Zabki, oraz zotnierze z 54. Batalionu Lekkiej Piechoty.

Wszyscy, ktorzy w trakcie akcji oddali krew, otrzymali voucher
na basen oraz upominek od Fundacji Ronalda McDonalda,
a dla czterdziestu pierwszych krwiodawcoéw przewidziany byt
dodatkowo poczestunek w postaci przepysznego deseru
panna cotta od restauracji Fantazja Smaku.

CO StYCHAC
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KLESZCZE LUBIA LATO
— CO WARTO WIEDZIEC?

Choroby odkleszczowe to jedno
z najwiekszych naturalnych
zagrozen, ktore wystepuje
w naszym klimacie. W czasie
wakacji trzeba zachowa¢
szczeg6lng ostroznosc.

Coraz czesciej do lekarzy zgtaszaja sie
pacjenci, ktorzy zostali uktuci przez
kleszcze i boja sie przenoszonych przez
nie chordéb. Latem jestesmy bardziej
narazeni na uktucia tych pajeczakoéw.
W ciepte dni nosimy koszulki z krétkim
rekawem czy szorty i chetnie wybieramy
sie do laséw czy parkéw, zeby znalez¢
troche ochtody. To z kolei, stwarza
idealne warunki dla kleszczy, ktére zyja
gtéwnie:

«wlasach lisciastychimieszanych;
+naobszarach trawiastych;

«w gestych zaroslach, paprociach;
+naterenach zieleni miejskiej.

Szczegdlnie przycigga je ciepto, ruch
powietrza orazzapach potu.

Po powrocie z miejsc, w ktérych moga
wystepowac kleszcze, nalezy doktadnie
obejrze¢ cate ciato, w tym owtosiong
skore. Kleszcze najczesciej mozna
znalez¢ tam, gdzie skéra jest
najdelikatniejsza (na rekach, nogach,
gtowie - na granicy wtosow i za uszami,
w zgieciach stawow, w pachwinach oraz
fatdach skérnych).

Jakustrzec sie przed uktuciem kleszcza?
Uktucie przez kleszcza moze
doprowadzi¢ do bardzo powaznych
choréb zakaznych i powiktan. Dlatego
tak wazne jest, zeby unika¢ kontaktu
z tymi pajeczakami i — wybierajac sie

w miejsca, gdzie moga wystepowac —

przestrzegac kilku zasad:

- odpowiedni ubiér - czapka, diugie
spodnie, koszula lub bluza z dtugimi

rekawami (przylegajace do ciata lub
zakonczone $ciggaczami) oraz zakryte
buty;

- odpowiedni kolor ubrania - na jasnej
odziezy tatwo zauwazy¢ wedrujace
kleszcze;

« unikanie spania w starych budynkach,
w ktérych przebywaja udomowione
zwierzeta;

« obozujac na wolnym powietrzu, nalezy
sie upewni¢, ze roslinnos¢ wokét
namiotu jest krétko przycieta;

- stosowanie repelentéw - produktow
odstraszajacych kleszcze, nanoszo-
nych bezposrednio na skoére lub
odziez;

« szczepienie przeciwko kleszczowemu
zapaleniumoézgu.

Co robi¢, gdy widzimy, ze uktul nas
kleszcz?

Jesli jednak kleszcz nas ukasit, nalezy
przystapic¢ do jego usuniecia.

W tym celu trzeba przygotowat¢
plastikowa pesete i wode utleniong lub
40 proc. alkohol do dezynfekcji.
Alternatywa dla pesety sa miniaturowe
pompki ssace, plastikowe ,kleszczo-
tapki” dostepne w aptekach. Nalezy by¢
bardzo ostroznym! Metalowa peseta
moze okaza¢ sie zbyt ostra i uciagc
kleszcza, zamiast go ztapac.

Trzeba chwyci¢ kleszcza tuz przy skorze,
za przednig czes¢ ciata i zdecydowanym
ruchem pociggnag¢ ku gorze. Potem

dokfadnie umy¢ rece i zdezynfekowac
miejsce uktucia. To nie wszystko, pézniej
trzeba obserwowac miejsce po uktuciu.
Jesdli wystapi niepokojaca zmiana,
nalezy skonsultowac sie zlekarzem.

Nie mozna wykreca¢ kleszcza
bezposrednio palcami ani za pomoca
substancji nattuszczajacych. To moze
spowodowac zatkanie tchawek
(narzadu wymiany gazowej) kleszcza,
a nastepnie jego wymioty, ktére
przys$pieszajg przedostanie sie bakterii
i wiruséw do ciafa uktutego.

Jedli kto$ nie jest pewny, czy bedzie
umiat wtasciwie usunac kleszcza,
powinien zgtosi¢ sie do najblizszego
punktu medycznego lub lekarza.

Dlaczego kleszcze sa grozne?

Uktucia kleszczy czesto prowadza do
powstania zmian skérnych o charak-
terze alergicznym, ropnym, obrze-
kowym. Moga one dawac rézne objawy
u ludzi — w zaleznosci od wrazliwosci
uktadu odpornosciowego.

Kleszcze - poprzez uktucie - moga
przenosi¢ bardzo grozne choroby
zakazne. W Europie do takich choréb
naleza borelioza i kleszczowe zapalenia
mozgu.

Borelioza

Liczba zachorowan na borelioze z roku
na rok zdecydowanie rosnie. Pierwsze
objawy chorobowe mogg pojawic sie po
okoto 10 - 14 dniach od uktucia.
Typowym objawem boreliozy sa zmiany

10
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skérne w postaci pierscieniowatego
rumienia wedrujacego, ktéry wystepuje
u okoto 40 do 50 proc. chorych. Typowy
rumien ma s$rednice przekraczajaca
5 cm. Poczatkowo ma on ksztatt kota
o $rednicy 1 - 1,5 cm, ktore sie
powieksza, blednie od $rodka i zanika.
Rumien nie zawsze jest widoczny.
Czasami jest mylony ze $ladem po
ugryzieniu, otarciem lub uczuleniem.
Jednak jesli wiemy, ze w tym miejscu
ukut nas kleszcz, wszelkie zmiany skérne
powinny nas skfoni¢ do szybkiej wizyty
u lekarza. Na borelioze nie ma
szczepionki. Kazde podejrzenie
zakazenia nalezy skonsultowa¢
zlekarzem!

Kleszczowe Zapalenie M6zgu (KZM)

Do zakazenia wirusem kleszczowego
zapalenia mézgu dochodzi w ciggu kilku
pierwszych minut wysysania krwi przez
kleszcza. Objawy wystepuja po okoto
7 - 14 dniach od kontaktu z kleszczem.
Maja charakter grypopodobny i trwaja
przez tydzien. Przebieg choroby moze
by¢ ciezki, niekiedy moze prowadzi¢ do
kalectwa, a nawet $mierci. Zdarza sie
jednak, ze zakazenie przebiega
bezobjawowo. Podobnie, jak
w przypadku boreliozy, kazde
podejrzenie zakazenia nalezy
skonsultowac zlekarzem!

Jedynym skutecznym sposobem
zapobiegania kleszczowemu zapaleniu
mdzgu i jego nastepstwom sg
szczepienia ochronne. Mozna je
rozpocza¢ w dowolnej porze roku,
jednak najlepiej zrobi¢ to zima lub
wiosng, aby po przyjeciu dwoch dawek
szczepionki uodpornic sie jeszcze przed
sezonem.

W Polsce szczepienie przeciw KZM jest
zalecane w kalendarzu szczepien
ochronnych:

« dzieciom po ukonczeniu pierwszego
roku zycia, mtodziezy, dorostym;

« 0sobom przebywajacym na terenach,
na ktérych wystepuje zagrozenie
wystepowania kleszczy (w tym
zatrudnionym przy eksploatacjilasu);

«stuzbom mundurowym;

«rolnikom;

« mtodziezy odbywajacej praktyki na
obszarach, gdzie moga wystepowacd
kleszcze;

« turystom i uczestnikom obozéw
i kolonii.

Nalezy tez pamieta¢, ze kleszcze sa

grozne dla zwierzat. Czesto pogryzione

zostajg psy, z ktérymi wihasciciele chodza
na spacery do laséw, parkéow, na taki.

Najpopularniejsza choroba jest

babeszjoza pséw, ktéra moze sie

objawia¢: posmutnieniem, brakiem
taknienia, gorgczka i bélami miesni

(wiele pséw na poczatku choroby $pi

i nie ma sity sie podnie$¢), wymiotami,

zmiang koloru moczu. W przypadku

leczenia tej choroby wazny jest czas,
dlatego jak najszybciej nalezy
skonsultowac sie zweterynarzem.

ROWERZYSCI -
KONKURS DLA WAS!

Podziel sie z innymi swoja
ulubiona trasa rowerowa, odkryta
w regionie. Opisz ja, sfotografuj
i zgarnij nawet 500 ztotych. Taka
kwota na pewno przyda sie, jesli
w planach jest kupienie nowego
roweru.

Jezdzenie rowerem jest w Polsce coraz
popularniejsze. To nie tylko szybki
sposob podrézowania (unikamy
korkéw), ale tez zdrowy i przyjemny.
Wiele oséb w ten sposéb dociera do
pracy. Niektérzy stali sie entuzjastami
weekendowych wycieczek, albo
zabierajg ze soba rowery na urlop.

Rusza druga edycja konkursu
rowerowego organizowanego przez
serwis transportowy Clicktrans.
Pandemia czesto uniemozliwita dalekie
podrdéze, ale za to zachecita do
eksplorowania najblizszej okolicy

CO StYCHAC

i poznawania urokéw wtasnego regionu
zamiast odlegtych krajow. Warto
podzieli¢ sie ulubiong trasg rowerowa,
odkryta w regionie - moze dzieki temu
odkryjajatezinni?

Jak wziac¢ udziatw konkursie?

Do udziatu zaproszeni sa mieszkancy
wojewddztwa mazowieckiego.
W ramach udziatu w konkursie trzeba
stworzy¢ prace na temat ,Twoja
ulubiona trasa rowerowa w woj.
mazowieckim’, dotaczy¢ do niej zdjecia
i/lub wideo wtasnego autorstwa.
Prezentowana trasa powinna
znajdowac sie w wiekszosci na terenie
naszego wojewodztwa. Nie musi by¢
oficjalnie wyznaczonym szlakiem
rowerowym. Organizatorzy licza na
odkrycie réwniez mniej znanych
zakatkow.

Prace nalezy przesta¢ wraz z wypet-
nionym i odrecznie podpisanym
formularzem zgtoszeniowym na adres:
konkurs@clicktrans.pl.

Oceniana bedzie nie sama trasa, ale
réwniez atrakcyjnosc jej przedstawienia.

Forma
Praca powinna sktadac sie zkilku czesci:

mapa + tekst - maksymalnie dwie strony
A4,zapisanaw formacie.doc/.docx/.pdf;
zdjecia lub wideo (wfasnego autorstwa)
- format .jpg/.png/.pdf; maks. taczna
wielkos¢ plikéw graficznych -9 MB

Zgtoszenia mozna przesyta¢ do
25.08.2021 roku. Wyniki zostana
ogtoszone 30 sierpnia na stronie
konkursu.

Zwycieskie prace zostang opubli-
kowane na blogu transportowym
organizatora.

11
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ODPOCZNIJ NA MAZOWSZU
RUSZAMY NA WSCHOD

Jesli ktos szuka inspiracji na weekendowy wypad, to
Mazowsze oferuje wiele miejsc, ktére wart odwiedzic.
Wypad na kilka godzin moze dostarczy¢ nieza-
pomnianych wrazen.

Korczew - perfa na styku Mazowsza i Podlasia

Korczew to jedno z ciekawszych miejsc, wartych odwiedzenia.
Zespo6t patacowo-parkowy w Korczewie pochodzi
z XVII-XIX w. W skfad zespotu wchodzg, m.in. patac, dwie
oficyny z galeriami, patac letni ,Syberia’, oranzeria, studnia
(zrédetko), ogrodzenie z kordegardg i bramg, a takze
12-hektarowy park (pierwotnie byto 35,5 ha). Trwaja prace nad
przywrdceniem dawnego wygladu park. Zachowaty sie w nim,
m.in. rzadkie i stare okazy drzew oraz zarosli np. ponad
stuletnie platany, karagana syberyjska czy jesion ptaczacy. Na
przestrzeni lat doswiadczat burzliwej, polskiej historii. Po
Il wojnie swiatowej popadt w ruine. Zostat jednak odkupiony
przez rodzine Ostrowskich-Harris ponad 30 lat temu i od tego
czasu jest remontowany.

W Korczewie mile widziani s wszyscy goscie: rowerzysci,
rodziny z dzie¢mi, pasjonaci historii. Mozna zwiedzi¢ patac,
przejs¢ sie do parku, pojecha¢ rowerami do Drohiczyna,
a pézniej najesc¢ sie i wyspa¢ w Kuzni Patacowej lub
Apartamencie Baszta.

Prace nad upiekszeniem tego kompleksu caty czas trwaja.
W tym roku, dzieki 48 tys. zt dotacji z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego, zostang odtworzone drzwi i okna w oficynie
zachodniej patacu.

ZamekwLiwie

Jeszcze blizej, zwhaszcza dla mieszkarncow Zabek i okolic jest
potozony zamek w Liwie, niedaleko Wegrowa. To wyjatkowy
zabytek na Mazowszu. Jego poczatki siegaja pierwszej potowy
XV w. Gotycka warownia zostata zbudowana na zlecenie
ksiecia mazowieckiego Janusza | Starszego nad rzeka Liwiec,
bedaca wowczas granicg ksiestwa mazowieckiego i Litwy.
Zamek jest jedynym tego typu zabytkiem na pograniczu
mazowiecko-podlaskim. Bogata historia obiektu oraz jego
usytuowanie w malowniczej dolinie Liwca przyciagaja
turystow szukajacych kontaktu z historig, naturg oraz
aktywnego wypoczynku.

Zespot zamkowy sktada sie z wiezy i muréw pozostatych
z obronnego zamku gotyckiego zniszczonego podczas
~potopu” szwedzkiego i wojny pétnocnej oraz barokowego
dworu starostwa liwskiego zbudowanegow 1782r.

0Od 1963 1. jest siedzibg Muzeum Zbrojowni na Zamku w Liwie.
Mozna tam znalez¢ militaria z catego $wiata, od zabytkow
z epoki rzymskiej po broin XX wieku. Kolekcja zawiera bron
palng, biata - w tym duzy zbiér bagnetéw z 20 krajow -
drzewcowa, mundury, zbroje i hetmy.

Dwa lata temu Zamek Ksigzat Mazowieckich w Liwie przeszedt
gruntowna przebudowe i modernizacje, a na jego terenie
powstat Park Kulturowo-Historyczny. Odnowiony kompleks
nawiagzuje do historycznego uktadu zamku liwskiego
poprzedzonego tzw. przygrédkiem, czyli zespotem budynkéw
o charakterze gospodarczo-militarnym, usytuowanych wzdtuz
mostu prowadzacego przez bagna do zamku zbudowanego
na sztucznej wyspie wsréd rozlewisk Liwca. Inwestycja
polegata na zrekonstruowaniu mostu zwodzonego
z pomostem prowadzacym na Przygrédek oraz pomost na
palach prowadzacy do zamku, mury kurtynowe zamku
przeszty renowacje, a cze$¢ z nich zostata odtworzona.
Ponadto zrewitalizowano gotyckie piwnice, wybudowano
przystan kajakowa, przenosne drewniane wiaty, plac zabaw
dla dzieci w stylizacji sredniowiecznej oraz zorganizowano
pole namiotowe. Koszt inwestycji to prawie 4,8 min zt. Srodki
w catosci pochodzity zbudzetu Mazowsza.

Sama wycieczka do zamku w Liwie moze tez dostarczy¢ wielu,
niezapomnianych wrazen. Droga wije sie w$rod mazowieckich
tak i pol. Mozna podziwiac liczne w tym rejonie bociany, a po
zwiedzaniu wybrac sie nad Liwiec, zeby odpocza¢ nad woda.

Bywat tutaj krol

Stamtad jest juz bardzo blisko do Siedlec, ktére tez oferuja
wiele atrakcji. Ciekawy jest zespdt patacowo-parkowy,
wybudowany w XVIIl wieku przez Aleksandre Oginska. Bywat
tutaj krol Stanistaw August Poniatowski, a park ,Aleksandria”
byt jednym z najpiekniejszych miejsc tego typu w dwczesnej
Polsce. Park byt tak niezwykty, ze namalowat go sam
Aleksander Vogel. W poblizu stoi zabytkowy kos$ciét
pw. $w. Stanistawa oraz Ratusz z rzezba, przedstawiajaca
Atlasa, dzwigajacego kule ziemska.

Mitosnicy sztuki na pewno odwiedza tez Muzeum Diecezjalne,
gdzie mozna podziwia¢ jedyny w Polsce obraz El Greca,
zatytutowany "Ekstaza $w. Franciszka".
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PRZETARG NA W’YDZIER2AWIENIE
NIERUCHOMOSCI GRUNTOWE)

Burmistrz Miasta Zabki oglasza pierwszy przetarg
ustny nieograniczony na wydzierzawienie
nieruchomosci gruntowej zabudowanej pawilonem
handlowym. Nieruchomos¢ jest potozona w Zabkach
i stanowi cze$¢ dziatki ewidencyjnej stanowiacej
wiasno$¢ Gminy Miasto Zabki (nr ewidencyjny 0020,
01-20).

Postepowanie odbedzie sie 27 sierpnia 2021 r. w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki (ul. Wojska Polskiego 10)
0 godzinie 10:00. Kazdy uczestnik musi ztozy¢ wadium w
wysokosci 100 zt, najpdzniej do 23 sierpnia. Stawka
wywotawcza miesiecznego czynszu dzierzawnego wynosi
1000,00 zt (plus 23 proc. VAT).

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik powinien
przedstawi¢ komisji przetargowej dowdd wptaty wadium
i dowdd tozsamosci. Jezeli kogo$ reprezentuje petnomocnik,
to powinien on ztozy¢ oryginat petnomocnictwa
upowazniajacego do dziatania na kazdym etapie
postepowania przetargowego.

Wiecej szczegotdw dotyczacych przetargu mozna znalez¢ na
stronie www.zabki.pl.

NOWOSCI W MIEJSKIE) BIBLIOTECE

Wakacje i urlopy to znakomity moment, zeby
otworzy¢ ksiazke. Znika wtedy najwazniejsza
wymowka -brak czasu.

We wtorek, 3 sierpnia 2021r., rozpoczynaja sie Wakacje online
z Miejska Biblioteka Publiczng w Zabkach. Codziennie
w dniach 03.08-14-08.2021r. na stronie internetowej
i Facebooku biblioteki beda pojawia¢ sie propozycje zadan
tworczych dla dziecii mtodziezy.

Nasze pociechy zyskaja dodatkowa motywacje do zapoznania
sie z klasycznymi pozycjami literatury pieknej, np. wierszami
Juliana Tuwima, "Akademiag Pana Kleksa" czy tez "lgrzyskami
Smierci".

Pracownicy biblioteki nie zapomnieli tez o starszych
czytelnikach i caly czas dokupuja nowe, bardzo ciekawe
pozycje.

CO StYCHAC

Mapa Polski petna jest nazw miejscowosci zaskakujacych
i czasami wrecz zabawnych, a dla obcokrajowcéw wrecz
niemozliwych do wymoéwienia. Kazdy chyba widziat stynna
scene, w ktérej Franek Dolas doprowadza do rozpaczy oficera
Gestapo mowiac, ze nazywa sie Grzegorz Brzeczyszczykiewicz
i pochodzi ze wsi Chrzaszczyzewoszyce w powiecie tekotody.
Takimi wiasnie nazwami zajat sie Michat Rusinek w swojej
najnowszej ksigzce "Wytrzyszczka, czyli tajemnice nazw
miejscowosci". Czy Czestochowa przed kims sie chowa? Czy
w Zabojadach jadaja zaby? A moze w Niemyje-Zabkach nie
myja zabkéw? Przy okazji warto sprawdzi¢, skad wzieta sie
nazwa naszego miasta.

Ksiegozbiér w ostatnim czasie wzbogacit sie tez o prace
stynnego izraelskiego historyka i mysliciela Yuvala Noaha
Harari pt. "21 lekcji na XXI wiek". Na stronach tej ksiazki autor
omawia najwazniejsze zagadnienia zwigzane z sytuacja
cztowieka i cywilizacji XXI wieku. Chetnych serdecznie
zapraszamy do Biblioteki.

Pojawita sie tez nowa ksigzka Veroniki Roth. Jak poradzi¢ sobie
ze stawg i odnalezieniem sensu zycia po wypetnieniu misji
ludzkosci? Przed wami "Wybrancy" nowa ksigzka Veronici Roth.
To opowiesc o przyjazni, trudnych wyborach i o pokonywaniu
wtasnych stabosci. Autorka do$¢ przewrotnie opowiada
o wydarzeniach, pokazujac, co sie dzieje po pokonaniu
gtébwnego wroga.

Veronicia Roth ma na swoim koncie stynna sage "Niezgodna".
Altruizm (bezinteresownos¢), Nieustraszonos$¢ (odwaga),
Erudycja (inteligencja), Prawos$¢ (uczciwosc¢), Serdecznos¢
(zyczliwos$¢) to piec frakcji, na ktére podzielone jest
spoteczenstwo zbudowane na ruinach Chicago. Kazdy
szesnastolatek przechodzi test predyspozycji, a potem
w krwawej ceremonii musi wybra¢ frakcje. Ten, kto nie pasuje
do zadnej, zostaje uznany za bezfrakcyjnego i wykluczony.

Ten, kto faczy cechy charakteru kilku frakcji, jest niezgodny -
i musi by¢ wyeliminowany...
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Szesnastoletnia Beatrice dokonuje wyboru, ktéry zaskoczy NA ORLEJ

wszystkich, nawet jg sama. Porzuca Altruizm i swoja rodzine, by
jako Tris stac sie twarda, niebezpieczna Nieustraszong. Bedzie
musiata przejs¢ brutalne szkolenie, zmierzy¢ sie ze swoimi
najgtebszymi lekami, nauczy¢ sie ufa¢ innym nowicjuszom
i przekonac sie, czy w nowym zyciu, jakie wybrata, jest miejsce
na mitos¢.”

BYDGOSZCZ ARCHERS TRIUMFOWALI
W ZABKACH

Dozbud Arena byta areng XVI Polish Bowl. W meczu
o mistrzostwo Polski druzyna z Bydgoszczy pokonata
TychyFalcons 27:7.

W Zagbkach od dawna gra sie w futbol amerykanski - Druzyna
Dukes wystepuje w Polskiej Lidze Futbolu Amerykanskiego.
Tym razem jednak w naszym miescie kibice mogli by¢
$wiadkami wyjatkowego wydarzenia. Amerykanie maja swoje
Super Bowl, ktére $ledzi caty swiat. W Polsce gra sie o Polish
Bowl. W sobote, 17 lipca, na Dozbud Arenie zmierzyly sie dwie
najlepsze ekipy minionego sezonu: Bydgoszcz Archers i Tychy
Falcons.

Spotkanie byto jednostronnym widowiskiem. Zespét
z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego od poczatku
kontrolowat przebieg spotkania. Juz na poczatku meczu
zdobyli pierwsze przytozenie, a potem systematycznie
powiekszali przewage. Na ostatnig kwarte wyszli
z 14-punktowa przewaga, ktérg jeszcze udato sie im
powiekszyc.

Nic dziwnego, ze MVP Polish Bowl XVI zostat uznany zawodnik
Archers Dawid Magrean, autor dwéch przechwytéw. Za caty
sezon nagrodzeni zostali:

Najlepszy trener: Daniel Piechnik (Bydgoszcz Archers)
Najlepszy zawodnik U-21: Konrad Orzechowski (OL,
Lowlanders Biatystok)

MVP XXL: Oskar Romaniuk (DL, Krakéw Kings)

MVP sezonu 2021: Arkadiusz Cie$lok (DL, Bydgoszcz Archers)

Ziarenko do ziarenka, czyli kawowe ciekawostki

Sa takie dni, ze potrzebujemy dodatkowego zastrzyku energii.
Wtedy najczesciej siegamy po kawe. No tak, ale kawa kawie nie
réwna.

A jesli powiem ci, ze w prosty sposéb mozesz zamienic¢ swoja
kawe nalepszy model?

Jest to pierwszy tekst z cyklu,,Ziarenko do ziarenka’, w ktérym
postaram sie zapozna¢ Was z podstawowymi prawidto-
wosciami rzadzacymi $wiatem dobrej kawy. Niestety, jest
w nich wiele wyjatkéw, zaprzeczen i zaskoczen, ale znajac
podstawy mozna smiato kusic¢ sie o dalsze eksperymenty.

DOBORODPOWIEDNIEGO SUROWCA

Zacznijmy od pierwszej kwestii — odrzucamy kawe
rozpuszczalna. To nie kawa. Zawiera w sobie duzo substancji
chemicznych, jest robiona z kiepskiej jakosci ziaren. Tyle
w temacie, nie ma co nawet wiecej sie nad tym rozwodzié.

MIELENIE

Skoro to juzzostato wyjasnione, pora na wtasciwa kawe, czyli te
kupowana w ziarnach, a nastepnie mielong tuz przed
przyrzadzeniem. Niezaleznie od tego jaka kawe obecnie
kupujecie, wazne by byta ona ziarnista i mozliwie najswiezsza
(do 3 miesiecy od daty palenia).
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Po zmieleniu jej, w ciggu kilkunastu minut ulatnia sie wiekszo$¢
zwigzkéw odpowiedzialnych za poprawny smak i aromat,
domyslcie sie zatem, co zostaje w kupowanej, mielonce”. Samo
mielenie to dos¢ ztozona kwestia. Kazda metoda parzenia
wymaga innych ustawien mtynka. Mtynka zarnowego, rzecz
jasna.

TEMPERATURA

Wrogiem kawy jest wrzatek. Wiele oséb dziwi sie, gdy to
moéwie, ale taka jest prawda. Zalewanie kawy biatym
wrzatkiem (temperatura wody powyzej 95°C) negatywnie
wptywa na jej smak niezaleznie od stosowanej metody.
Wrzatek zwieksza poziom odczuwalnej goryczy, niszczy sporo
struktur smakowych, nie pozwala kawie na rozwiniecie sie
i otwarcie. W zwigzku z tym, w filizance bedzie co$ o ptaskim,
gorzkim smaku, a tak by¢ nie powinno. Optymalne
temperatury parzenia to okolice 90-95°C, czyli po zagotowaniu
wystarczy odczekac kilka minut. Zaparzona juz kawa otwiera
sie w nizszych temperaturach. Prosze zauwazy¢, ze w dobrych
kawiarniach, gdzie kawe parzy sie recznymi metodami
przelewowymi najpierw trafia ona do dzbanka, w ktérym kawe
miesza sie, by ja nieco ostudzi¢, aby otworzyta sie, pokazujac
swoj prawdziwy profil smakowy. Uprzedzajac pytanie: nie
uzyska sie takiego samego efektu uzywajac od razu duzo
chtodniejszej wody, jak przez uzycie bardzo cieptej i pdzniejsze
schtodzenie. Ciepta woda wydobywa odpowiednie aromaty
zkawy, a studzenie pozwala nam je wyczuc.

PROPORCIJE

Kolejng kwestig sa proporcje. Zachowujac odpowiednie,
mamy mozliwos¢ porownywania kaw w réznych metodach,
czy nawet w ramach tej samej, ale uzywajac innych temperatur
czy innych ziaren. Przy metodach przelewowych za standard
uznawana jest proporcja 6g kawy na jedno 100ml wody. Czyli
na dwustu piec¢dziesieciu mililitrowy kubek wystarczy 15g
ziaren. Aby uzyska¢ odpowiednie proporcje nie obejdzie sie
bez wagi. Najpierw nalezy odmierzy¢ ziarna, a potem juz
podczas parzenia, odpowiednig ilos¢ wody. Niech ta czynnos¢
nie odstrasza Was od dazenia do dobrej kawy. To naprawde
niewielki wysitek. Wazny jest takze odpowiedni czas parzenia.
Przy manualnych metodach przelewowych zaleca sie czas
w okolicach 2,5-4 minut.

Wazne: Zbyt dtugie parzenie kawy moze wptywaé negatywnie
nanasznapar.

WODA

Na koniec zostawitem rzecz niezwykle wazng, a mianowicie
wode. W koncu stanowi ona 98% kawy! Im woda jest twardsza,
zakamieniata, mocno zmineralizowana, tym gorszy smak
gotowej kawy. Przede wszystkim wptywaja na niego mineraty
i czastki, ktére znajduja sie w wodzie. Jesli widzicie czajnik
oblepiony grubg warstwa kamienia, pomysicie, ile go trafia do
waszego organizmu... wiec to juz jest szerszy problem

CO StYCHAC

i mocno zwracam uwage na ten aspekt. Wracajac do kawy,
twarda, zanieczyszczona woda wptywa bardzo mocno na smak
gotowego naparu. Nie ma rozwinietego zapachu, smak jest
sptaszczony, zduszony, bardziej szorstki. Obrazowo rzecz
ujmujac - w wodzie ptywa tyle czasteczek zanieczyszczen, ze
nie ma w niej miejsca na czastki kawy. Nie dochodzi do
poprawnego parzenia i wyptukiwania z niej dobrych smakow.
Goraco zachecam do stosowania filtrowanej wody. Inwestycja
w czajnik do filtracji i miesieczny koszt filtréw na poziomie
kilkunastu ztotych to nie sg wysokie kwoty, a realnie
przektadaja sie na smak kawy, herbaty, zup i innych potraw.
Przede wszystkim na nasze zdrowie.

Przedstawitem podstawowe aspekty, ktére maja wplyw na
smak i jako$¢ kawy, niezaleznie od uzytych ziaren — woda, jej
temperatura, $wiezos¢ kawy, sposdb mielenia oraz parzenia.

Niewiele elementéw, ale ich wptyw na efekt koncowy jest
wielki.

Polecam sprawdzi¢i przekonac sie samemul!

A w wolnej chwili zapraszamy do Orla Cafe na kawe zaparzong
ze $wiezo zmielonych ziaren wprost z naszej lokalnej
zabkowskiej palarni.

Zapraszamy takze do sklepu stacjonarnego przy ul. Orlej 6/70,
na strone ksiegarniaorla.pl oraz do obserwowania naszych
profiléw w mediach spotecznosciowych.

W imieniu Ksiegarni Orla,
Daniel Biatek

DRUKARNIA

BENEDYSIUK

drukujemy od 1988 r.

781 73 55

05-091 Zabki, ul. Lisa Kuli 1

/WIZYTOWKI / ULOTKI / NOTESY / AKCYDENSY
/ DYPLOMY / PLAKATY / TECZKI OFERTOWE / FOLDERY
/ ZAPROSZENIA / DRUKI FIRMOWE | SAMOKOPIUJACE
/ ETYKIETY SAMOPRZYLEPNE / DRUK NA KOPERTACH
/ BANERY / PIECZATKI / ROLLUPY

www.drukarnia-benedysiuk.pl
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POTANCOWKI | SZCZEPIENIA
W PARKU SZUBERTA

Kolejne wieczorki taneczne potaczone z profilaktyka
szczepien przeciw COVID - 19 juz niebawem: 14 i 28
sierpniaw Parku Miejskim im.Szubertaw Zabkach.

Imprezy beda miaty charakter rodzinny i przewidziane zostaty
atrakcje dla uczestnikéw w kazdym wieku. Plan imprezy
przedstawia sie nastepujgco:

+ 14.00 -19.00 - bezptatne dmuchance dla dzieci, lody, wata
cukrowa;

+ 12.00 -17.00 - szczepienia przeciw COVID-19 bez zapiséw,
realizacjaCM Fundamenti;

« 17.00 - 19.00 - muzyka i tance + ogrédek piwny, mata
gastronomia.

Organizatorzy zapraszaja na przyjemna muzyke, odrobine
ruchu na parkiecie i profilaktyke szczepien przeciw Covid-19.
Bedzie sie mozna bawi¢ i przypominaé¢ o korzysciach
ptynacych ze szczepien oséb starszych.

Zaproszenisa seniorzy z catymi rodzinami.
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