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Przedstawiamy naszym mieszkancom koncepcje
zagospodarowania dziatki Powstancow 2C/Pitsuds-
kiego 101 (dawny Gazomontaz) u zbiegu ulic
Powstancow i Pitsudskiego, ktéra zostata wytoniona
w konkursie ogtoszonym przezPWIK Sp.zo.0.

Na poczatku warto przypomnie¢, jak PWIK stato sie wiasci-
cielem tej dziatki. Przedsiebiorstwo nabyto te nieruchomos¢ od
syndyka masy upadfosciowej dwa lata temu, aby posiadac
kolejna stacje uzdatniania wody (taki obiekt znajduje sie na tej
dziatce). Przy okazji okazato sie, ze tak atrakcyjny teren moze
zosta¢ wykorzystany z korzyscig dla mieszkancow Zabek.
Mozna go przeznaczy¢ chocby na ustugi publiczne, ktérych
w naszym miescie brakuje.

Burmistrz Zabek i zarzad PWIK na spotkaniach z mieszkarncami
wielokrotnie styszeli, ze brak jest w Zabkach miejsca dla
rekreacji, brakuje zieleni, placu zabaw, kina, miejsca spotkan,
ustug. Brakuje tez nowoczesnego domu kultury na miare XXI
wieku. Rodzice przywozacy dzieci na zajecia, ktére odbywaja
sie w roznych miejscach naszego miasta, czesto oczekuja na
pociechy w samochodzie czy na powietrzu...

Zachecamy do dyskusji

Koncepcja, ktdra tu przedktadamy to przyczynek do dyskusji
na temat zagospodarowania tego terenu. Chcieliby$my, aby
zniejurodzit sie projekt, ktory spetni oczekiwania réznych grup
spotecznych: dzieci i mtodziezy, mieszkancéw, rodzicéw czy
radnych - tak, by kazdy mieszkaniec Zabek znalazt tu co$ dla
siebie. Pragniemy aby byto to centrum - naszego miasta i dla
naszych mieszkancéw - nacodzieniod swieta!

BUDYNEK USLUGOWO-HANDLOWY

Projekt ma charakter troche pionierski, poniewaz dzisiaj raczej
projektuje sie budynki albo stricte handlowo-ustugowe albo
domy kultury z ustugami publicznymi. My to taczymy w jeden
kompleks. Chcemy by rodzic, ktéry przyprowadzi dziecko np.
na koétko fotograficzne czy taneczne, mogtw tym samym czasie
po6js¢ na zakupy lub do kina, bez potrzeby opuszczania
kompleksu.

Pamietajmy, ze droga wiodaca od koncepcji, poprzez projekt
az do realizacji jest daleka. Urzedu Miasta ani Spétki nie sta¢ na
taka inwestycje - potrzebne jest stworzenie modeli
finansowych i biznesowych, ktére pozwolg wybrac
najkorzystniejsze rozwigzanie do realizacji projektu. Jedno jest
jednak pewne - natejdziatce o powierzchni 1,5 ha nie powsta-
nie kolejne osiedle mieszkaniowe.

Co proponujemy?

Koncepcja zaktada wolnostojacy budynek jednobrytowy,
sktadajacy sie z trzech elementéw z ciggami komunikacyjnymi
na poziomie zero. Budynek bedzie przeznaczony gtéwnie na
ustugi komercyjne (handel oraz ustugi typowe dla matych
galerii handlowych - jednak bez sklepéw wielkopowierz-
chniowych) oraz ustugi uzytecznosci publicznej o charakterze
kulturalnym, sportowym, rekreacyjnym, czytelniczym
i edukacyjnym. Zostato tu zaplanowane miejsce dla biblioteki
z czytelnia oraz salag multimedialng, pracowni fotograficznych
i plastycznych, kregielni, sali fitness, kina miejskiego.
Koncepcja obejmuje tez studio do nauki tanca, a takze sale
teatralna ze sceng, garderobaimagazynem.

Wokot budynku miataby sie znalez¢ wielofunkcyjna przestrzen
miejska przeznaczona do aktywnosci i rekreacji na Swiezym
powietrzu. W planach jest plac zabaw dla najmtodszych, plac
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miejski z fontanng oraz zielona taka, a wszystko otoczone
zielenig wysoka, niska, $cianamizbluszczy i powojnikéw.

W srodku budynku bedzie znajdowad sie otwarte atrium
z sadzawka, zielenia i dostepem do matej gastronomii oraz
ustug. Na dachach zaplanowana zostata zielen wraz
zsystemamizatrzymujacymiwode.

Teren catej dziatki to 15 000m2 - a powierzchnia budynku to
okoto 4000m2 - reszte dziatki zajmie zielert uzytkowa, place
i chodniki, woda. Parking do obstugi tego obiektu bedzie
w kondygnacji podziemnej -z wjazdem od ul. Pitsudskiego.
Na goérnych kondygnacjach zaplanowane sa pomieszczenia
biurowe. Opcjonalnie moga tam znalez¢ swoje miejsce ustugi
medyczne czy medycyny estetycznej oraz kawiarnia/resta-
uracja z widokiem na nasze miasto. Budynek jest nowoczesny,
Wyposazony W hajnowsze rozwigzania techniczne - spetnia-
jacy najnowsze normy budowlane.

Prezentowane rozwiazanie wychodzi naprzeciw oczekiwa-
niom mieszkarncéw Miasta Zabki oraz wszystkich oséb, ktérym
na sercu lezy los i rozwéj naszego miasta. Ta koncepcja pozwoli
zagospodarowac teren w przemyslany, rozsadny i ekono-
miczny sposob, ktéry przyczyni sie do atrakcyjnosci Miasta
Zabki.

Uwagi do koncepcji prosimy przesyta¢ na email -
koncepcja@pwikzabki.pl

Zarzad PWIK Sp. z o.0.

BUDYNEK USLUGOWO-HANDLOWY

NOWE OGRANICZENIA W WALCE Z KORONAWIRUSEM

Przed rozpoczeciem programu szczepien rzad
wprowadzit dodatkowe ograniczenia, ktére maja
ograniczy¢ transmisje koronawirusa. Wsréd nich
znalazly sie m.in. zamkniecie stokow narciarskich
izakaz przemieszczania sie w Sylwestra.

Nowe zasady maja potrwac do 17 stycznia 2021 roku, czyli do
konca przerwy szkolnej. W tym czasie pojawi sie kilka
dodatkowych ograniczen:

+wracaja ograniczenia w funkcjonowaniu galerii handlowych -
otwarte pozostajg m.in. sklepy spozywcze, z ksigzkami i prasa,
drogerie, apteki, salony fryzjerskie i kosmetyczne, a takze
wolnostojace wielkopowierzchniowe sklepy meblowe;

- ograniczenie funkcjonowania hoteli - pozostaja dostepne dla
stuzb mundurowych, medykdéw, pacjentéw szpitali
specjalistycznych, osrodkéw COS, wyjatkiem s3g réwniez
hotele pracownicze;

« zamkniete zostana stoki narciarskie;

- infrastruktura sportowa bedzie dostepna tylko w ramach
sportuzawodowego;

- obowiazuje10-dniowa kwarantanna dla przyjezdzajacych do
Polski transportem zorganizowanym.

Ponadto, przedtuzone zostajag dotychczasowe zasady

iograniczenia:

« zakaz przemieszczania sie 0séb ponizej 16. roku zycia bez
opieki rodzica lub prawnego opiekuna od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00-16:00 (wyjatkiem sg po6tkolonie);

- ograniczenia w transporcie zbiorowym: 50 proc. liczby miejsc
siedzacych, albo 30 proc. liczby wszystkich miejsc siedzacych

i stojacych, przy jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie
co najmniej 50 proc. miejsc siedzacych niezajetych;

« ograniczenia liczby oséb w miejscach sprawowania kultu
religijnego —maksymalnie 1 0s./15m2;

« wzgromadzeniach moze bra¢ udziat maksymalnie piec oséb;

« nie mozna organizowac wesel, komuniii konsolacji;

- zamkniete pozostajg sitownie, kluby fitness i aquaparki;

+ ograniczenie liczby oséb w sklepach — maksymalnie
10s./15m2;

«obowigzuja godziny dla senioréw — od poniedziatku do piatku
w godzinach 10:00-12:00;

« dalej zamkniete sa restauracje - positki mozna zamawia¢ wy-
tacznie nawynos lub dowéz;

« ztobkii przedszkola funkcjonujg bezzmian;

« salony fryzjerskie i kosmetyczne dziatajg w rezimie sanitar-
nym.

Pozostate ograniczenia, ktore obowigzywaty ulegaja
przedtuzeniu.

Rada Ministréw wprowadzita ograniczenia w noc sylwestrowa
z 31 grudnia 2020 r. na 1 stycznia 2021 roku. Sylwerter to czas,
ktory na ogét spedza sie w gronie przyjaciot i rodziny. Eksperci
s zgodni, ze w obecnej sytuacji wszelkiego typu imprezy
izgromadzenia stwarzaja niezwykle grozne warunki do dalszej
transmisji koronawirusa, a co za tym idzie, sg bardzo
niebezpieczne dla nas i naszych bliskich. Dlatego, jak mozna
przeczytac¢ na stronie internetowej Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw, najlepiej zosta¢ w domu i nie organizowac imprez
i spotkan towarzyskich poza gronem domownikéw. Podobnie
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jak inne, liczne kraje europejskie, réwniez Polska wprowadza
ograniczenia w tym dniu. Z 31 grudnia 2020 r. na 1 stycznia
2021 r.w godzinach od 19:00 do 6:00 w catym kraju obowiazuje
zakaz przemieszczania sie. Wyjatkiem beda m.in. niezbedne
czynnosci stuzbowe orazinne wskazane w rozporzadzeniu.

JANUSZ DABROWSKI NIE ZYJE

W wieku 70 lat zmart Janusz
Dabrowski — dziatacz spoteczny,
w latach 2014-2018 radny Rady
Miasta w Zabkach. Byt cztowie-
kiem o niespozytej energii i pasji
do dziatania - otwartym na
relacje zinnymiludzmi.

Z wielkim zaangazowaniem
oddawat sie dziatalnosci spotecznej, ktora traktowat
nieodtacznie od swej aktywnosci zawodowej — wczesdniej jako
dziennikarz muzyczny, w minionych kilkunastu latach jako
dyrektor Praskiej Gieldy Spozywczej w Zabkach, a ostatnio
w spotce Makarony Polskie. Pracujac na Praskiej Gietdzie,
podejmowat liczne inicjatywy kulturalne — konkursy i festiwale
- ktére masowo angazowaty dzieci i mtodziez szkolng w na-
szymmiescie.

Byt ponadto inicjatorem innych przedsiewzie¢ stuzacych
budowaniu wspélnot lokalnych i Srodowiskowych, a formalnie
m.in. spotecznym doradca kolejnych ministréw rolnictwa,
ktérym stuzyt swoim zaangazowaniemifachowa rada.

Zegnamy go z wielkim smutkiem, a rodzinie sktadamy wyrazy
serdecznego wspofczucia.

Niech spoczywa w pokoju wiecznym.

0 KEJ CZWORKA”

Szkota Podstawowa nr 4
im. sw. Jana Pawia Il jest
jedna z najmtodszych
placowek oswiatowych
W Zabkach, ksztatci
i wychowuje dzieci i mio-
dziez od 1 wrzednia 2020 r., ale od poczatku stawia na wysoki
poziom nauczania. Jednag z innowacji realizowanych
w placéwce jest ,Innowacyjna OK-klasa, czyli catosciowy
rozwdj klasy z wykorzystaniem idei oceniania ksztattujgcego
i OK-zeszytéw.Etap I”

Stawiajac na podnoszenie kwalifikacji i rozwoj osobisty kadry
pedagogicznej zorganizowalismy 29 wrzesnia konferencje na
temat ,Oceniania ksztattujgcego w pigutce”. Dzielgc sie
dobrymi praktykami zaprosilismy do udziatu w spotkaniu
réwniez nauczycieli z innych zabkowskich szkét, ktorzy
odpowiedzieli swojg obecnoscig na nasze zaproszenie.
Spotkanie dotyczyto oceniania ksztattujacego i jego wptywu
na efektywnos$¢ nauczania, ktére poprowadzita trenerka
z Centrum Edukacji Obywatelskiej Pani Katarzyna Mtodo-
zeniec.

Dzieki konferencji nauczyciele poszerzyli swojg wiedze na
temat oceniania ksztattujacego.

CO StYCHAC

Goscinnie on-line wystapita rowniez Pani Danuta Sterna
—prekursorka oceniania ksztattujacego w Polsce. Przedstawita
zgromadzonym wyniki badan nad wptywem strategii
ocenianiaksztattujgcego na proces uczeniasie.

Podczas catego spotkania dla zaproszonych gosci i nauczycieli
dostepny byt ,stolik pomocy OK”, gdzie znalazty sie zeszyty
naszych uczniéw i inne pomoce wykorzystywane w ocenianiu
ksztattujacym.

Wiedza, ktéra wynieslismy z konferencji, pomoze nam stac sie
profesjonalnymi ekspertami w dziedzinie oceniania
ksztattujacego, a co z tym zwigzane dla naszych uczniéw,
najlepszymi OKejnauczycielami.

Dyrekcja i Nauczyciele
Szkoty Podstawowej nr 4 w Zgbkach
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UCZNIOWIE W MIASTECZKU
RUCHU DROGOWEGO

W ostatnim czasie wszystkie klasy edukacji
wczesnoszkolnej, ze Szkoly Podstawowej nr 4 im. $w.
Jana Pawla Il w Zabkach mialy zajecia w zabkowskim

»miasteczku ruchudrogowego”.

Pan Artur Lewandowski, funkcjonariusz Strazy Miejskiej,
opowiedziat naszym uczniom o zasadach bezpiecznego
poruszania sie po drogach. Byta tez czes¢ praktyczna zaje¢,
podczas ktérej nasi uczniowie nauczyli sie jak bezpiecznie
przejs¢ przez pasy oraz poznali niektore znaki drogowe. Na
koniec spotkania dzieci przeszty takze krétki kurs udzielania
pierwszej pomocy.

Serdecznie dziekujemy Strazy Miejskiej, a zwtaszcza panu
Arturowi Lewandowskiemu za zorganizowanie lekcji
dotyczacej bezpieczeAstwa dzieci na drogach. Swoje
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podziekowania kierujemy takze do MOSIR w Zabkach za
udostepnienie miasteczka ruchu drogowego dla uczniéw
naszej szkoty.

Dyrekcja i Wychowawcy klas 1-3
Szkoty Podstawowej nr 4 w Zgbkach

,POMOZ, BO JAK NIE TY, TO KTO” -
AKCJA CHARYTATYWNA ZORGANIZOWANA
PRZEZ SZKOLE PODSTAWOWA NR 5

IM. Bt. KS. J. POPIELUSZKI W ZABKACH

gones i B

Z pewnoscig wszyscy mieliémy nadzieje, ze koronawirus jest

w odwrocie, a jesien bedzie spokojna i powoli bedziemy

wracali do normalnego trybu zycia... Niestety rzeczywisto$¢

okazata sie catkowicie inna. Coraz wiecej 0s6b z powodu ztego

stanu zdrowia trafia do szpitali, czesto bez najpotrzebniejszych

rzeczy. Niestety zakaz odwiedzin sprawia, iz najblizsi nie moga

imich dostarczyc¢.

Nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 5 im. bt. ks. Jerzego

Popietuszki wraz z Samorzadem Szkolnym i Wolontariatem

postanowili zainicjowa¢ akcje, ktérej celem byto zebranie jak

najwiekszej ilosci rzeczy codziennego uzytku, aby wspomadc

pacjentéw i pokazacim, ze nie zostali pozostawieni sami sobie.

Do akcji dotaczyty inne zabkowskie placowki:

«Szkofa Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego

+Szkota Podstawowa nr4im. $w. Jana Pawta ll

+Miejskie Centrum Sportuw Zabkach

«Urzad Miasta Zabki

«Miejski Osrodek SportuiRekreacji

+Publiczne Przedszkolenr 1, Zielony Dinek”

«Publiczne Przedszkole nr 3,Skrzat”

-Przedszkole,Akademia Fantazji”

oraz

- Stowarzyszenie - ,Aktywni na rzecz lokalnej spotecznosci”
w Mostéwce

Honorowy patronat nad akcja objeta Pani Matgorzata Zysk —

Burmistrz Miasta Zabki.

Zabkowianie kolejny raz pokazali, ze majg dobre sercai chetnie

pomagaja innym ludziom, zwtaszcza tym w potrzebie.

Wszystkie zebrane dary przekazane zostaty do szpitali:

« Szpital Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Wotominie
ul.Gdynska 1/3

«Wojskowy Instytut Medyczny wWarszawie ul. Szaseréw 128

« Mazowiecki Szpital Wojewddzki Drewnica w Zabkach
ul.Rychlinskiego 1

W imieniu wszystkich pacjentéw chcielibysmy z catego serca

podziekowa¢ Wszystkim, ktérzy wspomogli nasza akcje

charytatywna. Razem mozemy wiecej!

Agnieszka Iwanowska

WEEKEND CUDOW

Szlachetna paczka w tym roku obchodzita swoje 20
urodziny. Mimo trudnego czasu wywotanego stanem
epidemii znéw udalo sie pomédc tysigcom rodzin
w potrzebie, a darczyncy pobili kolejny rekord swojej
hojnosci.

Projekt Szlachetnej Paczki zainicjowali krakowscy studenci
nalezacy do Wspdlnoty Indywidualnosci Otwartych,
duszpasterstwa akademickiego prowadzonego przezks. Jacka
Stryczka. W 2000 r. dotarli z paczkami do 30 ubogich rodzin
zamieszkujacych osiedle Prokocim Nowy. Rok péZniej zostato
zatozone Stowarzyszenie WIOSNA, ktére zajeto sie realizacjg
i rozwojem akgji.

Z roku na rok przybywato darczyncéw i wolontariuszy,
a projekt rozszerzat swoje dziatanie po catej Polsce. W 2009
roku, éwczesna Pierwsza Dama Maria Kaczynska,
zapoczatkowata zwyczaj przygotowywania paczek przez pare
prezydencka. W kolejnych latach bakcyla Swigtecznej pomocy
ztapali miedzy innymi Marek Konrad, Wojciech Malajkat,
Robert Lewandowski, Jakub Btaszczykowski, tukasz Piszczek, a
takze siostry Radwanskie. W 2014 r. swoja paczke przygotowat
papiez Franciszek.

Jaktodziata?

Caty mechanizm, to scista wspoétpraca miedzy wolon-
tariuszami, darczynncami a rodzinami. Do projektu Szlachetnej
Paczki potrzebujace rodziny wybierane sa poprzez dziata-
jacych lokalnie wolontariuszy — nazywanych Super W - ktorzy
w kolejnych etapach stajg sie ich opiekunami. W potowie
listopada otwarta zostaje internetowa Baza rodzin - baza
danych zawierajaca historie wszystkich bedacych w potrzebie
rodzin zgtoszonych do projektu. Od tego momentu darczyncy
maja trzy tygodnie na wybranie kogo obdaruja, a takze na
przygotowanie paczki. Nastepnie podarunki transportowane
sg do specjalnie wyznaczonych do tego celu magazynéw, skad
Super W rozwozg je do rodzin — odbywa sie to w konkretnym
czasie, ktéry nazywany jest Weekendem Cudoéw.

Pomagamy!

W tym roku Miejskie Centrum Sportu, Kancelaria Doradztwa
Podatkowego VATAX, a takze MP Auto i przyjaciele zorga-
nizowali paczke dla potrzebujacej rodziny z Ostroteki. W jej
sktad wchodzit m.in. opat, sprzet komputerowyiinne specjalne
prezenty, Srodki czystosci, produkty spozywcze, a takze rzeczy
niezbedne do prowadzenia domu. Wspolnie zebrali ponad 30
kartonow réznych artykutéw (+ opat dostarczony oddzielnym
transportem), ktéore w weekend 12-13 grudnia zostaty
dostarczone do Ostroteki.

Instytucje chciaty podziekowac wszystkim swoim Szlachetnym
Przyjaciotom, ktérzy wsparli inicjatywe.
Razem mozemy wiecej!
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To jeszcze nie koniec!

421 390, tylu darczyncéw potaczyto swoje sity w tym roku, by
wesprzec¢ ponad 14 tysiecy rodzin. Co wiecej, obdarowujacy
w tym roku okazali sie niebywale hojni! Wartos¢,,pojedynczej”
paczki wzrosta az o 491 zt w stosunku do ubiegtego roku
i wynosita Srednio 3640 zt.

W dalszym ciggu mozna wpfaca¢ datki na rzecz Szlachetnej
Paczki, wiecej informacji na stronie szlachetnapaczka.pl.
Zakonczenie XX edycji akcji nastapi w maju, wtedy
Stowarzyszenie rozpocznie rekrutacje lideréw w konkretnych
rejonach, a oni poszukajg wolontariuszy i nowych rodzin
w potrzebie.

AM

VATAX

stlachetia

PACZNA

I DON'T SEEYOU, YOU SEE ME -
"JA NIE WIDZE CIEBIE, TY ZOBACZ MNIE!"
w ,SKRZACIE” w ramach
miedzynarodowego programu
eTwinning
Kampania spoteczna "JA NIE WIDZE CIEBIE, TY
ZOBACZ MNIE!" z okazji Miedzynarodowego Dnia
Biatej Laski jest juz stalym, corocznym wydarzeniem
w naszym przedszkolu, prowadzonym na rzecz
integracji osob, ktore maja problemy wzrokowe ze
srodowiskiem ludzi widzacych. Po raz kolejny
podjelismy dziatania majace na celu ksztattowanie
postaw opartych na tolerancji, otwartosci i empatii

wobecoséb zniepelnosprawnosciami.

Kampania przyblizyta dzieciom problemy, z jakimi zmaga sie
osoba z dysfunkcjg wzroku. Wszystkie dzieci uczestniczyty
w zajeciach informacyjnych i warsztatowych. Dowiedzialy sie,
kim jest osoba niewidoma, stabowidzgcaiociemniata.

Dzieki filmikom instruktazowym poznaty, w jaki sposéb
rozmawiac i w jaki sposéb poméc osobom niewidomym - na
co zwrdci¢ uwage, a czego nie nalezy robi¢. Dzieci mogty
dotykac¢ kartek i przedmiotéw podpisanych pismem
punktowym. Odwiedzity nasza przedszkolng winde i mogty
przekonac sie jak wyglada podpis pieter alfabetem Braille'a.
Samodzielnie uktadaty stowa w jezyku punktowym. Malowaty
farbami, robity zdjecia, probowaty rozpoznac swoje kapcie i je
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zatozy¢, ato wszystko zzastonietymi oczami - nie byto tatwo.
Zabawy ,dramowe” z opaska na oczach pozwolity dzieciom
poczug, jak to jest, gdy sie nie widzi i jak cenna jest w tej sytuacji
pomoc drugiej osoby. Najstarsze przedszkolaki, z pomoca
nauczycieli, napisaty listy do niewidomego chtopca oraz
przygotowaty kartki dotykowe. Zaréwno listy jak i kartki
powedrowaty do dzieci przebywajacych w Osrodku dla
Niewidomych w Bydgoszczy.

Grupy starsze przygotowaty plakaty, pokazujace i przy-
blizajgce znane osoby z dysfunkcja wzroku, ktére mimo swojej
niepetnosprawnosci staty sie inspiracja dla wielu ludzi.
Podsumowaniem kampanii byto zorganizowanie wystawy
prac naszych wychowankéw na temat stawnych, niewidomych
ludzi pod tytutem: ,Los pozbawit ich wzroku, ale nie odebrat
radosci korzystaniazzycia”

Wystawe mozna byto ogladac przez caty tydzien w auli
naszego przedszkola. Powstat tez film, upamietniajacy to
wazne wydarzenie.

W tym roku nawiazaliSmy wspotprace z paniag Agnieszka
(niewidoma osoba - bibliotekarz) pracujaca w Bibliotece
Centralnego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Warszawie.
Pani Agnieszka i jej pies przewodnik, mieli by¢ naszymi
honorowymi gos¢mi, niestety wprowadzenie czerwonej strefy
uniemozliwito nam to spotkanie.

Pomimo takich trudnosci, dzieki rozmowom telefonicznym,
pani Agnieszka wzbogacita nasza wiedze na temat ludzi
zdysfunkcja wzroku. Nagranie zyczen i piosenki,Sto lat dla Pani
Agnieszki” przez dzieci z grupy 18, ucieszyto i wzruszyto nasza
niewidoma bibliotekarke.

Udziat w Kampanii i podejmowane przez nas dziatania zostaty
wyréznione certyfikatem ,Przedszkole przyjazne osobom
niewidomym?”,zczego ogromnie sie wszyscy cieszymy!
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ZIMA W MIESCIE DLA DZIECI Z ZABEK

Ciagle jeszcze trwa epidemia
koronawirusa, wywotujacego
chorobe COVID-19. Nie mozna
wyjechaé¢ w gory, wiec dla dzieci
dobra okazja do zabawy bedzie
»Zima w miescie”, przygotowana
przez szkoty podstawowe
Znaszego miasta.

Organizacja pétkolonii podczas ferii
zimowych w roku szkolnym
2020/2021

Z uwagi na pandemie COVID-19 ferie
zimowe w roku szkolnym 2020/2021
odbeda sie dla wszystkich uczniow
w tym samym terminie, tj. 4-17 stycznia
2021r.

Potkolonie beda mogty by¢ orga-
nizowane tylko na terenie szkoty lub
placéwki przez dyrektora szkoty, organ
prowadzacy albo przez organizacje
pozarzadowe, za zgoda dyrektora szkoty
lub placéwki (art. 86 Prawa oswia-
towego). Sa to stowarzyszenia i inne
organizacje, w szczegdlnosci orga-
nizacje harcerskie, ktérych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wycho-
wawcza albo rozszerzanie i wzboga-
canie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekuniczej i innowa-
cyjnej szkoty lub placéwki.

W tym czasie bedzie zorganizowany
wypoczynek dla dzieci z klas I-1V
w ramach akcji ,Zima w miescie”.
Z powodu pandemii oraz ograni-
czonych mozliwosci kadrowych opieka
nad uczniami bedzie sie odbywata
w naszym miescie tylko w pierwszym
tygodniu ferii (4-8 stycznia).

Wypoczynek organizuja zabkowskie
szkoty:
« Szkota Podstawowa Nr 1,
ul. Pitsudskiego 35,
https://sp1zabki.szkolnastrona.pl/
- Szkota Podstawowa Nr 2,
ul. Batorego 11
http://www.sp2zabki.pl/
«Szkota Podstawowa Nr 3,
ul.Koscielna 2,
http://sp3zabki.pl/
- Szkota Podstawowa Nr 4,

ul. Harcerska 9,

https://sp4zabki.szkolnastrona.pl/
« Szkota Podstawowa Nr 5,

ul. Batorego 37,

https://sp5zabki.szkolnastrona.pl/

Program, jaki przygotowaty placowki
os$wiatowe ma pomac dzieciom spozyt-
kowac energie, a przy okazji zapewnic
im dobrag opieke, zabawe i rozrywke.
Dlatego dla uczniéw przewidziane sa
zajecia opiekunczo-wychowawcze (np.
gry i zabawy integracyjne, turnieje gier
planszowych), zajecia sportowo-
rekreacyjne (zabawy ze sportem dla
miodszych i gry zespotowe jak pitka
nozna i koszykéwka dla starszych
uczniéw), zajecia artystyczne i eduka-
cyjno-rozwojowe (warsztaty plastyczne,
komputerowe czy artystyczne).

Nalezy pamieta¢, ze kazda placowka
przyjmuje jedynie swoich uczniéw. Na
stronach internetowych szkét mozna
znalez¢ regulaminy zimowego wypo-
czynku, zasady zapiséw oraz wnoszenia
optat za zajecia i ewentualnie za korzy-
staniezwyzywienia.

Bezpieczenstwo sanitarne -
wytyczne MEN, MZi GIS

Opieka nad uczniami zorganizowana
bedzie zgodnie z wytycznymi Minister-
stwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa
Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitar-
nego. Te zasady maja na celu zwiekszy¢
bezpieczenstwo uczestnikéw oraz
zminimalizowa¢ ryzyko zwigzane z za-
kazeniem koronawirusem.

W wytycznych zostaty opisane m.in.
warunki pobytu, zatozenia organi-
zacyjne potkolonii, obowiazki rodzicéw
(opiekunéw prawnych), kwestie doty-
czace higieny, wyzywienia, transportu,
realizacji programu oraz procedury
postepowania w przypadku potwier-
dzenia zakazenia koronawirusem.

Wytyczne maja na celu:

« wprowadzenie dodatkowych zabez-
pieczen zmniejszajacych ryzyko
zakaze-nia dzieci uczestniczacych w
potkolo-niach;

« minimalizowanie ryzyka zakazenia

przez wprowadzenie zrozumiatego
regulaminu dla uczestnikéw poét-
kolonii oraz ich rodzicow/prawnych
opiekunéw;

« ograniczenie liczby kontaktéw na
terenie szkoty lub placéwki w ramach
zabezpieczenia przed mozliwym
zakazeniem;

« kompleksowe dziatanie dostosowane
do zaawansowania stanu epide-
micznego,

« w tym zapewnienie opieki i wycho-
wania.

W wytycznych zostaty okreslone
warunki pobytu - w tym maksymalna
liczebnos¢ grupy do 12 oséb. W mater-
iale opracowywanym przez MEN, MZ
i GIS znalazly sie takze kwestie zwigzane
z wyzywieniem, higieng, transportem
uczestnikéw, realizacja programu czy
kadra poétkolonii.

Osobne miejsce zajmuje w wytycznych
opis procedur zapobiegawczych
zwigzanych z infekcja drog odde-
chowych uczestnika i kadry poétkolonii
oraz postepowaniem w przypadku
potwierdzenia zakazenia koronawiru-
sem osoby zzewnatrz.

Wskazowki dzielg sie na kilka kategorii.
Duza cze$c¢ z nich obejmuje zadania
organizatora poétkolonii i personelu.
Warto jednak, zeby takze rodzi-
ce/opiekunowie prawni uczniéw sie
z nimi zapoznali przed wystaniem
dziecka nawypoczynek.

Zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikom podczas pobytu na
potkolonii

Wedtug dokumentu przygotowanego
przez MEN uczestnikami poétkolonii
moga by¢ wytacznie dzieci bez objawéw
chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych, ktérzy zapoznali sie
z wytycznymi i regulaminem. Rodzice
(prawni opiekunowie) uczestnikéw
pétkolonii m.in. udostepniaja
organizatorowi i kierownikowi pétko-
lonii numer telefonu lub inny kontakt,
umozliwiajacy szybka komunikacje
i zobowiazujg sie do niezwtocznego -
w ciggu dwoch godzin - odbioru dziec-
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ka z potkolonii, jesli wystapia niepo-
kojace objawy choroby.

Dorosli, moga wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej odprowadzajac oraz odbie-
rajac dziecko ze szkoty, powinni by¢
zdrowi, bez objawédw chorobowych
sugerujacych infekcje drég odde-
chowych.

W przestrzeni wspdlnej powinny
obowigzywac nastepujace zasady:

a) 1 opiekun zdzieckiem/dziec¢mi,

b) dystans od kolejnego opiekuna
zdzieckiem/dzie¢mimin.1,5m,

¢) dystans od innych oséb w szkole min.
1,5m,

d) przestrzeganie aktualnych przepiséow
prawa zwigzanych z bezpieczeristwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stoso-
wanie $srodkéw ochronnych: ostona ust i
nosa, dezynfekcjarak).

Rodzice (opiekunowie prawni) maja
obowiazek poinformowac organizatora
o tym, ze dziecko choruje na chorobe
przewlekta, mogaca narazic je na ciezszy
przebieg zakazenia, na etapie zgfaszania
udziatu w potkolonii w karcie kwalifi-
kacyjnej uczestnika. Rodzic decyduje
o udziale w pétkolonii dziecka
przewlekle chorego - zaleca sie skonsul-
towanie tej decyzji z lekarzem prowa-
dzacym. Trzeba tez zaopatrzy¢ dziecko
windywidualng ostone nosai ust.

Warto mie¢ swiadomos¢, ze jedna grupa
uczestnikéw pétkolonii, liczaca
maksymalnie 12 dzieci (przy okreslaniu
tej liczby nalezy uwzglednié takze rodzaj
niepetnosprawnosci ewentualnego
uczestnika) przebywa w wyznaczonej
i statej sali, a sktad grupy nie ulega
zmianie. Grupg zajmujg sie zawsze Ci
sami, stali wychowawcy. W godzinach
trwania potkolonii w szkole nie powinny
sie odbywacinne zajecia.

Dzieci nalezy uczuli¢, ze podczas zajec
obowigzujg ogdlne zasady higieny:
czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umy¢ rece woda
z mydtem), ochrona podczas kichania
i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosaiust.

Grupy powinny spozywac positki
oddzielnie i z zachowaniem odpo-
wiedniego dystansu. Dzieci moga
spozywac positki i napoje przyniesione
z domu. Positki moga by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich
spozywane.

Transport uczestnikow

Dojazd na miejsce pétkolonii oraz
korzystanie w trakcie pétkolonii
z komunikacji publicznej powinno
odbywac sie zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i zaleceniami dotyczacymi
transportu. W miare mozliwosci zaleca
sie korzystanie z transportu indywidu-
alnego.

Przebywanie w szkole oséb z zewnatrz
nalezy ograniczy¢ do niezbednego
minimum. Wszelkie ewentualne
kontakty powinny odbywa¢ sie
z zachowaniem zasad rezimu sanitar-
nego, m.in. ostona ust i nosa, dezyn-
fekcja rak, dopuszczanie tylko oséb
zdrowych.

Stosowanie tych wytycznych pomoze
w zapewnieniu dzieciom spokojnego
i bezpiecznego pobytu na pétkoloniach.

Wiecej informacji na temat organi-
zowanych w tym roku pétkolonii
mozna znalez¢ na stronie Kuratorium
Oswiaty

w Warszawie pod adresem:
https://www.kuratorium.waw.pl/pl/dyr
ektor-i-nauczyciel/organizacja-
wypoczynku/bezpieczne-ferie/.
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Jesli prowadzisz firme i szukasz
pracownikéw, albo jestes osoba,
ktora poszukuje zatrudnienia -
skontaktuj sie znami! Zamiescimy
Twoje ogloszenie w najblizszym

numerze BEZPLATNIE.
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Ogloszenia prosimy przesytac na
adres mailowy:
agnieszka.maciazek@mcszabki.pl
lub zgtaszac telefonicznie pod
numerem 887 284 300

SZUKAM PRACY:

* Emerytka szuka pracy dorywczej.
Dyspozycyjna od poniedziatku do
piatku, poczawszy od 1 stycznia 2021 r.
Ukonczone studium prawa i admini-
stracji, ostatnie stanowisko pracy:
archiwistka. Chetnie podejmie sie pracy
np.sprzatania obiektu, tel. 608 493 276.

FERIE NA SPORTOWO
M % SiR
Zabki

Jesli ktos chce aktywnie spedzi¢
pierwszy tydzien ferii zimowych,
powinien sie zainteresowa¢
propozycja Miejskiego Osrodka
SportuiRekreacjiwZabkach.

W pierwszym tygodniu ferii (4-8 stycznia
2021 r.) MOSIR Zabki organizuje zajecia
sportowe, na ktére zaprasza dzieci
i mtodziez ze szkét podstawowych,
zamieszkatych w naszym miescie.
Zajecia, prowadzone przez instru-
ktorow, beda sie odbywac tylko na
Swiezym powietrzu, w grupach
maksymalnie 12-osobowych.

Dowyborubedam.in.:

- pitkanozna,
+koszykdwka,
-siatkonoga,

+hokej,

-zabawy na placu zabaw.

Zajecia beda prowadzone miedzy 9:00
a 15:00, beda sie rozpoczynac o petnych
godzinach i trwa¢ 45 minut. Jedno
dziecko bedzie mogto wzig¢ udziat
maksymalnie w dwéch zajeciach
w ciggudnia.

M
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NA ORLEJ

Strona po stronie, czyli polecajki ksiazkowe z Ksiegarni Orla

B.A.Paris to autorka bestsellerowych thrilleréw psychologicznych “Za zamknietymi drzwiami
i “Na skraju zatamania” Jest takze wspétautorka (razem z paniami Mackintosh, Hannah, Brown)
powiesci “Dublerka’; ktéra chcemy Wam dzi$ zaprezentowac. Autorki “Dublerki” wspdlnie
napisaty rozdziaty otwierajace ksigzke, a nastepnie kazda z nich wcielita sie w posta¢ jednej
z gtdwnych bohaterek. Dzigki temu czytamy historie widziang oczami czterech zupetnie
roznych oséb i nie jest to zabieg pisarski, tylko rzeczywiste spojrzenie na sprawe przez rézne
osoby. Dzieki temu ksigzka staje sie bardziej wiarygodna.

A o czym opowiada? To historia widziana oczami 4 matek. Kiedy w prestizowej Akademii
Teatralnej, do ktérej uczeszczajg ich corki dotacza nowa uczennica zaczynaja dzia¢ sie dziwne
incydenty. Kazda z kobiet probuje wtedy podja¢ prywatne sledztwo i odnalez¢ osobe winna.
Niestety okazuje sig, ze wszystkie skrywaja swoje mroczne tajemnice, ktére powoli wychodza
na jaw. A to sprawia, ze coraz bardziej nie wiadomo komu mozna zaufac... Powie$¢ porusza
wazne tematy takie jak: rywalizacja w szkole (nie tylko miedzy uczniami, ale takze wsréd
rodzicéw), nekanie stabszych, a takze rézne modele wychowywania i utrzymywania relacji ze
swoim dzieckiem, pracoholizm i pogon za stawa. Warto wiec przeczytac “Dublerke”, spojrzec
gtebiejizastanowic sie, czy ktorys ztych tematéw nie dotyczy przypadkiem nas?

”

Orle planszowki, czyli ciekawe propozycje do grania.

Czy styszeliscie kiedys o ksigzce-grze? Jest to tak zwana gra paragrafowa, czyli komiks, ktéry
przenosi nas w inny, fabularny $wiat (np. Dziki Zachdd, sredniowieczni rycerze itp.) i stawia
przed nami zadanie do wykonania (np. odnalezienie skarbu, czy tez odszukanie porwanej
osoby). Nastepnie rozpoczyna sie taricuszek zdarzen, ktéry w zaleznosci od naszych decyzji
kieruje nas dalej-zblizalub oddala od celu.| wbrew pozorom decyzje, ktére powinnismy podjac
wecale nie s3 fatwe ani oczywiste - a tylko od nas zalezy czy naszemu bohaterowi uda sie
rozwigza¢ postawione przed nim zadania. Gry paragrafowe w zaleznosci od tematu -
przygotowane sg na réznych poziomach trudnosci - typowo dla oséb dorostych, dla oséb od 8,
12 czy 14 lat - dlatego jest to takze fajna opcja do spedzenia wspdlnego czasu z dzieckiem
iwspolnego przezycia przygod winnych czasachi swiatach.

Kreatywnie na Orlej, czy zréb to sam!
Sylwester przed nami, a cho¢ bedzie zdecydowanie inny niz zawsze, to nie znaczy, ze nie
bedziemy go celebrowac. Dlatego nasza dzisiejsza propozycja to karnawatowe maski, ktére
postuzy¢ nam moga jako elementytzw “fotobudki”.
Potrzebujemy:

Brystol w dowolnym kolorze;

Pidrka; G BA
Klej oraz brokat w kleju;

Samoprzylepne cekiny; ORLA m
Nozyczki i otéwek - CAFE -

Drewniany patyczek lub wykataczka.
Z brystolu wycinamy ksztatt maski, a nastepnie przyklej piérka (zdj 1). Maske ozdéb cekinami
i brokatem w kleju. Na koniec przyklej patyczek, aby maske mozna byto trzymac w reku.
Gotowel! (zdj 2). Mozna robi¢ sobie zdjecia! Udanej zabawy!

W imieniu Ksiegarni Orla,
Sylwia Kubicka i Ewa Krzyzewska
Wszystkie przedstawione produkty znajdziecie w sklepie stacjonarnym Ksiegarni Orla, przy
ul. Orlej 6/70 oraz w sklepie internetowym ksiegarniaorla.pl Zapraszamy!

A,
it nnn-'ln El' P.'“"

AGENCIJA METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki
kupno - sprzedaz - wynajem

Zgbki ul. 3 Maja 10 lok.10, przy PKP
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencja-metropolis.otodom.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow, dziatek do
kupna I wynajmu

OGLOSZENIE

W Sadzie Rejonowym w Wotominie w sprawie sygn. akt | Ns
1291/18 toczy sie postepowanie z wniosku Zdzistawa
Sudzinskiego i Haliny Sudzinskiej o stwierdzenie zasiedzenia
1/8 udziatu w nieruchomosci potozonej w Zabkach, przy ulicy
Saperéw 5, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta
nr WA1W/00036231/1, pozostajacej we witadaniu Zdzistawa
i Haliny Sudzinskich . Sad wzywa wszystkich zaintere-
sowanych, w szczegdlnosci nastepcéw prawnych Marii
Michalskiej, aby w terminie trzech miesiecy od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia zgtosili swoje prawa do
nieruchomosci stanowigcej przedmiot postepowania
w sprawie.W przeciwnym razie Sad stwierdzi zasiedzenie, jezeli
zostanie ono udowodnione.
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Y KSIEDZA IGNACEGO SKORUPKI
ORAZ WSI ZABKI W ROKU 1920
HISTORIA PRAWDZIWA .. v s

korekta: Elzbieta Jabtonska
- czest & - ilustracje: uczniowie oraz absolwenci Szkoty Podstawowej Nr 1 (2019/2020)

/ Jastanawiasz si¢ pewnie czytelniku, czemu wlasnie do Zgbek zostali wyslani ¢i mtodzi ochotnicy. Mozna
przeciez bylo przewiezé ich kolejg do Rembertowa - stamtad mieliby blizej na pierwsza lini¢ obrony
Warszawy. Wytlumaczenie jest proste. W Zabkach stacjono-
wato dowddztwo 8 Dywizji Piechoty, pod ktére podlegal
236 pulk piechoty i to wlasnie wobec zmieniajgcej sie
dynamicznie sytuacji na linii obrony, dowddca 8 dywizji
mial zdecydowac, na ktorym odcinku obrony bedzie ich

potrzebowal. -
Do Zabek ochotnicy wmaszerowali w sile jednego bata- "'-‘" ; \ e <
__ lionu. Wiasnie w Zabkach podczas postoju putku, dowddca X 1/ &

-
—’

dywizji wydal rozkaz o skierowaniu cze¢sci zohierzy jako
uzupelnienie 21 pulku piechoty, a wigkszos¢ Zzolnierzy

z dotychczas pierwszego batalionu 236 pulku piechoty
przemianowal na drugi batalion 36 pulku piechoty. Razem

ze zmiang przydzialow wydat rozkaz wymarszu przez teren
poligonu w Rembertowie do Ossowa, gdzie ochotnicy mieli m ‘ﬁ
polaczy¢ si¢ z zaprawionymi w bojach, frontowymi zolnie- ~ Wileiska
rzami z 36 pulku piechoty, z ktérego po dlugich walkach
odwrotowych pozostal juz tylko jeden (pierwszy) batalion.
Tak mowil rozkaz i w zakresie wymarszu oraz udzialu
w walkach, zostal w pelni wykonany. Z niewiadomych rys. Mirostaw Sobiecki
jednak dla autora przyczyn, po dzi$ dzien Akademicy ksigdza Skorupki niezmiennie okreslani sa jako
pierwszy batalion 236 pulku piechoty, a nie drugi batalion 36 putku piechoty. Mozliwe, ze wynika to z tego,
ze dwojka na poczatku liczby 236 oznacza w wojsku pulk ochotniczy 1 uzywajac nadal pierwotnego numeru
putku, podkreslamy w ten sposob jego specyfike i wyjatkowosé, upamigtniajge fakt, ze byli to wlasnie

S ochotnicy - i niech tak na wieczng Ich Chwal pozostame:

——

Cohonmaicpuin: tik. Miidla
§ Wiadystawa IV

el | b T ' : e i‘r-
ostéj w  Zgbkach trwal trzy godziny.
Okoto godziny 15:00 Wojciech ustyszal, jak ksiadz
Skorupka i proboszez Szpadrowski zwolujg wszyst-
kich na wspolng modlitwe do koscidtka. Nie wszyscy
jednak zmiescili si¢ wewnatrz. Tylko cze$¢ zolierzy
weszla do $rodka, a reszta razem z mieszkancami wsi
pozostala na dworze. Na zewnatrz panowala cisza.
Nikt nie wiedzial, co dzieje si¢ w kosciotku. Wtedy
ze srodka dobiegly dzwigki $piewanej suplikacji
,,Swif;ty Boze, Swiety Mocny™ 1 natychmiast
wszysey padli na kolana dotaczajac do wspolnej
modlitwy  blagalnej. Po zakonczonej piesni
na zewnatrz znowu zapadla cisza, dluga cisza.
Niektorzy  zolnierze zaczeli mowié: ,,podaj
do przodu, ze tu nic nie stycha¢”. Gdy ta wies¢
dotarta do odprawiajgcego nabozenstwo ksigdza
Ignacego, wyszedt przed kosciolek 1 stojac
w drzwiach zaczat glos$no, acz czule przemawiac:

r / rd / / |
rys. Marysia Marczak
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- Zolnierze, dobrze wiecie czem grozi naszej ukochanej Ojczyznie najazd bolszewicki! Dobrze wiecie, jak oni
niszcza wszystko, co dla nas jest najdrozsze i najswigtsze! - po czym powtorzyt wypowiadane juz kilkakrotnie
w ciagu ostatnich dwach tygodni prorocze stowa - Czeka nas twarda proba, lecz badzcie pewni, ze bliskim
jest ten dzien! Nie minie dzien 15 sierpnia, dzien Matki Boskiej Zielnej, a wrog bedzie pobity!

? 'y

i

“-}'3: ojciech ptakal. Stojacy obok niego Piotr
Dudzinski tez plakal. Czgs¢ ochotnikow
wydawala radosne okrzyki, jedni plakali
z radosci, inni ze strachu. Nikt z Akademikow
nie wiedzial jednak, ze bierze udzial
w ostatnim nabozenstwie odprawianym
przez ich kapelana - ochotnika tak jak i oni -
ksigdza Ignacego Jana Skorupke.

Wtedy to, ten miody ksigdz, widzac strach
w oczach niektorych z jego chlopcow,
wypowiedzial slowa, ktorymi publicznie
pierwszy i jedyny raz, wlasnie w Zabkach,
potwierdzit  postannictwo udzielone mu
przez biskupa polowego ks. Stanistawa Galla.
Zlozyt tym wszystkim zolnierzom szczegolng
deklaracje, mowiac:

- Zomierze, obiecuj¢ wam, ze Kkiedy
bedziecie szli w boj, ja stane¢ przed frontem
i wszystkim ruszajacym do walki,
bede udzielal rozgrzeszenia!

Zapadta dluzsza cisza. Stowa docieraty do serc
zolnierzy wywolujac spokdj, szczegolnie

u tych, ktorzy przed wymarszem nie zdazyli si¢ wyspowiadac.

@ X wadrans pézniej Wojciech widziat juz tylko ostatnie dwéjki czwartej kompanii wymaszerowujace
spod kosciota. Dzieci pobiegly za zolnierzami. Wszyscy machali na pozegnanie. Cze$é kobiet weszla razem
z proboszczem do koscidtka, by modli¢ si¢ za tych zotnierzy idacych w boj, by modli¢ si¢ za Ojczyzng
i za Wolnosc¢.

rys. Ilga Nowak

-str. 8 -

rys. Piotr Zboina

Ciszg te przerwal stanowczy glos adiutanta dowddcey putku, porucznika Posmykiewicza:
5 ,Dowodey kompanii, do mnie!”

Wojciech, widzac grupke zawodzacych sasiadek,

. podszedt do Piotra Dudzinskiego z pytaniem:
- Piotrze, czemu one tak placza? Czemu Bakowa
1 inne kobiety tak lamentuja? Co sig stato?

- Nie widziates? Ich synowie poszli na ochotnika.
Zglosili sie w czasie postoju i przed chwilg
wymaszerowali na front.
- Bakowej syn poszedt na ochotnika? Ktory?

- Najstarszy, Czesio. Oprocz tego jeszcze
Karol od Ksigzkow i Olek od Grotmanoéw.

- Alez Piotrze — wykrzyknal Wojciech - przeciez
to sg mlodzi chtopcy!

W ten sposob 236 pulk piechoty wymaszerowujac
z Zabek, liczyl juz nie 809 a 812 szeregowych,
a odmawianym za nich w kosciotku modlitwom,
wtorowaly odlegle, jednak coraz wyrazniej

styszalne,

artylerii.

odgtosy bijacej z obydwu

stron
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NASZE MIASTO

»OCALMY OD ZAPOMNIENIA../

i \. Szkota Podstawowa nr 1 w Zabkach juz

po raz drugi zorganizowata
Miedzyszkolny Konkurs Piosenki
Patriotycznej i Zotnierskiej.
Honorowym patronatem objeta go
Burmistrz Miasta Zabki Pani

Malgorzata Zysk.

SP

ZABKI

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczna w kraju, a co za tym idzie
zdalny tryb nauczania, konkurs odbyt sie w formie on-line.
Uczestnicy nagrywali filmikize swoimiwystepamiiprzesyiali je
do organizatora. Funkcje koordynatoréw przedsiewziecia
petnity pp. Anna Kotakowska, Ewa Stolarska, Matgorzata
Kujawska.

Wystepy oceniata niezalezna Komisja Konkursowa w sktadzie:

« Bartosz Gardzinski - przewodniczacy, muzyk, student
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie,

« Mirostaw Sobiecki - pasjonatiznawca historiii kultury Zabek,
- Adam Wisniewski — muzyk, organista w Parafii Sw. Tréjcy
w Zabkach.

Jury dokonato oceny i przyznato nastepujace miejsca:

w kategorii klas I-111

| miejsce - Justyna Domzat SP4,

Il miejsce - Zofia Kruzel SP1,

Il miejsce ex aequo- Gabriela Piasecka i Radostaw Wojtaszek
zSP4;

w kategorii klas IV-VI

Imiejsce —NataliaOsmota SP2,

Il miejsce exaequo - Oliwia Burza SP1iWiktoria Sujkowska SP2,
Ill miejsce —Karolina Roguska SP2;

w kategorii klas VII-VIII
Imiejsce —Malwinatuczak SP1,
Il miejsce —Hanna Kostrzewa SP1.

Sktadamy serdeczne gratulacje i podziekowania wszystkim
uczestnikom oraz ich opiekunom artystycznym za zgtoszenia
i przygotowanie wystepdéw. Wierzymy gteboko, ze w przysztym
roku Ill edycja konkursu przebiegnie juz z wiekszym
rozmachem. Mamy nadzieje, ze jak zawsze nie zabraknie
chetnych, spotkamy sie na zywo i bedziemy mogli wspdlnie
przezywac towarzyszace wszystkim emocje.

Pielegnujmy dorobek minionych pokolen, pielegnujmy piekna
polska tradycje $piewania piesni patriotycznych. Postarajmy
sie, aby piesni te wciaz graty w naszych sercach. Ocalmy je od
zapomnienia!

W imieniu organizatorow
Matgorzata Kujawska - nauczyciel muzyki SP1

CO StYCHAC

MARSZOBIEG PO ZDROWIE - relacja

O korzysciach wynikajacych z aktywnosci fizycznej napisano
i powiedziano juz bardzo wiele. Idee olimpijskie wraz
zzasadami barona Pierre'a de Coubertin na dobre zadomowity
sie w sercach setek milionéw ludzi na catym swiecie. Wedtug
opublikowanego w czerwcu 2020 roku raportu firmy doradczej
Deloitte ponad 76 proc. Polakéw deklaruje, ze uprawia
regularnie cho¢ jedna dyscypline sportu. Warto zaznaczyg¢, ze
badania zostaly przeprowadzone jeszcze przed wybuchem
pierwszej fali pandemii koronawirusa. W Europie ten wskaznik
jest takze wysokiiwynosi65 proc.

Niestety narodowa kwarantanna, konieczno$¢ pracy i nauki
zdalnej oraz wiele obostrzen dotyczacych uprawniania sportu,
korzystania z placéw fitness, a przede wszystkim poruszania
sie, zmusita wszystkich uczniéw, nauczycieli oraz wielu innych
Polakéw do prowadzenia siedzacego trybu zycia. Czas
biologiczny nie stanat jednak w miejscu, a potrzeby ruchu
kazdego,dotknietego”nauka zdalna naturalnie rosty.
Nauczyciele wychowania fizycznego Szkoty Podstawowej nr 2,
wychodzac naprzeciw tym problemom, postanowili
zorganizowac szkolne wyzwanie, do ktérego przystapili
wszyscy uczniowie klas 1-8, a takze chetni nauczyciele, rodzice
i przyjaciele,zabkowskiej dwojki’.

.Marszobieg po zdrowie”, bo tak nazwano ten ,challenge’,
przerdst najsmielsze oczekiwania. Zabawa miata na celu
zaktywizowac jak najwieksza grupe oséb do spacerowania
i biegania w terminie od 5 do 13 grudnia. Kazdy spacer lub
trening biegowy, poparty musiat by¢ zdjeciem odbytej
aktywnosci, zas kapitanowie klas po catej zabawie zdawali
raport swoim nauczycielom wychowania fizycznego. Liczba
przebytych kilometréw w kazdej klasie zostata podzielona
przez liczbe oséb do niej uczeszczajacych, dajac koncowe
wyniki. Rywalizacja u dorostych przebiegta inaczej: tworzono
zespoly piecioosobowe, a wygrywata druzyna z najwieksza
liczba kilometréw, wedtug stanu na niedzielny wieczér.

W ,Marszobiegu po zdrowie” w kategorii klas 1-3 najlepsza
okazata sie klasa 2f osiggajac w sumie 202,62 km, co daje
srednig 8,1km na osobe.

W kategorii klas 4-5 najlepsza okazata sie 4g przemierzajac
dystans 364,47 km ze $rednig 14,57 km na osobe!

W kategorii najstarszej oddziatéw 6-8 po zwyciestwo siegneta
klasa 8¢, przechodzac i przebiegajac 426,6 km z niesamowitg
srednig 19,39 km na ucznia! Warto wyrdznic takze klasy, ktére
osiggaty bardzo dobre wyniki jak 8b, 6j, 6g, 5b oraz 4e. W sumie
uczniowie klas 1-8 przeszlii przebiegli 3 000 kilometrow.
Charytatywna rywalizacja wéréd dorostych okazata sie takze
wspaniatym pomystem. Do zabawy zgtosito sie 11 druzyn,
w ktérych do startu staneli rodzice, nauczyciele, a takze
wszystkie panie dyrektor! Hipokrates mawiat ,chodzenie jest
dla cztowieka najlepszym lekarstwem”. Te stowa do serca wziety
sobie zawodniczki ,Piechurek’, ktére w dziewie¢ dni przeszty
i przebiegty wspdlnie 827,15 km, nie dajac szans konkurenciji.
Na drugim stopniu podium staneli zawodnicy ,TUP TUP TUP”
zwynikiem 425,58 km, za$,braz” przypadt,Lesnym Statystom’,
ktorzy pokonali 367,26 km. W sumie wszystkie druzyny
dorostych przeszty niemalze 3,5 tysigca kilometréw - to jakby
zZabekdotrze¢na... Gibraltar!
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Niezwykle cieszy nas tak pozytywny odzew Cajfej szkolnej Ponizej z dziennikarskiego obowigzku wyniki wszystkich klas i druzyn dorostych ©
spotecznosci. Pytania o kolejna rywalizacje w innej formule, KATEGORIA DZIECI (KLASY 4-8)

a nawet w charytatywnej daje nam do myslenia. A gdyby tak suma [km] "c’bk‘:a"s?:b“’ érednia/os. miejsce
kazdy pokonany kilometr zamieni¢ na ztotéwke i przekaza¢ aA 73,914 km 26 2,84 5
pieniagdze potrzebujacym...? Pomaganie jest fajne, co juz 48 242,1 km 22 1 3
wielerazy,dwdjka”udowadniata. 4D 156,65 km 19 8,24 4
M tomiast ol st d ) tului 4E 202,21 km 17 11,89 2
y natomiast, ze swojej strony, serdecznie gratulujemy 26 364,47 km " 14.57 I
kazdemu uczniowi, kazdemu dorostemu, ktéry zdecydowat sie liczba 0s6b W o -
. K P . , . . suma [km] Kasi Srednia/os. miejsce
wyjsci,zaliczy¢”kilka kilometréw. Arystoteles powtarzat, ze nic asie
. . . . 5b 225,06 28 8,03785714
tak nie niszczy naszego organizmu, jak diugotrwata fizyczna
L - . . 5c 230,6 29 7,95172414 2
bezczynnosd¢. Ruch jest lekarstwem na prawie wszystkie liczba 0s6b w . —
. . .. suma [km] . Srednia/os. miejsce
choroby. Spacer, marszobieg, bieg czy gry sportowe odprezaja klasie
psychicznie. Wysitek fizyczny, zwtaszcza na tonie natury, 6A 93,43 20 4,6715 >
Kai tatwi ) L ) Kt 6C 180,15 24 7,50625 4
uspokaja, utatwia przyjrzenie sie wtasnym ktopotom s 22439 " 9349583333 5
zpewnego dystansu i odkrycie, ze draznig nas sprawy niewarte 6H 222,31 24 9,262916667 3
wiekszej uwagi. W tej sytuacji kazdy, juz na poczatku, stat sie 6J 231,21 24 9,63375 1
zwyciezcg. Czy jest jakas inna konkurencja, ktora oferuje az suma [km] "CZkaa";sz $rednia/os. miejsce
tyle? 7A 47,21 19 2,4847 3
Uczniom i druzynom dorostych dziekujemy za aktywnos¢, 7C 95,98 24 3,9991 2
Radzie Rodzicéw za nagrody ufundowane dla najlepszych 7F 122,53 24 5,1054 1
ucznidéw oraz wsparcie dla potrzebujacej rodziny. Bezsprze- 76 2318 2 2,2158 4
. . p, p - Jace) Y- P 7H 30,9 23 1,3434 5
Cznie wszyscy jestesmy zwyciezcami! liczba 0s6b w T -
Michat Szybalski suma [km] Klasie srednia/os. miejsce
nauczyciel wych. fizycznego SP2 8a 160,25 26 6,16346154 3
8b 367,86 21 17,5171429 2
8c 426,6 22 19,3909091 1

P R z E T,A R G N A o D B I o R KLASY 1-3 /klasa, suma km/
ODPADOW ROZSTRZYGNIETY | 2.0 o et S
Dobra wiadomos¢ dla mieszkancow jest taka, ze

dzieki staraniom wlodarzy naszego miasta, w 2021 ' _KATEGORIA DOROSLI

roku nie bedzie trzeba podnosi¢ optat za gospoda- - . . Srednia calos¢ Srednia na daien
. . . ; A Miejsce | Nazwa druzyny Suma druzyny (km) km/zawodnik km/zawodnik
rowanie odpadami komunalnymi. Czego nie mozna —

. . . . 1 Piechurki 827,15 165,430 18,381
powiedzieco okollcznych gmlnach. 2 |TUPTUPTUP 425,58 85,116 9,457
W postepowaniu przetargowym w sprawie odbioru, 3 {Ledni Statysci 367,26 73452 8,161

. . , 4 Pozytywnie zadreptane 356,85 71,370 7,930

transportu i zagospodarowania odpadéw komunalnych 5 | Gonitwa za forma 316,36 63,272 7,030
pochodzacych z gospodarstw domowych na terenie Zgbek 6 |Kruszynki 281,901 56,380 6,264
. . , 7 Lepiej pézno niz wcale 248,32 49,664 5,518

w ?020 r. vyp%yne%y oferty czterech‘przed5|eb.|or'cow. 8 |zabliegane Mamy 224977 44,995 4,99
Najkorzystniejszg cenowo oferte ztozyt przedsiebiorca 9 |Rodzice Gasieniczel 206,17 41,234 4,582
PARTNER Dariusz Apelski. Ten podmiot obstugiwat juz 10 |Geriatria Team 122,22 24,444 2,716
11 Szaleni Seniorzy 97,78 19,556 2,173

mieszkancéw naszego miasta: od stycznia 2020 roku
w zakresie odbioru odpadéw segregowanych oraz od marca 2020 roku w zakresie odbioru odpadéw zmieszanych
i biodegradowalnych.

Oferty, ktore ztozyliSmy w przetargu, nie spowodujg koniecznosci podniesienia optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymiw 2021 roku, mimo iz taka niekorzystna tendencje mozemy obserwowac w okolicznych gminach. Jednak musimy
pamietac, ze koszty funkcjonowania sytemu w bardzo duzym stopniu zalezg od tego w jaki sposdb przygotowujemy odpady do
odbioru. Zmniejszenie ilosci odpadéw gromadzonych bez wiasciwej segregacji spowoduje zmniejszenie kosztéw ponoszonych
przez miasto, jak rowniez pozwoli zapewnic osiagniecie przezgmine wymaganych pozioméw odzysku odpadow.

Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami, za kazdy rok w latach 2020-2024, gminy majg osiagna¢ poziom recyklingu
i przygotowania do ponownego uzycia odpadéw komunalnych w wysokosci co najmniej 50 proc. wagi odpadéw. Ponadto
musimy pamieta¢, ze obecnie prawo nie pozwala na zbieranie odpaddéw w sposéb nieselektywny i wiasciciele nieruchomosci,
ktérzy do tej pory deklarowali taki sposéb gromadzenia odpadéw, powinnito zmienié.

Jezeli wihasciciel nieruchomosci nie wypetnia obowiazku zbierania odpadéw komunalnych w sposéb selektywny, wysokos¢
optaty moze zosta¢ podwyzszona do czterokrotnosci wysokosci stawki podstawowej. Aktualnie za odbiér odpadéw ptacimy
45,00 zt miesiecznie w przypadku gospodarstw domowych jednoosobowych oraz 70,00 zt miesiecznie w przypadku pozostatych
gospodarstw domowych.

Harmonogramy odbioru odpadéw w 2021 roku wraz z zasadami segregacji odpaddw oraz innymi informacjami dotyczacymi
m.in. funkcjonowania Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK), zgtaszania do odbioru odpadow
gabarytowych oraz trybie zgtaszania reklamacji, dostepne beda na stronie www.zabki.pl w zaktadce "Gospodarka odpadami".
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Przypominamy, ze od pigtku 1 stycznia 2021 r. stare (zielone) karty mieszkarnca "Jestem z Zgbek" nie bedg honorowane na PSZOK-

u.Obowiagzywac bedg tylko nowe, biate w formie fizycznejlub wirtualnej (w aplikacji w telefonie komérkowym).

Zapytania dotyczace gospodarki odpadami mozna przesyta¢ na adresy e-mail: magdalena.skiba@zabki.pl lub

pawel.radzio@zabki.pl bgdz kontaktujac sie telefonicznie pod nr: 225109 755 lub 22 5109 753.

Pawet Radzio

Referat Zagospodarowania Przestrzennego i Ochrony Srodowiska
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW

W ZABUDOWIE JEDNORODZINNEJ NA

]

PARTNER

ROK 2021 - MIASTO ZABKI

GOSPODARKA CDPADAMI

[ Odbidr zmieszanych odpadéw komunalnych + odpaddéw biodegradowalnych.
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Przygotowane odpady nalezy wystawi¢ w dniu odbioru przed posesje do godziny 7:00.

W miejscu tatwo dostepnym dla operatora.

Nieprzygotowanie / niewystawienie odpadéw skutkowaé bedzie niezabraniem odpadéw bez

prawa do wniesienia reklamacji.

7z

Obecnos¢ odpadéw remontowo-budowlanych skutkowaé bedzie nieodebraniem odpadéw bez

prawa do wniesienia reklamacji.

Reklamacje dotyczace odbioru odpaddéw nalezy zgtosi¢ pod nr tel. 22 451 41 22 lub na adres

e- mail: zabki@partner-apelski.pl
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