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ZIMA W MIESCIE DOSTARCZYtA WIELE RADOSCI

Zajecia z futbolu amerykanskiego, wizyty na stadionach, ptywanie, wycieczka do Centrum Nauki Kopernik,
a do tego zajecia plastyczne, poznawanie zycia ptakow i Swietowanie dnia zakochanych. Dzieki
zaangazowaniu zabkowskich instytucji, dzieci z naszego miasta w ferie sie nie nudzity.

W tegorocznej akcji ,,Zima w Miescie
Na Sportowo 2020”, zorganizowanej
przez MOSIR w dniach 17-21 lutego,
uczestniczyty ttumy dzieci. Codziennie
na zajecia przychodzito okoto
piec¢dziesiecioro uczniéw w wieku od
6 do 12 lat, a program byt napiety.

Pierwszy dzien rozpoczat sie zajeciami
na zabkowskiej ptywalni, ale to byt
dopiero poczatek aktywnosci
ruchowych. Dzieci w ferie powinny sie
solidnie zmeczy¢, dlatego nastepnie
miaty okazje poéwiczy¢ gre w futbol
amerykanski, a potem popracowac =
z drewnem. To wszystko dziato sie =
jeszcze przed obiadem. Pdzniej dzieci

Dokonczenie na stronie 6.

Przystari EIféw — Publiczne Przedszkole i Niepubliczny Ztobek w Zgbkach
zapraszajg na dzien otwarty w sobote 14 marca w godzinach 10.00-13.00.
Przedszkole — ul. Ks. Kuleszy 24 / Ztobek — ul. Szpitalna 57. Od wrzesnia
2020 roku otwieramy az 5 nowych grup przedszkolnych (3,4,5-latki).
Wiecej informacji na profilu naszego przedszkola na Facebooku
https://www.facebook.com/PrzystanElfowZabki/ oraz pod numerem
telefonu 602494406. Zapraszamy wszystkich kandydatdow z rodzicami,
ktorzy pragng oddac swoje pociechy w bezpieczne miejsce, zapewniajgce
kreatywny i wszechstronny rozwdj dziecka.

Czekamy na Was w sobote 14 marca, bedzie sie dziato !!!
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UTRUDNIENIA NA ULICACH ROZANEJ,

HERBERTA | POWSTANCOW

Dobra pogoda pozwala firmom budowlanym na prowadzenie prac w ramach inwestycji drogowych na

terenie naszego miasta.

Firma KROL wykonawca budowy ul. Herberta
poinformowata o wdrozeniu czasowej organizacji
ruchu nr zatwierdzenia WID.7120.2.1186.2019.JK,
niezbednej do wykonania nowego ronda na ul.
Powstaricéw. Skrzyzowanie o ruchu okreznym o
wydtuzonym ksztatcie potgczy ulice Powstancéw z
wybudowang ul. Herberta i nowg ul. Rézang na
budowe ktérej w ostatnich dniach zostat ogtoszony

przetarg.

Obecny etap prac zaktada  zachowanie
przejezdnosci ul. Powstancéw w obu kierunkach,
umozliwienie ruchu pieszego tylko po stronie
potudniowej ul. Powstancéw, wytgczenie z uzytku
fragmentu S$ciezki rowerowej i czesci zatok

parkingowych.

Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci,
zwracanie uwagi na nowe oznakowanie oraz
innych uczestnikdow ruchu. Wykonawca zwraca sie
o pilne usuniecie parkujgcych pojazdéw, ktére
uniemozliwiajg wykonanie czesci zaplanowanych
prac.

Dojazd do poses;ji przy ul. Herberta bedzie mozliwy
ul. Nowoprojektowana.

Dojazd do posesji przy ul. Rdézanej jest mozliwy ul.
Andersena od strony ul. Reymonta lub Dzikiej.

Firma Fal-Bruk przebudowujaca na zlecenie Miasta
Zabki ul. Goérnoslaska wraz z budowag w niej
kolektora deszczowego poinformowata, ze
w najblizszych dwéch tygodniach prace obejma
skrzyzowanie ulicy Gérnoslaskiej z ul. Zeromskiego,
co wymaga wylaczenia  przedmiotowego
skrzyzowania z ruchu i skierowania
przebiegajacych tamtedy linii autobusowych na
dodatkowe objazdy.

Acencia IMETROPOLIS

NIERUCHOMOSCI
Mieszkania Domy Dziatki

kupno - sprzedaz - wynajem

Zabki ul. 3 Maja 10 lok. 10, przy PKP
tel. 22 781 44 56

tel. 601 898 715

www.metropolis. waw pl
www_agencjametropolis.gratka pl
e-mail: biuro@m etropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow, dzialek
do kupna |l wynajmu

& NATUR HOUSE &
Podczas wszystkich etapdéw prac zostanie ‘ :
zachowana  przejezdno$¢ w  ciggu  ul. # g
Powstancow, trasy linii autobusowych nie beda z"&“"“‘“‘“’“ﬂ'“’"&“ U mybe
Jmieniane w dniack 2-6 marca 9629 KG | \
. zapmzamy,na&zp%& g’ “

Zamkniecie skrzyzowania ulic Gérnoslaskiej
i Zeromskiego

Prace budowlane trwajg takze w innym rejonie
naszego miasta, co ma wptyw takie na
funkcjonowanie komunikacji miejskiej.

POMIARY WAGI | ZAWARTOSCI TKANKI TEUSZCZOWEJ

POMIARY ZATRZYMANYCH PLYNOW METABOLICZNYCH W ORGANIZMIE
INDYWIDUALNE KONSULTACJE DYPLOMOWANEGO DIETETYKA
DEGUSTACJE PRODUKTOW DIETETYCZNYCH ORAZ UPOMINKI DLA DDWIEDZAJACYCH
KONSULTACJE BRAFITTERKI

KONSULTACJE PIELEGNACYJNE | MAKIJAZOWE

ZABIEGI NA DEONIE | USTA ORAZ SZVBKIE POPRAWKI MAKIJAZU
NOWOSC! HYDROZELOWE ULTRANAWILZAJACE PEATKI POD 0CZY

CENTRUM

DIETETYCZNE NATURHOUSE ZABKI
UL. ORLA 8 LOK. 69 (PRZY POCZCIE)
05-091ZABKI, TEL. 604 110153

N
\\
o
-

?

2



NASZE MIASTO

CO StYCHAC

WYSTAWA PRAC GABRIELI CZARNECKIEJ

Pani Gabriela od dziecka interesuje sie wycinankg ludowa, ktéra stata sie jej pasjq. Stworzyta autorska koronkowa
wycinanke z uwzglednieniem motywoéw ludowych szczegdlnie towickich, kurpiowskich i kotbielskich.

Z niezwykty precyzjg tworzy swoje ,koronki” z papieru
czy kartonu nie uzywajgc w czasie wycinania zadnych
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Gabrieli Czarneckiej
oz"Sceny rodem z PRL-u"

w wyk. Studia Teatralnego MOK

w sobote 29 lutego o godz. 17:00
MOK, ul. Stowackiego 21 /trybuna sportowa/
wstep wolny

szablonéw czy rysunkéw. Tworzy w toku ciecia. -
Wyrzucam to, co jest mi niepotrzebne — méwi, zapytana
o metode tworzenia wycinanek. Gabriela Czarnecka
Swojg pasjg stara sie zarazi¢ jak najwiecej oséb -
prowadzi warsztaty z wycinanki zaréwno dla dzieci jak
i dla dorostych, senioréw osdb niepetnosprawnych.

Autorka interesuje sie rowniez malarstwem. Maluje od
roku 1994. Od tego czasu systematycznie uczestniczy
w licznych plenerach (réwniez miedzynarodowych),

KUPIE MIESZKANIE
W KAZDYM STANIE
TEL. 503 764 460

w czasie ktorych doskonalifa swdj warsztat. Wsrdd
technik preferuje malarstwo suchg pastelg — w ten
sposob tworzy pejzaze, maluje kwiaty i martwa nature
o réznej tematyce np. kuchennej, szkolnej, muzycznej
itp. Podobne tematy maluje technikg olejng. Ma na
koncie wiele wystaw, w tym indywidualnych:
kilkakrotnie jej prace mozna byto podziwiac
w Wotominie, a takze Szczawnie Zdroju, Warszawie,
Sadownem i Markach. Brata udziat w zbiorowych
wystawach  poplenerowych w: Miedzyzdrojach,
Rzeszowie, Uniesciu, Dartowie, Poznaniu, Kotobrzegu,
Polaniczyku, Pile, Jadowie, Opatowie, Zamosciu,
Korczynie oraz w wystawie Miedzynarodowe] Police
ART. 10 w Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie.

Wiele lat dziatata w Podkarpackim Oddziale
Stowarzyszenia Marynistéw Polskich w Rzeszowie. Jest
dziataczem spotecznym — cztonkiem Rady Senioréw
przy Burmistrzu Wotomina, Rzecznikiem Praw Dziecka
w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci w Wotominie. Dziata
tez w Stowarzyszeniu Mazowieckie Forum Biznesu
Nauki i Kultury w Wotominie. Kontakt: e-mail.:
czagatpd@tlen.pl
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"Zabkowskie spotkania
przy mikrofonie"

Zapraszamy Paristwa, zaréwno Panie jak i Panéw
na wieczor pefen muzycznych wyznarn.

Dla Panstwa wystapia:
Beata Kurda - wokal
Magda Pekalska - wokal + gitara
Patrycja Poterata - wokal +gitara
Tomasz Poterata - bas

07. 03. 2020, godz. 17:00

MOK




NASZE MIASTO

CO StYCHAC

IV OGOLNOPOLSKI FESTIWAL PIOSENKI LEGIONOWE)
- ZABKI 19 KWIETNIA 2020 ROKU

Setna rocznica zwycieskiej Bitwy Warszawskiej to niezwykta data w kalendarzu. Zdajac sobie sprawe z rangi
obchodéw, zaczynamy dziatania od wspétorganizacji IV Ogoélnopolskiego Festiwalu Piesni Legionowej Zgbki 2020.

W przeddzien bitwy pod Ossowem ks. Ignacy
Skorupka odprawit nabozenstwo w Zgbkach,
w nowym, drewnianym kosciele. W 1920 r. podczas
wojny z bolszewikami to wfasnie w naszym miescie
zorganizowano tymczasowy szpital dla rannych
uczestnikdw bitwy pod Ossowem. Wielu z nich na
skutek poniesionych ran zmarto i zostato
pochowanych na tutejszym cmentarzu.

IV Ogdlnopolski Festiwal Piesni Legionowej, pod
honorowym patronatem Wicepremiera Jacka
Sasina oraz patronatem Burmistrza Miasta Zgbki,
przygotowywany jest z wielkim rozmachem. Ciesze
sie, ze bedziemy goscili w Zagbkach artystéow
rozmitowanych w piesniach legionowych i mam
nadzieje, ze jak przystato na okragta setng rocznice
Bitwy Warszawskiej 1920 roku, wydarzenie to
zostanie zapamietane jako wazna i wyjgtkowa
uroczysto$¢  patriotyczna  oraz  kulturalna.
Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zgbki

Matgorzata Zyék Burmistrz Miasta Zabki
Wojciech Bardowski Fundacja Kultura z Pasja
| Zofia Paczéska Stowarzyszenie Edukacyjne Ziemi Wegrowskiej

zapraszaja na

IVOGOLNOPOLSKI
FESTIWAL
PIESNI
LEGIONOWE)

100. Rocznica Bitwy Warszawskiej 1920

ZABKI 19 kwietnia 2020

www.ofpl.pl
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IV OGOLNOPOLSKI

FESTIWAL

W™ LPIESNL, By
SLEGIONOWES*

ZABKI 2020
ELIMINACJE REJONOWE

www.ofpl.pl

29.02.2020 - PRUSZKOW

Miejski Osrodek Kultury ,Kamyk”
kontakt tel. 22 735 88 33,
www.pruszkow.pl

01.03.2020 - WEGROW
Wegrowski Osrodek Kultury
kontakt: Zofia Paczéska, tel. 668 382 912,
fb Stowarzyszenie Edukacyjne Ziemi
Wegrowskiej

06.03.2020 - ZARZECZE

Centrum Kultury w Zarzeczu

kontakt: Barbara Szczygiel, tel. 16 640 15 14,

www.gminazarzecze.pl

14.03.2020 - JAKUBOW
Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej
w Jakubowie, ul. Szkolna 10,
kontakt: Ewa Klepacka, tel. 25 758 20 41,
www. jakubow.pl

15.03.2020 - KOBYLKA
Miejski Osrodek K

ultury
kontakt tel. 22 763 81 60, www.mok-kobylka.pl

18.03.2020
- NOWY DWOR MAZOWIECKI
Nowodworski Osrodek Kultury
kontakt: Wojciech Bardowski, tel. 504 121 396,
w.bardowski@gmail.com

20.03.2020 - BIALA PODLASKA
Bialskie Centrum Kultury
im. Bogustawa iego

kontakt: tel. 83 341 67 12, sekretariat@bck24.pl

22 03 2020 - KORYTNICA
Ziemi Troj
komakt Beata Rozowicz, tel. 697 97 33 54
www.muzeumpmazt.pl

23.03.2020 - PULTUSK
Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku
kontakt: Paulina Ostrowska, tel. 23 692 84 21,

www.mckis.pultusk.pl

25.03.2020 - WIELISZEW
Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona
kontakt: Weronika Dziegielewska, tel. 22 782 26 32,
www.wieliszew.pl

Honorowy patronat
Wiceprezesa Rady Ministrow
Jacka Sasina
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Projekt ,,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin” dofinansowany jest ze srodkow Powiatu Wotominskiego
w ramach umowy nr 39.2020 z dnia 31.01.2020 r. na kwote 60.000 zt.
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prowadzqcy Punkt: Stowarzyszenie PRO - Pracownia Rozwoju Osobowosci

siedziba Punktu: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach przy ul. Stowackiego 21

PUNKT SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA RODZINNEGO ZASIEG

DZIAtANIA PUNKTU: GMINY MARKI, ZABKI {, "l
ZIELONKA ‘ P R O |

/

/ STOWARZYSZENIE

'\ DIGEOWNIE rozwoiu osobowaici |/

telefon: 660 907 563, e-mail: kontakt@propracownia.pl; strona www: www.stowarzyszeniepro.pl
Zasady przyjecia: Terminy spotkan ze specjalistami bedq umawiane telefonicznie lub mailowo w czasie dyzuru dyspozytora.
W czasie dyzuru dyspozytora mozna tez uzyskac wsparcie psychologiczne lub porade w sytuacji braku miejsca do specjalisty.
Zapraszamy do kontaktu telefonicznego i mailowego z dyspozytorem:
poniedziatek 12.00 — 16.00; sroda 9.00 — 13.00; pigtek 9.00 — 13.00
Terminy mogq ulec zmianie!

Zakres oferowanych ustug u specjalistow:

e psychoterapia indywidualna .
e psychoterapia par °

e pomoc psychologiczna w tym lekarza psychiatry
Specjalisci przyjmujq od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00- 18.00.

konsultacje wychowawcze pedagoga
poradnictwo socjalne

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Zabki oglasza drugi przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowych,
polozonych w Zabkach przy ul. Wyzwolenia objetych ksiega
wieczysta Nr WA1W/00133493/5, stanow iacych wlasnos¢ Gminy

Miasto Zabki.

Pierwszy przetarg nieograniczony na sprzedaz przedmiotowych nieruchomosci odbyt
sie w dniu 14 stycznia 2020r.

Przetarg odbedzie si¢ 6 maja 2020r. wsali konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy
ul. Wojska Polskiego 10.

N Godzi Ceon
Lp. Sl Obreb | Powierzchnia e wywolawcza Wadium
dziatkd przetargu
(netto)
1. 512 0032, 713 m? 10:00 77 620 zt 30000 zt
03-08

Lacznie z udzialem w wysokosei 1/3 w dzialce ewid. nr 5/5, stanowiacej droge
wewngtrzng powstala w celu zapewnienia dostepu do drogi publicznej gmime;j
—ul. Wyzwolenia.

0032.

2 5/
- - 03-08

706 m? 10:30 473 190 zt 30 000 zt

Lacznie z udzialem w wysokosei 1/3 w dzialce ewid. nr 5/5, stanowiacej droge
wewnetrzng powstala w celu zapewnienia dostepu do drogi publicznej gminnej
— ul. Wyzwolenia.

Jednym z warunkéw uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium do
dnia 4 maja 2020r. na konto urzedu: Bank Handlowy 35 1030 1016 0000 0000 9290
1041 (liczy si¢ data wplywu $rodkéw na konto).
Pelna tres¢ ogloszenia i szezegélowe informacje o warunkach przetargu dostepne s3
na stronie https:/bip.zabki.pl/ (w zakladce Przetargi) oraz w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i Gospodarki
Nieruchomogéciami, telefon (22) 51-09-744 w godzinach pracy urzedu.
Burmistrz Miasta Zabki
Malgorzata Zysk

ZARZADZENIE

Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz 20 lutego
2020 r. zostato wywieszone do publicznej
wiadomosci, na 21 dni, w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10,
zarzadzenie w sprawie podania do publicznej
wiadomosci wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia i najmu —
Zarzadzenie nr 0050.18.2020 Burmistrza
Miasta Zabki z dnia 20 lutego 2020 r. Petna
tres¢ Zarzadzenia jest takie dostepna na
stronie internetowe;j: bip.zabki.pl (w zaktadce
Zarzadzenia).

Drogiemu Koledze

HenrykowiWaszyrnskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
w trudnych chwilach po stracie

Zony

skiadajg

Przyjaciele z zespoiu muzycznego
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Dokonczenie ze str. 1

We wtorkowy poranek zorganizowano wycieczke
na ul. tazienkowska, gdzie dzieci zwiedzaty Stadion
Legii Warszawa. Nastepnie goscity w OSiR
Warszawa — Wiochy, gdzie korzystaty z ptywalni
oraz hali sportowe;.

W S$rode znédw w Abplanach b’fa wycieczka do

Warszawy. W Muzeum Sportu i Turystyki byta
okazja, by podziwia¢ medale i trofea naszych
mistrzéw olimpijskich, a takze zdoby¢ ogromng

CO StYCHAC

wiedze na temat historii oraz wspodtczesnego
sportu. To byt bardzo intensywny dzieA.

Nastepnym punktem wycieczki byt Stadion
Narodowy, a tam - wystawa klockéw lego oraz
najwieksza w Polsce kolekcja obrazéw 3D. Catosc
ekspozycji tworzy kilkadziesigt interaktywnych
obrazéw, specjalne os$wietlenie, selfiestandy i
mnéstwo detali, ktére pozwolity stworzyé unikalne
i wyjatkowe zdjecia.

Czwartek przyniost kolejng dawke emod;i.
Uczestnicy ,Zimy w miescie” byli w Piasecznie,
gdzie w sali Extreme Warrior Park sprawdzali swoje
umiejetnosci sportowe na ponad 30 przeszkodach
o réznym poziomie trudnosci. To idealne miejsce
dla mitosnikéw biegdw z przeszkodami, workout
i parkour.

Na sasiednim torze kartingowym, pedzac
gokartami zamieniali$my sie w Roberta Kubice.

\ { & s N1

Pigtek udato sie spedzi¢c w Centrum Nauki
Kopernik. Tego najwiekszego centrum nauki i
zabaw w Polsce nikomu nie trzeba przedstawiac.
Niezmiennie inspiruje do prowadzenia obserwacji,
doswiadczania, zadawania pytaid i poszukiwania
odpowiedzi. Po powrocie uczestnikdw Zimy
w Miescie czekata jeszcze zabawa na ptywalni.

W zajeciach organizowanych przez MOSIR wzieta
udziat duza grupa naszych pociech. Réznorodnos¢
i intensywnos¢ zaje¢ powodowata, ze nie byto
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czasu na nude. Kolejna szansa bedzie juz w sierpniu
podczas akcji ,,Lato w Miescie na sportowo”!

Ptaki w Bibliotece

Bardzo wiele atrakcji czekato réwniez na dzieci,
ktore zapisaly sie na zajecia organizowane w
Bibliotece Miejskiej w Zgbkach. Ta instytucja
wiaczyta sie w akcje Zima w miescie, jak robi to
kazdego roku. Mtodzi czytelnicy uczestniczyli w
warsztatach, ktére odbywaty sie od 10 do 14 lutego
codziennie, w godzinach od 11.00 do 12.30.

To byt bardzo twodrczy czas - przez caty tydzien
grupa dzieci odkrywata swoje talenty.

Codziennie dziato sie co$ innego, dzieci miaty
okazje rozwojowo spedzi¢ wolny czas, poszerzyé
swojg wiedze i umiejetnosci plastyczne, a przy tym
dobrze sie bawié. Gtéwng atrakcjg warsztatéw byty
zajecia plastyczne, na ktoérych dzieci tworzyty prace
z papierowych rolek, plastikowych talerzykéw oraz
makaronu. W atmosferze zabawy mozna byto sie

takze czego$ nauczyé. Bardzo ciekawe okazato sie
poznawanie zycia ptakow. Poniewaz ciggle trwa
zima, dzieci uczyty sie ,, Jak zimuja ptaki” oraz wziety
udziat w zajeciach ,Pingwiny z zimowej krainy”.
Miaty okazje wystuchania ,pogadanki”, z ktérej
dowiedziaty sie sporo ciekawostek o zyciu ptakéw.

W czasie ferii przypadly tez Walentynki. Swieto
Zakochanych byto doskonata okazjg do rozmowy
na temat uczué: mitosci, radosci i dobroci.

W drugiej czesci spotkania uczestnicy wykonali
kartki walentynkowe. Ponadto rozwigzywali
rebusy, krzyzéwki i zagadki z réinych dziedzin
wiedzy. Integralng czescig relaksu byt kacik gier
planszowych, ktéremu towarzyszyto wiele radosci,
zdrowa rywalizacja i  zbieranie  nowych

doswiadczen. Dzieci przybiegaty z usmiechem na
twarzy do biblioteki kazdego dnia. Wszystko, co
dobre szybko sie konczy, jednak najwazniejsze sg
mite wspomnienia, a tych z pewnoscig nie bedzie
brakowato.




AKTYWNA ZIMA Z MIEJSKIM
CENTRUM SPORTU ZABKI

Z niematym sentymentem wracamy do poczatku ferii i naszych poétkolonii ,Aktywna Zima 2020”. Dzieki
zaufaniu rodzicéw znédw mogliSmy cieszyc sie, uczy¢ i odkrywaé nieznane miejsca przy asyscie 45 matych
ekspertow. Za nami kolejna edycja potkolonii organizowanych przez MCS Zabki, zapraszamy do obejrzenia
fotorelacji!

Podczas poétkolonii na dzieci czekato wiele atrakcji
m.in. nauka ptywania, wyjazd do kina, bal
karnawatowy, sala zabaw Kolorado, a takze
zawody bowlingowe. Najwiekszym entuzjazmem
cieszyta sie catodniowa wycieczka do Zabiej Woli

pt.: ,Natura wzywa”.

Pomimo niesprzyjajacej pogody i braku $niegu
organizatorzy zadbali w 100 procentach o usmiech
na twarzach dzieci i zgodnie z obietnicg odbyt sie

,kulig”, gra w podchody, spotkanie ze zwierzetami,
a nawet zabawa na tyrolce. Oprdcz tego mali
,kucharze” wzieli udziat w szalenstwie magicznych
warsztatéw kulinarnych.

Po wycieczce dzieci pokazaty swoje umiejetnosci
artystyczne w konkursie plastycznym pt.: ,,Natura
oczami Dziecka”. Przepiekne prace mozna nadal
podziwia¢é w Miejskim Centrum Sportu przy ulicy
Stowackiego 21.

Akcja ,Pokaz, ze i Ty potrafisz pomédc”
przeprowadzona przez pracownikow Miejskiego
Centrum Sportu Zabki wraz z szanownymi
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kolegami z PSP Wotomin udowodnita, ze wiekszos¢
dzieci jest Swiadoma, jak udzieli¢ pierwszej
pomocy. Gratulujemy! Czujemy sie bezpiecznie w
towarzystwie naszych matych ratownikéw.

Potkolonie z MCS Zabki sposréd innych lokalnych
projektéw wyrdznia nauka ptywania. Dzieci oprdocz
fajnej zabawy majg mozliwos¢ doszkolenia swoich
umiejetnosci ptywackich. W odpowiedzi na ciepte
stowa uznania ze strony rodzicéw, chcielibysSmy juz

serdecznie zaprosi¢ na letnig edycje pétkolonii,
ktdre bedg organizowane w wakacje.

sad S

o U

WEERED

Projekt bedzie realizowany przez trzy tygodnie
w terminach 6.07-24.07.2020r. Pierwszy dzien
zapiséw przypadnie doktadnie na 1 czerwca w dniu
Swieta wszystkich naszych Milusiinskich. Bardzo
dziekujemy za wspdlnie spedzony czas i bardzo
liczymy na to, ze bedziemy mogli sie spotkac
Znowu.

Tekst: Anna Drozdzewska i Agnieszka Maciqzek.

Dzieki zaangazowaniu miejskich instytucji ferie
uptynety matym mieszkaricom Zgbek w wesotej,
sportowe] atmosferze. Nikt sie nie nudzit, a
poprzez wiele réznorodnych oraz bardzo
ciekawych atrakcji, chyba nawet specjalnie nie
tesknit za sniegiem. Moze spadnie w przysztym
roku? Jesli nastepna zima bedzie zimna, to na
pewno nikogo w Zgbkach to nie zaskoczy — wtedy
rowniez uda sie przygotowac atrakcje. Tym razem
bardziej zimowe.
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ZNIZKA ZA DOWOD LUB KARTE MIESZKANCA

Firma, ktora zgtosi akces i zadeklaruje udzielenie znizki dla klientéw, zameldowanych w Zgbkach, bedzie promowana
przez Miasto. Przedstawiamy pierwszg czes¢ instytucji, ktore wiaczyly sie w akcje — kolejne w nastepnych numerach.

FIRMY, KTORE UDZIELILY RABATOW MIESZKANCOM ZABEK

Lp. NAZWA FIRMY ZAKRES DZIALALNOSCI ZNIZKA
1 |,Sukces” szkolenia jezykowe, ul. Malczewskiego 6, www.sukces- | 7%
szkola.pl, tel. (22) 498 49 50
2 |W 48 Expert kosztorysy napraw powypadkowych, ul. Sikorskiego 39, |10%
tel. (22) 781 71 36
3 | Agencja ,Metropolis” ul. 3 Maja 10 lok. 10 (nad Pocztg), 10%
Nieruchomosci www.metropolis.waw.pl , tel. (22) 781 44 56
4 | GLASIMPRESSION Krzysztof |sprzedaz luster, ul. Kopernika 3, tel. 603 324 614 10%
Kujawski
5 PERFECT COMP KAMIL kompleksowe ustugi informatyczne, sprzedaz 20% na ustugi
WENDA komputeréw, ul. | Brygady 27, informatyczne dla
www.naprawakomputera.com/serwis_komputerowy_za |firm i oséb
bki, tel. 502 372 348 prywatnych
6 |AUTOGLOB firma motoryzacyjna, Powstanncow14, 5 % na nasze
www.autoglob.pl, tel: (22) 762 90 65 ustugi, 5% na
czesci uzyte do
naprawy
7 | Meblei Styl produkcja i sprzedaz mebli, ul. Pitsudskiego 27B, 10%
www.mebleistyl.pl, tel. 605 225 337
8 |Btekit Jerzy Przychodzen oprogramowanie komputerowe dla firm, sprzedaz, 20%
wdrozenia, szkolenia, serwis, ul. T. Borowskiego 2 pok.
220, Warszawa, www.blekit.com, tel. (22) 49 23 320,
kom. 501 255 842
9 |Gabinet kosmetyczny peten zakres ustug, ul. Batorego 1 (1 pietro), 5%
Mariage www.mariage.waw.pl, tel. (22) 781 40 00
10 |School of English wszystkie jezyki obce, przedmioty szkolne i akademickie, | 15% za na nauke
logopedia, ul. Chopina 9, www.soe.com.pl, tel. (22) 781 |angielskiego, 5%
46 11 na pozostate
przedmioty
11 |Geo - Inwent Jarostaw ustugi geodezyjne i kartograficzne, www.geo-inwent.pl , |5%
Szczepocki ul. Tulipanowa 3, kom. 607 332 645
12 |P.H.U.,MG” Mariusz firma motoryzacyjna,www.serwis-zabki.pl,  ul. 10%
Grabowski Mazowiecka 5, kom. 504 003 350
13 |Septoma preparaty do dezynfekcji dla zaktadéw kosmetycznychi | 6%
fryzjerskich, ul. Reymonta 28, www.septoma.pl, kom.
668 923 842
14 | Ustugi ksiegowe S.C. ustugi rachunkowo-ksiegowe, doradztwo podatkowe, ul. |5%
Reymonta 28, www.uslugiksiegowe-zabki.pl, kom.
608 094 801, e-mail: renata.krysiak@interia.pl
15 | MSK — INSTALACJE instalacje alarmowe, domofonowe, elektryczne, 15%

10
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telewizyjne, ul. Krucza 21 lok. 29, kom. 602 869 873

16

Restauracja ,Na Skrajnej”

ul. Skrajna 1a, www.naskrajnej.pl, tel. (22) 781 70 29,
kom. 519 064 128

20% od
poniedziatku do
czwartku w godz.

15.00 - 22.00
17 |"Hollywood WWW Studio- |tworzenie i obstuga stron www i serwiséw 10%
Andrzej Potega" internetowych, programowanie, grafika komputerowa,
animacja i wykonanie baneréw reklamowych, DTP, druk
cyfrowy, produkcja muzyczna,
www.hollywoodwwwstudio.com kom. 501 049 999, e-
mail: pl@hollywoodwwwstudio.com
18 |,Bud-Mark” Ustugi remonty, wykonczenia wnetrz; porady w doborze 10%
Remontowo — Budowlane materiatéw i sposobu adaptacji pomieszczen, Reymonta
Marek Balukin 29/4, www.bud-mark.com, kom. 509 557 243
19 |CORTO zajecia z FMA (Filipiriskich Sztuk Walki), Chiriskich Sztuk | 10%
Walki, Kursy Samoobrony dla Kobiet,
www.omegasports.pl tel.(22) 300 18 83, kom. 501 749
507, biuro@omega-sports.pl
20 |,Renom” Zdzistaw konserwacja, naprawy, remonty, montaz wind 10%
Kwiatkowski osobowych, towarowo-osobowych, towarowych i
platform dla oséb niepetnosprawnych tel. 300 19 60,
kom. 504 926 563
21 |,0-Zcar” mechanika samochodowa, wulkanizacja, blacharstwo i | Sezonowa
lakiernictwo, ul. Brzozowa 2 A, www.autozabki.pl wymiana opon: -
tel.(22)781-66-06, kom. 506-186-936, 509-973-877, e- |felgi stalowe- 8%
mail:warsztat@autozabki.pl felgi aluminiowe-
6% - felgi
aluminiowe
niskoprofilowe
powyzej 16' i auta
dostawcze -5%
Rabat na czesci
przy naprawie
(mechanika) - 5%
22 |Sklep "Wszystko dla Twojego | bielizna dla wczesniakdw, wszystko dla noworodka, 5%

Dziecka" Bozeny Motoszko

akcesoria poporodowe, kosmetyki "Skarb
Matki",bielizna, pizamy, rajstopy, odziez w rozmiarach
56-164 cm, ul. Targowa 1 (targowisko miejskie)

23 | Firma ustugowo-handlowa |aerobik, sitownia, masaze, solarium, porady dietetyczne |10%
"AMARTUS" i treningowe, odzywki dla sportowcéw, ul. Szwolezeréw
128 lok. 64/65, www.bodyfan.info tel. 22 425-95-24,
604-414-123, e-mail: amartus@o2.pl
24 | Serwis samochodowy "Auto | peten zakres mechaniki: zawieszenia, uktady 7%
Doctor" hamulcowe, sprzegta, rozrzady, a takze réznego rodzaju
modyfikacje:spawy, przerdbki itp. ul. Kwiatowa 34, tel.
(22) 499-34-37, kom. 600-601-252, e-mail:
autodoctor.zabki@gmail.com
25 |"MONO"s.c sklep z materiatami wykonczeniowymi, budowlanymi, 5%

narzedziami, mieszalnia farb i tynkéw, sprzedaz
kompletnego wyposazenia tazienek, ul. Kuleszy 1A, tel.
227816494

11
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INFORMACJA DOTYCZACA KORONAWIRUSA
2019-NCOV — POSTEPOWANIE DLA PODROZUJACYCH

Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikow lipidow. Nalezy pamietaé o czestym myciu rgk wodg z mydiem lub
dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu. Instrukcja z 25 stycznia, przygotowana przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny jak poprawnie my¢ rece znajduje sie ponizej.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece cieply
wodj. Natoz
mydto w plynie
w zaglebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dioni
druga reka
ina przemian.

Splucz starannie
dlonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtowny Inspektorat Sanitarny

Pamietajmy jednak, aby umiejetnie oddzielaé
fakty od informacji nie do korica prawdziwych,
szerzonych w wielu mediach. Nadal w wyniku
powiktan po ,,naszej starej”, znanej nam od lat

e

BOV

wnetrzem drugiem
dtoniina przemian,

"o
Catkowity cxas: s
30 sekund \ ! ““uo v

Namydl obydwie Splec palce
wewnetrzne inamydl je.
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch Namyd| obydwa
jednej dioni nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

f

O rsseon @cssovn Digseno

grypie umiera na Swiecie wiecej oséb niz z
powodu koronawirusa. Lek przed nim jest
jednak naturalng obawg cztowieka przed
czyms$ nowym, przez to mniej znanym.

12
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W przypadku kiedy osoba podrdzujgca
z obszarow wysokiego ryzyka wystepowania
wirusa (obszary te na biezagco w swoich
komunikatach podaje Gtéwny Inspektorat
Sanitarny) przyleci do Polski:

e wszyscy podrdzujacy samolotem
dostajg Karte Lokalizacyjng Pasazera —
w ktérej znajduje sie prosba o podanie
kontaktu i miejsca pobytu;

e w samolocie — bedzie miata miejsce
pierwsza weryfikacja czy podrézujgcy
ma objawy choroby np. podwyzszong
temperature ciata. Jesli podrdzujacy
ma objawy i podrézuje z obszaru
wysokiego ryzyka zakazenia
koronawirusem 2019-nCoV nastgpi
kontakt z lotniskowa stuzbg zdrowia

Okres wylegania wirusa moze trwac do 14 dni.
Najczesciej jest to jednak 5-6 dni. W tym
czasie podrdzujagcy z obszaréw wysokiego
ryzyka powinien obserwowaé swodj stan
zdrowia. W przypadku pojawienia sie
symptomaéw takich jak:

- goraczka powyzej 38°C;
- kaszel;
- dusznosé.

podrézny powinien skontaktowaé sie z
lekarzem, ktéry poinstruuje go o dalszych
dziataniach. Wedtug aktualnej wiedzy nie ma
ryzyka zakazenia sie wirusem poprzez towary
zamawiane z Chin. Z dniem 23 stycznia 2020 r.
wszystkie loty z Wuhan zostaty odwofane.
Zostat réwniez wstrzymany caty transport
publiczny oraz dalekobiezny. Podobne srodki
ostroznosci zostaty réwniez wdrozone w
innych regionach Chin. Miejsca spotkan
publicznych zostaty zamkniete do odwotania,
a wtadze miast w rejonach, gdzie panuje
wirus, zalecajg unikanie uczestnictwa w
roznego rodzaju spotkaniach grupowych.
Gtéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca
podrézowania do rejondw Azji Potudniowo-
Wschodniej.

Zalecenia dla o0s6b podrézujgcych po
Chinach:

e unikanie miejsc
zattoczonych,

e bezwzgledne unikanie bliskiego
kontaktu z osobami chorymi, w
szczegblnosci z objawami ze strony
uktadu oddechowego,

e unikanie odwiedzania rynkow/targéow
lub innych miejsc, w ktérych znajduja
sie zywe lub martwe zwierzeta i ptaki,

e unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich
wydalinami lub odchodami,

e Sciste przestrzeganie zasad higieny rak
— rece my¢ czesto wodg z mydtem lub
dezynfekowac¢ s$rodkiem na bazie
alkoholu,

e przestrzeganie zasad higieny zywnosci
— jes¢ tylko w pewnych miejscach, pi¢
wode konfekcjonowana.

publicznych,

Jakie projekty
mog3 by¢ dofinansowane?

Kiedy rusza nabor?

Jak i gdzie zgtosi¢ projekt?

1D & (N
Il "\ '\ ‘.\ ‘\".

. Ny PLES .

BUDZET OBYWATELSKI MAZOWSZA

Zmieniaj z nami
Mazowsze!

Spotkania organizowane sg przez:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w
Warszawie, adres: Warszawa ul. Jagiellonska 26.

13
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APLIKACJA MOBILNA ALARM112

W ostatnich dniach Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji uruchomito aplikacje
mobilng Alarm112, ktora dostepna jest dla wszystkich obywateli.

Aplikacja dedykowana jest w szczegdlnosci operatorem numeru alarmowego oraz
osobom gtuchym i niedostyszagcym, czasowo uzytkownikiem za pomocg SMS. Z poziomu
pozbawionym mozliwosci modwienia, jak aplikacji mozna réwniez zadzwonié na numer
réowniez osobom znajdujgcym sie w sytuacji alarmowy 112.

zagrozenia, ktore dzieki aplikacji beda mogty
w sposéb dyskretny i skuteczny skontaktowac
sie z centrum powiadamiania ratunkowego

Podkre$lenia wymaga takie fakt, ze
wszystkie zgtoszenia dokonane z poziomu
aplikacji Alarm112, w trakcie obstugi ktérych

(CPR). ) e e o
nie ma mozliwosci nawigzania komunikacji z

Poprzez wybranie w aplikacji odpowiednich zgtaszajgcym, sg traktowane jako zgtoszenia

piktogramow uzytkownicy mogg dokonac zasadne i sg przez operatora numeru

zgtoszenia w celu poinformowania alarmowego przekazane, zgodnie z

odpowiednich stuzb ratunkowych wraz z obowigzujacym katalogiem zdarzen, do

okresleniem lokalizacji i rodzaju zdarzenia. Po odpowiednich stuzb.

dokonaniu zgtoszenia mozliwa jest Tekst: U.M.

dwustronna komunikacja pomiedzy

GtOSOWANIE NA PROPOZYCJE MIESZKANCOW
TRWA OD 28 LUTEGO DO 15 MARCA

Juz od piatku, 28 lutego, mozna decydowac o tym, na co wydane bed3 pienigdze z Budzetu Miasta
Z3abki w 2020 roku. Kwota na realizacje zadan wynosi 300 tys. ztotych, w tym 100 tys. zi. na
dziatania o  charakterze
prospotecznym, kulturalnym,
oswiatowym lub sportowym,

a pozostate 200 tysiecy zt. o B u d 2et m i esz kaﬁ C6w

charakterze inwestycyjnym.

Pod gtosowanie poddanych
jest 16 projektow, ktore
pozytywnie przeszty przez
weryfikacje. Wsréd nich 11

projektéw jest na dziatania o
charakterze  prospotecznym,

e e [0 00 28 lutego
charakterze inwestycyjnym.
4+ = 0o 15 marca

cd. Na nastepnej stronie.
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Gtosowaé mozna poprzez wrzucajac karte do gtosowania do urn ustawionych w Urzedzie Miasta
strone ankieta.zabki.pl oraz Zabki oraz Szkole Podstawowej Nr 3.

POGODA SPRZYJA, WIEC SPRZATAMY ZABKI
TAKZE W LUTYM

Dzieki sprzyjajagcym warunkom atmosferycznym takie w lutym kontynuujemy porzadkowanie
naszego miasta. Kolejne utwardzone ulice s3 sprzatane mechaniczne zamiatarka uliczna. Efekty
prowadzonych prac moina zobaczy¢ na y

zdjeciach.

\

y

Prace zwigzane z zamiataniem ulic beda
kontynuowane do czasu uprzatniecia tzw.
drég | kategorii utrzymania, badZz do
wystgpienia  warunkéw  atmosferycznych
uniemozliwiajgcych kontynuowanie prac.

Warto przy okazji doda¢, ze pracownicy
Referatu Utrzymania Infrastruktury
i Transportu Publicznego (ITP.) uprzatneli
rowniez $mieci zalegajace wzdtuz torow
kolejowych.
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ZABKI WKROTCE STANA SIE JESZCZE
BARDZIEJ ZIELONE

Rozpoczat sie kolejny etap realizacji projektu ,,Zielona przestrzen - rozwdj i modernizacja terenéw zieleni w Miescie
Z3bki”. W pasach zieleni przy ulicach Targowej, 3-Maja, Orlej, Lipowej, Legiondw, Rychlinskiego trwajg nasadzenia
drzew, krzewoéw i bylin.

W sumie do czerwca 2021 r. planowane jest
nasadzenie okoto 70 000 sztuk réznych gatunkéw
roslin.

Ustuge wykonuje firma Sorted Sp. z o. o.
z Piaseczna, ktéra zostata wytoniona w wyniku
postepowania przetargowego. Serdecznie
prosimy wszystkich mieszkancéw, aby nie
parkowali samochoddéw na pasach zieleni oraz
nie deptali Swiezo nasadzonych roslin.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail: redaktor@zabki.pl

Wydaweca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: ul. Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Zabki
Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen i reklam, naktad 6000 egz.
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