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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
CO POWSTANIE NA TERENIE PO GAZOMONTAZU - Il ETAP KONSULTACJI SPOLECZNYCH

1 maja, rozpocznie sie Il etap konsultacji dotyczacych
zagospodarowania dziatki po Gazomontazu
potozonej przy ul. Pilsudskiego 101. Celem tego
etapu konsultacji jest wspdolne wytyczenie nowych
kierunkow, zgodnie z ktorymi Miasto Zabki
zagospodaruje przestrzen przy skrzyzowaniu ulic
Pitsudskiego i Powstancow, w taki sposob aby jak
najlepiej stuzyta nam wszystkim.

Pierwszy etap konsultacji spotecznych zakonczyt sie 14 lutego
br. Wptyneto 55 bardzo merytorycznie uzasadnionych
propozycji, ktére w znakomitej wiekszosci byly zgodne
w jednej kwestii. Na dziatce po Gazomontazu powinno
powstac przyjazne miejsce, dostepne dla wszystkich, taczace
funkcje kulturalng, rekreacyjng i handlowo-ustugowa.

Propozycje mieszkancéw postuzyty do opracowania przez
nasz ratusz oraz zesp6t powotany do przeprowadzenia
konsultacji spotecznych ankiety, grupujacej sugestie
Zabkowian w osiem kluczowych punktéw:

« Wielofunkcyjny obiekt z funkcjami w zakresie kultury, sztuki,
oswiaty, sportu, rekreacji, czytelnictwa, matych uzupet-
niajgcych obiektow komercyjnych,

« Centrum spoteczno - zdrowotne,

« Centrumsportu,

« Centrum parkowo —rekreacyjne,

- Budownictwo wielorodzinne,

« Centrumkulturalne,

« Centrum handlowe,

« O$wiata.

Kazdy z nich zostat uszczegétowiony w formie mozliwych do
wyboru podpunktéw, pozwalajacych wskazaé najbardziej
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zblizony do preferencji osoby gtosujacej, wariant w ramach
wybranej propozycji gtéwne;j.

- Rozpoczelismy konsultacje spofeczne jeszcze w 2021 roku, aby
kazdy zainteresowany miat czas przygotowac swoje uwagi
i zgtosi¢ propozycje. Teraz przechodzimy do Il etapu, ktdrego
celem jest wybranie projektu zaspakajajgcego potrzeby
i oczekiwania jak najliczniejszej grupy mieszkaricéw. Opinie
dotyczqce zagospodarowania terenu po Gazomontazu sq dla
mnie niezwykle istotne, pozwalajq lepiej poznac preferencje
i oczekiwania Zgbkowian, a tym samym dqzy¢ do podniesienia
komfortu zycia w naszym miescie -moéwi burmistrz Matgorzata
Zysk.

Jakwzigcudziatw ankiecie?

Il etap konsultacji spotecznych dotyczacych zagospo-
darowania dziatki po Gazomontazu potozonej przy
ul. Pitsudskiego 101 rozpocznie sie 1T maja 2022 roku
i potrwa dwa miesigce - do 30 czerwca 2022 roku.

Udziat w konsultacjach nie jest trudny. Wystarczy zapoznac sie
z zamieszczonymi w ankiecie propozycjami oraz ponizszymi
zasadami gtosowania i poprzez wypetnienie ankiety
wspétdecydowac o przeznaczeniu i zagospodarowaniu terenu
przy u. Pitsudskiego 101.To od wynikéw gtosowania zalezy czy
powstanie tam np. centrum sportu, osiedle mieszkaniowe czy
tezbibliotekalub centrum rozrywki.

Zasady gtosowania.
W ankiecie moga brac¢ udziat petnoletni mieszkancy Miasta
Zabki, po podaniu imienia, nazwiska oraz zabkowskiego
adresu zamieszkania.

Dokonczenie na str.2
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Ankieta zawiera osiem propozycji gtéwnych, z ktérych mozna
wskazac tylko jedna (jednokrotny wybor). Nastepnie
w zaleznosci od dokonania wyboru jednego zpunkéw (od 1 do
8), pod punktem sa pytania, na ktére nalezy wskazac
odpowiedzitak/nie.

Uwaga: Mozna wskazywa¢ odpowiedzi tak/nie tylko pod
jednym, wybranym punktem.

W przypadku gtosowania internetowego gtosowaé¢ mozna

Glosowanieinternetowe.
Wejdznastroneinternetowa:
ankieta.zabki.pl. izagtosuj.

Glosowanie tradycyjne, w formie papierowej.
-Wypetnijankiete zgazety,Co stycha¢?”;
«Wytnijiwrzuc¢ do urny do gtosowania w godzinach pracy nizej
wymienionych placéwek:
-Szkoty Podstawowej nr 1 ul. Pitsudskiego 35,
-Szkoty Podstawowej nr2 ul. Batorego 37,

tylkorazzjednego urzadzania (zabezpieczenie po adresie IP). -Szkoty Podstawowej nr 3 ul. Koscielna 3,

- Ptywalni Miejskiego Centrum Sportu ul. Stowackiego 23,
Jakwzig¢udzialw glosowaniu? - Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10.
Ankieta jest dostepna on-line na stronie Urzedu Miasta Zabki

orazw formie papierowejw gazecie,Co stychac”. KSA

ANKIETA KONSULTACJI SPOLECZNYCH DOTYCZACYCH PRZEZNACZENIA | ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI PO
GAZOMONTAZU W ZABKACH.

Szanowni Panstwo, zakoriczyt sie pierwszy etap konsultacji spotecznych dotyczacych przeznaczenia i zagospodarowania dziatki po Gazomontazu w
Zabkach. Na tym etapie przedstawiliSmy Paristwu obszar po zlikwidowanym przedsiebiorstwie Gazomontaz na skrzyzowaniu ulic Pitsudskiego i
Powstancow, z prosbg o przedktadanie do Urzedu Miasta Zabki Paristwa propozycji, pomystéw, marzen co do nowej funkcji terenu publicznego.
Przedmiotowy teren obecnie nalezy do spétki Miasta Zabki, czyli Przedsiebiorstwa Wodociggdw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Zgbkach. Teren obejmuje
obszar 13850 m2. W udostepnionych materiatach mogli Paristwo zapoznac sie ze stanem technicznym hal, wiat poprzemystowych i magazynowych,
a takze obiektéw biurowych, udostepnione zostaty Panstwu badania mykologiczne jak rdwniez raport geochemicznych badan srodowiskowych w
zakresie rozpoznania zawartosci metali ciezkich terenu poprzemystowego. W wyniku Panstwa zainteresowania i rzetelnego podejscia do przysztosci
przestrzeni publicznej u zbiegu ulic Pitsudskiego i Powstancéw do Urzedu Miasta Zabki wptyneto 55 propozycji, za ktére bardzo dziekujemy.
Wszystkie sg bardzo merytoryczne, ale musimy wspodlnie wytyczy¢ nowy kierunek zgodnie z ktérym Miasto Zgbki zagospodaruje przestrzen po
Gazomontazu. Ponizej przedstawiamy ankiete, z prosba o gtosowanie na Paristwa zdaniem, najbardziej oczekiwane funkcje publiczne (spoteczne,
kulturalne, sportowe, rekreacyjne lub handlowe), tak aby najlepiej wykorzysta¢ mozliwosci omawianego terenu.

Prosze o zaznaczenie jednej wiodacej funkcji terenu po Gazomontazu wraz z szczegétowym jej doprecyzowaniem w podpunktach.

Imie Nazwisko

Adres zamieszkania
1.

WIELOFUNKCYJNY OBIEKT Z FUNKCJAMI W ZAKRESIE KULTURY, SZTUKI, OSWIATY, SPORTU,
REKREACII, CZYTELNICTWA, MALYCH UZUPELNIAJACYCH OBIEKTOW KOMERCYJNYCH

STREFA BIBLIOTECZNA WRAZ Z CZYTELNIA, KAWIARENKA EDUKACYJNA (KLUBOKAWIARNIA) Z

1.1. |GRAMI TOWARZYSKIMI, MIEJSCE SPOTKAN | SZKOLEN DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH TAK NIE

STREFA SPOLECZNA: MIEJSCE SPOTKAN | SZKOLEN DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH,
1.2. |CENTRUM AKTYWNOSCI OSOB STARSZYCH

STREFA MIEJSKIEGO CENTRUM KULTURY: PRACOWNIE DLA DZIECI | DOROStYCH
(MODELARSKA, PLASTYCZNA, FOTOGRAFICZNA, MUZYCZNA, INFORMATYCZNA, | INNE W
ZALEZNOSCI OD ZGLASZANYCH PRZEZ MIESZKANCOW POTRZEB W TRAKCIE
FUNKCJONOWANIA OBIEKTU), SALA TEATRALNA (GOSCINNE SPEKTAKLE A TAKZE KONCERTY |
1.3. |WYSTAWY), SALA PROB MUZYCZNYCH, MUZEUM MIASTA ZABKI

TAK NIE

TAK NIE

TEREN OBIEKTU POWYZEJ PARKINGU WY£ACZONY Z RUCHU POJAZDOW TYLKO DLA
PIESZYCH, MIEJSCA PARKINGOWE DO OBStUGI OBIEKTU ZLOKALIZOWANE W CZESCI
1.4. |PODZIEMNEJ

STREFA SPORTOWO - REKREACYJNA NA KTORA BEDZIE SIE SKtADALA
WIELKOPOWIERZCHNIOWA SItOWNIA, SALE DO NAUKI SZTUK WALKI, SALE DO FITNESU,
JOGI, AKROBATYKI SPORTOWEJ, KREGIELNIA, SALA DO NAUKI TANCA, SALA ZABAW DLA
1.5. |DZIECI

TAK NIE

TAK NIE
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ZEWNETRZNA PRZESTRZEN PUBLICZNA, DZIEDZINCOWA (ZIELEN, REKREACJA, FONTANNA,
PLAC ZABAW DLA DZIECI, PLAC DO IMPREZ PLENEROWYCH, KURTYNY WODNE CHtODZACE W
1.6. UPALNE DNI, ZEWNETRZNA STREFA SPOTKAN | RELAKSU) TAK NIE
UZUPELNIAJACE OBIEKTY KOMERCYJNE (NA PRZYKLAD: KINO, KAWIARNIA, RESTAURACIA,
1.7. PRZESTRZEN CO-WORKING, PRZESTRZEN DO ORGANIZACJI TARGOW | FESTIWALI) TAK NIE
UZUPELNIAJACE OBIEKTY KOMERCYJNE (NA PRZYKEAD: BUTIKI Z ODZIEZA, BUTAMI; MALE
SKLEPY NP. Z ARTYKUtAMI SPOTROWYMI, KOSMETYKAMI itp.; SKLEP SERWIS SPRZETU
1.8. SPORTOWEGO) TAK NIE
2.
CENTRUM SPOLECZNO - ZDROWOTNE
2.1. [GMINNY DOM POMOCY SPOtECZNE)J TAK NIE
2.2. |OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ TAK NIE
2.3. |PRZYCHODNIA/OSRODEK ZDROWIA Z DOSTEPEM DO LEKARZY SPECJALISTOW NA NFZ TAK NIE
2.4. INOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA TAK NIE
2.5. |CENTRUM REHABILITACII TAK NIE
2.6. |PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA TAK NIE
3.
CENTRUM SPORTU
PELNOWYMIAROWE BOISKO DO PItKI NOZNEJ Z BIEZNIA LEKKOATLETYCZNA (BRAK TERENU,
3.1. [MOZNA POMIESCIC BOISKO MEODZIEZOWE | BIEZNIE 200M) TAK NIE
3.2. [BOISKO DO SIATKOWKI TAK NIE
3.3. [BOISKO DO KOSZYKOWKI TAK NIE
3.4. [STREET WORKOUT TAK NIE
3.5. [SILOWNIA PLENEROWA TAK NIE
3.6. [SKATE PARK LUB PUMP PARK TAK NIE
3.7. [HALA WIELOFUNKCYJNA SPORTOWA — GRY ZESPOtOWE TAK NIE
3.8. [SCIANKA WSPINACZKOWA TAK NIE
3.9. [WIELKOPOWIERZCHNIOWA SIOWNIA TAK NIE
3.10.[SALE DO NAUKI SZTUK WALKI TAK NIE
3.11[SALE DO FITNESU, JOGI, AKROBATYKI SPORTOWE) TAK NIE
4.
CENTRUM PARKOWO - REKREACYJNE
4.1. |PARK MIEJSKI TAK NIE
4.2. |ALEJKI Z DUZA LICZBA tAWEK ZACIENIONYCH TAK NIE
4.3. [KURTYNY WODNE TAK NIE
4.4. |TEZNIA SOLANKOWA TAK NIE
4.5. [SKATEPARK TAK NIE
4.6. |GORKA SANECZKOWA TAK NIE
5.
BUDOWNICTWO WIELORODZINNE
5.1. |OSIEDLE MIESZKANIOWE TAK NIE
6.
CENTRUM KULTULARNE
6.1. |MIEJSKI OSRODEK KULTURY TAK NIE
6.2. |[MUSZLA KONCERTOWA NA OTWARTYM POWIETRZU TAK NIE
CENTRUM INTEGRACIJI SPOtECZNEJ JAKO MIEJSCE SPOTKAN MIESZKANCOW (WYMIAN PASJI,
6.3. |[ZAINTERESOWAN, MIEJSCE ZABAW DLA DZIECI) TAK NIE
6.4. [MUZEUM MIASTA ZABKI TAK NIE
6.5. [SALA NA PRZEDSTAWIENIA TAK NIE
7.
CENTRUM HANDLOWE
7.1. |GALERIA HANDLOWA Z CIEKAWYM DZIEDZINCEM, FONTANNA tAWKAMI TAK NIE
7.2. [KINO TAK NIE
7.3. [PLAC ZABAW DLA DZIECI TAK NIE
7.4. [PARKING DLA SAMOCHODOW TAK NIE
7.5. [STACIA BENZYNOWA TAK NIE
7.6. [SKLEP WIELKOPOWIERZCHNIOWY — SPOZYWCZY TAK NIE
8.
OSWIATA
8.1. |LICEUM OGOLNOKSZTALCACE TAK NIE
8.2. [SZKOLA SREDNIA TECHNICZNA TAK NIE
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Klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych w zwiazku z udzialem w konsultacjach
spolecznych

TOZSAMOSC Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Miasta Zabki z siedziba w Zabkach (05-091), ul.

ADMINISTRATORA Waojska Polskiego 10.

DANE KONTAKTOWE Z administratorem mozna kontaktowac si¢ w nastepujacy sposob — listownie na adres siedziby: Urzad Miasta

ADMINISTRATORA Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki; e-mailowe um(@zabki.pl; telefonicznie tel. 22 5109-700 do 702.

DANE KONTAKTOWE Jedli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, a takze

INSPEKTORA OCHRONY przystugujacych Pani/Panu uprawnien, moze si¢ Pani/Pan skontaktowaé si¢ z P. Radostawem Wasilewskim —

DANYCH inspektorem ochrony danyeh — za pomoca adresu daneosobowe@zabki.pl lub telefonicznie: 783-220-250.

CELE PRZETWARZANIA | Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa wylacznie w celu przeprowadzenia konsultacji spolecznych

PODSTAWA PRAWNA dotyczacych zagospodarowania terenu przy ul. Pilsudskiego/Powstancéw w Zabkach. Podstawg przetwarzania
danych jest Pafistwa zgoda.

ODBIORCY DANYCH W zwigzku z przetwarzaniem danych, odbiorcami Pani/Pana danych eosobowych moga byé:
a) organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajace na zlecenie organéw
wladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikaja z przepiséw powszechnie obowiazujacego prawa; b)
podmioty, ktore na podstawie stosownych uméw przetwarzaja dane osobowe, dla ktorych administratorem jest
Burmistrz Miasta Zgbki/Miasto Zabki; ¢) podmioty kontrolujgce dziatalnosé administratora danych.

OKRES PRZECHOWYWANIA Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres konsultacji, a nastepnie zostang zniszczone po 30

DANYCH dniach.

PRAWA PODMIOTOW W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguja Pani/Panu nastepujace uprawnienia: a)

DANYCH prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych; b) prawo do
sprostowania (poprawiania) danych osobowych; c) prawo do usuniecia danych osobowych w przypadkach
okreslonych przez przepisy prawa; d) prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych w
przypadkach okreslonych przez przepisy prawa; ¢) prawo do przenoszenia danych w przypadkach okreslonych
przez przepisy prawa; f) prawo sprzeciwn wobec przetwarzania danych w przypadkach okreslonych przez
przepisy prawa.

PRAWO WNIESIENIA SKARGI | W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu Pani/Pana danych osobowych,

DO ORGANU NADZORCZEGO | przyshuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

ZRODLO POCHODZENIA Dane pozyskujemy wylacznie od Panstwa.

DANYCH OSOBOWYCH

INFORMACJA O W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody osoby, ktorej dane dotycza,

DOWOLNOSCILUB podanie przez Panig/Pana danych osobowych administratorowi ma charakter dobrowelny.

OBOWIAZKU PODANIA

DANYCH W przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody, przystuguje Pani/Panu
prawe do cofiigcia tej zgody w dowelnym memencie. Cofnigeie to nie ma wplywu na zgodnoé¢ przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem, z obowigzujgcym prawem.

PRZETWARZANIE W SPOSOB | Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany (w Pani/Pana sprawie nie beda

ZAUTOMATYZOWANY, podejmowane decyzje bez ndziahi czlowieka), w tym nie beda podlegaly profilowaniu.

PROFILOWANIE
Jezeli Pani/Pana dane b¢da podlegaly profilowaniu, zostaniecie Pafistwo poinformowani o tym.
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Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnego POWIAT
WOLOMINSKI

zasieg dziatania punktu: gminy Marki, Zabki i Zielonka

prowadzacy Punkt: Stowarzyszenie PRO - Pracowni Rozwoju Osobowosci z Zagbek

fHiR
o8

STOWARZYSZENIE siedziba Punktu: Zabki, ul. Stowackiego 21 (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji) W
P R O telefon: 660-907-563
e-mail:_kontakt@propracownia.pl

S — strona www:_www.stowarzyszeniepro.pl
Kontakt telefoniczny i mailowy z dyspozytorem:
poniedziatek 10.00 - 13.00
$roda 12.00 - 15.00
piatek 10.00 - 13.00
Terminy mogaq ulec zmianie!

Zasady przyjecia: Terminy spotkan ze specjalistami beda umawiane telefonicznie lub za posrednictwem e-maila w czasie
dyzuru dyspozytora. W czasie dyzuru dyspozytora mozna tez uzyskac wsparcie psychologiczne lub porade w sytuacji braku
miejsca do specjalisty.

Zakres oferowanych ustug:

« konsultacje wychowawcze pedagoga
« pomoc psychologiczna
« psychoterapia indywidualna i par
« poradnictwo socjalne
- terapia grupowa dla miodziezy
Specjalisci, po wczesniejszym umoéwieniu, przyjmuja od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 21.00.

Rusza naboér do bezptatnej grupy wsparcia dla mtodziezy (16-19 lat)

Grupa przeznaczona jest dla 0séb stojacych u progu dojrzewania, ktére doswiadczajg trudnosci w budowaniu
satysfakcjonujacych relacji, chcacych lepiej zrozumiec siebie. Naszym celem pracy w grupie jest zwiekszenie swiadomosci
siebie, swoich uczu¢, mechanizméw dziatania. Udziat w grupie ma da¢ mozliwos¢ bezpiecznego doswiadczenia
emocjonalnego kontaktu z innymi osobami.

Przed dotaczeniem do grupy niezbedna jest konsultacja z prowadzacym ja psychoterapeuta.

Osobami prowadzacymi grupe sa psychoterapeuci z doswiadczeniem zawodowym.

Czas trwania: 3 miesigce.

Terminy spotkan: srody 18.00 -19.30. Planowany termin rozpoczecia grupy: marzec 2022r.

DZIALALNOSC W OKRESIE EPIDEMII KORONAWIRUSAW czasie zagrozenia epidemicznego porady udzielane sa w formie
on-line poprzez szyfrowany komunikator Zoom z mozliwosciag zamkniecia spotkania lub na zywo przy zachowaniu zasad
rezimu sanitarnego. Osoba zgtaszajaca sie juz w trakcie zgtoszenia zostanie poinformowana o obowigzujacych w
Stowarzyszeniu PRO zasadach z zakresu bezpieczenstwa sanitarnego, na miejscu wypetni ankiete epidemiologiczna,
zobowigzana jest tez by¢ w maseczce, a spotkanie odbywa sie z zachowaniem 2-metrowej odlegtosci i dezynfekcjg wszystkich
powierzchni po kazdym spotkaniu.

DRUKARNIA

BENEDYSIUK JgpgTES ZAINTERESOWANY

drukujemy od 1988 r.
ZAMIESZCZENIEM
(22) 781 73 55 REKLAMY W GAZECIE?

/WIZYTOWKI / ULOTKI / NOTESY / AKCYDENSY SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

v/ DYPLOMY v/ PLAKATY v/ TECZKI OFERTOWE / FOLDERY TEL. 887-284-300

v/ ZAPROSZENIA / DRUKI FIRMOWE | SAMOKOPIUJACE agnieszka.maciazek@mecszabki.pl
/ ETYKIETY SAMOPRZYLEPNE / DRUK NA KOPERTACH g ) ‘P

v/ BANERY / PIECZATKI / ROLLUPY

www.drukarnia-benedysiuk.pl

05-091 Z5bki, ul. Lisa Kuli 1
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Czas w jakim przyszto nam zy¢ nie jest latwy, ale
jeszcze trudniejszy i traumatyczny okazuje sie dla
ludzi, ktérzy musza opuszczac swoje domy i uciekaé
ze swojej ojczyzny w celu ratowania zycia.

Decyzja o wyjezdzie do obcego kraju, gdzie nie znamy swoich
dalszych loséw, to wielkie ryzyko i zarazem wyzwanie. Dlatego
tak wazna jest otwartos¢ i che¢ niesienia pomocy ludziom,
ktérzy znajduja sie w takich sytuacjach.

Nasza ,dwdjkowa” szkolna spotecznos$¢ w tym trudnym czasie
egzamin z empatii zdata na széstke. Okazalismy wsparcie
naszym wschodnim sgsiadom w postaci przygotowywania
suchych positkdw dla oséb przebywajacych na warszawskich
dworcach.

Dzieki zebranym srodkom udato sie zorganizowac kilka akgji.
Na przestrzeni czterech tygodni spotykaliémy sie raz
w tygodniu na szkolnej stotéwce w gronie uczniéw, rodzicéw
i pracownikéw szkoty wspdlnymi sitami przygotowywalismy
positki, ktére natychmiast trafiaty do potrzebujacych.

ByliSmy w statym kontakcie z koordynatorami dworcéw
Centralnego i Zachodniego, dlatego odpowiadalismy na
aktualne potrzeby.

W sumie przygotowalismy 1000 kanapek z serem, wedling
i warzywami, 900 nale$nikéw z dzemem i nutella, zakupilismy
i zapakowalismy 500 drozdzéwek, okoto 30 kilograméw
owocéw oraz stodycze dla dzieci. Na prosbe wolontariuszy
zakupilismy réwniez koce, termosy, srodki higieny osobistej
iokoto 300 butelek wody.

JesteSmy pod ogromnym wrazeniem zaangazowania jakim
wykazato sie liczne grono ucznidw, rodzicéw, wychowawcéw,
nauczycieli i pracownikéw szkoty, a takze wiernych przyjaciét
Ldwojki”.

Dziekujemy bardzo serdecznie za kazdy gest zyczliwosci, za
pomoc oraz dobre stowo. Udowodnilismy, ze razem mozemy
zrobi¢ wiele, poniewaz mamy wielkie serca otwarte na
krzywde drugiego cztowieka.

SP2 Pomaga
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W ZABKACH WIELU LUDZIOM CHODZI
O ZDROWIE

W naszym miescie juz od péttora roku dziala grupa,
ktéra spotyka sie co tydzien i trenuje nordic walking
w okolicznych lasach. To znakomita forma spedzania
wolnego czasu i zadbania o zdrowie. Teraz treningi
odbywaja sie w ramach projektu przegtosowanego
w Budzecie Obywatelskim.

Zaczeli jeszcze w pandemii. To byt czas, w ktérym ludzie duzo
czasu spedzali w domach, a dodatkowo nie mogli skorzystac
z dobrze im znanych metod treningowych. Z powodu
ograniczen pandemicznych zamkniete byly sitownie i kluby
fitness. Z dnia na dzien wielu Polakéw musiato znalez¢ dla
siebie inne metody dbania o zdrowie. Tylko na co postawic,
skoro baseny tez byty nieczynne, o halach sportowych nie
wspominajac?

Najprosciej zacza¢ chodzi¢. Mieszkancy naszego miasta, pod
wodza rodowitej zabkowianki, pani Agnieszki Rosinskiej
zaczeli uprawia¢ nordic walking i tak chodza do dzis. A co
najlepsze - nie zamierzaja przestac, tylko zapraszaja kolejnych
chetnych - od teraz pod patronatem Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji (zajecia sq bezptatne, organizowane
w ramach Budzetu Obywatelskiego).

Do tej pory uczestnicy treningdw spotykali sie niedaleko wejscia
do Szkoty Podstawowej nr 3 i ruszali lasami w ogdlnym kierunku
naRembertéw i Zielonke. W srode 20 kwietnia testowalismy nowq
trase. Startowalismy spod wejscia do MOSiR-u i ruszaliSmy
w strone Drewnicy. Czy taki szlak sie przyjmie, zalezy od decyzji
cztonkdw grupy, bo ja okoliczne lasy znam bardzo dobrze, ale
staram sie by¢ elastyczna i wstuchiwac¢ w gtos towarzyszy
treningdw — méwi,Co stychac?” Agnieszka Rosinska.

Potrzeby moga by¢ rézne. Uczestnicy maja swoje
zobowigzania zawodowe, mieszkaja w réznych miejscach.
Niektorzy pracujg w trybie zmianowym, wiec miejsce startu
moze mie¢ znaczenie. Wiele oséb pojawia sie na zajeciach co
tydzien, niektérzy wpadaja raz, a potem robig sobie kilka

CO StYCHAC

tygodni przerwy, ale statych bywalcéw jest okoto dziesieciu. Sa
w réznym wieku - najmtodsi niedawno skoniczyli 20 lat, ale
najstarsi to seniorzy "60 plus". Tempo i obcigzenia trzeba
dostosowac¢ do mozliwosci wszystkich zainteresowanych.

Trenowac warto i to regularnie, bo nordic walking to bardzo
zdrowa forma spedzania wolnego czasu i kontaktu z natura.
Z zatozenia chodzi sie przy tej okazji po lasach — preferowane
jest miekkie podtoze, a nie asfalt lub beton, wiec oddychamy
zdrowym powietrzem. Dodatkowo nie obcigzamy stawoéw -
tylko ptywanie jest pod tym wzgledem lepsze, wiec nic
dziwnego, Ze fizjoterapeuci i rehabilitanci zalecajg te forme
¢wiczen.

Nie tylko podtoze, po ktérym sie chodzi powoduje, ze nordic
walking jest zdrowy. Jesli kto$ prawidtowo uzywa kijkéw, to
przenosina nie okoto 50 proc. swojej masy ciafa (stawy sg mu za
to wdzieczne). Dlatego Pani Agnieszka uczy tez prawidtowej
techniki chodzenia - wazne jest to, zeby z treningu wyciggac
jak najwiecej korzysci, chociaz dla oséb starszych zwykte
podpieranie sie tez juz wiele znaczy i umozliwia pokonywanie
o wiele wiekszych dystansow.

Uczestnicy treningdw nie oszczedzajg sie i za kazdym razem
staraja sie przejs¢ dystans ponad pieciu kilometréw. — Czesto
stysze od zadowolonych uczestnikow, ze ich kondycja wyraZznie
sie poprawia. Podczas pierwszych zaje¢ ledwie dawali sobie rade,
ajuz kilka tygodni péZniej nie mieli wiekszych probleméw — méwi
,Co stychac¢?” Agnieszka Rosinska.

Poprawia sie nie tylko kondycja, ale takze sylwetka (przy
regularnych treningach). Jedna z uczestniczek, ktéra do grupy
dotaczyta w styczniu i chodzi dwa razy w tygodniu, chwali sig,
Ze bez stosowania diety stracita juz sze$¢ kilogramow - efekt
mowi sam za siebie.

Warto dotaczy¢ jeszcze z innego powodu. Nordic walking, to
bardzo tania forma sportu. Same treningi w Zabkach sa
bezpfatne, a ze soba nalezy zabra¢ tylko strdj sportowy
i wygodne obuwie. Jedli kto$ nie ma kijkéw, to moze je
wypozyczy¢ z MOSIiR-u. Nalezy pamietac, ze liczba kompletow
do wypozyczenia jest ograniczona, ale jesli chodzi o miejsce do
treningdéw, to nie ma zadnych ograniczen - zabkowskie lasy
przyjma kazdego.

M

W Zgbkach wielu ludziom chodzi o zdrowie
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XII1 JUNIOR KYOKUSHIN CUP W ZABKACH

9 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 1 w Zabkach
odbytla sie trzynasta edycja turnieju karate dla dzieci
i mlodziezy - Junior KYOKUSHIN CUP. Patronat
honorowy nad turniejem objeta Burmistrz Miasta
Zabki Matgorzata Zysk.

Punktualnie o godzinie 10:00 nastgpito uroczyste otwarcie
turnieju, w ktérym do sportowych pojedynkéw staneto 130
karatekow. W Xl Junior KYOKUSHIN CUP w Zgbkach goscinnie
udziatwzielitakze bardzo zdolnizawodnicy z Ukrainy.

Podczas sportowych zmagan mtodym karatekom kibicowali
zaréwno rodzice, jak i grono mitosnikéw sportéw walki oraz
burmistrz Matgorzata Zysk, ktéra podjeta sie nie tatwej sztuki
uhonorowania wszystkich medalistow na podium w 40
kategoriach wiekowych. Podczas wreczenia nagréd obecny
byt takze dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Zabkach Jacek Romanczuk, ktéry od 15 lat aktywnie wspiera
wszystkie inicjatywy sportowe na terenie Miasta Zabki.

- Gratuluje serdecznie wszystkim zawodnikom udziatu w tak
prestizowym wydarzeniu. Jestem petna podziwu dla umiejetnosci
i ducha walki mtodych karatekéw, w tym naszych gosci z Ukrainy.
Ciesze sie, ze zawody sportowe Junior KYOKUSHIN CUP weszly juz
na state do kalendarium sportowych wydarzert w naszym miescie
i sq cyklicznie rozgrywane w Zgbkach - méwi burmistrz
Matgorzata Zysk.

- To byto dla nas wszystkich niezapomniane wydarzenie. Duzo
walk na wysokim poziomie, ogromne emocje i wspaniate
nagrody dla wszystkich zawodnikéw, ale przede wszystkim duch
sportowej rywalizacji widoczny podczas zmagan we wszystkich
kategoriach wiekowych. Zawsze powtarzatem i pozwole sobie to
zrobi¢ natamach naszej zqbkowskiej gazety raz jeszcze - miejsca
napodium sq mniejwazne, istotne jest ksztattowanie charakteru
przez wytrwatos¢ i systematyke — mowi Marcin Sieradzki,
zatozyciel Klub Sportow Walki KYOKUSHIN i trener karate
kyokushin.

Organizatorami zawodoéw byli Klub Sportéw Walki KYOKUSHIN
oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ale w przygotowania
do turnieju wiaczyli sie takze rodzice mtodych adeptéw sztuk
walki. Rywalizacja sportowa odbyta sie pod patronatem PFKK -
Polskiej Federacji Karate Kontaktowego. Turniej byt
wspotfinansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Zabki. Wsparcie
organizacyjne dla KYOKUSHIN CUP zapewnili: Communication
Art, Chicken Garage, Biesiadowo Zgbki, Vobro, Photo Olga oraz
Kalinka.

-W imieniu organizatoréw serdecznie dziekuje wszystkim
zawodnikom, ich rodzicom i opiekunom za uczestnictwo w Xl
Junior KYOKUSHIN CUP w Zgbkach i wspaniatq atmosfere.
Dziekuje réwniez Urzedowi Miasta Zgbki oraz osobom i firmom,
ktére zaangazowaty sie w przygotowanie zawodoéw — bez waszej
pomocy trudno bytoby tak sprawnie poprowadzi¢ tak duzq
impreze sportowq - dodaje Marcin Sieradzki.

Wiecej informaciji i zdjecia z turnieju sa dostepne na stronie
www.kswkyokushin.pl
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XIll Junior KYOKUSHIN CUP w Zgbkach
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Najmtodsze dziewczynki z Zgbek

PODPISANIE UMOWY NA BUDOWE TEZNI

Umowa na teznie solankowa w Parku Miejskim im
Szuberta podpisana. Czas realizacji do 130. dni
(pierwsza polowa wrzesnia 2022 roku).

Podpisanie umowy na budowe tezni



http://www.kswkyokushin.pl/

:><___________________________________________________________________________________________________________________

Pt
-

S5
y

- kapitan Edmund Marynowski
Cichociemny ps. “SEJM”

Cichociemny, czyli wlasciwie kto? llu byto Cichociemnych? Czy naprawde
w Zabkach mieszkal oficer, ktory zostal Cichociemnym? Kim byt i czy jego
pseudonim SEJM odnosi sie do parlamentu? Czy byt jednym z tych, ktérzy
po zrzucie walczyli w Powstaniu Warszawskim? Na te pytania postaramy sie
odpowiedzie¢ w zwigzku z zaplanowanag Uroczysta Sesjg Rady Miasta Zabki
oraz premierg minikomiksu “KADRY - "SEJM” w Powstaniu”.

o

"0 Na szczescie wigkszo$¢ Polakow, styszac okreslenie
| “cichociemny” kojarzy, ze chodzi o wyjgtkowo wyszkolo-
nego komandosa z czasow |l Wojny Swiatowej.
Wyszukujgc to hasto w Internecie, pierwsza zwracana
odpowiedz brzmi “prekursorzy polskich sit specjalnych”.
Nazwa CICHOCIEMNI odnosi sie do Zotnierzy Polskich
Sit Zbrojnych na Zachodzie - Specjalnego Oddziatu VI
| Sztabu Naczelnego Wodza, ktérzy zglosili sie
. na ochotnika do stuzby w kraju, zaliczyli mordercze
| szkolenie, zostali zaprzysiezeni na rote ZWZ-AK i zostali
zrzuceni do Polski do stuzby w Armii Krajowej.

Na tajne szkolenie specjalne w latach 1940-44 zakwalifikowano 2413 kandydatow. Wszyscy byli
ochotnikami. Szkolenie prowadzili gtdwnie polscy instruktorzy korzystajgc z tajnych obiektow SOE
(Special Operations Executive - Kierownictwo Operacji Specjalnych) w Wielkiej Brytanii
oraz w polskich bazach we Wloszech. Szkolenie bylo podzielone na kursy zasadnicze
i specjalnosciowe. Kandydaci przechodzili szkolenia m.in. zaprawowe, spadochronowe, walki
konspiracyjnej, radiotelegrafistow, wywiadu, lotnicze i pancerne. Sposrod zakwalifikowanych
kandydatoéw tylko 605 ukonczyto kurs, a 579 zakwalifikowano do skoku. Finalnie 316 zostato
przerzuconych drogg lotniczg do Polski. Wsréd nich zaledwie 22 byto specjalistami w zakresie
lotnictwa - jednym z nich byt wtasnie kapitan CC Edmund Marynowski.

Edmund Marynowski urodzit sie w Warszawie 14 stycznia 1913 roku. Ukonczyt Panstwowa Srednig
Szkote Techniczng z Wydziatem Lotniczym i Samochodowym na ulicy Hozej 88 w Warszawie.
W latach 1933-34 przeszedt szkolenie w Szkotach Podchorgzych Rezerwy we Wiodzimierzu
Wolyniskim (artyleria) i w Deblinie (lotnictwo). W stopniu kaprala podchorgzego zostat skierowany
| do 3 Putku Lotnictwa w Poznaniu, jako oficer techniczny lotnictwa. Na poczatku 1934 roku pracowat
jako Konstruktor w Doswiadczalnych Warsztatach Lotniczych przy budowie skrzydet drewnianych
Putaskiego, a nastepnie przeniost sie do Instytutu Technicznego Lotnictwa, pracujgc przy prébach
silnikéw. Prawdopodobnie juz w 1934 roku, a na pewno z poczatkiem 1935 roku, zamieszkat
u swoich rodzicéw w Zabkach na ulicy Gérnoslaskiej 6 (dom stoi do dzi$). 1 stycznia 1936
roku zostat awansowany do stopnia podporucznika. Ozenit sie ze Stanistawg Latkowska, z ktorg
do 1938 roku mieszkat w Zabkach, kiedy to przeniesli sie do Zalesia Gérnego, gdzie na Sswiat

= , , przyszedt ich jedyny syn - Andrzej. Do wybuchu waojny Edmund pracowat w Instytucie Technicznym
Y O’V!-?’”af”}’ kombinezon s.ko’czka Lotnictwa, do ktérego dostat przydziat mobilizacyjny. 17 wrzesnia 1939 roku rozpoczat
Cichociemnego, ze zbioréw wraz z Instytutem ewakuacje przez Rumunie, Jugostawie i Grecjie do Francji, gdzie rozpoczat

Muzeum Wojska Polskiego stuzbe w Polskich Sitach Powietrznych. W 1940 r. ewakuowany do Wielkiej Brytanii, gdzie otrzymat
awans na porucznika i przydziat funkcji adiutanta komendanta bazy Polskich Sit Powietrznych.

W roku 1942 zostat przydzielony do Polskiej Szkoty Pilotazu w Hucknall, gdzie byt odpowiedzialny m.in. za opracowywanie w jezyku
angielskim instrukcji obstugi zdobycznych niemieckich mysliwcow. W 1943 roku zostat przydzielony do 24 Maintenance Unit Royal Air
Force w Tern Hill. W tej jednostce technicznej byt odpowiedzialny za przeprowadzanie préb naprawionych amerykanskich silnikow
Rolls-Royce Merlin m.in. do samolotéw Spitfire, czyli za przeprowadzanie prob na hamowni.
Przez caly ten czas jego zona i syn przebywali w Polsce. Wg dokumentéw pozyskanych z brytyjskich archiwow, Edmund wskazywat trzy
mozliwe miejsca ich pobytu (podajemy zgodnie z kolejnoscig z dokumentu): Zgbki k/Warszawy ul. Gornoélaska 6, Zalesie Goérne
Aleja Wiekowej Sosny 2 m 2 lub Ostréw Lubelski ul. Diuga 36 (skad pochodzita zona).

Samolot LIBERATOR EV978 “R”, ktérym Edmund Marynowski zostat zrzucony do Polski.

Rys. Robert “Gretza” Gretzyngier
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Edmund Marynowski na ochotnika zgtosit sie do stuZzby w kraju
w 1943 roku. Zwykla odznake spadochronowa o numerze
0191 uzyskat 21 lipca 1943 r., a przysiege na rote ZWZ-AK
podczas kursu odprawowego ztozyt przed putkownikiem
Protasiewiczem w dniu 15 grudnia 1943 roku. Otrzymat
legitymacje AK o numerze 80737. Jako technik lotnictwa zostat
przeszkolony na kursie specjalistycznym w zakresie lotnictwa,
a takze na kursie dywersiji.

Po ukoriczeniu szkolenia drogg morskg zostat przewieziony
do Wioch, gdzie oczekiwat na przerzut do kraju. W dniu
27 kwietnia 1944 roku z lotniska w Campo Casale / Brindisi
wystartowaty dwa samoloty: Halifax JR-177 “P” przewozacy
zasobniki ze sprzetem, oraz Liberator EV-978 “R” z czterema
Cichociemnymi: ptk. Janem Biatym ps. “Kadtub”, mjr. Jerzym
Iszkowskim ps. “Orczyk”, mijr. Bronistawem Lewkowiczem
ps. “Kurs”, oraz Edmundem Marynowskim ps. “SEJM”, ktory
z chwilg wejscia na pokitad samolotu zostat awansowany
do stopnia kapitana. W wykazie zrzutkdéw widoczna jest
réznica w pisowni pseudoniméw - pseudonim Edmunda pisany
jest wielkimi literami. Wynika to z tego, ze jego pseudonim nie
jest zwyklym stowem, btednie odczytywanym jako nawigzanie
do parlamentu, a jest zbiorem inicjaltbw jego rodziny:
S od imienia zony Stanistawy, E od jego imienia, J od
zdrobienia imienia syna czyli Jedrusia oraz M od ich nazwiska.
Z tego powodu SEJM piszemy zawsze wielkimi literami.

Zrzut nastapit niedaleko Lublina na placéwke “Koza” okolo godziny pierwszej w nocy 28 kwietnia 1944 roku. 5 maja Edmund
pod konspiracyjnym nazwiskiem Bronistaw Witkowski dotart do Warszawy, gdzie zostat przydzielony do stuzby w Wydziale Lotniczym
Armii Krajowej. Przygotowania do Powstania wskazywaly, ze jego oddziat miat zabezpieczy¢ technicznie lotnisko Okecie, po zdobyciu
przez Batalion Gartuch. Atak zostat odwotany, a kompania Marynowskiego zostata w Centrum Warszawy praktycznie bez broni.
Tu zostata przydzielona do Batalionu “Zaremba-Piorun”, a Marynowski zostat zastepcg dowodcy kompanii “Jur”. Przez 63 dni walk
sektor “San Marino” pomiedzy ulicami Marszatkowska a Emilii Plater i Hozg a Wsp6lng, nie zostat zdobyty przez Niemcéw. Dodatkowo
kompania powigkszyta go o kolejne dwa kwartaty. Po zakonczeniu Powstania, Marynowski trafit do stalagow Lamsdorf i Murnau.
Po wyzwoleniu przez Amerykanow powrdcit do Wielkiej Brytanii, dokad cudem udato mu sie wyciggna¢ z Polski zone i syna. Przeszedt
kolejne szkolenia wojskowe i w 1948 wyemigrowat do Kanady, a nastepnie do USA, gdzie w 1960 roku otrzymat amerykanskie
obywatelstwo. Nigdy za zycia nie wrécit do kraju, jednak jego zyczeniem byto, aby jego prochy spoczety w Polsce w grobie rodzinnym
na cmentarzu Brodzienskim, co wydarzyto sie 29 wrzesnia 2015 roku w asys$cie honorowej m.in. zotnierzy z Jednostki Wojskowej
GROM imienia Cichociemnych (zmart w czerwcu 2014 roku).

Edmund Marynowski byt wielokrotnie odznaczany: Srebrny Krzyz Zastugi z Mieczami, Srebrny Krzyz Zastugi, Medal Wojska,
Krzyz Walecznych (czterokrotnie), Medal Lotniczy (trzykrotnie) oraz brytyjski Air Crew Europe Star.

W 2021 roku powotany zostat w Zgbkach Spoteczny Komitet Upamigtnienia Cichociemnego Kapitana Edmunda Marynowskiego.
Celem komitetu jest zgromadzenie wszystkich mozliwych materialéw o przedwojennym mieszkancu Zgbek, a na poczatek nadanie
rondu w Zgbkach imienia Pana kapitana. W 78 rocznice zrzutu Marynowskiego do Polski, zaplanowana jest Uroczysta Sesja Rady
Miasta Zabki, podczas ktorej nastgpi praca nad odpowiednig uchwatg i poswigcenie tablicy pamiatkowej.
-y l'u | ] " BRI 75 . 1 g™

Mirostaw Sobiecki
www.HistoriaZabek.pl
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‘ofnierze Batalionu ,Golski” oddaja brori na ul. Chatbiriskieqo. [gelRElie @l =l AT ool (e L@\ Vr=0ey]
Powstania Warszawskiego
Odnalezione w zbiorach MPW zdjecie ze zdawania broni przez kompanig “JUR” 4 X 1944 r.
Zdjecie byto btednie opisane. Prace Spofecznego Komitetu doprowadzity do prawidtowego opisania

zasobu w zbiorach Muzeum, zaréwno w zakresie batalionu i kompanii oraz miejsca wykonania. Znak spadochronowy
Pierwszy z prawej - zastepca dowddcy kompanii, kapitan Cichociemny Edmund Marynowski. Armii Krajowej
- str. 34 -
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WSTAP W SZEREGI WOJSK OBRONY
TERYTORIALNEJ

P -y

TERRITORIALDEFENCE FORGES.

Wojska Obrony Terytorialnej

Trwajaca w Ukrainie wojna uwypuklita znaczenie
Wojsk Obrony Terytorialnej. Mate, dobrze
zorganizowane oddzialy skladajace sie ze znajacej
teren ludnosci, zolnierzy WOT to efektywne wsparcie
dla Wojsk Operacyjnych. 5. Mazowiecka Brygada
zaprasza do wstapieniaw jej szeregi.

Wojska Obrony Terytorialnej (WOT) to obok Wojsk Ladowych,
Sit Powietrznych, Wojsk Specjalnych i Marynarki Wojennej
piaty rodzaj Sit Zbrojnych RP. Stanowia one komplementarng
czes¢ potencjatu obronnego Polski.

- Jesli chcesz by¢ zotnierzem, zadbac o bezpieczenstwo swoich
najblizszych, a takze wspierac¢ lokalne spotecznosdci, ale
jednoczesnie nie chcesz rezygnowad ze swojej pracy
zawodowej - jestes w dobrym miejscu! Ta formacja jest dla
Ciebie! W Wojskach Obrony Terytorialnej cenimy
réznorodnos¢. Dzieki temu pozostajemy wierni zasadzie:
gdziekolwiek jestesmy, jestesmy soba. Kimkolwiek jestesmy,
jestesmy najlepsza wersja siebie. Dotacz do nas. Badz soba! -
zachecajaTerytorialsi.

Poczatek tworzenia systemu obrony terytorialnej w Polsce
w obecnej formie rozpoczat sie 30 grudnia 2015 roku. Rok
pozniej, 1 stycznia 2017 roku utworzono Wojska Obrony
Terytorialnej. Wojska Obrony Terytorialnej przeznaczone sa do
prowadzenia dziatan obronnych we wspétdziataniu
z wojskami operacyjnymi oraz wsparcia elementéw uktadu
pozamilitarnego; prowadzenia samodzielnych dziatan
niekonwencjonalnych, przeciwdywersyjnych i przeciw-
desantowych; udziatu w zabezpieczeniu przyjecia i rozwiniecia
sojuszniczych sit wzmocnienia w nakazanych rejonach;
realizacji przedsiewzie¢ z zakresu: zarzadzania kryzysowego,
zwalczania klesk zywiotowych oraz likwidacji ich skutkéw,
ochrony mienia, akcji poszukiwawczo-ratowniczych, a takze
prowadzenie dziatan informacyjnych.

Stuzba w WOT, umozliwia zachowanie balansu pomiedzy

CO StYCHAC

zyciem prywatnym, zawodowym a stuzbg Ojczyznie. Ponadto,
ksztattuje ona takie wartos$ci jak: odpowiedzialnos¢
i bezinteresownos¢. Uczy réwniez szacunku dla panstwa
i symbolinarodowych.

5. Mazowiecka Brygada zaprasza do wstagpienia w jej szeregi.
Szczegdtowe informacje oraz wniosek sa dostepne na stronie
5MazowieckiejBrygady Obrony Terytorialnej
https://terytorialsi.wp.mil.pl/zloz-wniosek

BEZPLATNE ZAJECIA NORDIC WALKING
Chcesz poprawic¢ swoja kondycje? Nauczy¢ sie
prawidlowej techniki chodu czy zgubi¢ pare
kilogramow? MOSIR Zabki zaprasza do udziatu
w bezptatnych zajeciach, by mito spedzi¢ czas na
Swiezym powietrzu, w dobrym towarzystwie.

Terminy spotkan:
Srody,godz.8.30i18.00(1,5 godz.).
Dotaczy¢ moznaw kazdej chwili.

Start: $roda 20.04., godz. 18.00; Stadion Miejski w Zabkach
(MOSIR).

Zajecia prowadzi p. Agnieszka Rosinska.

Informacje na temat zajec sa takze dostepne na Facebooku:
Zakijowani (Grupa Nordic Walking Zagbki).

Zajecia organizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego
Miasta Zabki sa bezptatne.

Chcesz poprawic swoja kondycje, Ja b H H
nauczy¢ sie prawidlowej techniki chodu, M = S l R quk'
zgubi¢ pare kilograméw,

mito spedzié czas na swiezym powietrzu, w mitym towarzystwie?

Dotacz do nas, czekamy!

TERMINY SPOTKAN:
$RODY, godz. 8.30 i 18.00 (1,5 godz.) a
* dolqezyé mozna w kazdej chwili

START: $roda 20.04., godz. 18.00
Stadion Miejski w Zabkach (MOSIR)

Zajecia prowadzi p. Agnieszka Rosiriska
fb: Zakijowani
(Grupa Nordic Walking Zgbki)

Zajecia bezptatne, organizowane w ramach
Budzetu Obywatelskiego Miasta Zgbki

fot. Aga Rosiriska

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,
Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 6000 egz.
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ZACZYTANIW ZABKACH

Zabkowska biblioteka to ulubione
miejsce tych wszystkich, ktérym
do szczescia niezbedny jest
szelest papieru. Przewracajac
kolejne strony przenosimy sie
w inny Swiat, odkrywamy
nieznane, ale tez poznajemy
samych siebie. Co moze swoim
Czytelnikom zaoferowac¢
biblioteka opowiada Dorota
Kazmierska, dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznejw Zabkach.

- Jaka role petni obecnie Miejska
Biblioteka Publicznaw Zabkach?

- Mysle, ze obok dziatajagcego w naszym
miescie MOK, biblioteka zapewnia
mieszkancom dostep do szeroko
rozumianej kultury. Nie chodzi tu
jedynie o rozwoj czytelnictwa i wsparcie
sytemu edukacji, ale tez o zaspakajanie
potrzeby socjalizacji. Biblioteka to
miejsce, w ktérym nie tylko wypozycza
sie ksigzki, ale takze mozna uczestniczy¢
w dyskusjach o literaturze, spotkaniach
autorskich, bezptatnie korzystac
z Internetu. Jest to miejsce, w ktorym
krzewi sie szeroko rozumiang kulture,
ale takze magazyn informacji,
a bibliotekarz petni odpowiedzialna role
przewodnika po tym magazynie. Od
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Ksigzki, ktérego spotkania odbywaja sie
dwa razy w miesigcu. Podczas tych
spotkan poruszane sg bardzo
zréznicowane tematy poczynajac od
literatury, poprzez problematyke
zdrowia i przepisy kulinarne, po polityke
i wydarzenia kulturalne z najwyzszej
potki. Zorganizowalismy kilka edycji
kursu komputerowego dla senioréw. Jak
widag, biblioteka w dzisiejszych czasach
to nie tylko stojace na pétkach ksigzki, to
réwniez wazne miejsce na kulturalnej
mapie naszego miasta.

- Od jak dawna pracuje Pani w biblio-
tece?

- Prace w naszej bibliotece rozpoczetam
w 1994 r, wtedy miescita sie jeszcze
w lokalu przy OSP Zabki na
ul. Pitsudskiego 7, a tytut mojej pracy
dyplomowej brzmiat,Miejska Biblioteka
Publiczna w Zabkach (1952-2000)". Jak
nietrudno policzy¢ pracuje w tym
zawodzie juz 28 lat i uwazam, ze nie ma
w nim ciemnych stron, s3 tylko czasami
trudni ludzie. Na szczescie tych
pozytywnych i zawsze usmiechnietych
Zabkowian jest o wiele wiecej.

- Jakim czlowiekiem powinien by¢
bibliotekarz?

- Otwartym, usmiechnietym i przede
wszystkim kompetentnym. Musi
legitymowac sie wiedza z niemal kazdej
dziedziny. Czytelnicy czesto prosza
0 pomoc, zwtaszcza kiedy musza
przygotowa¢ opracowanie na
konkretny temat, a zadaniem biblio-
tekarza jest podpowiedzie¢, gdzie,
w ktérych ksigzkach znalez¢é potrzebne
informacje. Bibliotekarz powinien tez
by¢ cierpliwy i zyczliwy dla ludzi oraz
uwaznie stuchac czytelnikéw. Niejedno-
krotnie na podstawie fragmentu tytutu
musimy domyslec sie jakiej ksigzki szuka
czytelnik, chociaz w tym wypadku
pomocny bywa system komputerowy,
ktérym dysponujemy.

- Ciemna stronazawodu....? Czy w tej
pracy zdarzaja sie nieprzyjemne

sytuacje?

- Czasami trafiajg do nas czytelnicy

roszczeniowi, albo tacy, ktérym nie
podoba sie zawartos¢ zbioréw
bibliotecznych. Dos¢ czesto czytelnicy
przetrzymuja wypozyczong literature.
Ksigzki tez niestety ging, najczesciej
ludzie sie przeprowadzaja i nie zwracaja
pozyczonych pozycji, zdarza sie, ze
oddajg nawet po 10 latach. Sytuacja
ulegta poprawie odkad wprowadzilismy
nowy system biblioteczny Mateusz,
ktéry pilnuje czasu zwracania pozycji
ksigzkowych i skutecznie blokuje
mozliwos$¢ wypozyczania kolejnych
ksigzek przy niezwréconej poprzedniej.
Nalicza on takze niewielkie opfaty, to
nieco zdyscyplinowato czytelnikow.

—Jak duzy jest aktualnie ksiegozbiér,
czy w ofercie biblioteki sg takze
ksiazki obcojezyczne?

- Aktualne mamy ponad 40 tysiecy
wolumendw, w tym ksigzki obco-
jezyczne.W jezyku angielskim dostepne
sg zaréwno ksigzki dla dzieci, jak
i beletrystyka. Mamy tez 38 gier
planszowych. Nowosci w naszej
bibliotece pojawiaja sie na biezaco
i w miare mozliwosci budzetowych.
Moga to potwierdzi¢ sami czytelnicy.
Mieszkancy Zabek przyzwyczaili sie juz,
ze jedli tylko na rynku wydawniczym
pojawia interesujacy tytut, to
w bibliotece musi juz by¢. Réwniez
dzieki temu biblioteka moze pochwali¢
sie tak wysoka frekwencja. Zakupow
ksigzek dokonuje on-line, opierajac sie
merytorycznie na przegladach nowosci
wydawniczych w Bibliotece
Wojewodzkiej w Warszawie, a takze
kierujac sie potrzebami naszej lokalnej
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spotecznosci. Panowie najchetniej
czytaja fantastyke i kryminaty, panie
kryminaty i romanse. Bardzo duza
popularnoscig cieszy sie literatura faktu
i literatura podroéznicza. Chetnie
wypozyczane s3 tez lektury szkolne
i literatura dziecieca. Oprécz zakupdéw
dos¢ duzg liczbe tytutdw przekazuja do
biblioteki mieszkancy Zabek, za co
jesteSmyim ogromnie wdzieczni. Czesto
sq to pozycje zupetnie nowe. Od kilku lat
liczba czytelnikédw sukcesywnie rosnie,
wynika to ze wzrostu liczby
mieszkancéw, ale tez ze sposobu
funkcjonowania biblioteki i dostepu do
nowosci. Bylismy jednag z pierwszych
placowek w powiecie, ktéra zaczeta
pracowac¢ w soboty. Program Rozwoju
Czytelnictwa znaczaco przyczynit sie do
powiekszenia ksiegozbioru, wzrosty tez
kwoty przeznaczane sg na zakup
nowosci czytelniczych.

- W Panstwa zasobach jest takze zbiér
ksiazki méwionej. Kto najczesciej
zniego korzysta?

- Z audiobookoéw najczesciej korzystaja
dzieci oraz osoby spedzajace duzo czasu
w samochodzie m.in. zawodowi
kierowcy. Nasz zbiér liczy 463 ksigzki
mowioneistale sie powieksza.

- Nasza zabkowska biblioteka
prowadzi réwniez szereg akcji dla
dzieci.

- W wakacje i ferie zimowe
organizujemy zajecia dla dzieci
w wieku od 5 do 9 lat. Odbywaja sie
takze spotkania z autorami. Goscilismy
m.in. Wande Chotomska, Pawta
Beresewicza i Grzegorza Kasdepke,
ktéry przez wiele lat byt redaktorem
naczelnym magazynu dla dzieci
,Swierszczyk”. Biblioteka prowadzi tez
lekcje biblioteczne dla przedszkolakéw
i uczniow mtodszych klas szkolnych.
W czasie tych zaje¢ dzieci ucza sie zasad
korzystania z biblioteki i wypozyczalni,
poznaja historie ksigzki od czaséw
najdawniejszych do wspodtczesnosci.
Obecnie od pazdziernika 2021 r.
realizujemy projekt Instytutu Ksigzki —
Mata Ksigzka Wielki Cztowiek,
skierowang dla dzieci w wieku do 6 lat.

Dla naszych najmtodszych czytelnikéw -
dzieci do trzeciego roku zycia mamy
oferte specjalnych ksigzeczek
kartonowych, ktére sg przygotowane
tematycznie i wydawniczo dla potrzeb
najmtodszych.

- Czy chciataby Pani zacheci¢
mieszkancéw naszego miasta do
korzystaniazzasobow biblioteki?

- Oczywiscie, drzwi zabkowskiej
biblioteki sg zawsze szeroko otwarte. To
miejsce przyjazne, przepetnione ciepta,
niemal rodzinng atmosfera. Miejsce,
gdzie mozna swobodnie porozmawiac
z drugim czlowiekiem, podyskutowac
o przeczytanych ksigzkach, o tym co
wazne dla miasta, ale tez o zwyklych,
zyciowych, ludzkich problemach.

O Zabkach powstaty dwie ksigzki
autorstwa niezyjgcego juz Ryszarda
Zbikowskiego. Obie s3 dostepne

o uﬂuull;E araphs -
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w Miejskiej Bibliotece Publicznej
W naszym miescie.

\ in

AW m=

Fot. Miejska Biblioteka Publiczna w Zgbkach

skie z przewodnikiem tatrzanskim,
: ‘agqua parkiwiele innych

Informacje i zapisy:
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BEDZIE BEZPIECZNIEJ NA UL. SKORUPKI

Mazowiecki Zarzad Drég Wojewodzkich
w Warszawie, w dniu 29 marca br., oglosit przetarg na
~Rozbudowe drogi wojewédzkiej nr 634 (ulicy
Ksiedza Skorupki w Zgbkach, powiat wotominski).”
Termin sktadania ofert uptywa 5 maja 2022 roku.
Wykonawca, od momentu podpisania umowy bedzie
miec 18 miesiecy na ukonczenie prac.

W zakresie prac budowlanych w ul. Ksiedza Skorupki na

odcinku od skrzyzowania z ulica Morcinka do wlotu drogi

wojewddzkiej nr 634 na skrzyzowanie z drogg wojewddzka nr
631(beztego skrzyzowania) znalazty sie:

+ budowa jezdnizkanalizacja deszczowa,

» budowa chodnikéw lub ciaggdéw pieszo-rowerowych po obu
stronach jezdni, z asfaltowg nawierzchnig ciaggdéw pieszo-
rowerowych,

« budowa dwoch rond (Skorupki/Sosnowa/Langiewicza
i Skorupki/Wyzwolenia),

+ budowa zatok autobusowych,

« budowa drég serwisowych wrazz miejscami postojowymi.

Inwestycja obejmuje takze przebudowe w niezbednym
zakresie drég gminnych na skrzyzowaniach z droga
wojewddzka nr 634. Przewidziano ponadto urzadzenie jezdni
serwisowych ze zjazdami do zabudowy i zatokami
postojowymi wszedzie tam, gdzie jest zapotrzebowanie na
zjazdy i postdj, a ilo$¢ miejsca jest wystarczajaca. Pozwoli to
odcigzy¢ jezdnie gtébwna od manewrdéw tego typu,
a w rezultacie poprawi bezpieczenstwo ruchu drogowego
i sprawnos¢ funkcjonowania ul. Skorupki. Na catej dtugosci
powstang chodniki o szerokosci od 2,0 do 3,0 m lub $ciezki
pieszo-rowerowe o szerokosci 3,0 metréw.

Szerokos¢ jezdni wyniesie 9,5 m na niemal catej dtugosci
z podziatem na trzy pasy ruchu (z wyjatkiem wschodniego
konca drogi, gdzie jezdnia jest dwupasowa o szerokosci 7,0 m).
Pas jezdni zostanie ograniczony kraweznikami. Skrajne pasy
drogi wojewddzkiej nr 634 przeznaczone beda dla ruchu
przelotowego, natomiast pas srodkowy — do skretéw w lewo
do zabudowy, na jezdnie serwisowe i na ulice boczne. Cafa
szeroko$¢ jezdni bedzie posiadata nawierzchnie z mas
bitumicznych.

Po podpisaniu umowy z Wykonawcg MZDW w Warszawie
w porozumieniu z Urzedem Miasta Zabki oraz autorami
dokumentacji przeanalizuja mozliwos¢ pozostawienia
wiekszej ilosci wartosciowych drzew, oprécz zachowanych
w dokumentacji i projektowanych do nasadzenia. Zmiana
zostanie zrealizowana jako nieistotne odstepstwo od projektu
budowlanego poprzez korekte przebiegu $ciezek
rowerowych, chodnikéw i miejsc postojowych.

Bedzie bezpieczniejiwygodniej.

Dodatkowo poprawi sie bezpieczenstwo na tej waznej

z punktu widzenia mieszkancéw arterii, bowiem srodkowy pas
ruchu zostanie podzielony wysepkami na krétsze odcinki,
w celu zapobiezenia wykorzystywaniu go do wyprzedzania
i jazdy ze zbyt duza predkoscia. Zwiekszy sie rowniez liczba
wyznaczonych miejsc przekraczania jezdni, z urzadzeniem
azylidla pieszych w obrebie wysepek dzielacych srodkowy pas
ruchu i wyposazeniem wszystkich przejs¢ w utatwienia dla
0s6b niepetnosprawnych (obnizone krawezniki, zétte ptytki
ostrzegawcze z wypustkami). Budowa zatok autobusowych
wyposazonych w wiaty przystankowe poprawi komfort
oczekujgcym na pojazdy komunikacji miejskiej.

Z mysla o wygodzie mieszkancow zaprojektowano jezdnie
serwisowe wyposazone (wszedzie tam, gdzie pozwalata na to
ilos¢ miejsca) w zatoki postojowe. Zadaniem jezdni
serwisowych jestumozliwienie bezproblemowego dojazdu do
poszczegdlnych nieruchomosci. Z kolei ograniczenie
predkosci do 40 km/h oraz przewidywany ptynny ruch na
drodze przyczynig sie do obnizenia poziomu hatasu.Wramach
inwestycji powstanie réwniez rondo na skrzyzowaniu z ulicami
Sosnowg i Langiewicza, ktére utatwi wykonywanie skretow
i wtaczanie sie do ruchu z bocznych kierunkéw oraz
zawracanie. Z kolei budowa ronda na wschodnim skraju
zabudowy miejskiej usprawni dostep do jezdni serwisowych
i pofaczenie zulica Wyzwolenia.

Nowe oswietlenie na DW 634.

Latarnie rozmieszczono w taki sposéb, aby doswietli¢
skrzyzowania oraz przejscia dla pieszych i przejazdy dla
rowerzystow jako miejsca o zwiekszonym zagrozeniu
wypadkowym. Nowy ukfad oswietlenia bedzie sktadac sie z 15
stupow z oprawami pojedynczymi, 32 stupédw z oprawami
dwustronnymi, dwdéch masztéw z oprawami tréjstronnymi,
ustawionych na wyspach $rodkowych rond oraz 17 latarh
parkowych z oprawami pojedynczymi do oswietlenia ciagu
pieszo-rowerowego odsunietego od jezdni. Oprawy
oswietleniowe beda wyposazone w LEDowe Zrédta Swiatta.

Po zakonczeniu prac, na ktore wykonawca bedzie miat 18
miesiecy od momentu podpisania umowy, otrzymamy
bezpieczng i estetyczng droge, przystosowana do potrzeb
0sébzniepetnosprawnosciami.

Droga wojewo6dzka nr 634 (DW634) taczy Warszawe z miastami
naszego powiatu. Na terenie Warszawy prowadzi z Lotniska
Chopina ulicami: Zwirki i Wigury, Krzyckiego (tylko w kierunku
potnocnym), Raszynska. Nastepnie przez centrum ulicami:
Towarowa, Okopowa, Stominskiego, mostem Gdariskim
(wspdlnie z droga wojewddzka nr 637), Starzynskiego,
Szwedzka do Radzyminskiej. Dalej Radzymirnska (wspdlnie
zdroga wojewddzka nr 629), todygowa, przez Zabki, Zielonke,
Kobytke, Wotomin, Ttuszcz i Wolke Koztowska. Na odcinku:
Raszynska (Krzyckiego) —Towarowa — Okopowa - Stominskiego
- Most Gdanski — Starzynskiego droga wojewddzka nr 634
stanowi obwodnice srodmiejska Warszawy.

KSA
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W ZABKACH

POWSTANA KOLEJNE WERTYKALNE OGRODY

Do prowadzonego przez Urzad Miasta programu
dotaczyly kolejne wspdlnoty mieszkaniowe. Juz
niebawem wertykalna zielona przestrzen powstanie
na ogrodzeniach wspdlnot mieszkaniowych przy
ulicach Powstancéw 60, Powstancow 62 oraz
Szwolezerow 85. Ratusz czeka na kolejne zgtoszenia.

Pracownicy Urzedu Miasta Zabki zapraszajg do udziatu
w programie tworzenia zielonych $cian wspdlnoty
mieszkaniowej. Z Referatem Zagospodarowania
Przestrzennego i Ochrony Srodowiska mozna skontaktowac
sie telefonicznie w godzinach pracy ratusza pod nr tel.
(22) 510 97 52 oraz mailowo: um@zabki.pl. W przypadku pytan
i watpliwosci urzednicy pomoga sprawdzi¢ czy wybrana przez
wspdlnote lokalizacja jest odpowiednia do takiej inwestycji.
Koszt zakupu roslin oraz wykonania nasadzeh w catosci
poniesie Miasto Zabki. Réwniez pielegnacja roslin od strony
ulicy bedzie wykonywana na koszt miasta. Wspélnota
mieszkaniowa bedzie zobowigzana jedynie do dbania
0 pnacza od strony swojego terenu.

Wymagania jakie musza spetnia¢ wspélnoty mieszkaniowe

zainteresowane udziatem w projekcie to:

+ pas zieleni na terenie miejskim wzdtuz ogrodzenia
o szerokosci minimum 50 cm,

- dobrejjakosci ogrodzenie, ktére utrzyma ciezar roslin,

- zgoda wtasciciela ogrodzenia na posadzenie pnaczy.

Koszt zakupu przez UM Zabki roslin dla wspdélnot
mieszkaniowych Powstancéw 60, Powstancow 62 oraz
Szwolezeréw 85 opiewa na kwote ok. 8000 ztotych. Na
ogrodzeniach zostang posadzone zimozielone bluszcze
pospolite(hedera helix), powojniki (Clematis Bill MacKenzie)
oraz rdestéwka bucharska (Fallopia baldscuanica). W sumie
powstanie ok. 500 m2 powierzchni zielonej. Dla przyktadu
skwer na rogu ulic Kopernika i Powstancéw ma 246 m?2
powierzchni. Takie rozwigzanie zabkowski ratusz zastosowat
juz rok temu wzdtuz ulicy Zbikowskiego. Jesienig 2021r. wzdtuz
ogrodzenia Wspdlnoty Mieszkaniowej Powstancéw 47-47D
nasadzono 100 sztuk powojnikéw i juz niebawem mieszkancy
i przechodnie beda mogli cieszy¢ oczy efektami pierwszej
zielonej sciany w naszym miescie.

Zielone sciany, okreslane tez jako ogrody wertykalne, sa
idealnym sposobem na wprowadzenie duzej ilosci roslin
w tych miejscach, gdzie do dyspozycji pozostaje niewielka
przestrzen, na ktorej nie da sie posadzi¢ drzew czy krzewow.
Jednoczesnie podnosza komfort zycia mieszkancow,
przyczyniajac sie do redukcji zanieczyszczen zawartych
w miejskim powietrzu, redukujac poziom hatasu oraz
zatrzymujac wode deszczowa w podtozu i spowalniajac
odprowadzenie jej do kanalizacji. Ogrody wertykalne sa
idealnym schronieniem dla ptakéw, pszczét i motyli, co jest
szczegolnie istotne w takim mocno zurbanizowanym miescie,
jaknasze.

- Naturalny i atrakcyjny wyglqd zielonych scian tworzonych

z kwitngcych kolorowo pngczy jest bardzo korzystnym
rozwiqzaniem nie tylko ze wzgledéw estetycznych, ale
i srodowiskowych. Wykorzystanie niewielkich przestrzeni wzdtuz
ogrodzen pod tworzenie wertykalnych ogrodéw stosowane jest
z powodzeniem w wielu miastach w Europie, w tym réwniez
w Polsce. Nie bez znaczenia dla komfortu zycia w naszym miescie
jestto, ze ogrody wertykalne mogq ograniczac efekt zjawiska tzw.
~miejskich wysp ciepta” Mam nadzieje, ze kolejne wspdlnoty
mieszkaniowe podejmq wspdtprace z miastemizechcqnaswoich
ogrodzeniach mie¢ réwniez nasadzenia pnqczy, zwazywszy na
fakt, iz na terenach wspdlnotowych jest coraz mniej drzew,
krzewdw i zieleni - méwi burmistrz Matgorzata Zysk.

Niewielka powierzchnia oraz zwarta zabudowa Zabek
utrudnia tworzenie duzych przestrzeni zagospodarowane;j
zieleni miejskiej. Pomimo to, wiadze miasta staraja sie tworzyc
kolejne zielone enklawy i w ten sposéb podnies¢ komfort zycia
mieszkancow. Nadal realizowany jest projekt "Zielona
Przestrzen - rozwdj i modernizacja terenéw zieleni w Miescie
Zabki" w ramach ktérego, jeszcze w tym roku,
zagospodarowane zostang dziatki zarezerwowane
w Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego pod
droge Nowo-Ziemowita oraz dziatki wzdtuz ulicy Rézanej.
Dzieki temu w potudniowej czesci Zabek powstanie nowy park
o powierzchni 18125 m2. W ramach tej inwestycji
przewidziano labirynt z roslin, ostoje dla ptakéw i matych
ssakéw, ogrody smakoéw i zapachow oraz nowy plac zabaw
wraz z sitownig zewnetrzng. Wzdtuz parku zostanie
wybudowany cigg pieszo - rowerowy z alejg drzew.
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