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Nowa kadencja’ 2 listopada miata miejsce inauguracyjna sesja Rady Miasta Zabki. To juz

6sma kadencja. W odréznieniu od poprzednich bedzie dtuzsza i bedzie
trwata 5 lat.
nowe wtadze rwala 5 la
[ SESIA RADY

Najwazniejsze punkty tej sesji w istocie sprowadzaty sie do dwdch spraw: przyjecia Slubowania {F )
przez radnych oraz nowo wybranej burmistrz Matgorzaty Zysk. Przypomnijmy, iz akt slubowania jest MIﬁSTﬂ ZABKI
jednym z niezbednych warunkéw, aby méc sprawowad mandat radnego czy burmistrza. Druga kwestia . 20.11.2018:
to wytonienie prezydium rady, czyli przewodniczacego Rady Miasta Zabki oraz jego zastepcy. Nowym
przewodniczacym zostatWaldemar Stachera, a wiceprzewodniczaca Edyta Kalata. W wyniku wyboréw
skfad Rady Miasta zostat zmieniony niemal w potowie. Na 21 radnych 10 oséb to nowi samorzadowcy.

Znakiem czasoéw jest takze zmiana na fotelu burmistrza. Po raz pierwszy w historii Zgbek najwyzszy
urzad w miescie bedzie piastowata kobieta - Matgorzata Zysk, dotychczasowa wiceburmistrz Zabek,

a wczesniej radna powiatu wotominskiego i dyrektor Gimnazjum Nr 1.
Nowym wtadzom gratulujemy wyboru oraz zyczymy wszelklej pomyslnosa w reallzaql zadan

anych przez lieszkanggw. | MI_/qS(I'ﬂ MQKI

.11.2018 7 '
¢ Burmistrz Robert Perkowski przekazat nowej burmistrz

Matgorzacie Zysk symboliczny klucz do bram Miasta
| [l

\

Gorny rzad od lewej: tukasz Usciriski, Marcin Kubicki, Wojciech Gut, Jarostaw Pisarczyk, Artur Walachowskl, Robert Perkowski (ustepu;qcy burm|strz), Waldemar Stachera (przewodmczqcy
Rady Miasta), Matgorzata Zysk (burmistrz), Stawomir Nowak, Robert Swiatkiewicz, Tomasz Szymczak, Adam Niewiadomski.

Dolny rzad od lewej: Wiktoria Zurobska, Grazyna Sobierajska, Zofia Dabrowska, Olga Kisiel, Edyta Kalata (wiceprzewodniczaca Rady Miasta), Aleksandra Wojciechowska, Anna Miazga,
Marzena Toton, Olga Oleksyn, Beata Skwierzyriska — Mizerska

ZARZADZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI

PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248
dla kazdego sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur
mozliwosc elekironicznego gtosowania uchwat  firma z Zabek




Z A P O W I E D Z I www.zabki.pl

DA e

Faniyy v 1 i Evsead
L

WTURNIEJ TENIS. EGO

EURLGTE 'lReZ-AI\.‘!IASTA ZABI

6311 L—O ZAMSZA NA
< STUDIO EONGERT

WOKALNE
ssssssssssssssssssssssnsssnsssn

30.11.2018 oL GIOWNY
@0DZ. 18:00 UL.BATORERD 37
WeTEP WOLNY W Z3BEACE

= = LS

nalcykil spotkan

)
Zostan :
Wolontariuszem
27. Finatu WOSP
w Zqgbkach

ZAREJESTRUJ SIE JUZ DZIS

www_sztabzabki.pl 4
www .iwolontariusz.wosp.org.pl -recytacjal

SEMCILENCLECT G

: g - Szanowny MieszRaricu, Pryjacielu! oncerntijesienny na dwa Swierszcze s

Posiadasz cieKawy przedmiot, gadZet, RsigzRe, Ktorg
Z bk :'.l’fn}n‘?}_\'.s" pr:.r.l'f._}:.;n" na f}}'_\-'m.',r';' na rzecz WOSP,
Q I Ktora odbyfa by sig 13 stycznia 2019 roRu

sztab =z i LAy
na 27. Finale WOSP w ZgbRach

ﬁ&mam{: uj sig z Nami juz dzis

e e S CO SEYCHAC? Wydawca: Urzad Miasta w Zabkach | DYZURY REDAKCYINE:
Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak red. Mirostaw Oleksiak
. Aneta: tel 602 205 908 % ? e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987 Urzgd Miasta pok.nr 28
e-mail: aneta.senk@sztabzabRi.pl ———— Redakja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793 P '18 0
@. Bartfomiej tel. 781 345 847 Druk: Drukarnia Rajgraf, ul. Mazowiecka 508, Legionowo, tel. 22 784 86 58 pf)n. _go UL
e-mail: bartlomiej. duda@sztabzabRi.pl Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Nakfad 6000 egz. piatki godz. 8.00~10.00




www.zabki.pl

SAMORZAD

Asystenci dla niepetnosprawnych

Z przyjemnoscia informujemy, iz Fundacja Instytut

Rozwoju Regionalnego rozpoczela rekrutacje oséb
z niepelnosprawnosciami do projektu ,Ustugi asystenta
osobistego szansg na samodzielnos$¢”, wspoétfinansowa-
nego ze sSrodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Mazowieckiego. W ramach Projektu Swiad-
czone beda BEZPLATNE ustugi asystenta osobistego dla
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Z ustug asystenckich moga skorzysta¢ osoby z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci z terenu Warszawy i 7 powiatéw osciennych:
legionowskiego, wotominskiego, minskiego, otwockiego, piaseczyn-
skiego, pruszkowskiego, warszawskiego zachodniego.

« Ustugi asystenckie $wiadczone beda codziennie w godz. od 7.00
do 22.00,

« Punkt asystencki (zapisy) czynny bedzie od poniedziatku do piatku
w godz. od 8.00 do 16.00,

« Asystenci beda swiadczy¢ pomoc w przemieszczaniu sie¢ w ob-
rebie miejsca zamieszkania, pomoc w dotarciu do podmiotéw
realizujgcych dziatania w zakresie zdrowotnym, rehabilitacyjnym,
edukacyjnym, zawodowym, opiekuficzym, aktywizujacym, towa-
rzyszy¢ w zatatwianiu spraw urzedowych, kontaktach spotecznych,
kulturalnych itp.,

- Asystenci nie sprzataja, nie gotuja, nie wykonuja $wiadczen opie-
kunczo - pielegnacyjnych.

Osoby z niepetnosprawnosciami zainteresowane korzystaniem
ze wsparcia asystenckiego moga zgtaszac sie do Fundacji pod numer
telefonu: 663-660-051,e-mail: izabela.angielczyk-kalata@firr.org.pl

PODZIEKOWANIE

Drodzy Mieszkancy

Serdecznie dziekuje za udziat w wyborach samorzadowych.
Szczegdlnie goraco chciatbym podziekowac tym, ktérzy ponownie mi
zaufali i oddali na mnie swoj gtos. Jednoczesnie zobowiazuje sieg, ze
dalej bede aktywnie dziatat na rzecz zmiany naszego Miasta na lepsze.

Z wyrazami szacunku
Jan Kurowicki

Szanowni Mieszkaricy Zgbek!
Drodzy Wyborcy KWW Wybieram Zqbki!

Tegoroczne Wybory Samorzadowe 2018 . juz za nami. W imieniu
Komitetu Wyborczego Wyborcow WYBIERAM ZABKI chciatbym Pan-
stwu serdecznie podziekowac za oddane na mnie gtosy, jako kandy-
data na Burmistrza Miasta Zabki oraz na kandydatéw startujacych
z naszego Komitetu.

Dzieki Panstwa poparciu bedziemy wspéttworzyli nowa Rade
Miasta Zabki, w 6-osobowym sktadzie: Stawomir Nowak (okreg nr 1),
Tomasz Szymczak (okreg nr 2), Artur Watachowski i Adam Niewiadom-
ski (okreg nr 3), Waldemar Stachera i Wiktoria Zurobska (okreg nr 4).

Serdecznie dziekuje réwniez wszystkim kandydatom, ktérzy
zdecydowali sie startowac z naszego Komitetu. Wasze pozytywne
zaangazowanie, twércze pomysty i poswiecony czas pomogt nam
w osiggnieciu zamierzonego celu wyborczego. Niemal trzydziesto-
procentowe poparcie, jakie osiggnelismy, pokazuje, ze nasza wspélna
inicjatywa byta stuszna i jest warta kontynuowania.

Dziekuje za kazdy oddany na nas gtos, zyczliwos¢ podczas spotkan
w czasie kampanii wyborczej oraz ciepte stowa i gratulacje po ogtosze-
niu wynikéw. Deklarujemy nasze dalsze petne zaangazowanie w prace
na rzecz rozwoju miasta oraz zgodng, merytoryczng wspodtprace
z Radnymi reprezentujacymi w Radzie pozostate komitety wyborcze.

Z wyrazami szacunku
Artur Watachowski
Petnomocnik wyborczy KWW Wybieram Zabki

DSF Kickboxing
Challenge w Zabkach

d czerwca 2017 roku na tronie

wagi ciezkiej federacji DSF za-
siada mocarny Petr Romankevich.
Moze sie to zmieni¢ juz 8 grudnia na
gali DSF 18 w Zabkach, gdy naprze-
ciw niego stanie debiutujacy w DSF
Kickboxing Challenge zawodowy
mistrz $wiata Tomasz Sarara. Arcy-
ciekawy bialorusko-polski pojedy-
nek bedzie gtéwnym daniem impre-
zy transmitowanej przez TVP Sport.
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28-letni Roman-
kevich juz dwukrot-
nie z powodzeniem
B - bronit mistrzow-
B o ~ skiego tytutu w kro-
o lewskiej kategorii.
W ostatnim wystepie,
w kwietniu na gali DSF 14 w Warszawie, Biatorusin efektownie znokau-
towat Dawida Zéttaszka wysokim kopnieciem.

- Mdj rywal jest wszystkim doskonale znany, to mistrz federacji DSF
Kickboxing Challenge w wadze ciezkiej, ale spokojnie, nie bedzie nim dfugo.
Romankevich regularnie strgca polskich zawodnikdw ze swojej szachownicy,
ale teraz nadchodzi krél polskiej sceny! - méwi pewny siebie Sarara, ktéry
nie zaznat goryczy porazki od ponad szesciu lat.

Starcie Romankevich-Sarara o mistrzowski pas federacji DSF w wadze
ciezkiej odbedzie sie na dystansie 5 rund po 3 minuty. Przed walka wie-
czoru do ringu wyjdzie doskonale znany kibicom Daniel Omielanczuk,
ktory juz po raz trzeci wystapi na gali DSF Kickboxing Challenge. Jego
poprzednie wygrane pojedynki mozna obejrze¢ na kanale YouTube.

Niestety 8 grudnia w Zgbkach nie dojdzie do rewanzowego poje-
dynku Kamila Ruty zDawidem Mirkowskim. Powodem jest kontuzja nogi
tego pierwszego. Wyczekiwane drugie starcie warszawskich zawodnikéw
zostanie przetozone na 2019 rok.

Na gali DSF 18 odbedzie sie ztozony z pieciu walk miedzynarodowy
mecz K-1 Polska-Biatorus. Biato-czerwone barwy reprezentowac beda:
Mateusz Duczmal (91 kg),
tukasz Bartnik (86 kg),
Dawid ,,Mirko” Mirkow-
ski (81 kg), Michat Ronkie-
wicz (75 kg) oraz Michat
»Matrix” Krolik (65 kg).

Gala DSF Kickboxing
Challenge 18 odbedzie
sie 8 grudnia o godzi-
nie 19:50. Transmisja na
Zywo po raz pierwszy
wTVP Sport.Bilety sa do- ¥
stepne na DSFTicket.com. - 7
Wydarzenia zwigzane PO KA Vs BlAI‘.ORUg
z imprezq mozna sledzi¢ MIE NARODOWY MECZ K-1
na biezaco na stronie wy- S0BOTA 8 GRUDNIA® | ZABKI | 18:30
darzenia na Facebooku

" ROMANKEVICH
% SARARA
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SOBOTA B GRUDNIA™® | ZABK|

Podziekowanie

Szanowni Panstwo

Bardzo dziekuje za poparcie w ostatnich wyborach samorzado-
wych. Traktuje to jako pozytywna ocene dotychczasowych dziatan
i jednoczesnie zobowiazanie na przysztos¢. Na pewno nie zawiode.

Serdecznie pozdrawiam
Zofia Dabrowska
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Huczne rozpoczecie zagbkowskich obchodow
100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci

azde miasto w Polsce starato sie¢ w wyjatkowy sposob

wilaczy¢ w uczczenie 100 rocznicy Odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci. Byly bale, licytacje, koncerty, po-
lonezy, wystawy, konkursy itp. Jedne miejscowosci reali-
zowaty obchody w dniu 11 listopada, inne roztozyly je
takze na dni dodatkowe. W Zabkach oficjalne uroczysto-
Sci miejskie zaczely sie w piatek 9 listopada. Pierwszym
ich punktem byto umieszczenie w najstarszej w powiecie
wotominskim szkole - Szkole Podstawowej Nr 1 im. Gen.
Franciszka Kleeberga, Miejskiej Kapsuty Czasu oraz od-
stoniecie tablicy zotnierzy POW.

O godgzinie 10:00 Dyrekcja Szkoty, Burmistrzowie Zabek, Proboszcz
parafii Sw. Tréjcy, uczniowie zabkowskiej,,Jedynki” z klas 6a i 3¢ oraz
Warta Honorowa i delegacja Orlat z Jednostki Strzeleckiej 1533, ze-
brani w holu gtéwnym niedawno rozbudowanej szkoty, wystuchali
tresci listu przewodniego, skierowanego do otwierajacych kapsute
11 listopada 2118 roku. List ten podpisali Burmistrz Robert Perkowski,
Burmistrz Elekt Matgorzata Zysk, Dyrektor SP1 Agnieszka Piskorek, ks.
Proboszcz Dariusz Korbik oraz dowédca JS1533 Mirostaw Sobiecki.

Nastepnie ksigdz Korbik pobtogostawit przygotowanga przez
ucznidéw i Urzad Miasta zawarto$¢ kapsuty. Znalazty sie w niej lokalne
gazety,Co Stychac¢?’, Moja Gazeta

Regionalna”i,Wiesci Podwarszawskie”. Wtozono takze
wykaz pracownikéw szkoty, wykaz uczniéw z rocznika
2018/2019, spis wszystkich znanych dyrektoréw, Jedynki’,
egzemplarz,Legendy o Janie Zambku zatozycielu Zagbek”
autorstwa Mirostawa Sobieckiego, gazetke szkolng, list
otwarty uczniéw do przywodcéw Swiata, medal upamiet-
niajacy 50-lecie nadania

Zabkom praw miejskich, tarcze upamietniajaca obchody 150-lecia SP
1 oraz Karte Mieszkanca, Jestem z Zabek” Pana Roberta Perkowskiego.

Wazaca blisko 12 kilograméw kapsuta, wykonana w pracowni
metali niezelaznych Pana Bogdana Zelazowskiego w Zgbkach, zosta-
nie umieszczona w kuloodpornej gablocie szklanej na scianie w holu
gtéwnym szkoty, tuz obok tablicy Patrona Szkoty — Gen. Kleeberga.
Zatozenie pozostawienia kapsuty na widoku jest takie, aby bedac
widoczna dla wchodzacych do szkoty, pobudzata ich wyobraznie co
do zawartosci oraz uswiadamiata nieuchronne przemijanie czasu.

Nastepnie wyczytano nazwiska zotnierzy konspiracyjnej Polskiej
Organizacji Wojskowej, ktérzy po | Wojnie swiatowej zamieszkali
w Zabkach —w tym zmartego w 1935 roku nadle$niczego z Drewnicy,
prezesa honorowego Zwigzku Strzeleckiego z Zabek, Wiadystawa Hry-
niewicza. Odczytanie nazwisk zwigzane byto z odstonieciem tablicy
upamietniajacej zagbkowskich POWiakéw. Na koniec byty okoliczno-
sciowe przemédwienia i podziekowania.

Catos¢ uroczystosci odbywata sie w asyscie strzeleckiej Warty
Honorowej z szablami, ktérg wystawita Jednostka Strzelecka im. Por.
Ludwika Tulinskiego z Zabek. Sktad warty stanowili st. strzelec Fabisiak
Artur oraz st. strzelec Kowalski Jeremi.

Burmistrzowie i ksigdz proboszcz udali sie do innych zagbkowskich
placéwek, aby uczestniczy¢ w tamtejszych obchodach, a Strzelcy
i Orleta pozostali w ,Jedynce”. O godzinie 11:11 uczniowie z obydwu

budynkéw podstawéwki i wygaszanego gimnazjum, zebrani przez
wejsciem gtéwnym, w asyscie strzeleckiej Warty Honorowej pod czuj-
nym okiem drona, od$piewali wspdlnie Hymn Narodowy, a nastepnie
hymny obydwu szkét. W tym samym czasie podobne uroczystosci
odbywaty sie we wszystkich zagbkowskich szkotach.
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Punktem kulminacyjnym byto od-
stoniecie o godzinie 12:30 na Rondzie $39 TABNL 16G2L ELIUNA
im.Haliny i Ludwika Tulinskich Bramy SV CA UL INUDY U0
Niepodlegtosci, zaprojektowanej przez
projektanta mgr inz. Michata Strzelczyka
zpracowni Kontim. Zebrani goscie, w tym
corka panstwa Tulinskich — Pani Elzbieta
Duczmal, wystuchali przeméwien Pana
Burmistrza Roberta Perkowskiego oraz
jej ekscelencji Ambasador Wegier Orsolyi
Zsuzsanny Kovacs. Szczegdlnie w pamigc
stuchaczy zapadty stowa Pani Ambasador
dotyczace Papieza Jana Pawta Il. Pani
Ambasador bedac z pokolenia JPII przy-
znala, ze przez wiele lat byta przekonana,
ze papiez jest Wegrem, gdyz oczywiste
P < : - W8 Dbylo to, ze to byt ich papiez - traktowali

!- - - go jak swojego. Nastepnie ksigdz kanonik

Andrzej Kopczynski proboszcz parafii Mitosierdzia
Bozego w Zgbkach dokonat poswiecenia bramy,
a finalnie Burmistrz Zabek, Ambasador Wegier
oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej Wojciech
Gut, dokonali przeciecia wstegi. Na koniec dzieci
zPublicznej Katolickiej Szkoty Podstawowej im. ks.
Jana Twardowskiego w Zabkach wypuscity w nie-
bo biato-czerwone balony i w akompaniamencie
akordeonu od$piewaty piesni patriotyczne. Uro-
czystos¢ odstoniecia bramy odbywata sie réwniez
w asyscie strzeleckiejWarty Honorowej z szablami
zJS1533 z Zabek.
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Opis tresci upamietniajacych historie Zabek

Pierwszy wers zawiera trzy najwazniejsze daty zwigzane go; kapral podchorazy Wiktor ,Wilk” Dowalla — cztonek KEDYW'u
z Zabkami. AK; oraz pochowany w Zabkach porucznik Roman Kiersnowski —
bohater Wojny Obronnej 1939 roku, zotnierz 80 putku piechoty,
1533 ZABKI - udokumentowana data kiedy to krél Zygmunt | Stary polegty na terenie Folwarku Elsneréw.
nadat Janowi Zambkowi prawo lokowania na terenie lasu Zabiele  CHWALA to hasto ogdlne, odnoszace sie do naleznej wszystkim
wsiWola Zabiele, ktéra przed 1565 rokiem otrzymata nazwe Wola bohaterom z Zabek chwaty za ofiarnos¢ i czyny w stuzbie Ojczyzny.
Zambkowa, a finalnie pod koniec XVIII wieku nazwe Zabki. PRAWO to hasto zamienne, uzyte zamiast stowa Wolnos¢, ktére juz
1862 EDUKACJA - w tym roku powstata pierwsza w Zabkach szkota, zostato uzyte w Srodkowym wersie. Hasto to dotyczy gtéwnie idei,
a co szczegdblne, byta to jednoczesnie pierwsza szkota w obecnym ktérymi kierowat sie Major Drewnicki: 1) prawo do wolnosci, 2)
Powiecie Wotominskim. prawo do walki o wolno$¢, oraz 3) prawo do wyzwolenia, gdzie:
1967 MIASTO - w tym roku dawna wies Zabki, a po przytaczeniu wsi 1) to podstawowe prawo kazdego obywatela;
Drewnica - gromada i osiedle, otrzymata obowigzujace do dzi$ 2) Drewnicki umozliwit chtopom i gajowym nie bedacym Zot-
prawa miejskie. nierzami, podjecie czynnej walki o wolno$¢ pomimo, ze tzw.
Powstanie Listopadowe byto formalnie wojna pomiedzy re-
Drugi wers zawiera odniesienie do czynu zbrojnego z najwiek- gularnymi armiami. Formujac oddziaty pospolitego ruszenia,
szym udziatem zabkowian, czyli Wojny Polsko-Rosyjskiej 1830-1831, apotem strazy bezpieczenstwa, wynegocjowat zdowdédztwem
zwanej potocznie Powstaniem Listopadowym. Wojska Polskiego prawo dla chtopéw do czynnego uczestnic-
twa w dziataniach zbrojnych, wtacznie z wkasnymi Regulami-
1830 ZAWOLNOSC10JCZYZNE 1831 - Daty 1830i 1831 to poczatek nami, w tym niepowtarzalnym Regulaminem Mundurowym;
i koniec wojny, w ktérej posréd zabkowian wstawit sie szczegélnie 3) juz w Noc Listopadowa maszerujac do Warszawy Drewnicki
major Leon Drewnicki, setnik strazy bezpieczenstwa, pdzniejszy wyzwalat wiezniéw z kazamat, zwracajac im wolnos¢ m.in.
dowddca pospolitego ruszenia prawego brzegu Wisty. Cztowiek, z folwarku Le-
ktoéry juz w Noc Listopadowaq uzbroit ponad pét tysigca ludzi wicpol, a zdo-
i ruszyt do Warszawy, a przez calg wojne finansowat dowodzony byte kajdany 1533 ZABKI 1862 EDUKACJA 1967 MIASTO
iebie oddziat. Hasto ZA WOLNOSC | 0JCZYZNE pochodzi zawidzt osobi- 1830 ZA WOLNOSC I OJCZYZNE 1831
przez sie ; ; poch 7 VIRTUTI MILITARI CHWAEA PRANO
ze sztandaru, ktéry w Noc Listopadowa wyhaftowata jego zona $cie do szkoty
- Agnieszka. Z tym sztandarem Drewnicki przeszedt przez cate podchorazych
powstanie. w Warszawie,
gdzie przez caty
Trzeci wers to hasta uzupetniajace do powyzszych wersetow. czas wojny wi-
VIRTUTI MILITARI to nazwa najwyzszego wojskowego odznaczenia, siaty jako sym-
orderu nadawanego za zastugi w boju. Kilka oséb zwigzanych bol minionego
z Zabkami jest kawalerami orderu VM. Posréd nich sa: wspomniany ucisku i niespra-

major Leon Drewnicki; Piotr Dudzinski — utan Legionéw Pitsudskie- wiedliwosci.
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Brama Niepodlegtosci
- symbolika dat i wartosci

Koncepcja artystyczna Bramy Niepodlegtosci wskazata
na umieszczenie po obydwu jej stronach trzywierszo-
wego przekazu tresci skladajacego sie z wybranych dat
oraz stéw symbolicznych, powigzanych z datami.

llos¢ informacji, jaka mozna byto umiesci¢, byta w zwiazku z tym
bardzo ograniczona. Konieczne byto dokonanie odpowiedzialnego
wyboru, ktéry bytby zgodny z najbardziej powszechnym doswiad-
czeniem historycznym i tozsamosciowym naszego spoteczenstwa
- a ktéry zarazem wzbudzatby jak najmniejszy, ewentualny, sprzeciw
0s0b oceniajacych wydarzenia ostatniego stulecia inaczej.

* ¥ ¥

Sekwencja tresci umieszczonych na,ogélnopolskiej” czesci Bramy
Niepodlegtosci (bo o niej bedzie mowa) wystepuje w zwigzku chrono-
logicznym: poczawszy od roku odzyskania przez Polske niepodlegtosci
-1918, a skoriczywszy na obecnym roku 2018, ktéry jest czasem
obchodoéw stulecia powrotu panstwowosci. Umieszczenie tych dat
na Bramie Niepodlegtosci — jednej na poczatku, a drugiej na koricu-
pozostanie takze w przysztosci czytelnym komunikatem o tym, jakiego
zakresu wydarzen dotyczy umieszczony przekaz, a takze pozwoli
intuicyjnie domyslic sie, na jaka okoliczno$¢ te Brame postawiono.

Sformutowanie, ktére kojarzy sie nam najbardziej z rokiem 1918,
jest wystepujace na Bramie po tej dacie stowo: NIEPODLEGLOSC.
Tres¢, ktérg ono w sobie niesie, umozliwita Polakom z trzech zaboréw
odbudowanie po 123 latach wiasnego bytu panstwowego, ktéremu
na imie Rzeczpospolita Polska.

Kolejna data o niepodwazalnym znaczeniu w historii ostatniego
polskiego stulecia to rok 1920. Na terenie nieodlegtym od Zabek
stoczono wéwczas zwycieska Bitwe Warszawska (Cud nad Wista), ktéra
miata decydujace znaczenie nie tylko dla dalszych loséw Polski, ale
catej Europy, a moze i $wiata. Walka i zwyciestwo nad bolszewikami
byly jednak mozliwe dlatego, poniewaz Polacy odrzucili gtoszona
przez najezdzce komunistyczna ideologie walki klasowej,  klas uciska-
nych przeciwko wyzyskiwaczom’, i wystapili jako Naréd zjednoczony
w obronie wspdlnej Ojczyzny - stad stowo PATRIOTYZM. W ten spo-
s6éb Polacy po heroicznej walce z wielowiekowym wrogiem potwier-
dzili czynem zbrojnym swoja dopiero co odzyskang samodzielnos¢
panstwowg - stad stowo WOLNOSC.

Kolejna data, 1939 rok, przywotuje tragiczny zwrot w dziejach
odrodzonej panstwowosci. Konsekwencja wydarzen zwigzanych z tg
data, obok ogromu ofiar ludzkich i zniszczen, byta utrata przez Polske
niezaleznosci panstwowej na pét wieku.

Wola sprzeciwu i walki przeciwko najezdzcom, Niemiec i Zwigz-
ku Sowieckiego, ktérzy wspdlnie napadli na nasz kraj, wyrazita sie
w szczegdlnym stopniu w Powstaniu Warszawskim w 1944 roku. Bez
wzgledu na historyczne spory wokét tego wydarzenia i dyskusji nad
zasadnoscig podjecia militarnej konfrontacji z okupantem w trudnych
okolicznosciach, Powstanie Warszawskie bedzie zawsze przyktadem
determinacjii heroizmu w dazeniu do zrzucenia przez Polakéw obcego
jarzma, a powstancy beda bohaterami zastugujacymi na najwyzszy

1918 NIEPODLEGEOSC 1920 PATRIOTYZM WOLNOSC

1939 BOG HONOR OJCZYZNA 1944
MESTWO 1980 SOLIDARNOSC SPRAWIEDLINOSG 2018
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Powojenny okres podlegtosci Polski Zwigzkowi Sowieckiemu, z na-
rzuconym Polakom modelem ideologii i gospodarki socjalistycznej,
byt naznaczony licznymi protestami spotecznymi m.in. w latach: 1956,
1968, 1970, 1976. Najbardziej znaczacy i o najwiekszych konsekwen-
cjach dla przysztosci odbyt sie w roku 1980.

Utworzono wtedy zwigzek zawodowy, ktory obok funkcji regulu-
jacejrelacje z pracodawcg, stat sie wkrétce spontanicznym i masowym
ruchem Polakéw, opowiadajacych sie za nowym ksztattem zycia
narodowego i spotecznego w 6wczesnych realiach - a ktéremu na
imie SOLIDARNOSC.

Najbardziej istotnym, rzutujgcym na wypadki historyczne zagad-
nieniem spotecznym w okresie PRL-u, ktory popychat rzesze Polakéw
do cyklicznego buntu przeciwko wtadzy, a w okresie tzw. transformacji
ustrojowej lll RP znaczna czes$¢ spoteczenstwa zepchnat na ekonomicz-
ny margines, innych za$ wypchnat za granice w poszukiwaniu warun-
kow godziwej egzystencji — byt brak poszanowania dla elementarnych
zasad sprawiedliwosci w relacjach spotecznych i ekonomicznych. Stad
stowo SPRAWIEDLIWOSC.

W powyzszym zestawieniu nie uwzgledniono m.in. waznych
dla czesci spoteczenstwa lat: 1945 oraz 1989.Wydarzenia zwigzane
z tymi datami sg jednak dla wielu Polakéw kontrowersyjne. Rok 1945
przywotuje na pamig¢ nie tyle wyzwolenie od okupantéw i pokdj
po zakonczonej wojnie, ile raczej zdrade - tj. wtgczenie Polski, ze
wszystkimi tego konsekwencjami, do sowieckiej strefy wptywéw na
mocy porozumienia zwycieskich mocarstw. Z kolei rok 1989 bardziej
niz z powrotem demokracji kojarzy sie wielu z tzw. uktadem w Mag-
dalence i z nierozliczeniem okresu komunistycznego.

Na koniec o stowach ze srodkowego, najbardziej eksponowanego
wiersza napisu na Bramie Niepodlegtosci - BOG HONOR 0JCZY-
ZNA. Zazwyczaj kojarzy sie je jako dewize z Wojskiem Polskim i jego
sztandarami. Jednakze tradycja tych stéw jest w Rzeczypospolitej
wielowiekowa i nie odnosi sie tylko do motywacji polskiego zotnierza.
Te stowa sg ostatecznie dziedzictwem polskiego etosu i streszczeniem
naszego ducha narodowego. Cho¢ przewazne stuza one wyrazeniu
patriotycznego nastroju, to jednak Ojczyzna wystepuje wsrdd nich
dopiero na koncu — ustepujac miejsca kultowi naleznemu Bogu oraz
uniwersalnym wartosciom etycznym w zyciu indywidualnym (Honor).
Oznacza to, ze Polakéw mito$¢ do Ojczyzny, cho¢ nadzwyczaj inten-
sywna i emocjonalna, nie ma charakteru nacjonalistycznego, wywyz-
szajgcego wiasny naréd ponad wszystko inne, lecz daje pierwszenstwo
mitosci do Boga oraz szacunkowi dla innych ludzi.

szacunek potomnych - stad stowo MESTWO. Marek Potomski
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Strzeleckie swietowanie 11 Iisiﬁﬁéda

ak co roku, w kosciele p.w. Sw. Tréjcy w Zabkach, w dniu

Narodowego Swieta Niepodlegtosci, odprawiona zosta-
ta uroczysta Msza Sw. w intencji Ojczyzny. Trzeci rok z rze-
du oprawe uroczystosci przygotowali Strzelcy z Jednostki
Strzeleckiej 1533 im. Por. Ludwika Tulinskiego w Zabkach.

Msze Sw. o godzinie 13:00 koncelebrowali ksigdz Dariusz Korbik
-proboszcz parafii oraz ks. Roman Kot. Strzelcy wystawili Warte Honorowa
zszablami, pododdziat reprezentacyjny oraz stuzbe liturgiczna. W Eucha-
rystii uczestniczyly réwniez Orleta z JS1533. Podczas kazania

ksigdz Roman nawigzat do zmiennych loséw naszej Ojczyzny oraz
przypomniat, ze wolnos¢ nie jest nam dana na zawsze i wymaga troski.
Dary do oftarza przyniosta delegacja Orlat. Pod
koniec Mszy Sw. Ksigdz Dariusz poswiecit pat-
ki strzeleckie dla nowych Strzelcow. Zgodnie
z zaleceniem Biskupa, po btogostawienstwie
zamiast piesni na wyjscie wszyscy od$piewali
cztery zwrotki Hymnu Narodowego.

Po zakonczonej Eucharystii w kosciele po-
zostali Strzelcy, Kandydaci i ich rodziny oraz
Orleta. Rozpoczeta sie uroczystos¢ ztozenia
Przyrzeczenia Strzeleckiego, ktéra wobec zebra-
nych $wiadkéw ztozyto 13 kandydatéw: Bielecki
Hubert, Ciesielski Cezary, Grzybowska Karolina,
Katuszynska Karolina, Kowalewski Wojciech, Niemiec Dawid, Odzimek
Paulina, Otowski Hubert, Partyka Oliwia, Sudét Jan, Szafader Hubert,

Szewczyk Klaudia oraz Szewczyk tukasz. Po przyrzeczeniu nowi Strzel-
cy otrzymali zrgk dowodcy patki strzeleckie. W mowie korcowej dowoddca
Jednostki podkreslit unikalnos¢ i wyjatkowos¢ tego przyrzeczenia: po
pierwsze zostato ono ztozone w 100 rocznice Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci, a po drugie w miejscu, w ktérym 98 lat temu, na dzien
przed swoja $miercia,ksigdz Ignacy Skorupka modlit sie wspdlnie z zotnie-
rzami zmierzajacymi do Ossowa o cud. Nastepnie wszyscy wymaszerowal
z kosciota i przed tablicg poswiecong bohaterom Armii Krajowej z Zabek,
w tym patronowi Strzelcéw z Zabek - por. Ludwikowi Jerzemu Tulifskie-
mu, ztozyli wigzanke kwiatéw, zapalili znicze i odspiewali Szarg Piechote.

Strzelcy dziekuja ksiedzu proboszczowi za to, ze réwnolegle do uroczy-
stosci miejskich organizowanych w parafii Mitosierdzia Bozego, corocznie
odprawia Msze Sw. za Ojczyzne w kosciele Sw. Tréjcy. Jest to koscidt,
w ktérym w 1935 patron jednostki wziat $lub z Haling z domu Kozaczuk,
a w kolejnych latach ochrzcit swoje dzieci Elzbiete i Andrzeja. Dzieki tej
mszy mieszkancy Zabek z parafii Sw. Trojcy, takze maja mozliwo$¢ bra¢
udziat w podniostej uroczystoéci zwigzanej ze Swietem Niepodlegtosci,
bez koniecznosci,chodzenia za tory”.

Strzelcy podkreslaja takze, ze nie jest to uro-
czystos¢ konkurencyjna wzgledem uroczystosci
miejskich. Jest to w porozumieniu z Panem
Burmistrzem ich uzupetnienie. Zapewnienie
udziatu wiekszej ilosci zgbkowian we wspdlnej
modlitwie dziekczynnej za Ojczyzne.

Ze Strzeleckim pozdrowieniem
JS1533zZqbek
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Ta ostatnia sesja

1 5 listopada w gmachu Szkoty Podstawowej Nr 1 odbyta sie 64
sesja Rady Miasta Zabki. Miata ona uroczysty charakter, gdyz
bylta to ostatnia sesja w VIl kadencji samorzadu.

Pierwsza czes¢ sesji miata trakcyjny, roboczy przebieg. Radni podjeli kilka uchwat.
Druga cze$¢ przeznaczona byta gtéwnie podsumowaniom oraz podziekowaniom.
Swego rodzaju podsumowan dokonali przewodniczacy poszczegdlnych komisji
Rady Miasta, takze przewodniczacy i burmistrz. W sposéb szczegdlny podziekowano
ustepujacemu burmistrzowi Robertowi Perkowskiemu, ktéremu wreczono okolicz-
nosciowy grawerton. Swego rodzaju niespodzianka byta tez krétka prezentacja, uka-
zujaca dorobek samorzadowy Roberta Perkowskiego, w postaci zrealizowanych
inwestycji oraz przeprowadzonych inicjatyw. A przez 12 lat byto tego naprawde
mnéstwo. Podziekowano réwniez radnym VIl kadencji, wreczajac im pamigtkowe

m krysztatowe
I 4 I statuetki. Ze
= 3 szczegoto-
T -' wa fotorela-
| Cja z tej uro-

czystej sesji
mozemy za-
poznac sie
na miejskim
profilu na fb.

I |
| 71
.

WARSZTAT
ustuai
DEKARSKI GEODEZYJNE
@ TYCZENIA
- cigcie i gigcie obrébek do 4 mb @ PODZIALY
- nasady kominowe @ MAPY DO CELOW
- orynnowanie z ocynku PROJEKTOWYCH
swienia indywidual @ INWENTARYZACJA
- zamoéwienia indywidualne POWYKONAWGCZA
- parapety zewnetrzne Zabki ul. Galczynriskiego 19
. - 605-218-000
akcesoria dachowe 22 751-45.81
o Zabki, ul. Jana Pawta Il 20 691;513;6“-:
www.naturhouse.com.pl =
J tel. 502 073 760 www.pral.waw.pl
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| To juz historia...

Po 12 latach burmistrz Robert Perkowski zakonczyt
sprawowanie swojego urzedu. | cho¢ jeszcze kilka mie-
siecy temu trudno byto to sobie wyobrazi¢, dzis stato
sie to faktem. Burmistrz Perkowski dotaczyt do grona
bytych burmistrzéw Zabek: Jerzego Boksznajdera oraz
Mieczystawa Zabtudowskiego.

Zamieszczamy krotka fotorelacje z okresu urzedowania.

Wiecej zdjec dostepnych jest na profilu miasta na fb. ‘ 2
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Marsz Szkoty Katolickiej
z okazji 100-lecia
odzyskania niepodlegtosci

ubliczna Katolicka Szkota Podstawowa w Zabkach obchodzila te uroczystosé
dnia 9 listopada 2018 r., niemal w przeddzien 100-lecia Swieta Niepodlegtosci
w Polsce. Po Mszy $w. i przedstawieniu, na ktérym byt obecny pan Robert Perkowski
i pani Malgorzata Zysk, czyli obecny i przyszty burmistrz miasta, nasza
spotecznosc szkolna wyruszyla na patriotyczny marsz ulica 11 Listopada.

Swieto ulicy planowane bylo juz
od dawna. Patronat nad nim objat bur-
mistrz miasta Zabki i Parafia Mitosierdzia
Bozego w Zgbkach. Do wspdlnego ma-
szerowania zaproszeni zostali wszyscy
mieszkancy ulicy. Uczniowie szli i $pie-
wali na caty gtos - przy akompaniamen-
cie akordeonu - patriotyczne piesni.
Spiew roznosit sie na wszystkie pobliskie
domostwa. Domy - na prosbe szkoty
- ustrojone zostaty biato-czerwonymi

nego wspolnie. Mtodziez uczy sie, jak Swietowac
pokojowo i z szacunkiem dla innych — méwi
jedna z nauczycielek, obecna na marszu. O go-
dzinie 11.11 wspélnie zinnymi zgtoszonymi do
projektu szkotami (a bytoich ponad 24 tys.!) cata
szkofa, na czele z siostra dyrektor Agnieszka Ma-
rig Chrapek, odspiewata cztery zwrotki Hymnu
Narodowego. Byto uroczyscie i niecodziennie.
Przedsiewziecie ochraniane byto przez zgbkow-
ska policje, straz miejska oraz obecnych w czasie
marszu rodzicéw naszych uczniéw.

balonami i flagami. Uczniowie za$ niesli trans-
parenty, flagi, skandowali nie-
podlegtosciowe hasta, m.in.
-,Bbg, Honor i Ojczyzna” oraz

,Czes¢ i chwata bohaterom”. 11 LIS TOPADA
Do wspodlnego marszu dota- .~ 1918 E 2018
t 8 38

czyto takze Przedszkole im.
Jana Pawfa II. - To wspaniata
lekcja patriotyzmu przezywa-
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Wizyta uczniow z PoLskies Szkoty Forum im. Mari Konopnickies w MosToLES

W 100-lecie odzyskania przez Polske Nlepodleglosa

dniach 12-15 pazdziernika 2018r. Szkota Podstawowa nr 1 goscita
delegacje z Polskiej Szkoty Forum im. Marii Konopnickiej w Mostoles
w Hiszpanii. W trakcie pobytu w Polsce uczniowie wraz z nauczycielami brali
udzial w réznych zajeciach oraz zwiedzali Warszawe. Wszystko to w ramach

wymiany partnerskiej miedzy szkotami.

12 pazdziernika, w godzinach wieczornych,
powitalismy nauczycielii uczniéw z Hiszpanii na
lotnisku w Modlinie.

Nastepnego dnia Gosci z Hiszpanii na stacji
PKP Zabki, delegacja uczniéw SP nr 1 powitata
transparentem —,Witamy w Zabkach!”. WspdInie
udalismy sie do szkoty, gdzie Pani Dyrektor
Agnieszka Piskorek oficjalnie przywitata wszyst-
kich zebranych.

Po wspolnych rozmowach zapoznawczych,
dzieci podzielone na 3 grupy udaty sie do szkol-
nego,escape room'u’, gdzie rywalizowaty w grze
,KOD do NIEPODLEGtOSCI”. Kolejne zadania,
ktére rozwigzywali uczniowie, dotyczyty zagad-
nien zwigzanych z dazeniem Polski do Niepod-
legtosci — poczawszy od czaséw zaboréw az do
11 listopada 1918 r. Wiele zadan opatrzonych
byto wskazéwkami — kodami QR, ktére nalezato
zeskanowac za pomocg aplikacji na telefonie
komorkowym. Uczniowie musieli m.in. wspolnie
rozwigza¢ zagadke, uzupetnic¢ teksty, podpisac
dziefa malarskie, wykonac plakat, odnalez¢ ksigz-
ke, odczytac hasto z pomoca swieczki a nawet
zagra¢ melodie na dzwonkach (cymbatkach)
i odgadna¢ jej melodie. Przy tym wszystkim li-
czyta sie wiedza, logika, umiejetnos¢ wspotpracy.
Zwycieskizespot w nagrode rozbit piniate, ktorej
zawartosci wystarczyto dla wszystkich.

Kolejnym punktem programu po zmaga-
niach w ,pokoju zagadek” byto rozwigzywanie
testu dotyczacego historii Polski sporzadzonego
z uzyciem aplikacji Kahoot!

Po obiedzie wszyscy obejrzeli uktad taneczny
przygotowany przez uczennice z klasy 6smej
i przeszli do sali muzycznej, gdzie odbyto sie
wspdlne $piewanie piesni patriotycznych. Byto to
bardzo mite i wzruszajace przezycie - uczniowie
naszej szkoty spiewali i grali na instrumentach.

Piesni patriotyczne wzbudzajg w nas - Pola-
kach poczucie jednosci narodowej, wspdlnoty
oraz wzruszaja. Szczegdlnie wazne byto to dla
uczniéw i nauczycieli zMostoles - mogli poczuc
moc polskiej piesni patriotycznej i narodowe;j.
Wspomnienia o kraju ojczystym, tradycjach izwy-
czajach wywoftaty usmiech ale i tzy.

Na zakonczenie pobytu w szkole Pani Dyrek-
tor uhonorowata wszystkich uczniéw pamiat-
kowymi medalami oraz ztozyta podziekowania
na rece Pani Beaty Grzech - Dyrektora Polskiej
Szkoty Forum im. Marii Konopnickiej. Popotu-

dniem nasi Goscie relaksowali sie w kinie, skad
wrocili do miejsca noclegowego.

Niedziela - 14 pazdziernika poswiecona
byta na zwiedzanie Warszawy. Przed potu-
dniem wraz z delegacja uczniéw i nauczycieli
naszej szkoty, Goscie odwiedzili Patac na Wy-
spie oraz spacerowali po parku w tazienkach
Krélewskich. Kolejnym punktem wycieczki byta
Staréwka z kolumna Zygmunta, Zamkiem Kré-
lewskim, Pomnikiem Matego Powstarica oraz
Pomnikiem Syrenki i Barbakanem - ktérych
historie poznali uczestnicy wycieczki. Ze Sta-
rego Miasta wszyscy przejechali do Muzeum
Powstania Warszawskiego. Byto to wyjatkowe
miejsce na trasie wycieczki, przypominajace
o bohaterstwie, odwadze i ludzkich dramatach,
rozgrywajacych sie podczas 63 dni powstania.
Po zwiedzaniu muzeum, wszyscy udali sie
jeszcze pod Patac Prezydencki oraz na Gréb
Nieznanego Zotnierza.

Byto to wyjatkowe spotkanie, ktére na za-
wsze pozostanie w naszej pamieci. Cieszymy
sie, ze bedziemy mogli wkrétce zobaczy¢ sie
ponownie.

Katarzyna Pasierb
Renata Boryka Kwapisz
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1 pazdziernika, w ramach programu eTwinning cata spotecz-

no$¢ Przedszkola Nr 3 ,SKRZAT", obchodzita,,Miedzynarodo-
wy Dzien Bialej Laski - Ja Ciebie nie widze Ty zobacz mnie”. Celem
kampanii bylo ksztatltowanie postaw spotecznych opartych na otwar-
tosci, tolerancji i empatii wobec oséb niepetnosprawnych wzrokowo.

Dzieci ze wszystkich grup wiekowych,
podczas obchodéw dowiedziaty sie kim jest
osoba niewidoma i z jakimi problemami sie
ona zmaga, jak rozpoznac osobe niewidoma.
Dzieci zapoznaly sie z atrybutami osoby nie-
widzacej, jak i niedowidzacej takimi jak biata
laska, czy pies przewodnik. Podczas projekgji

filméw przedszkolaki dowiedziaty sie jak roz-
mawiac i jak poméc osobom niewidomym:
na co zwréci¢ uwage, a czego nie nalezy
robi¢. Dzieci miaty mozliwos¢ dotykac kartki
z alfabetem Braille’a. Zabawy z zastonietymi
oczami pozwolity uswiadomic dzieciom jak to
jest, gdy sie nie widzi i jak wazna jest pomoc

drugiej osoby. Podczas tej kampanii powstata
wystawa prac naszych wychowankoéw na
temat ludzi stawnych - niewidomych pod
tytutem: ,Los pozbawit ich wzroku, ale nie
odebrat radosci korzystania z zycia”

Ewa Macuba




SPORT

Intensywne zmagania zawodnikéw SamelJudo

eekend 20-21 pazdziernika dla zawodnikéw Klubu

SameJudo uptynat pod znakiem intensywnej rywali-
zacji w kraju i za granica. 20-stego pazdziernika w Rybniku
odbyly sie Mistrzostwa Polski Mlodzikow, na ktorych star-
towal reprezentant SameJudo - Kajetan Lipinski. Kajetan
po czterech emocjonujacych walkach zdobyt brazowy me-
dal. Warto podkresli¢, ze jest to pierwszy medal Mistrzostw
Polski zdobyty przez zawodnika Klubu SameJudo.

MISTRZOSTWA POLSKI
MLODZICZEK | MI:ODZIKOW W JUDO

DZICZEK | MEODZIK
RYBNIK 20-21.10

Tego samego dnia
zawodnicy Samelu-
do stoczyli zmagania
w miedzynarodowym
turnieju judo dla dzie-
ci ,MURESUL CIS GAZ
— CUP VIII th edition”
w Targu Mures, w Rumu-
nii. W zawodach udziat
wzieto ponad 800 re-
prezentantdéw kilku-
dziesieciu klubéw z Ru-
munii, Rosji, Ukrainy,
Bosni i Hercegowiny,
Serbii, Motdawii, Butga-
rii, Francji oraz Japonii.
Wsrédd nich znalazta sie
piecioosobowa ekipa
zawodnikéw Klubu Sa-
meJudo, ktérzy wrocili
do Polski az z czterema
medalami. Ania Gontarz
i Maksymilian Pierkosz
zajeli drugie miejsce na
podium. Rafat Brysiak
i Mateusz Wacko zakon-
czyli swoje zmagania
z bragzowym medalem.

Wystepy zawodni-
kéw mozna ocenic jako
bardzo dobre, szczegdl-
nie biorac pod uwage
wysoki poziom obydwu
turniejow i duza kon-
kurencje wsréd uczest-
nikéw. Stoczone walki
oraz zebrane doswiad-
czenie z pewnoscia za-
owocujg dalszymi suk-
cesami w przysztosci.

www.zabki.pl
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Wojciech Sobierajski
dwukrotnym medalista mistrzostw swiat

W
N iesamowity sukces zabkowskiego sportowca! W tym '

roku mistrzostwa swiata w biegach z przeszkodami
rozgrywane byly na obrzezach Londynu. Dzieki wsparciu
Pana Roberta Perkowskiego, ktéry objal przedsiewziecie
Patronatem Burmistrza Miasta Zabki, na zawody pole-
cialo czterech braci Sobierajskich: Wojtek, Maniek, Bolek
i Krzysiek. Kazdy z nich jest aktualnym mistrzem Polski
w tej szybko rozwijajacej sie dyscyplinie.

Pierwszego dnia odbywat sie wyscig
krotki: trzy kilometry utrudnione ponad
dwudziestoma przeszkodami. Fantastyczny
rezultat osiagnat Wojtek (28 I.), ktéry dobiegt
na mete z trzecim wynikiem i zdobyt dla Pol-
ski brazowy medal! Siedemnastoletni Bolek,
mimo duzej réznicy wieku, stracit do swojego
starszego brata tylko dwie minuty i zajat
dziewiagte miejsce, pokonujac wielu duzo
bardziej doswiadczonych zawodnikéw z ca-
tego $wiata. Najwieksza atrakcja dla kibicow
okazat sie jednak wystep czternastoletniego
Krzyska. Ten najmtodszy uczestnik catych
mistrzostw dat pokaz perfekcyjnego pokony-
wania wymyslnych przeszkéd, czym nadrobit
naturalne braki sitowe w poréwnaniu do
dorostych i uplasowat sie na dwudziestym
pigtym miejscu! Marian (20 I.) ukoriczyt rywa-
lizacje na miejscu siedemdziesigtym trzecim.
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Drugiego dnia zawodnicy rywalizowali na dy-
stansie pietnastu kilometréw, a do pokonania mieli
az 100 przeszkéd. Do boju staneto dwéch braci So-
bierajskich, Wojtek oraz Bolek. Wojtek, po sukcesie
odniesionym poprzedniego dnia, mégt podejs¢ do
rywalizacji bez zadnej presji. Bieg zaczat spokojnie,
na okoto dwudziestej pozycji, jednak z kazdym kolej-
nym kilometrem przesuwat sie w stawce do przodu.
Na dziesigtym kilometrze wysunat sie na trzecie
miejsce i przez dwadzie$cia minut $cigat zawodnika
z Austrii, trzymajac sie tuz za nim. W koncu, kilometr
przed meta nie wytrzymat on tempa Polaka i zdecy-
dowanie zwolnit. Wojtek wpadt na mete jako drugi
i zdobyt srebrny medal! W rywalizacji do siedem-
nastu lat, bardzo dobre si6dme miejsce zajat Bolek,
udowadniajac, ze jest w $cistej Swiatowej czotéwce.

RADY DIETETYKA...

Masz stresujaca prace? Sprawdz,
czy w Twojej diecie znajduja sie te produkty!
To, co jemy, ma wplyw nie tylko na nasz wyglad, ale takze samopoczucie, w tym

poziom odczuwanego stresu. Jezeli zatem Twoja praca dostarcza Ci “wielu wra-
zen", powinienes szczegodlnie dbac o swoja diete. Zobacz, ktére produkty sprawia,

Ze poczujesz sie lepiej!

Produkty z petnego ziarna

Dlaczego sa one tak wazne? Otdz zawieraja
one duze ilosci weglowodanéw ztozonych, ktére
stopniowo uwalniaja energie. Dzieki temu poziom
glukozy we krwi jest staty, a nasz mdézg produkuje
odpowiednia ilo$¢ serotoniny - hormonu szczescia,
ktéra uspokaja i stabilizuje nastréj. Czesto siegaj
wiec po razowe pieczywo, grube kasze i otreby.
Kiedy przygotowujesz sobie kanapki do pracy, ko-
niecznie wybieraj ciemne pieczywo!

Chudy nabiat

W nabiale znajdziemy duzo wapnia - ten cenny
pierwiastek odpowiedzialny jest za zapobieganie
nadwrazliwosci komdrek nerwowych, bierze udziat
w uwalnianiu neuroprzekaznikéw i korzystnie wpty-
wa na produkgje zenskich hormonéw ptciowych.
Kazdy, kto ma stresujgca prace, powinien zatem
czesto jes¢ jogurty, jaja, warzywa straczkowe oraz
brokuty. Pamietaj tez, ze kofeina oraz alkohol bardzo
“skutecznie” wyptukujg wapn z organizmu, dlatego
tez siegaj po nie jedynie okazjonalnie.

Swieze owoce
Pomarancze, grejpfruty, jabtka czy banany za-
wierajg nie tylko spore ilosci witamin, ale takze

cenne flawonoidy, ktére korzystnie wptywaja na
prace osrodkowego uktadu nerwowego. Czeste
sieganie po owoce moze zatem ztagodzic¢ stres
oraz chroni¢ komorki przed dziataniem wolnych
rodnikow. Kiedy wiec masz przerwe $niadaniowa
w pracy, nie kupuj paczka i kawy — wybierz swiezy,
soczysty i stodki owoc.

Orzechy

Zapewne nieraz styszate$ o tym, ze orzechy
maja korzystny wptyw na nasza pamiec - jest to
“najprawdziwsza prawda"! Wszystkie orzechy zawie-
raja bowiem spore ilosci magnezu, ktéry uspraw-
nia procesy myslenia, zapamietywania, zapobiega
wystepowaniu zaburzen uwagi oraz chroni przed
skutkami dtugofalowego stresu. Wazne jest to, by
wybiera¢ orzechy $wieze - te solone moga mie¢
fatalny wptyw na nasze nerki oraz przyczyniac sie
do zatrzymywania wody w organizmie.

Owoce morza

Tak, krewetki czy ostrygi to nie tylko“rarytas”dla
0s6b znudzonych zwyktymi potrawami, ale takze
2rodto cynku. Ten niezwykty pierwiastek wptywa po-
zytywnie na nasza cere i wlosy, ale réwniez pomaga
wszystkim tym osobom, ktérych zycie zawodowe

wigze sie z silnym stresem — wspomaga on produk-
cje wielu enzymoéw i hormondw, ktdre odpowiadajg
za sprawne dziatanie naszego systemu nerwowego.
Jesli jednak nie przepadasz za owocami morza lub
jeste$ wegetarianinem, to wiedz, ze cynk znajdziesz
takze w kietkach, fasoli oraz grochu.

Stabilinat

Jesli mimo prawidtowo skomponowanej diety
nie potrafisz poradzic sobie ze stresem, masz proble-
my z koncentracjg, cierpisz z powodu bezsennosci,
wspomoz sie sprawdzong suplementacja! Stabi-
linat to innowacyjny produkt na polskim rynku!
Zawiera unikalng substancje: GARUM ARMORI-
CUM® (ekstrakt z bluefish, ptywajacych na duzych
gtebokosciach w Atlantyku). Jest réwniez zrédtem
witaminy B6 (odpowiedzialnej za prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu nerwowego), tokoferoli
i witaminy A (naturalnych antyoksydantéw). Stabi-
linat zmniejsza odczuwalne skutki stresu i poprawia
samopoczucie psychiczne. Zwieksza odpornos¢ na
zmeczenie, poprawia koncentracje, wycisza. Wpty-
wa na poprawe nastroju oraz stanu emocjonalnego.
Utatwia spokojny sen. Suplement jest dostepny
w Centrach Dietetycznych Naturhouse.

Sekrety zdrowego odzywiania chetnie zdradzi Ci
dietetyk z Naturhouse. Nasz specjalista chetnie
podpowie, jak schudna¢, oczysci¢ organizm czy
wiasnie obnizy¢ poziom stresu dzieki odpowied-
niej diecie i suplementacji. Teraz pierwsza kon-
sultacja w Naturhouse jest zupetnie darmowa,
wiec nie zwlekaj, tylko umoéw sie juz dzis!

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153

~ Godziny otwarcia:
Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00
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Viktor Grand Prix Zabek w badmintonie

owa edycja wystartowata w pazdzierniku juz w nowej lokalizacji. Dzieki Panu

Jackowi Romanczukowi dyrektorowi zabkowskiego MOSiR-u mogliSmy na-
malowac linie, zakupi¢ siatki i stworzy¢ 5 boisk do badmintona w budynku daw-
nego Gimnazjum nr 2 w Zabkach przy ulicy Batorego. Z tego sprzetu skorzysta
tez szkota, dzieki czemu bedzie mozna popularyzowaé¢ badmintona. Teraz mamy
wiecej kortéw, trybuny i zdecydowanie lepsze warunki do rozgrywania turniejow.
W sobote, 3 listopada 2018 rozegrali$my drugi turniej w tym sezonie.

Zainteresowanie przerosto nasze najsmielsze
oczekiwania: 40 dziecii ponad 40 dorostych.Ta licz-
ba zawodnikéw spowodowata, Ze sedzia zawodoéw,
Asia Madry, musiata sie bardzo uwijac aby zdazy¢
w jeden dzien. Nalezy jeszcze doda¢, ze turniej stat
sie miedzynarodowy, poniewaz dofaczyli do nas
zawodnicy z Ukrainy i z Indii.

Ale od poczatku. Przed potudniem tradycyjnie
zaczely dzieci. U najmtodszych zwyciezyt Marcel
Rézanski przed Zuzig Grabowska i Idalig Buda.

U dziewczat z rocznika 2006-2008 wygrata
LenaWinek przed zawodniczka z Ukrainy Margaritg
Kuturgg i Maja Brzozowa.

U chtopcédw z tego samego rocznika trium-
fowat Antoni Getka, drugi byt Kajetan Chmurski,
a trzeci mtodszy brat zwyciezcy, Feliks.

W kategoriach troche starszych, amianowicie
u dzieci z rocznika 2003-2005, byto prawdziwe
oblezenie - mecze byty dtugie i zaciete. U dziew-
czat na podium dwie zawodniczki z Ukrainy: Alina
Martynenko- pierwsze miejsce i Weronika Senyk

- trzecie. Przedzielita je Oliwia Winek z Garwolina,
zajmujac drugie miejsce.

Ta sama sytuacja u chtopcéw: pierwsze miej-
sce Ivan Drobinczuk, drugie Borys Zielinski, a trze-
cie Vladyslav Humeniuk.

Nadmienie, ze turniej zostat wigczony do cyklu
,100 Turniejéw na 100-lecie Niepodlegtosci”

Zracjiogromnej liczby uczestnikéw tym razem
nie rozegrali$my gier podwdjnych.

Z matym poslizgiem gry rozpoczeli dorosli.
Pierwszy raz od dwoch sezonéw rozegralismy
kategorie pan - brawo! Mam nadzieje, ze stanie
sie to juz norma i panie coraz liczniej beda uczest-
niczy¢ w naszej imprezie. Pierwsze miejsce zajeta
Alina Ostapczuk, ktéra wyprzedzita Alicje Drezek
i Katarzyne Sywaczenko.

Wsréd mezezyzn w kategorii B zagrata trener-
ka dzieci z Ukrainy, Aleksandra Gurkalo, noiograta
nam pandw (nastepnym razem wrzucimy pania
Aleksandre do A).Drugie miejsce zajat Dominik
Buda, a trzecie Daniel Gorski. Ponad dwadziescia
0s6b w tej kategorii — dziato sie.

W najwyzszej kategorii panéw zwyciezyt Da-
wid Maron z Zabek (wreszcie nie bylismy goscinni),
wyprzedzajac Piotrka Ryczka i Keval Patel.

Na deser zagralismy najbardziej popularne
w Zabkach gry podwdjne.Wygrali Karan i Keval
Patel przed Dawidem Maronem i Jackiem No-
wakowskim. Trzecie miejsce zajeli Piotr Ryczek
i Zbigniew Suwata.

Jeszcze raz wielkie uznanie dla Asi, ze ogarneta
taki thum graczy.

Tradycyjnie mozna byto naby¢ akcesoria bad-
mintonowe naszego sponsora: firmy Victor Polska.

Za kilka dni powstanie klasyfikacja generalna
po dwdch turniejach.

Kolejny juz 1 grudnia. Serdecznie zapraszamy!

Marek Krawczyk

Pierwszy!!!

Po

dluzszej przerwie i jesiennym roztrenowaniu miodzi tenisisci wrocili do
rywalizacji. Tym razem pierwszym turniejem kalendarza sezonu zimowe-

go byt rozgrywany w dniach 3-5.11 na kortach w Zabkach Wojewédzki Turniej

Klasyfikacyjny - kategoria skrzaty U-12.

Byt to zarazem pierwszy tenisowy turniej za-
wodniczy odbywajacy w naszym miescie, ktory
rozpoczat cykl turniejéw Polskiego Zwigzku Teni-
sowego na kortach w Zabkach.

Z uwagi na utworzenie w tym roku Klubu UKS
Rakietg Zabki, w sezonie zimowym 2018/2019
naszemu Klubowi przyznano organizacje 10 tur-
niejow zawodniczych PZT.

Przez trzy dni rywalizacji 40 zawodniczek i za-
wodnikdw z catej Polski walczyto o miano najlep-
szego, cenne puchary i nagrody a takze o punkty
do rankingu PZT.

Cata impreza odbyta sie w bardzo mitej at-
mosferze, wielu zawodnikéw zaliczyto (jak do tej
pory;)) zyciowe sukcesy, trenerzy, kibice i rodzi-
ce zawodnikéw niejednokrotnie byli Swiadkami
doskonatych wymian i niesamowitych zagran
miodych tenisistow, a to wszystko dzieki dosko-
natej organizacji i przygotowaniu kortow przez

wiascicieli obiektu i organizatorow turnieju.

W grze pojedynczej chtopcow zwyciezyt Prze-
mek Nikotajuk, dla ktérego byt to pierwszy wygra-
ny turniej, pokonujac w finale Mikotaja Pietrzaka,
w turnieju dziewczynek zas Nel Matusik okazata
sie nieznacznie lepsza od Wiktorii Chmielewskiej.

W3rdd zwyciezcdw na wyrdznienie zastuzyt
Wojtek Guziriski, zawodnik na codzier mieszkajacy
i trenujacy w Zabkach, uczen széstej klasy Szkoty
Podstawowej nr.2, ktéry w parze z Antkiem Ma-
gielskim z Klubu Miedzeszyn okazat sie najlepszy
w grze deblowej, pokonujac w finale, po zacietej
walce pare Nikotajuk/ Sobura.

Debel dziewczynek bez straty seta wygraty Nel
Matusik i Wiktoria Chmielewska.

Juz niebawem na naszych kortach kolejny
turniej. Tym razem w pierwszy weekend grudnia

(1-2.12) do rywalizacji stana najmtodsi teni-
sisci w zawodach Tenis10. W sobote rozgrywana

bedzie kategoria zielona, a w niedziele niebieska,
czerwona i pomaranczowa.

Serdecznie zapraszamy do kibicowania!

W naszej akademii w dalszym ciagu trwaja
nabory do grup szkoleniowych! Jesli Ty tez chcesz
zosta¢ nastepcg Agnieszki Radwanskiej juz dzi$
dofacz do nas i rozpocznij z nami tenisowe sza-
lerstwol!

Wszystkie informacje o Akademii znajdziesz na
naszym facebookowym fanpage’u oraz na stronie
www.teniszabki.pl

tekst UG
foto AG
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Nasza mieszkanka wygrata prestizowy turniej kulinarny

Poznaliémy Mistrza Wypiekow ,,Bake Off Junior”! Zaszczytny tytut pierwszej pol-
skiej edycji programu zdobyta Matgosia Kosior, 13- letnia mieszkanka Zabek.
Zaczeta piec, kiedy miata 9 lat. Jest uczennica szkolty podstawowej nr 2 w Zab-
kach oraz absolwentka szkoty muzycznej | stopnia im. Fryderyka Chopina. Obok
szlifowania kulinarnych umiejetnosci jej najwieksza pasja sa: gra na fortepianie,
taniec aktorstwo oraz malarstwo. Matgosia to artystyczna dusza. W wolnych chwi-
lach wspina sie na scianki wspinaczkowe, jezdzi na rolkach, rowerze oraz uprawia
wszelkiego rodzaje sporty. Jesli chodzi o pieczenie, jej specjalnoscia jest szarlot-
ka wedtug przepisu przekazywanego w rodzinie z pokolenia na pokolenie oraz ti-
ramisu wedtug receptury stworzonej przez tate. O tym jak sie dostata do turnieju
oraz o pasji dopieczenia rozmawiamy z laureatka Matgorzatga Kosior.

Jak to sie stato, ze zgftositas sie do Bake Off?
Jestem fanka dorostej edycji Bake Off, ale
Ciacho. Ogladajac program dowiedziatam sie,
Ze jest casting do dzieciecej edycji, zgtositam
sie na casting w Warszawie, ktéry poszedt mina
tyle dobrze, ze dostatam sie do programu. Bytam
w dwunastce dzieci najlepiej pieczacej w Polsce.

Skqd wzieto sie u Ciebie zamitowanie do
pieczenia/gotowania?

Juz jako mate dziecko zawsze podgladatam
swojg mame, babcie, tate oraz dziadka. Pod-
czas gdy moi najblizsi robili co$ pysznego we
mnie wywotywato to ogromna rado$¢ i chec
do powtarzania tych dan. Z tatg zawsze robitam
Tiramisu, mama zawsze bedzie mi sie kojarzy¢
z szarlotka, a moja ukochana babcia z piero-
gami, dziadek z jego wspaniatymi gotabkami
i pachngcym rosotem.

Czy pamietasz pierwsze swoje kulinarne
dziefo?

Moje pierwsze arcydzieto zrobitam w wie-
ku 8 lat. Byt to biszkopt, niestety ciasto nie
byto w petni upieczone. Nie poddawatam sie,
uczytam sie na btedach, az udato mi sie zrobi¢
naprawde zachwycajacy tort o smaku ciasta
tiramisu.

Jak czesto gotujesz/pieczesz?

Z gotowaniem mam kontakt na co dzien,
moje $niadania s zawsze na ciepto. Robie pan-
cakes, omlety oraz jajka na bekonie dla catej
mojej rodziny. Uwielbiam przyrzadzac r6znego
rodzaju miesa jak i ryby. Pieke co najmniej raz
w tygodniu, ale gdybym mogta robitabym to
w kazdej wolnej chwili. Jest to moja pasja oraz
najwspanialsze hobby.

Niektorzy twierdzq, ze gotowanie czy pie-
czenie to prawdziwa sztuka, gdzie liczy sie
nie tylko tres¢ (smak) ale tez forma (sposob
podania, walory estetyczne). Jak Ty podcho-
dzisz do tego?

Gotowanie i pieczenie to dla mnie prawdzi-
wa sztuka. Nie wyobrazam sobie zaréwno dania,
jak i ciasta, ktére nie ma ,duszy”. Kazdy moj
wypiek oraz danie traktuje indywidualnie. Deko-
racje, ktore na nim powstaja sa niepowtarzalne.

Czymdla Ciebie jest gotowanie/pieczenie? Czy
traktujesz to jako swoje hobby, czy moze upa-
trujeszw tym poczqtek swejpracy zawodowej?

Gotowanie i pieczenie to nierozerwalna
cze$¢ mojego zycia. Bez wzgledu na to jaka
sciezke w zyciu wybiore bedzie mitowarzyszyto
zawsze.

Co jest Twoim ,,popisowym numerem”? Moze
krotki przepis ©?

Kocham piec torty, kazdy z nich jest wyjat-
kowy. Moim ulubionym tortem jest tort Smie-
tankowo-malinowy. Palce liza¢ © . A oto przepis:
BISZKOPT:

- 6 jaj rozmiar L

- 1 szklanka cukru

- 1 szklanka maki pszennej
KREM MASCARPANOWY:

- 3 z6ttka

- 6 tyzeczek cukru

- 500g mascarpone

- 250 $Smietanki 36%

KREM MALINOWY:

- 3409 serka mascarpone

- 200ml $mietanki 30% kremowki

- 4 tyzki cukru pudru

- barwnik pomaranczowy

- barwnik czarny

- 250g malin
NASACZENIE:

-rézana herbata
Biszkopt:

W dwédch miskach podzieli¢ biatka i zottka.
Ubi¢ biatka na sztywna piane pod koniec do-
dawac powoli

0,5 szklanki cukru. Zéttka ubi¢ z pozosta-
tym cukrem na jasng puszysta mase. Powoli
dodawac biatka do z6ttek do potaczenia. Dodac
przesiang make. Wytozy¢ na blaszke pokryta
papierem do pieczenia. Piec w 170*C przez
40 minut.

Krem mascarpanowy:

W misce ubi¢ na kogiel mogiel z6ttka z cu-
krem. Doda¢ mascarpone i wymiesza¢ mikse-
rem.

Smietanke ubi¢ na sztywno. Dodawa¢
powoli Smietanke. Schtodzi¢
Krem malinowy:

Ubi¢ serek mascarpone z kremdwka i cu-
krem pudrem. Doda¢ maliny. Zmiksowac.
ZLOZENIE:

Przekroi¢ biszkopt na 3 warstwy. Potozy¢
1 blat i nasaczy¢ herbata oraz natozy¢ mase
malinowa.

Potozy¢ 2 blat, nasaczy¢ i natozy¢ mase
mascarpanowa. Potozy¢ 3 blat nasaczyc.

Na koniec potozy¢ mase i udekorowac tort
wedtug swojego uznania. Smacznego ©

Przypuszczam, ze gotowanie/pieczenie spra-
wia Ci wiele radosci... Co jest w tym takiego
fajnego ©?

Pieke dla mojej rodziny, znajomych, oséb,
ktore bardzo lubie. Kazdej z tych oséb chce
przekazac czesc siebie.

Skqd bierzesz pomysty na swoje kulinarne
dzieta, co lub kto Cie inspiruje?

Swoje pomysty czerpie z zagranicznych
stron internetowych. Inspirujg mnie inni cukier-
nicy. Moim ulubiony mistrzem cukiernikiem jest
Pan Krzysztof lInicki, ktérego bardzo podziwiam,
a w przysztosci chciatabym odby¢ staz w jego
cukierni.
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Zabkowski Bieg Niepodlegloé

W setna rocznice odzyskania przez Polske niepodle-
glosci na starcie Xl Biegu Niepodlegtosci staneta
rekordowa ilos¢ — 210 zawodnikow!

W pierwszym biegu w kategorii Mali Patrioci wysortowaty przed-
szkolaki, czyli dziewczynki i chtopcy z rocznikéw 2012 - 2015. Trasa
biegu liczyta 500 m. Start biegu nastapit o0 godzinie 13.00. Po 3 minutach
i 4 sekundach na linii mety jako pierwszy pojawit sie Bartek Matejski,
za nim ma linii mety pojawit sie Wojciech Macugowski i pierwsza
z dziewczynek Pola Zotnierowicz. Miejsca
na podium wsréd dziewczynek uzupetnity
piata i szosta na mecie Michalina Tymiriska
i Maria Szewcow, a wsrdd chtopcow Maciej
Pliszka.

Kwadrans pdzniej na starcie pojawi-
ta sie kolejna kategoria wiekowa — Orly.
Dzieci urodzone w latach 2008-2011 do
pokonania miaty dwa okrazenia, a wiec
dystans 1 kilometra. Z czasem 5 minut 10
sekund pierwszy lesna trase biegu poko-
nat Franciszek Ziendara, ktéry o 9 sekund
wyprzedzit Adama Lisa i 0 11 sekund Ka-
rola Kurzeje. Z dziewczat najszybsza byta

na mecie pojawita sie z czasem 23 minuty
i 29 sekund Agata Szarawarska.
Organizatorzy biegu: Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, Szkota Podstawowa
nr 1 w Zabkach oraz wspoétorganizator
Starostwo Powiatowe w Wotominie ser-
decznie dziekujg sponsorom biegu: Panu
Stawomirowi Duba z Grupa DSF, Parstwu
Bozenie i Markowi Machowicz z firmy Ma-
chowicz Budownictwo, Panu Januszowi

Nina Kalinowska, ktéra pokonata trase w czasie 5 minut 48 sekund.  Krajewskiemu z firmy Real, Przedsiebiorstwu Wodociggéw i Kanalizacji
Wyprzedzita druga na mecie Lene Duraj 17 sekund i trzeciag Zuzane  Sp.zo0.0.w Zabkach, Jeronimo Martins Polska S.A. oraz Komendantowi
Sikorski, ktéra uzyskata czas 6 minut 10 sekund. Byta to najliczniejobsa- ~ Zbigniewowi Forysiakowi ze Strazy Miejskiej za pomoc w organizagji
dzona kategoria wiekowa wsréd dzieci. Trase biegu pokonaty 34 osoby. blegu

Jako trzecia na starcie
pojawita sie kategoria Biato
- Czerwoni (roczniki 2004 -
2007). Biato — Czerwoni do
pokonania mieli rowniez tra-
se 1000 metréw, ktora z cza-
sem 4 minuty 28 sekund naj-
szybciej pokonat zawodnik
R.K.S. £6dzZ Igor Szczepaniak.
jako drugi na mecie zamel-
dowat sie ze stratg 7 sekund
do zwyciezcy Kamil Szczapa
z Wotomina. Trzeci byt przed-
stawiciel Zgbek - Jan Kot, kté-
ry w 4 minuty i 41 sekund pokonat trase biegu. Wéréd dziewczat
podium opanowat zgbkowianki. Pierwsze miejsce zajeta Aleksandra
Kowalska z czasem 5 minut 33 sekundy, drugie Karolina Bator,
a trzecie Zuzanna Pietrasik.

O godzinie 13.45 na trase biegu liczaca 5 kilometréw wystarto-
wato 134 zawodniczek i zawodnikéw kategorii open. Bieg pewnie
wygrat Jan Michalski, ktéry na trudnej trasie uzyskat dobry rezultat
17 minut i 52 sekundy. Na drugiej pozycji z czasem 18 minut i 19
sekund uplasowat sie Aleksander Pawtowicz. Trzeci linie mety po-
konat Jacek Karwowski. Reprezentant Biegam Bo Lubie Zgbki Team
osiagnat czas 18 minut i 27 sekund. Zdecydowanie najbardziej
zaciekta rywalizacja toczyta sie wsréd kobiet kategorii open. Na
ostatnig prostg jako pierwsza wybiegta Barbara Miszta. Zawod-
niczke Biegam Bo Lubie Zgbki Team dopiero na ostatnich metrach
pokonata zawodniczka M.K.S. Polonia Michalina Ziendara i to ona
zostata triumfatorka wsrod pan Xl Biegu Niepodlegtosci. Jako trzecia

Sprzedaz felg, opon nowych i uzywan:

Yeiana i naprawa opon
iaskowanie | malowanie felg
Spawanie felg
Prosrowanie felg
s Proechowalnia opon

05-091 Zabki tel. Kom. 6“‘3‘! 31
ul. Batorego 18 a | tel. (22) 781 44 lﬁ
www.wulkanizacjaZ4.com biural@wulkanizacja2d. com'

Godziny otwarcia: pon.-pt. 8.00-20. .\uf) 8.00-17.00
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