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Z Ą B K O W S K A  G A Z E TA  S A M O R Z Ą D O WA

W końcu wakacje!!!

Dokładnie 7161 uczniów i przedszkolaków zakoń-

czyło rok szkolny 2017/2018. W uroczystym za-

kończeniu, w Szkole Podstawowej Nr 3, wziął udział 

sam premier Mateusz 

Morawiecki, któremu 

towarzyszyli najbliżsi 

współpracownicy, m. in. 

ministrowie Jacek Sasin 

i Marek Suski oraz poseł 

Piotr Uściński. 

BUD WA

IV Ogólnopolski Festiwal 
im. George’a 
Gershwina 
w Ząbkach

Po raz czwarty Ząbki gościły fi nalistów Ogólnopolskiego 

Festiwalu Piosenki Musicalowej im. George’a Gershwi-

na o statuetkę „Funny Face”. Patronat honorowy nad tym 

prestiżowym wydarzeniem objęli Marszałek Województwa 

Mazowieckiego, Starosta Powiatu Wołomińskiego oraz 

Sekcja Estrady Związku Artystów Scen Polskich. Scena-

riusz przygotowały Joanna Wysocka i Dominika Wysocka.

W części artystycznej 

przed publicznością wy-

stąpili laureaci konkursu, 

aktorzy scen polskich 

oraz zaproszone gwiazdy 

polsk iej sceny muzycznej 

m.in. Aneta Figiel, woka-

listka i kompozytorka, Ma-

rek Torzewski oraz Barbara 

Romanowicz – Torzewska.

Dokończenie na str. 11-12

Waka-
cyjne 
warszta-
ty 
tenisowe 
dla
dzieci!

Korty Tenisowe 
„Rakietą Ząbki”,      

chcąc pogłębiać 
wiedzę w zakresie 
tenisa ziemnego, or-
ganizują wakacyjne 
warsztaty tenisowe 
dla dzieci. Warszta-
ty dedykowane są 
dzieciom, które w se-
zonie letnim pragną 
zgłębić tajniki tenisa 
oraz w sposób ak-
tywny spędzać letnie 
popołudnia. 

Dokończenie
na stronie 2

Dokończenie na str. 6
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– internista

– specjalista med. rodzinnej i medycyny 
pracy

– badania profilaktyczne pracowników 
(wstępne, okresowe, kontrolne)

– badania dla celów sanitarno-
   -epidemiologicznych

– badania kierowców wszystkich 
kategorii

– EKG, spirometria (bad. układu 
oddechowego)

– drobne zabiegi (zastrzyki)

Zajęcia będą się odbywały w każdy wtorek i czwartek, trwać będą 
godzinę. Wyspe cjalizowana kadra trenerska zadba o najwyższą możliwą 
jakość prowadzenia zajęć oraz przede wszystkim, świetną zabawę !

Warsztaty będą podzielone na odpowiednie grupy wiekowe:
– godzina 17:00- dzieci do lat 8
– godzina 18:00- dzieci 9-12 lat 
– godzina 19:00- dzieci powyżej lat 12.

Letnie warsztaty tenisowe to idealny pomysł na aktywne spędzenie 
czasu, budowanie sportowych nawyków u dzieci oraz świetną zabawę. 
Szczegółowe informacje na temat warsztatów oraz trwających na nie 
zapisów pod nr tel. 570 093 090 oraz w recepcji klubu. 

Wakacyjne warsztaty tenisowe 
dla dzieci! Dokończenie ze str. 1

Wyrazy szczerego żalu i współczucia 

Rodzinie i Bliskim zmarłego Kazimierza Trzpila 

składają Burmistrz Pisza – Andrzej Szymborski, 

Przewodniczący Rady Miejskiej w Piszu 

– Lech Borak 

oraz pracownicy Urzędu Miejskiego w Piszu.

 Wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci

ś. p.

Roberta Makowskiego
Zastępcy Burmistrza Wołomina

s k ł a d a j ą

Burmistrz Miasta Ząbki Robert Perkowski

Przewodniczący Rady Miasta Ząbki Wojciech Gut

LVIII Sesja Rady Miasta Ząbki

21 czerwca odbyła się 58. sesja Rady Mia-
sta Ząbki, podczas której podjęto nastę-

pujące uchwały:

– w sprawie zasad wynajmowania lokali wchodzących w skład mieszka-
niowego zasobu gminy

– w sprawie wyrażenia zgody na nabycie nieruchomości gruntowej (x2)
– w sprawie wyrażenia zgody na nabycie darowizny nieruchomości grun-

towej
– w sprawie wyrażenia zgody na kontynuację wydzierżawienia gruntu (x4)
– w sprawie udzielenia bonifi katy od opłaty z tytułu przekształcenia prawa 

użytkowania wieczystego w prawo własności nieruchomości
– w sprawie wyrażenia zgody na sprzedaż nieruchomości gruntowej (x2)
– w sprawie wyrażenia zgody na odstąpienie od obowiązku przetargowego 

trybu zawarcia umowy najmu nieruchomości na czas oznaczony dłuższy 
niż 3 lata

– w sprawie zatwierdzenia sprawozdania fi nansowego Samodzielnego 
Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej Miejskiej Przychodni Zdrowia 
w Ząbkach za rok 2017

– w sprawie absolutorium dla Burmistrza Miasta Ząbki za rok 2017
– w sprawie zatwierdzenia sprawozdania fi nansowego wraz ze sprawoz-

daniem z wykonania budżetu Miasta Ząbki za rok 2017 

Pełna treść uchwał dostępna jest na stronie internetowej Urzędu 
Miasta (www.zabki.pl), BIP, zakładka: prawo miejscowe

O BEZPIECZEŃST WIE W ZĄBKACH

Potrzebny monitoring 
i więcej policjantów

25 czerwca w sali konferencyjnej Urzędu Miasta odbyła się do-
roczna debata na temat bezpieczeństwa w naszym Mieście. 

Na spotkanie, zainicjowane przez policję, przybyli m.in.: komendant 
powiatowy policji Marek Ujazda, zastępca komendanta komisaria-
tu w Ząbkach Michał Król, ząbkowscy dzielnicowi, burmistrz Robert 
Perkowski, przewodniczący Rady Miasta Wojciech Gut, radni miejscy, 
radny powiatowy Sławomir Pisarczyk oraz zainteresowani mieszkańcy.

W pierwszej części spotkania komendant ząbkowskiego komisariatu 
przedstawił podstawowe dane statystyczne odnośnie liczby różnego rodzaju 
zdarzeń. Tegoroczne półrocze przyniosło o 20% mniej zdarzeń kryminalnych 
niż w porównywalnym okresie zeszłego roku.

Z punktu widzenia mieszkańców o wiele bardziej interesująca była druga 
część spotkania, podczas której mieszkańcy mogli zadawać policjantom kon-
kretne, bezpośrednio ich dotyczące pytania. 

Mieszkańcy zgłaszali m.in.:
– konieczność okresowych spotkań z dzielnicowymi (Ząbki są podzie-

lone na 5 rejonów, które obsługuje 5 dzielnicowych) 
– problem notorycznych kradzieży w domach jednorodzinnych, szcze-

gólnie w okolicach pływalni
– problem nietrzeźwych mieszkańców, urządzających sobie libacje 

w okolicach punktów handlowych
– trudności, jakie nastręczają obcokrajowcy (trudni do identyfi kacji, bo 

nie związani z terenem)
– szczególnie niebezpieczne miejsca, gdzie nie brakuje osób w nad-

miarze spożywających alkohol (mówiono m.in. o: Parku Miejskim, 
okolicach sklepu He-man (na przeciwko, w pobliżu lokalu gastrono-
micznego), Pasażu Orla 

– kwestie lokalizacji bankomatów. Od czasu do czasu dochodzi do 
włamań, z użyciem środków pirotechnicznych. Szczególnie niebez-
pieczne jest to w przypadku bankomatów zlokalizowanych w lokalach 
mieszkalnych. W jednym przypadku o mało nie doszło do tragedii, bo 
nieopodal bankomatu przebiegała instalacja gazowa

– notoryczny brak policjantów (liczba policjantów w danej gminie wy-
nika z algorytmu, który uwzględnia liczbę zameldowanych mieszkań-
ców, a nie faktycznie zamieszkujących dany teren). Wyraźny niedobór 
policjantów wynika z faktu, że w Ząbkach jest zameldowanych 33 tys. 
mieszkańców, a mieszka ok. 65 tys. W tym zakresie potrzebne jest 
zbiorowe działanie, nie tylko urzędników, ale i mieszkańców. Najlepiej, 
aby nie zameldowani, po prostu zameldowali się. Innym wyjściem jest 
korespondencja mieszkańców do komendanta stołecznego policji, bo 
to w jego gestii są decyzje odnośnie rozlokowania etatów policyjnych 

– potrzebę budowy monitoringu (Obecny na spotkaniu burmistrz zapewniał, 
że miasto przygotowuje się do zmonitorowania miasta, ale nie chce zrobić 
tego byle jak, a porządnie, a to kosztuje. Szacuje się, że w grę wchodzi nawet 
10 mln zł. Dlatego miasto będzie starało się o uzyskanie dofi nansowania na 
to zadanie. Oprócz tego przebudowywane obecnie ząbkowskie drogi 
wyposażane są w infrastrukturę teletechniczną, dzięki której będzie 
można w przyszłości rozprowadzić światłowody, służące do budowy 
systemu monitoringu. 
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MARKSBUD
usługi kontenerami

Mariusz Toczyski
Ząbki

Wywóz odpadów
budowlanych,

gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

GABINET 
INTERNISTYCZNO-PULMONOLOGICZNY

– konsultacje internistyczne 
(choroby wewnętrzne)

– konsultacje pulmonologiczne 
(choroby płuc)

UL. NARUTOWICZA 4, 05-091 ZĄBKI

LEK. ANNA RUTOWSKAANNA RUTOWSKA

tel. 665-191-517

ZAPISY NA TELEFONZAPISY NA TELEFON

Burmistrzowi 

udzielono absolutorium

Na ostatniej sesji Rady Miasta Ząbki jednym z najważ-

niejszych punktów obrad była sprawa udzielenia ab-

solutorium burmistrzowi za wykonanie budżetu na 2017 

rok. Radni byli niemal jednomyślni. Za udzieleniem absolu-

torium głosowało 20 radnych, a tylko jeden wstrzymał się 

od głosu. Pozytywne opinie wydały również wcześniej ana-

lizujące budżet na 2017 r. Regionalna Izba Obrachunkowa 

w Warszawie oraz Komisja Rewizyjna Rady Miasta Ząbki.

Dochody w 2017 roku wyniosły ok. 159 mln zł, zaś wydatki ok. 
151 mln zł, z czego na inwestycje przeznaczono ponad 16 mln zł.

Znaczącym obszarem wydatków publicznych jest oświata, na którą 
przeznaczono ok. 68 mln zł, co stanowi ok. 45% całego budżetu, a pań-
stwowa subwencja oświatowa wraz z dotacjami celowymi to wpływ 
do budżetu zaledwie w wysokości niewiele ponad 33 mln zł. Oznacza 
to, że ponad połowę wydatków na oświatę Ząbki muszą pokrywać 
z „własnej kieszeni”.

Ważną pozycją wydatkową są również świadczenia z rządowego 
programu „500+”, na który w Ząbkach wydatkowano kwotę ok. 35 mln zł. 

Wakacyjne zmiany 

w ząbkowskiej komunikacji

W okresie wakacji, w związku z wyjazdami urlopowymi 

i brakiem zajęć w szkołach, znacznie zmniejsza się 

liczba użytkowników komunikacji publicznej. Organizato-

rzy transportu dostosowują się do zmniejszonego popytu 

wprowadzając wakacyjne rozkłady jazdy, tak jest również 

w przypadku Ząbek. 

Od 30 czerwca linie Ząbki-1 i 3 wracają na pierwotną trasę wy-
remontowanymi ulicami  Wigury i Żeromskiego. Ponownie będą 
funkcjonować przystanki Narutowicza 01 oraz 11 Listopada 01 i 02. 
Linie te nadal będą kursować przez cały dzień, ale rzadziej niż przed 
wakacjami. W dni robocze każda będzie realizowała po 19 kursów. Roz-
kład Z1 i Z3 dla dni świątecznych będzie taki sam jak przed remontem 
ulic Żeromskiego i Wigury.

Linia Ząbki-2 od 2 lipca będzie kursowała tylko w godzinach 
szczytów komunikacyjnych w dni robocze (w środku dnia będzie 
kilkugodzinna przerwa w kursowaniu). Do zakończenia odbiorów 
i dopuszczenia do ruchu nowego ronda na skrzyżowaniu ulic 11 Li-
stopada i Wolności w kierunku Rembertowa linia Ząbki-2 będzie nadal 
kursowała objazdem ul. Budkiewicza jak przed wakacjami.

W związku z planowanym rozszerzeniem frontu robót przy budo-
wie ul. Powstańców o chodnik, gdzie jest zlokalizowany przystanek 
„Powstańców Las”,  w lipcu nastąpi czasowe zawieszenie funkcjono-
wania tego przystanku.

Wakacyjne rozkłady jazdy autobusów zostały skoordynowane 
z rozkładami kolei, aby umożliwić dogodne przesiadki. 

B U R M I S T R Z  M I A S TA  Z Ą B K I
i n f o r m u j e ,

iż dnia 25 czerwca 2018r. zostało wywieszone do publicznej wiadomości, 
na okres 21 dni, w siedzibie Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskie-
go 10, zarządzenie w sprawie podania do publicznej wiadomości wykazu 
nieruchomości przeznaczonych do wydzierżawienia i najmu – Zarządze-
nie nr 0050.60.2018 Burmistrza Miasta Ząbki z dnia 25 czerwca 2018r. 
Pełna treść Zarządzenia jest także dostępna na stronie internetowej: 
bip.zabki.pl (w zakładce Zarządzenia). 

B U R M I S T R Z  M I A S TA  Z Ą B K I
i n f o r m u j e ,

iż dnia 25 czerwca 2018r. zostało wywieszone do publicznej wiadomości, 
na okres 21 dni, w siedzibie Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskie-
go 10, zarządzenie w sprawie podania do publicznej wiadomości wykazu 
nieruchomości przeznaczonych do wydzierżawienia i najmu – Zarządze-
nie nr 0050.61.2018 Burmistrza Miasta Ząbki z dnia 25 czerwca 2018 r. 
Pełna treść Zarządzenia jest także dostępna na stronie internetowej: 
bip.zabki.pl (w zakładce Zarządzenia). 

Przewodniczący Komisji Budżetu i Inwestycji Robert Świątkiewicz 
w imieniu komisji, stwierdził, że w ich ocenie budżet był dobrze wyko-
nany. Komisja z satysfakcją podkreśliła niskie zadłużenie miasta, które 
wyniosło 12% w stosunku do dochodów.

Po głosowaniu burmistrz podziękował radnym za pozytywną ocenę, 
jak i za współpracę na rzecz miasta.

- Jak co roku stawiamy wysoko poprzeczkę, wyznaczamy ambitne 
zadania. Co prawda wszystkiego nie udało się zrobić, z uwagi na ze-
wnętrzne uwarunkowania decyzyjne. Ale w niektórych przypadkach 
zrobiliśmy więcej niż zostało zaplanowane na początku roku.

Obiektywnie patrząc mamy złożoną sytuację pod kątem budże-
towym. Struktura populacji naszej społeczności pokazuje, że mamy 
bardzo duży odsetek dzieci i młodzieży w stosunku do pozostałych 
grup wiekowych. A z wyliczeń GUS-u wynika, że taka sytuacja będzie 
miała jeszcze miejsce do ok. 2030 roku.

Bardzo mocno inwestujemy w nasze dzieci i młodzież, ma to od-
zwierciedlenie w budżecie.

Mimo obiektywnych trudności nasz budżet jest w dobrej kondy-
cji, zadłużenie wynosi tylko 12%. Pozwala to, aby przygotować się 
do kolejnych, ambitnych inwestycji, jak np. budowa nowej szkoły. 
Dziękuję, że wspólnie potrafimy podejmować wyzwania, czasem 
mimo różnicy zdań – powiedział na zakończenie burmistrz Robert 
Perkowski.

Dodatkowe informacje dotyczące wykonania budżetu prezentu-
jemy na str. 4 
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REALIZACJA PLANU DOCHODÓW W 2017 R.

Dochody zrealizowano w 101 % na kwotę 159.043.513,92 zł, 

w tym dochody bieżące 153.052.555,51 zł, wzrosły o 20.784.875,79 

zł w stosunku do roku poprzedniego.

Dochody majątkowe w 2017 r. wyniosły 5.990.958,41 zł.

STRUKTURA DOCHODÓW BUDŻETOWYCH 
MIASTA ZĄBKI W 2017 R.

– 53% dochodów budżetowych stanowią dochody własne, tj. 

84.175.383,76 zł, w tym dochody z PIT stanowią 47.583.070,00 zł;

– 4% dochodów budżetowych stanowią dochody majątkowe, tj. 

5.990.958,41 zł;

– 18% stanowi udział subwencji w dochodach ogółem w 2016 r., tj. 

kwota 29.627.073,00 zł,

– 25% dochodów budżetowych stanowią wpływy z dotacji w kwocie 

39.250.098,75 zł.

Dochody bieżące przypadające na 1 Mieszkańca zameldowanego 

4.650,64 zł, wzrost o 13%.

DOCHODY Z PODATKU OD NIERUCHOMOŚCI

– główne źródło dochodów z podatków i opłat lokalnych, zrealizo-

wano w wysokości 11.497.014,79 zł.

WYDATKI MIASTA ZĄBKI W 2017 R.

• Wydatki w roku 2017 zrealizowano w wysokości 151.055.769,24 zł, 

co stanowi 93% planu.

• Wydatki bieżące 134.740.348,67 zł tj. 89,20% wszystkich wydat-

ków.

• Na 1 mieszkańca zameldowanego przypada 4.094,21 zł wydatków 

bieżących, wzrost o 15%.

• Wydatki majątkowe 16.315.420,57 zł, co stanowi 11% ogółu wy-

datków.

• Na 1 mieszkańca zameldowanego przypada 495,76 zł wydatków 

inwestycyjnych.

REALIZACJA WYDATKÓW BUDŻETU:

• w dziale 801, 854 OŚWIATA I WYCHOWANIE, EDUKACYJNA OPIEKA 

WYCHOWACZA – kwota wydatków 68.637.137,61zł, co stanowi 

tj. 45% budżetu, w tym na inwestycje 4.373.107,64 zł, wydatki 

bieżące wzrosły o 10.108.534,66 zł do roku 2016, liczba uczniów, 

przedszkolaków 6.611;

• w dziale 852,855 POMOC SPOŁECZNA, RODZINA – kwota wydat-

ków 38.200.218,00 zł, co stanowi 25 % budżetu;

• w dziale 600 TRANSPORT I ŁĄCZNOŚĆ – kwota wydatków 

14.007.281,41 zł, co stanowi 9 % budżetu, w tym na inwestycje 

8.834.756,84 zł, na transport miejski 4.441.109,75 zł;

• w dziale 750 ADMINISTRACJA PUBLICZNA – kwota wydatków 

9.831.502,03 zł, co stanowi 7% budżetu, w tym na inwestycje 

168.637,89 zł;

• w dziale 900 GOSPODARKA KOMUNALNA I OCHRONA ŚRODO-

WISKA – kwota wydatków 7.983.718,37 zł (tj. 5%), w tym na 

inwestycje 123.205,79 zł;

• w dziale 700 GOSPODARKA MIESZKANIOWA – kwota wydatków 

4.002.444,35 zł, w tym na inwestycje 1.370.987,52 zł;

• w dziale 926 KULTURA FIZYCZNA kwota wydatków 2.729.959,31 zł, 

w tym na inwestycje 1.208.994,44 zł;

• w dziale 754 BEZPIECZEŃSTWO PUBLICZNE I OCHRONA PRZE-

CIWPOŻAROWA – kwota wydatków 1.549.007,71 zł, w tym na 

inwestycje 57.854,45 zł;

• w dziale 851 OCHRONA ZDROWIA – kwota wydatków 

1.543.679,34 zł;

• w dziale 921 KULTURA I OCHRONA DZIEDZICTWA NARODOWEGO 

– kwota wydatków 1.160.606,25 zł;

• w dziale 757 OBSŁUGA DŁUGU PUBLICZNEGO – kwota wydatków 

696.234,20 zł;

• w dziale 710 DZIAŁALNOŚĆ USŁUGOWA – kwota wydatków 

348.121,42 zł, w tym na inwestycje 177.876,00 zł;

• w dziale 758 RÓŻNE ROZLICZENIA – kwota wydatków 327.835,00 zł;

• w dziale 630 TURYSTYKA – kwota wydatków 30.000,00 zł;

• w dziale 751 URZĘDY NACZELNYCH ORGANÓW WŁADZY PAŃ-

STWOWEJ, KONTROLI I OCHRONY PRAWA ORAZ SĄDOWNICTWA 

– kwota wydatków 8.024,24 zł.

12 UMÓW 
NA DOFINANSOWANIE ZADAŃ Z UNII EUROPEJSKIEJ

•  Umowa z dnia 16.10.2015 r. „Regionalne partnerstwo samorządów 

Mazowsza dla aktywizacji społeczeństwa informacyjnego w zakresie 

e-administracji i geoinformacji (Projekt ASI)”.
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•  Umowa z dnia 8.12.2015 r. „Stworzenie warunków dla sprawnego 

wdrażania instrumentu Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych 

dla Warszawskiego Obszaru Funkcjonalnego”.

•  Umowa z dnia 23.06.2016 r. „Opracowanie Programu Rewitalizacji 

dla Miasta Ząbki”.

•  Umowa pomiędzy Fundacją Rozwoju Systemu Edukacji a Miastem 

Ząbki w ramach programu ERASMUS+;

•  Umowa z dnia 19.12.2016 r. „Bliżej rynku pracy – Zintegrowany 

System Doradztwa Edukacyjno-Zawodowego ZIT WOF”,

•  Umowa z dnia 29.12.2016 r. „Budowa parkingu P+R przy stacji kole-

jowej oraz adaptacja istniejącego parkingu na potrzeby utworzenia 

P+R w ul. Orlej w Ząbkach w ramach ZIT WOF”;

•  Umowa z dnia 30.12.2016 r. „Rozwój sieci tras rowerowych Warszawy 

w ramach ZIT WOF – etap I”;

•  Umowa z dnia 30.12.2016 r. pomiędzy Województwem Mazowiec-

kim a Miastem Marki na dofi nansowanie projektu „Zintegrowana 

sieć ścieżek rowerowych na terenie gmin Marki, Ząbki, Zielonka, 

Kobyłka w ramach ZIT WOF”.

•  Umowa z dnia 25.01.2017 r. ”System Wczesnego Ostrzegania przed 

zjawiskami katastrofalnymi w Powiecie Wołomińskim”.

•  Umowa z dnia 4.08.2017 r. „Rozbudowa systemu kanalizacji desz-

czowej na terenie Miasta Ząbki”;

•  Umowa z dnia 13.09.2017 r. „Kreatywny uczeń-innowacyjna szkoła”;

•  Umowa z dnia 29.09.2017 r. „Wirtualny Warszawski Obszar Funkcjo-

nalny (VIRTUAL WOF)”;

INWESTYCJE DROGOWE 

Inwestycje drogowe przez okres 8 lat – 114.596.019 zł

W 2017 roku wybudowano blisko 4 km dróg, w tym w 8 ulicach 

wybudowano pełną infrastrukturę towarzyszącą. Powstało 6 zatok 

postojowych, ponad 1 km ścieżek rowerowych, chodników o pow. 

8 tys. m2.

Drogi, w których dokonano budowy to: ul. Krucza, Gajowa, An-

dersena, Złota, Lipowa, Nowa, Staszica, Zaciszna, Polna, Leśna, Spo-

kojna, Orzeszkowej, Asnyka, Harcerska, Nowoprojektowana SUW, 

Nowoprojektowana.

OŚWIATA

•  Wydatki na Oświatę ząbkowską w 2017r. – 68.637.137,61 zł, tj. 

45% budżetu, w tym:

 – udzielone dotacje dla przedszkoli niepublicznych, przedszko-

li publicznych prowadzonych przez inny organ niż jst, dota-

cje dla punktów przedszkolnych = 18.035.503,76 zł, wzrost 

o 7.705.899,14 zł do 2016 r.;

 – na inwestycyjne oświatowe = 4.373.107,64 zł.

 – udzielone dotacje dla Publicznej Katolickiej Szkole Podstawowej 

oraz dla Prywatnej Szkoły Podstawowej im. Ks. J. Popiełuszki = 

3.192.799,78 zł;

•  Subwencja oświatowa, dotacje celowe = 33.371.665,75 zł;

•  6.611 uczniów i przedszkolaków uczęszczało do szkół i przedszkoli, 

w tym do gminnych placówek 4.830, a do przedszkoli niepublicz-

nych i publicznych innych niż jst 1.781.

INFORMACJA O SPRAWOZDANIU FINANSOWYM 

•  Bilans z wykonania budżetu Miasta Ząbki za 2017 rok, zamknął się 

nadwyżką w wysokości 7.987.744,68 zł. 

•  Zobowiązania fi nansowe na koniec roku wyniosły 19.081.000,00 zł.

•  Środki pieniężne na koniec 2017 roku zgromadzono w wysokości 

19.096.725,43 zł.

•  W bilansie Gminy Ząbki aktywa trwałe wyniosły 378.905.521,24 zł, 

wzrost o ~29 mln zł, aktywa obrotowe wyniosły 6.352.334,77 zł.

•  Zobowiązania krótkoterminowe wyniosły 4.462.268,85 zł.

•  Według rachunku zysków i strat w wariancie porównawczym 

jednostki budżetowe osiągnęły przychody netto w wysoko-

ści 29.338.865,62 zł, koszty działalności operacyjnej wyniosły 

122.859.251,81 zł, w tym:

1) amortyzacja 9.188.044,11 zł;

2) zużycie materiałów i energii 6.257.315,01 zł;

3) usługi obce 18.753.527,03 zł;

4) podatki i opłaty 202.353,20 zł;

5) wynagrodzenia 39.758.737,01 zł;

6) ubezpieczenie społeczne i inne świadczenia dla pracowników 

9.537.248,52 zł;

7) pozostałe koszty rodzajowe 3.284.356,18 zł;

8) wartość sprzedanych towarów i materiałów 672,46 zł;

9) inne świadczenia fi nansowane z budżetu 35.876.998,29 zł.

•  Ogółem strata netto na działalności wyniosła – 86.094.209,43 zł.

•  Fundusz jednostki na koniec okresu (BZ) wyniósł 465.169.533,28 zł, 

a po uwzględnieniu wyniku fi nansowego netto i nadwyżki docho-

dów jednostek budżetowych Fundusz wyniósł – 378.956.573,47 zł.
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Wszystkich uczniów i rodziców powitali dyrektor Tomasz Łukawski oraz bur-
mistrz Robert Perkowski. Następnie premier osobiście pogratulował najlepszym 
uczniom. Najlepsi mieli średnią ocen grubo powyżej 5,5. A zupełnie najlepsza 
z najlepszych uczennic osiągnęła wynik wręcz niewiarygodny. Średnia 6,0 zrobiła 
na wszystkich ogromne wrażenie. 

Premier życzył wszystkim uczniom, by dzięki dobrym ocenom na świadectwach 
odnosili w przyszłości same sukcesy i realizowali marzenia dla dobra własnego i dla 
dobra Ojczyzny. Jak zaznaczył, szkoła jest dobra i potrzebna, „ale z pewnością dziś 
większość z Was cieszy się, że nauka się kończy i zaczynają wakacje”.

Szef rządu zwrócił uwagę, że podczas wakacji szczególnie ważne jest bez-
pieczeństwo i przypomniał najmłodszym, by korzystali ze strzeżonych kąpielisk, 
a w górach poruszali się po szlakach turystycznych.

Na zakończenie Prezes Rady Ministrów nawiązał do patrona Szkoły Podsta-
wowej nr 3 w Ząbkach.

Tuż przed sesją absolutoryjną, 21 czerwca 

br.,  Burmistrz Miasta Ząbki Robert Per-

kowski wraz z Przewodniczącym Rady Miasta Ząbki Wojciechem 

Gutem oraz Przewodniczącym Komisji Społecznej Rady Miasta 

Ząbki  Grzegorzem Siwkiem, wręczyli dyplomy i pogratulowali oso-

bom którym zostały przyznane nagrody sportowe.

Wśród nagrodzonych znaleźli się:
1. Karol Narożniak – dyscyplina:  karate, nagroda za udział w Mistrzostwach 

Polski – 800 zł,
2. Hubert Manowski –  dyscyplina: strzelectwo sportowe, nagroda za miejsce 

medalowe w Mistrzostwach Polski – 1800 zł,
3. Paulina Mendel – dyscyplina: judo, nagroda za udział w Ogólnopolskiej 

Olimpiadzie Młodzieży – 800 zł,
4. Amelia Zubczyńska – dyscyplina: skoki przez prze-

szkody, nagroda za udział w Mistrzostwach Polski 
– 800 zł,

5. Antoni Dąbrowski – dyscyplina: szermierka, nagroda za 
udział w Mistrzostwach Polski – 800 zł,

6. Alisa Encheva – dyscyplina: lekkoatletyka, nagroda za 
miejsce medalowe w Mistrzostwach Polski – 1800 zł,

7. Kacper Pękała – dyscyplina: szermierka, nagroda za 
udział w Mistrzostwach Polski – 800 zł,

8. Tadeusz Majstrewicz – dyscyplina: łucznictwo, nagroda 
za udział w Mistrzostwach Polski – 800 zł,

  Gratulacje Gratulacje 
dla wyróżnionych dla wyróżnionych 
mieszkańców Ząbekmieszkańców Ząbek

9. Benedykt Denkiewicz – dyscyplina: szermierka, nagroda za udział w Mi-
strzostwach Polski – 800 zł,

10. Aleksander Denkiewicz – dyscyplina: szermierka, nagroda za udział 
w Mistrzostwach Polski – 800 zł,

11. Ewelina Siedlec – dyscyplina: szermierka, nagroda za  udział w Mistrzo-
stwach Polski – 800 zł,

12. Magdalena Sztyber – dyscyplina: szermierka, nagroda za udział w Mistrzo-
stwach Polski – 800 zł.
Nagrodzeni mieszkańcy Ząbek otrzymali gratulacje i życzenia dalszych 

sukcesów sportowych. Nagrody zostały przyznane na podst. Uchwały Nr 
XLIV/406/2017 Rady Miasta Ząbki z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie nagród 
za osiągnięte wyniki sportowe.

Tego dnia został także wyróżniony, za swoją obywatelską postawę, uczeń 
ząbkowskiego gimnazjum Łukasz 
Szydłowski, który przyczynił się do 
uratowania życia innego nastolatka. 
Jemu z kolei pogratulowano wrażli-
wości, trzeźwości umysłu i otwartości 
na drugiego człowieka. Łukasz otrzy-
mał dyplom i karnet na ząbkowski 
basen, ufundowany przez Miejskie 
Centrum Sportu a także zestaw ga-
dżetów miejskich.

Iwona Potęga

Dokończenie ze str. 1W końcu wakacje!!!
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ul. Wolno ci / Wolno ci 03 113 05:32 06:42 07:52 09:12 10:12 11:22 12:32 13:43 14:53 16:03 17:13 18:32 19:52 21:22
ul.Drewnicka / Drewnicka 01 121 05:34 06:44 07:54 09:14 10:14 11:24 12:34 13:46 14:56 16:06 17:16 18:34 19:54 21:24
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 131 05:35 06:45 07:55 09:15 10:15 11:25 12:35 13:47 14:57 16:07 17:17 18:35 19:55 21:25
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 05:37 06:47 07:57 09:17 10:17 11:27 12:37 13:49 14:59 16:09 17:19 18:37 19:57 21:27
ul.Wigury / 11 Listopada 01 161 05:39 06:49 07:59 09:19 10:19 11:29 12:39 13:51 15:01 16:11 17:21 18:39 19:59 21:29
ul.Batorego / Wyspia skiego 02 172 05:40 06:50 08:01 09:21 10:21 11:31 12:41 13:53 15:03 16:13 17:23 18:41 20:00 21:30
ul. Batorego / PKP Z bki 02 [K] 182 05:41 06:51 08:02 09:22 10:22 11:32 12:42 13:55 15:05 16:15 17:25 18:42 20:01 21:31
ul. Orla / Orla 02 582 05:43 06:53 08:04 09:24 10:24 11:34 12:44 13:58 15:08 16:18 17:28 18:44 20:03 21:33
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > P) 421 05:44 06:54 08:06 09:26 10:26 11:36 12:46 14:01 15:11 16:21 17:31 18:46 20:04 21:34
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431 05:45 06:55 08:07 09:27 10:27 11:37 12:47 14:02 15:12 16:22 17:32 18:47 20:05 21:35
ul.Gajowa / Gajowa 441 05:46 06:56 08:08 09:28 10:28 11:38 12:48 14:03 15:13 16:23 17:33 18:48 20:06 21:36
ul.Kosynierów / Kosynierów 451 05:46 06:56 08:09 09:29 10:29 11:39 12:49 14:04 15:14 16:24 17:34 18:49 20:06 21:36
ul. Maczka / Maczka 03 303 05:48 06:58 08:11 09:31 10:31 11:41 12:51 14:06 15:16 16:26 17:36 18:51 20:08 21:38
ul. Powsta ców / Dzika 01 311 05:49 06:59 08:13 09:33 10:33 11:43 12:53 14:08 15:18 16:28 17:38 18:53 20:09 21:39
ul. Powsta ców / Powsta ców 03 323 05:51 07:01 08:15 09:35 10:35 11:45 12:55 14:10 15:20 16:30 17:40 18:55 20:11 21:41
ul. Pi sudskiego / Cmentarz 02 332 05:52 07:02 08:16 09:36 10:36 11:46 12:56 14:12 15:22 16:32 17:42 18:56 20:12 21:42
ul. Pi sudskiego / Szwole erów 02 342 05:53 07:03 08:17 09:37 10:37 11:47 12:57 14:13 15:23 16:33 17:43 18:57 20:13 21:43
ul. Skorupki/ Ko taja 02 412 05:55 07:05 08:19 09:39 10:39 11:49 12:59 14:16 15:26 16:36 17:46 18:59 20:15 21:45
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( >  M1) 421 05:56 07:06 08:20 09:40 10:40 11:50 13:00 14:18 15:28 16:38 17:48 19:00 20:16 21:46
ul Langiewicza / Langiewicza 591 05:57 07:07 08:21 09:41 10:41 11:51 13:01 14:19 15:29 16:39 17:49 19:01 20:17 21:47
ul.3 Maja / Legionów (o rodek zdrowia) 601 05:59 07:09 08:23 09:43 10:43 11:53 13:03 14:21 15:31 16:41 17:51 19:03 20:19 21:49
ul. Wojska Polskiego / UM Z bki 01(tunel) [K] 201 06:00 07:10 08:24 09:45 10:45 11:55 13:05 14:23 15:33 16:43 17:53 19:04 20:20 21:50
ul.Batorego / PKP Z bki 01 [K] 181 06:02 07:12 08:26 09:47 10:47 11:57 13:07 14:26 15:36 16:46 17:56 19:06 20:22 21:52
ul. Batorego / Wyspia skiego 01 171 06:03 07:13 08:27 09:48 10:48 11:58 13:08 14:27 15:37 16:47 17:57 19:07 20:23 21:53
ul. Wigury / 11 Listopada 02 162 06:05 07:15 08:29 09:50 10:50 12:00 13:10 14:29 15:39 16:49 17:59 19:09 20:25 21:55
ul. Narutowicza /  Narutowicza 03 153 06:07 07:17 08:31 09:52 10:52 12:02 13:12 14:31 15:41 16:51 18:01 19:11 20:27 21:57
ul. Szpitalna/ Szpitalna 01 141 06:08 07:18 08:32 09:54 10:54 12:04 13:14 14:33 15:43 16:53 18:03 19:12 20:28 21:58
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 06:09 07:19 08:33 09:55 10:55 12:05 13:15 14:34 15:44 16:54 18:04 19:13 20:29 21:59
ul. Radzymi ska /  Wolno ci 01 111 06:11 07:21 08:35 09:58 10:58 12:08 13:18 14:38 15:48 16:58 18:08 19:15 20:31 22:01
CH M1 P tla (przyjazd) 102 06:13 07:23 08:37 10:00 11:00 12:10 13:20 14:40 15:50 17:00 18:10 19:17 20:33 22:03

Rozk ad jazdy linii Z bki-3  w soboty, niedziele i wi ta
  ulica / nazwa przystanku KP Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3
CH M1 P tla (odjazd) 102 06:10 07:20 08:20 09:25 10:40 11:50 13:00 14:10 15:20 16:30 17:50 19:10 20:40 22:10
ul. Wolno ci / Wolno ci 03 113 06:12 07:22 08:22 09:27 10:42 11:52 13:03 14:13 15:23 16:33 17:52 19:12 20:42 22:12
ul.Drewnicka / Drewnicka 01 121 06:14 07:24 08:24 09:29 10:44 11:54 13:06 14:16 15:26 16:36 17:54 19:14 20:44 22:14
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 131 06:15 07:25 08:25 09:30 10:45 11:55 13:07 14:17 15:27 16:37 17:55 19:15 20:45 22:15
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 06:17 07:27 08:27 09:32 10:47 11:57 13:09 14:19 15:29 16:39 17:57 19:17 20:47 22:17
ul.Wigury / 11 Listopada 01 161 06:19 07:29 08:29 09:34 10:49 11:59 13:11 14:21 15:31 16:41 17:59 19:19 20:49 22:19
ul.Batorego / Wyspia skiego 02 172 06:20 07:30 08:30 09:36 10:51 12:01 13:13 14:23 15:33 16:43 18:01 19:21 20:50 22:20
ul. Batorego / PKP Z bki 02 [K] 182 06:21 07:31 08:31 09:37 10:52 12:02 13:15 14:25 15:35 16:45 18:02 19:22 20:51 22:21
ul. 3 Maja / PKP Z bki 03 [K] 183 06:23 07:33 08:33 09:39 10:54 12:04 13:18 14:28 15:38 16:48 18:04 19:24 20:53 22:23
ul. Skorupki / Ko taja 02 412 06:24 07:34 08:34 09:40 10:55 12:05 13:19 14:29 15:39 16:49 18:05 19:25 20:54 22:24
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > P) 421 06:25 07:35 08:35 09:41 10:56 12:06 13:21 14:31 15:41 16:51 18:06 19:26 20:55 22:25
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431 06:26 07:36 08:36 09:42 10:57 12:07 13:22 14:32 15:42 16:52 18:07 19:27 20:56 22:26
ul.Gajowa / Gajowa 441 06:27 07:37 08:37 09:43 10:58 12:08 13:23 14:33 15:43 16:53 18:08 19:28 20:57 22:27
ul.Kosynierów / Kosynierów 451 06:27 07:37 08:37 09:44 10:59 12:09 13:24 14:34 15:44 16:54 18:09 19:28 20:57 22:27
ul. Maczka / Maczka 03 303 06:29 07:39 08:39 09:46 11:01 12:11 13:26 14:36 15:46 16:56 18:11 19:30 20:59 22:29
ul. Powsta ców / Dzika 01 311 06:30 07:40 08:41 09:48 11:03 12:13 13:28 14:38 15:48 16:58 18:13 19:31 21:00 22:30
ul. Powsta ców / Powsta ców 03 323 06:32 07:42 08:43 09:50 11:05 12:15 13:30 14:40 15:50 17:00 18:15 19:33 21:02 22:32
ul.Zycha / Skrajna 351 06:34 07:44 08:45 09:52 11:07 12:17 13:32 14:42 15:52 17:02 18:17 19:35 21:04 22:34
ul.Warszawska / Zycha 361 06:36 07:46 08:47 09:54 11:09 12:19 13:34 14:44 15:54 17:04 18:19 19:37 21:06 22:36
ul. Jana Paw a II / Klamrowa 371 06:38 07:48 08:50 09:57 11:12 12:22 13:37 14:47 15:57 17:07 18:22 19:39 21:08 22:38
ul. Jana Paw a II / Nowa 381 06:39 07:49 08:51 09:58 11:13 12:23 13:38 14:48 15:58 17:08 18:23 19:40 21:09 22:39
ul. Jana Paw a II / Bema 391 06:40 07:50 08:52 09:59 11:14 12:24 13:39 14:49 15:59 17:09 18:24 19:41 21:10 22:40
ul.Batorego / PKP Z bki 01 [K] 181 06:41 07:51 08:53 10:00 11:15 12:25 13:40 14:50 16:00 17:10 18:25 19:42 21:11 22:41
ul. Batorego / Wyspia skiego 01 171 06:42 07:52 08:54 10:01 11:16 12:26 13:41 14:51 16:01 17:11 18:26 19:43 21:12 22:42
ul. Wigury / 11 Listopada 02 162 06:44 07:54 08:56 10:03 11:18 12:28 13:43 14:53 16:03 17:13 18:28 19:45 21:14 22:44
ul. Narutowicza /  Narutowicza 03 153 06:46 07:56 08:58 10:05 11:20 12:30 13:45 14:55 16:05 17:15 18:30 19:47 21:16 22:46
ul. Szpitalna/ Szpitalna 01 141 06:47 07:57 09:00 10:07 11:22 12:32 13:47 14:57 16:07 17:17 18:32 19:48 21:17 22:47
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 06:48 07:58 09:01 10:08 11:23 12:33 13:48 14:58 16:08 17:18 18:33 19:49 21:18 22:48
ul. Radzymi ska /  Wolno ci 01 111 06:50 08:00 09:04 10:11 11:26 12:36 13:52 15:02 16:12 17:22 18:36 19:51 21:20 22:50
CH M1 P tla (przyjazd) 102 06:52 08:02 09:06 10:13 11:28 12:38 13:54 15:04 16:14 17:24 18:38 19:53 21:22 22:52

atualizacja 25.06.2018 r.
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O statuetkę „Funny Face” walczyło kilku-
nastu półfi nalistów, a ich występy oceniało 
Jury w składzie: Jan Szurmiej - reżyser, twórca 
i dyrektor artystyczny Festiwalu im. Anny Ger-
man w Zielonej Górze, dyrektor wielu polskich 
teatrów i przewodniczący Kapituły Ogólnopol-
skiego Festiwalu Piosenki Musicalowej im. Geo-
rge’a Gershwina, Magdalena Cwen-Hanuszkie-
wicz - znakomita aktorka i pedagog, Adrianna 
Godlewska-Młynarska - aktorka, piosenkarka 
i pedagog oraz Joanna Wysocka - dziennikarka, 
główny specjalista w Biurze Promocji Urzędu 
Miasta Ząbki. Gościnnie w Kapitule zasiedli 
również: Marek Torzewski – polski śpiewak ope-
rowy, tenor, Barbara Romanowicz - Torzewska 
- aktorka teatralna, fi lmowa i telewizyjna oraz 
Borys Malaniuk - wybitny ukraiński reżyser. 
Galę uświetnili znakomici tancerze zespołu 
„Broadway w Polsce” Jakub i Katarzyna Wocial 
oraz Maciej Pawlak, a w rolę konferansjerów 
wcielili się prezenterka telewizyjna Ewa Tułacz 
i aktor Szymon Kusarek. 

W dalszej części gali na scenie wystąpili 
fi naliści czwartej edycji festiwalu: Anna Ba-
czewska, Zoriana Vovk (Ukraina), Joanna Janu-
szewska, Sylwia Banasik, Kamil Franczak, Anita 
Kostyńska, Iwona Piech, Magdalena Stefanow-
ska, Marzena Wiechetek, Karolina Wójcicka, 
Natalia Vyspinska (Ukraina), duet Anna Dijuk 
– Bujok i Adrianna Dijuk.

Niezwykle wysoki i zarazem bardzo wyrów-
nany poziom uczestników festiwalu nastręczył 
Jury nie lada problemów. Przy tak doskonałym 
przygotowaniu trudno było wyłonić zwycięz-
ców. Po burzliwych naradach członkowie kapi-
tuły wybrali laureatów konkursu.

Wyróżnienie za największą indywidualność 
Festiwalu otrzymała Natalia Vyspinska z Tarno-

pola. Nagrodę - bezpłatne trzyletnie studia na 
dowolnym kierunku fi lologicznym o warto-
ści 12000 zł wręczył dyrektor Wyższej Szkoły 
Współpracy Międzynarodowej i Regionalnej 
im. Zygmunta Glogera w Wołominie Sławomir 
Nelkowski. Wyróżnienie ZASP otrzymała Anna 
Baczewska z Łomży.

Decyzją Kapituły III miejsce zajęła Iwona 
Piech. Czek na kwotę 1500 zł wręczyła Renata 
Skiepko - przedstawiciel fi rmy „Drims” wraz 
z Burmistrzem Miasta Ząbki Panem Robertem 
Perkowskim, a karnet o wartości tysiąca złotych 
do korzystania z pływalni w Miejskim Centrum 
Sportu w Ząbkach wręczy Prezes Pan Mariusz 
Ryciak.

Drugie miejsce zdobyła Anita Kostyńska 
z Lublina. Nagrodę w kwocie 3000 zł ufun-
dowaną przez firmę Fair Play Plus wręczył 
Burmistrz Miasta Ząbki Pan Robert Perkowski, 
a karnet o wartości tysiąca złotych do korzy-
stania z pływalni w Miejskim Centrum Sportu 
w Ząbkach wręczył Prezes Pan Mariusz Ryciak.

I miejsce – Grand Prix Festiwalu, czyli statu-
etkę Funny Face podczas IV Ogólnopolskiego 
Festiwalu Piosenki Musicalowej im. George’a 
Gershwina Kapituła pod przewodnictwem 
Jana Szurmieja postanowiła przyznać Natalii 
Vyspinskiej z Ukrainy. Statuetkę wręczył Robert 
Perkowski - burmistrz Ząbek, czek na kwotę 
5000zł przekazał Łukasz Góral - przedstawiciel 
firmy Gór – Pis, a karnet o wartości tysiąca 
złotych do korzystania z pływalni w Miejskim 
Centrum Sportu w Ząbkach wręczył prezes 
Mariusz Ryciak.

Widownia, która 
gromkimi brawami 
nagradzała wystę-
py artystów, radość 

finalistów i olbrzymie emocje, które towa-
rzyszyły gali fi nałowej dobitnie świadczą, że 
zainicjowany cztery lata temu przez cenionego 
aktora i reżysera Marka Wysockiego (zm. 2017), 
a kontynuowany przez Jego żonę Joannę Wy-
socką i córkę Dominikę Wysocką jest niezwykle 
ważnym punktem na kulturalnej mapie Polski. 
Współinicjatorami Ogólnopolskiego Festiwalu 
Piosenki Musicalowej im. George’a Gershwina 
są burmistrz Miasta Ząbki Robert Perkowski, 
Miejski Ośrodek Kultury w Ząbkach oraz Wyż-
sza Szkoła Współpracy Międzynarodowej i Re-
gionalnej im. Zygmunta Glogera w Wołominie.

Sponsorami wydarzenia byli: Drukarnia 
Benedysiuk, Grupa DSF, Przedsiębiorstwo Bu-
dowlano – Handlowe „Gór –Pis”, Nadleśnictwo 
Drewnica, Kwiaciarnia Lotos, Przedsiębiorstwo 
Wodociągów i Kanalizacji w Ząbkach Sp z o.o., 
Restauracja Fuego, Grupa Machowicz – Bu-
downictwo, Miejskie Centrum Sportu w Ząb-
kach, Restauracja „U Artura” Artur Świerżewski, 
Fotex – noclegi Ząbki, Firma Dozbud Deve-
lopment, Firma Fair Play Plus, Hotel „Mansor”, 
Firma „Drims”, Hurtownia Real Janusz Krajewski, 
Firma „Kadimex”. Patronat medialny nad Festi-
walem objęli: Program 3 Telewizji Polskiej S.A., 
Radio dla Ciebie, Radio FaMa, tygodnik „Życie 
Powiatu na Mazowszu”, Gazeta samorządowa 
„Co słychać?”, Kurier „Wyszkowski” „Moja Gazeta 
Regionalna”. Partnerem Festiwalu jest Fundacja 
PKO Banku Polskiego.

Aleksandra Olczyk
fot. Bogdan Śladowski

       

Projekt „Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin  

w Ząbkach, Markach i Zielonce” dofinansowany jest  

ze środków Powiatu Wołomińskiego w ramach umowy 

nr 559.2017 z dn. 30.12.2017 r. i Miasta Ząbki 

 

PUNKT SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA DLA RODZIN 
 

Prowadzący Punkt:  Stowarzyszenie PRO – Pracownia Rozwoju Osobowości 

siedziba Punktu: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ząbkach  

przy ul. Słowackiego 21 

telefon: 660 907 563 

e-mail:  pro-pracownia@wp.pl  

strona www: www.stowarzyszeniepro.pl 

Zakres oferowanych usług: 

psychoterapia indywidualna 

psychoterapia par 

pomoc psychologiczna w tym lekarza psychiatry 

konsultacje wychowawcze pedagoga  

poradnictwo socjalne 

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego: 

środy w godz.  9.00 -  13.00. 

piątki w godz. 9.00 – 13.00 

lub osobiście w siedzibie Stowarzyszenia 

wtorki w godz.  12.00 – 16.00 

Terminy mogą ulec zmianie! 

Zasady przyjęcia: 

Terminy spotkań ze specjalistami po uprzednim umówieniu  

i wstępnej konsultacji będą odbywały się  

od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 – 19.00. 

IV Ogólnopolski Festiwal im. George’a Gershwina w Ząbkach
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 Profesor Przedszkolak

Czy dziecko jest odpowiednim rozmówcą dla 

profesora nauk ścisłych? Przedszkolak z „Le-

śnego Zakątka” – owszem. Szczególnie po roku 

realizacji tematu „Szkiełko i oko – ciekawski 

przedszkolak wśród odkryć wielkich naukowców”. 

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 3

III Ogólnopolska Konferencja 

„Model Nowoczesnej Szkoły 2018”

W dniach 8-9 czerwca 2018 roku w Szkole Podstawowej nr 3 im. Małego Po-

wstańca w Ząbkach odbyła się III Ogólnopolska Konferencja Model Nowo-

czesnej Szkoły 2018 „Budujemy koalicję na rzecz uczenia się”, wydarzenie było skie-

rowane do dyrektorów szkół, nauczycieli, samorządów i kuratoriów oświaty.

Zadania, które zostały zrealizowane w bie-

żącym roku szkolnym aktywizowały nasze 

przedszkolaki w czterech dziedzinach: ma-

tematyki z informatyką, chemii, fi zyki i astro-

nomii oraz biologii z ekologią. Dzieci miały 

okazję poznania wielu naukowych teorii 

i wielkich odkrywców w przystępny i jasny 

dla siebie sposób. 

Duża ilość wycieczek, a przede wszystkim 

naukowy, dwudniowy wyjazd do Torunia 

usystematyzował wiedzę, którą dzieci po-

siadły podczas zajęć przedszkolnych. Przed-

szkolaki miały okazję odwiedzić Centrum 

Nauki Młyn Wiedzy, gdzie na każdym kroku 

czekały na nie eksperymenty, doświadczenia 

i interaktywne eksponaty przygotowane do 

samodzielnego odkrywania nauki. W Cen-

trum Astronomicznym Mikołaja Koperni-

ka przedszkolaki zachwyciły swoją wiedzą 

profesora astronomii i astrofi zyki – potrafi ły 

z nim dyskutować na naprawdę wysokim 

poziomie i formułować prawidłowe wnioski 

do prezentowanych przez niego zagadnień. 

Dzieci miały jeszcze niejedną szansę na ob-

cowanie z ludźmi nauki – między innymi 

dzięki wycieczce na Uniwersytet Kardynała 

Stefana Wyszyńskiego. Przedszkolaki uczest-

niczyły w realnych badaniach Koła Biologów 

Terenowych UKSW, a ich działania zostały 

dołączone do opracowań wniosków. Dzieci 

skorzystały również z zajęć laboratoryjnych 

z zakresu biologii molekularnej – i doskonale 

się w tym odnalazły! Z chęcią odpowiadały 

na pytania studentów i ich profesorów do-

tyczących zagadnień naukowych. Okazje do 

spotkań z nauką zapewnili również Rodzice 

przedszkolaków. Osoby na co dzień zajmują-

ce się nauką zaprezentowały eksperymenty 

chemiczne, fi zyczne, przeprowadziły zajęcia 

z kodowania i z dziedziny biologii. 

Dzieci przez cały rok uczestniczyły 

w warsztatach organizowanych dla nich przez 

Orla Cafe. Na każdym spotkaniu miały okazję 

do zmierzenia się ze sobą nawzajem w róż-

nego rodzaju grach planszowych. Turnieje 

gier, poza walorami integracyjnymi i rozryw-

kowymi, pełniły różnorakie funkcje kształ-

tujące rozwój młodego człowieka: rozwijały 

poznawczo, motywowały, rozwijały zaintere-

sowania, wychowywały do stosowania się do 

norm, uczyły wyrażania uczuć, pełniły funkcję 

projekcyjną. Gry były dostosowane do wieku 

dzieci, ale z każdym spotkaniem poziom był 

coraz wyższy – przedszkolaki doskonale się 

w tym odnalazły. Wiedziały, że każde warsz-

taty będą od nich wymagały więcej i były 

dla nich wyzwaniem, które traktowały jako 

świetną zabawę. 

Tegoroczny projekt pod egidą nauki wy-

zwolił w przedszkolakach pokłady ciekawości 

i rozbudził je poznawczo. Jestem pewna, że 

żadne dziecko nie zadrży ze strachem przed 

określeniem „nauki ścisłe” – dowiedziały się 

bowiem że nauka jest fascynująca, a na jej 

zasadach opiera się cały świat. 

Magdalena Guz

Publiczne Przedszkole nr 2

„Leśny Zakątek”

Konferencję otworzyli Poseł na Sejm 

Rzeczpospolitej Polskiej Piotr Uściński oraz 

Burmistrz Miasta Ząbki Robert Perkowski. 

Podczas konferencji miał wystąpienie Mini-

ster Cyfryzacji Marek Zagórski, Mazowiecki 

Wicekurator Oświaty Andrzej Sosonowski 

oraz przedstawiciel Ministerstwa Edukacji 

Narodowej Rafał Lew-Starowicz.

Tegoroczne spotkania w Ząbkach od-

były się pod hasłem „Budujemy koalicję na 

rzecz uczenia się”, tematyka konferencji była 

rozłożona na trzy bloki dyskusyjno-prezen-

tacyjne:

 Twórcze programowanie w szkole

 Ogólnopolska Sieć Edukacyjna szansą 

i nowym kierunkiem rozwoju szkół

 Aktywna tablica

Odbyły się wykłady profesorów akade-

mickich oraz praktyków szkolnych, prezen-

tacje oraz dyskusje, jak również warsztaty 

i targi, podczas których uczniowie szkół ząb-

kowskich wraz z nauczycielami wzięli udział 

w Szkolnym Festiwalu Nauki.

W konferencji wzięło udział ok. 200 osób 

z całej Polski, wszyscy mieli możliwość wymia-

ny poglądów i doświadczeń podczas wieczor-

nego spotkania przy grillu w zaprzyjaźnionym 

Ośrodku Złote Brzozy, przy akompaniamen-

cie Orkiestry z Chmielnej. 

Całość wydarzenia poprowadził pomy-

słodawca konferencji Dyrektor Szkoły Pod-

stawowej nr 3 Tomasz Łukawski, a o porządek 

organizacyjny zadbała Dyrektor Konferencji 

Iwona Pańta

Wszystkie szczegóły dotyczące tegorocz-

nego spotkania dostępne są na stronie www.

modelnowoczesnejszkoly .pl
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ZĄBKOVIA - REAKT YWACJA

Powrót do przeszłości

Jak wspomniałem w ostatnim numerze drugi po reak-
tywacji ząbkowskiego klubu sezon, na poziomie IV ligi 

mazowieckiej, zakończył się ostatecznie brakiem awansu 
do rozgrywki barażowej, w walce o awans do III ligi. Tym 
razem jednak nie będę się skupiał na grze drużyny, jej 
zwycięstwach i porażkach, bo tym starałem się zajmować 
Państwa uwagę na bieżąco, ale podejmę próbę podejścia 
do właśnie zakończonego sezonu, skupiając swoją uwa-
gę niemal wyłącznie na aspektach statystycznych.

W sezonie 2017/18 Dolcan Ząbki wywalczył pięćdziesiąt dwa punkty, co 
pozwoliło mu zająć ostatecznie czwarte miejsce w tabeli IV ligi mazowieckiej, 
grupy północnej. Zwycięzcą rywalizacji została Mazovia Mińsk Mazowiecki, 
która w nagrodę gra aktualnie w barażach o awans do III ligi ze zwycięzcą grupy 
południowej, którym została Broń Radom. Niestety w pierwszym meczu, który 
Mazovia grała na własnym obiekcie przegrała z radomianami 0:2 po dwóch tra-
fi eniach Kamila Czarneckiego. Rewanż w Radomiu w środę 27.06 (po zamknięciu 
numeru). Drugie miejsce w tabeli zajęły, po bardzo udanej końcówce sezonu 
rezerwy ekstraklasowej Wisły Płock, natomiast trzecie rewelacyjnie spisujący 
się niemal przez cały sezon, tegoroczny beniaminek – Korona Ostrołęka. 

Wracając do statystyk, które tym razem dotyczyć będą wyłącznie naszej 
drużyny, należy podkreślić, że w dwudziestu ośmiu meczach zanotowała ona 15 
zwycięstw, 7 remisów i doznała 6 porażek. Stosunek bramek 60:31. Na stadionie 
w Ząbkach nasza drużyna zdobyła 25 punktów, notując 7 zwycięstw, 4 remisy i 3 
porażki. Bramki 35:20. Co ciekawe nieco skuteczniej potrafi ła grać w spotkaniach 
wyjazdowych, w których wywalczyła 27 punktów (8-3-3). Stosunek bramek 25:11. 

Na koniec zostawiłem sobie jedną, choć szalenie ważną informację. Do 
IV-ligowych rozgrywek w sezonie 2018/19 drużyna z Ząbek przystąpi pod 
nową/starą nazwą MIEJSKI KLUB SPORTOWY ZĄBKOVIA ZĄBKI. Decyzja w tej 
sprawie zapadła w dniu 10 grudnia zeszłego roku na nadzwyczajnym walnym 
zebraniu członków Stowarzyszenia.

A oto garść obiecanych na wstępie statystyk:
• NAJCZĘŚCIEJ POWTARZAJĄCYMI SIĘ WYNIKAMI BYŁY: 3:0 – 6 razy, 1:1 – 5 razy, 

oraz wyniki 6:1 – 2 razy, 2:2– 2 razy, 1:0– 2 razy oraz 0:2 – 2 razy.
• NAJWYŻSZE ZYCIĘSTWO: 6:1 z Mazurem Gostynin oraz z Bugiem Wyszków.
• NAJDOTKLIWSZA PORAŻKA: 0:3 z Wisłą II Płock.
• NAJWYŻSZE ZWYCIĘSTWO NA WYJEŹDZIE: 3:0 z Mazovią Mińsk Mazowiecki, 

Drukarzem Warszawa oraz MKS-em Ciechanów.
• NAJDOTKLIWSZA PORAŻKA W ZĄBKACH: 0:3 z Wisłą II Płock.
• W ROZGRYWAKACH WYSTĄPIŁO ŁĄCZNIE – 26 ZAWODNIKÓW. Jesienią 

wybiegło na boiska 22 graczy, wiosną – 20.
• ZAWODNICY DOLCANU OBEJRZELI: 60 żółtych kartek (34 jesienią, 26 wiosną) 

oraz 6 czerwonych kartek (4 jesienią i 2 wiosną).
• NAJSKUTECZNIEJSI STRZELCY: Bramki strzelało w sumie szesnastu zawodni-

ków. Najwięcej Konrad Cichowski – 12 bramek oraz Patryk Szeliga i Bartłomiej 
Balcer – po 6.

• NAJWIĘCEJ MINUT NA BOISKU: Piotr Augustyniak – 2189 minut.
• NAJWIĘCEJ ROZEGRA-

NYCH SPOTKAŃ: Konrad 
Cichowski – 28 mecze 
(wszystkie).

• NAJLEPSI ASYSTENCI: 
Konrad Cichowski i Da-
niel Nawrocki – po 7 
asyst oraz Marcin Stań-
czyk – 6.

• NAJCZĘŚCIEJ WCHO-
DZIŁ Z ŁAWKI: Rafał Ba-
rzyc – 17 razy.

• NAJCZĘŚCIEJ BYŁ ZMIE-
NIANY: Konrad Cichow-
ski – 19 razy.

• NA JSKUTECZNIE JSZ 
JOKER: Daniel Kozik – 2 
bramki w dwóch me-
czach, w których wcho-
dził na boisko z ławki 
rezerwowych.

red.

RADY DIETET YKA...

Nie taki tłuszcz straszny …, 
czyli fakty i mity na temat 
zdrowych tłuszczów w diecie

Dieta na obniżenie poziomu cholesterolu oraz zdrowe 
tłuszcze w diecie to pojęcia, które wszyscy słyszymy bar-

dzo często. Niewiele osób jednak 
wie tak naprawdę, co one oznaczają. 
Poznaj zatem fakty i mity na temat 
tłuszczu i tego, jakie miejsce powi-
nien on zajmować w naszej diecie!

Każdy cholesterol to cichy zabójca

MIT. Słowo “cholesterol” zwykle kojarzy 
nam się z cholesterolem, który przyczynia się do powstawania blaszek 
miażdżycowych i może doprowadzić do zawału serca lub udaru mózgu. 
Cholesterol ten nosi nazwę LDL i znajduje się w produktach pochodze-
nia zwierzęcego. Istnieje jednak także “dobry” cholesterol, czyli HDL 
– ta substancja pozytywnie wpływa na nasz układ krwionośny. Dieta 
cholesterolowa ma zatem na celu ograniczenie ilości spożywanego 
cholesterolu LDL.

Zdrowe tłuszcze znajdziemy w rybach i roślinach

FAKT. Ryby (zwłaszcza morskie) oraz tłuszcze roślinne, takie jak olej 
z pestek winogron czy oliwa z oliwek zawierają tłuszcze nienasycone, 
które korzystnie wpływają na funkcjonowanie naszego organizmu. Są 
one niezbędne między innymi do produkcji enzymów i hormonów, 
a także wspierają układ odpornościowy i umożliwiają właściwą pracę mó-
zgu. Wartościowe tłuszcze znajdziemy też między innymi w orzechach.

Dieta odchudzająca nie powinna zawierać tłuszczów

MIT. Zdrowy tłuszcz w diecie jest niezbędny, aby organizm mógł nor-
malnie funkcjonować – także wtedy, kiedy jesteśmy na diecie odchudzającej. 
Owszem, kiedy pragniemy pozbyć się zbędnych kilogramów, powinniśmy 
ograniczyć ilość spożywanych tłuszczów (zwłaszcza tych pochodzenia 
zwierzęcego), ale nigdy nie wolno całkowicie z nich rezygnować.

Niektóre witaminy s ą rozpuszczalne wyłącznie w tłuszczach

FAKT. Z tego właśnie powodu do sałatek powinniśmy zawsze 
dodawać nieco oliwy z oliwek, oleju z pestek dyni czy winogron, który 
umożliwia wchłanianie i transport tych witamin, które nie rozpuszczają 
się w zwykłej wodzie. Witaminy takie to przede wszystkim A, D, E oraz K.

Produkty light zawsze zawierają mniej tłuszczu, więc są zdrowsze

MIT. Produkty light muszą zawierać o 30 procent mniej kalorii, niż 
zwykła wersja produktu – zwykle kaloryczność zwiększa się zatem poprzez 
ograniczenie zawartości tłuszczu. Jednak to, że w danym produkcie, na 
przykład serku, znajduje się mniej tłuszczu, nie oznacza wcale, że jest on 
zdrowy – tłuszcz jest “nośnikiem” smaku potrawy, więc musi zostać czymś 
zastąpiony. Nierzadko stają się to sztuczne, szkodliwe substancje.

Tłuszcz dostarcza naszemu ciału dużo energii

FAKT. Głównym źródłem energii w naszej diecie powinny być 
węglowodany. Zaraz za nimi znajdują się jednak tłuszcze, które także 
dostarczają energii naszym narządom i tkankom. Spalenie 1 grama 
tłuszczu dostarcza nam 9 kalorii! Tłuszcz umożliwia także gromadzenie 
energii, a także wchodzi w skład naszych płynów ustrojowych.

Tłuszcz jest w diecie niezwykle istotny. Jeżeli chciałbyś dowiedzieć się 
więcej na temat zdrowego odżywiania odwiedź Centrum Dietetyczne 
Naturhouse w Ząbkach i umów się na wizytę! Nasi specjaliści od reedu-
kacji żywieniowej pomogą Ci zadbać o zdrowie i promienny wygląd.

Centrum Dietetyczne Naturhouse Ząbki, ul. Orla 8 lok. 69 
(obok Poczty Polskiej) tel. 604-110-153

Godziny otwarcia: Pon- Śr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

Tabela IV ligi – grupa mazowiecka (północ)

Lp, DRUŻYNA MECZE PUNKTY BRAMKI

1.  MAZOVIA MIŃSK MAZ. 28 59 54-31

2.  WISŁA II PŁOCK 28 55 59-30

3.  KORONA OSTROŁĘKA 28 54 54-25

4.  DOLCAN ZĄBKI 28 52 60-31

5.  MŁAWIANKA MŁAWA 28 45 59-57

6.  HURAGAN WOŁOMIN 28 44 43-36

7.  DRUKARZ WARSZAWA 28 42 55-48

8.  POGOŃ II SIEDLCE 28 42 48-35

9.  MKS PRZASNYSZ 28 40 48-39

10.  OŻAROWIANKA OŻARÓW 28 39 55-49

11.  KS ŁOMIANKI 28 36 51-46

12.  MKS CIECHANÓW 28 34 39-47

13.  MAZUR GOSTYNIN 28 21 22-62

14.  BUG WYSZKÓW 28 18 26-81

15.  BŁĘKITNI RACIĄŻ 28 7 9-65

Bzura Chodaków wycofała się przed rozpoczęciem rozgrywek

Błękitni Raciąż wycofali się z rozgrywek po rundzie jesiennej
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celu ogranie naszych zawodniczek i przygotowanie ich 
do rywalizacji w rozgrywkach dziewczęcych.

Nasza drużyna z rocznika 2006 i młodsze została 
Mistrzem Województwa Mazowieckiego w Turnieju 
Z Podwórka na Stadion o Puchar Tymbarku. W Finale 
Ogólnopolskim dziewczynki zajęły II miejsce w grupie 
(dwie wygrane i remis), wygrały swój mecz ćwierćfi na-
łowy i nieznacznie przegrały w półfi nale, co przełożyło 
się na przegraną w meczu o III miejsce.

W szeregach UKS Ząbkovia Ząbki grają repre-
zentantki Polski: Maria Wrzesińska (reprezentowała 
Polskę na Turnieju Elite Round w Finlandii) i Patrycja 
Kozarzewska. Zawodniczki: Julia Grządkowska, Maja 

Grzybowska, Zuzanna Kazimierczuk, Patrycja Kozarzewska, Magdalena 
Nizińska, Milena Prochowska i Aleksandra Sulisz powoływane były na 
zgrupowania selekcyjne reprezentacji Polski.

Zawodniczki UKS Ząbkovia Ząbki stanowią trzon kadry Mazowsza 
U-13 (gra tam 9 naszych zawodniczek). W kadrze U-16 występuje ich 5.

Sukcesy naszego klubu nie byłyby możliwe bez wsparcia ze strony 
Urzędu Miasta Ząbki. Udział drużyny naszych młodziczek w Mistrzostwach 
Polski zawdzięczamy min. dofi nansowaniu z budżetu Starostwa Powiato-
wego w Wołominie.

Ogromne podziękowania należą się naszemu Partnerowi Strategiczne-
mu – Grupa DSF Serwis Profesjonalny. Wsparcie z ich strony (zakup strojów 
i sprzętu treningowego, opieka medyczna, pomoc w transporcie na mecze 
i turnieje, nagrody dla zawodniczek) przekłada się na nasze sukcesy. Bez 
Grupy DSF trudno byłoby nam osiągnąć tak wiele w tym sezonie. Bardzo 
dziękujemy Panu Sławomirowi Dubie i całej ekipie z DSF.

Beata Komosińska-Ferens

Najstarsza drużyna występowała w II Lidze Kobiet. Seniorki Ząbkovii 
sezon zakończyły na III miejscu. Nasze zawodniczki strzeliły najwięcej 
bramek w Lidze (66), miały też najlepszy bilans bramkowy (+32). Trzy 
z naszych zawodniczek znalazły się w dziesiątce najskuteczniejszych 
strzelczyń Ligi: Małgorzata Lesińska (19 bramek – III miejsce), Iga Kowalczyk 
(15 bramek – IV miejsce) oraz Magdalena Górecka (11 bramek – VII miej-
sce). Tegoroczne wyniki pozwalają z optymizmem patrzeć na przyszłość.

Ogromną i bardzo miłą niespodziankę sprawiły nam Juniorki Młodsze, 
które zajmując II miejsce w rozgrywkach ligowych zapewniły sobie udział 
w Makroregionalnej Lidze Juniorek Młodszych w sezonie 2018/2019. Mie-
liśmy najmłodszą drużynę w rozgrywkach – nasze dziewczęta spisały się 
znakomicie i co prawda uległy w ćwierćfi nale faworyzowanemu Medykowi 
Konin, ale wywalczenie miejsca w najlepszej ósemce w kraju to dla tej dru-
żyny mega sukces. W przyszłym sezonie dziewczęta na pewno powalczą 
o wyższe lokaty – w tej drużynie tkwi ogromny potencjał.

Drużyna młodziczek pewnie wygrała rozgrywki ligowe. Dziewczęta 
zgromadziły 40 punktów i miały imponujący bilans bramkowy 144:13. 
Nasze zawodniczki wygrały turniej strefowy Mistrzostw Polski, następnie 
zwyciężyły w turnieju półfi nałowym (zorganizowanym w Ząbkach). Na 
Finałach Mistrzostw Polski wygrały wszystkie mecze grupowe, niestety 
w półfi nale uległy drużynie UKS SMS Łódź i pechowo przegrały mecz 
o III miejsce 4:5 (do przerwy przegrywały 1:5). 
Na tym turnieju Królową Strzelczyń Mistrzostw 
została Nikola Krasieńko (10 bramek), a Najlepszą 
Zawodniczką UKS Ząbkovia Ząbki wybrana została 
Patrycja Kozarzewska.

Drużyna orliczek (rywalizująca z chłopcami) 
jesienią wygrała swoją grupę i awansowała do 
wyższej ligi. Wiosną dziewczęta grały ze zmiennym 
szczęściem, ale udział w tych rozgrywkach miał na 

Kolejny sezon piłkarski na nami 

– czas na podsumowanie

W sezonie 2017/2018 UKS Ząbkovia Ząbki grał 

w czterech różnych ligach.
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WYWÓZ ODPADÓW
BUDOWLANYCH

Usługi Porządkowe „Buli”

Kontenery od 2 do 36 m3

Ceny od 150 zł

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

Wywóz odpadów
budowlanych
gruzu, śmieci 
kontenerami

1,5; 2,5; 4,5; 7 m3

ceny za kontener od 180 zł   

WAKACYJNE WAKACYJNE 
ZAJĘCIA ZAJĘCIA 

NA PŁYWALNI NA PŁYWALNI 
MCS ZĄBKIMCS ZĄBKI

NIEMOWLAKI I MAŁE 
DZIECI

NAUKA PŁYWANIA 
DLA DZIECI

PONIEDZIAŁEK  
ŚRODA
 PIĄTEK

 

PONIEDZIAŁEK, 
ŚRODA, PIĄTEK

(ZAJĘCIA TRWAJĄ 30 MINUT)
Podane terminy obowiązują 
 9-20 lipca.
Koszt cyklu 165 zł ( 6 wejść)
17:00 GRUPA PODSTAWOWA NIEMOWLAKI
17:30 GRUPA ZAAWANSOWANA NIEMOW-
LAKI
18:00 DZIECI 2-3 LATA
18:30 DZIECI 4-5 LAT

Zajęcia trwają 2 tygodnie
Koszt cyklu: 150 zł (6 wejść)
25 CZERWCA - 6 LIPCA
30 LIPCA-10 SIERPNIA
Bystrzyki (5-6 lat) 17:45-18:30
Bystrzyki (7-9 lat) 18:30 -19:15

ZUMBA PONIEDZIAŁEK Koszt cyklu 80 zł ( 4 wejścia)
20:00 (CYKL:2,9,16,23 lipiec)
20:00 (CYKL:6,13,20,27 sierpień)

AQUA AEROBIC WTOREK
CZWARTEK

Koszt cyklu 160 zł ( 8 wejść)
20:00 (CYKL: 3,10,17,24 (wtorek) 5,12,19,26 
(czwartek) lipiec)

REHABILITACJA PONIEDZIAŁEK
ŚRODA

Koszt cyklu 60 zł (4 wejścia)
19:15 (CYKL: 2,4,9,11 lipiec)
19:15 (CYKL: 16,18,23,25 lipiec)
19:15 (CYKL: 20,22,27,29 sierpień) 
Zajęcia poranne odbywają się zgodnie z 
grafi kiem obowiązującym w roku szkolnym 
z wyjątkiem 6.08 do 19.08

Grupy ruszą przy minimalnej liczbie uczestników: 6 osób.
Zapisy w BOK i pod nr telefonu: 504 090 014

Zapraszamy serdecznie!

Członkowie Koła Sławomir Pisarczyk, Ja-

rosław Pisarczyk i Zygmunt Truba, delikatnie, 

by nie uszkodzić ryb wpuścili je do wody. 

W tym roku planują jeszcze dopuścić karpia, 

amura i lina.

Koło stara się systematycznie zarybiać 

Stawy w Zielonce, aby populacja ryb była 

coraz większa, ku zadowoleniu kolegów węd-

karzy.

Zarybianie Zarybianie 
Glinianek Glinianek 

węgorzemwęgorzem

Wiosna to dobry okres na zarybianie. Dlatego wędkarze z koła PZW 61 Wiosna to dobry okres na zarybianie. Dlatego wędkarze z koła PZW 61 

Ząbki po zarybianiu Glininanek w Zielonce w miesiącu maju 40  000 na-Ząbki po zarybianiu Glininanek w Zielonce w miesiącu maju 40  000 na-

rybkiem szczupaka, postanowili zakupić niedawno 700 sztuk węgorza rybkiem szczupaka, postanowili zakupić niedawno 700 sztuk węgorza 

i wpuścić go na te same stawy w Zielonce.i wpuścić go na te same stawy w Zielonce.


