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AKTUALNOSCI INWESTYCYJNE

Miasto Zabki pozyskato znaczace srodki z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego na trzy projekty, ktore
przeloza sie na poprawe komfortu zycia mieszkan-
cow oraz estetyki i funkcjonalnosci przestrzeni
publicznej. taczna warto$¢ przyznanego dofinan-
sowaniato niemal péi miliona ztotych.

Dokonczenie na str. 2

Dazowsze,

araise

Pazowsze

Uazows;g,

FINISZ PRAC NA ULICY MORCINKA

Zbliza sie zakonczenie remontu ulicy Morcinka,
ktorej modernizacja poprawi komfort i bezpieczen-
stwo mieszkancéw. Obecnie inwestycja wkroczyta
w koncowy etap - na jezdni zostata juz ulozona
pierwszawarstwa nawierzchnibitumicznej.
Dokonczenie na str. 2

Pikniku i Chary

Q)azowsze

serce Polski

- Zabki Razem - Pomagamy! jest

Dokonczenie na str. 6

AGNIESZKA ROKICKA
POKIERUJE PRZEDSZKOLEM , ZIELONY DINEK"

Publiczne Przedszkole nr 1 ,Zielony Dinek”
w Zabkach rozpocznie rok szkolny pod kierow-
nictwem nowej dyrektorki. Od wrzesnia placowka
pokieruje Agnieszka Rokicka - pedagog z wielo-
letnim doswiadczeniem w pracy z dzieé¢mi oraz
w zarzadzaniu jednostkami oswiatowymi.
Dokonczenie na str. 2
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Dokonczenie ze str. 1
AKTUALNOSCI INWESTYCYJNE

Zielone miasto—nowe nasadzenia drzew i krzewow.
Najwieksza cze$¢ wsparcia — 200 tysiecy ztotych — zostanie
przeznaczona narozwodj zieleni miejskiej. Projekt zaktada nowe
nasadzenia drzew, krzewdw i roslin ozdobnych. Miasto zyska
kolejne naturalne enklawy, ktére poprawia walory estetyczne
i zapewnig cien i ukojenie w upalne dni.

Czystosculic.

Kolejne 200 tysiecy ztotych zostanie wykorzystane na zakup
nowoczesnej zamiatarki, ktéra zwiekszy porzadek w miescie
i bezpieczenstwo na drogach, ograniczajac zalegajace liscie,
piach czy zanieczyszczenia, ktére moga wptywac na warunki
ruchu.

Willa Arkada odzyska dawny blask.

Trzecim dofinansowanym przedsiewzieciem jest remont
dachu zabytkowej Willi Arkada, na ktéry miasto otrzymato
80 tysiecy ztotych. Dzieki pracom konserwatorskim budynek
zostanie zabezpieczony przed degradacja.

Wsparcie finansowe przekazane przez Zarzad Wojewddztwa
Mazowieckiego to efekt owocnej wspodtpracy miedzy
samorzadami. Szczegdlne podziekowania ze strony wtadz
Zabek skierowano do marszatka Adama Struzika oraz cztonkini
zarzadu Anny Brzezinskiej — za ich zaangazowanie i skuteczne
dziaftania narzecz mieszkancéw Zabek.

KSA

Dokonczenie ze str. 1
AGNIESZKA ROKICKA POKIERUJE PRZEDSZKOLEM
~ZIELONY DINEK”

Doswiadczenieizaangazowanie.

Agnieszka Rokicka obejmuje funkcje w czasie, gdy przedszkola
staja przed nowymi wyzwaniami — zaréwno organizacyjnymi,
jak i wychowawczo-dydaktycznymi. Nowa dyrektor deklaruje
otwartos¢ na wspotprace z rodzicami, troske o komfort dzieci
oraz kontynuacje i rozwijanie dobrych praktyk wypraco-
wanych przez placéwke.

Jej dotychczasowe doswiadczenie stanowi solidny fundament
dla dalszych dziatan - w tym wprowadzania nowoczesnych
rozwigzan edukacyjnych oraz wzmacniania roli przedszkola
jako bezpiecznego i przyjaznego miejsca rozwoju najmtod-
szych mieszkancéw Zabek.

Zperspektywa na przysziosc.

»Zielony Dinek” to jedno z najbardziej rozpoznawalnych
przedszkoli w miescie - cenione przez rodzicéw, aktywnie
uczestniczace w lokalnych inicjatywach, stale poszerzajace
oferte dydaktyczna.

Powierzenie funkcji dyrektorskiej Agnieszce Rokickiej to wyraz
zaufania do jej kompetencji i wizji. Spotecznos¢ przedszkola
oraz wtadze miasta licza na owocng wspodtprace i nowe
impulsy, ktére pozytywnie wptyng na jako$¢ codziennego
zycia najmtodszych mieszkancow Zabek.

Dokonczenie ze str. 1
FINISZ PRAC NA ULICY MORCINKA

Priorytet:jakosc¢itrwatosc.

Uktadana warstwa nawierzchni bitumicznej stanowi baze pod
finalne utwardzenie jezdni warstwg scieralng, ktére zapewni
odpowiednig nosnos¢ i odpornos$¢ na intensywna
eksploatacje.

Prace obejmuja réwniez modernizacje infrastruktury
towarzyszacej — w tym chodnikéw, kraweznikéw oraz
odwodnienia. Catos¢ ma na celu poprawe parametréw
technicznych drogi, ale takze estetyki i funkcjonalnosci
przestrzenipublicznej.

Zakonczenie juzniebawem.
Jesli prace przebiegna zgodnie z harmonogramem,
mieszkancy beda mogli w petni korzysta¢ z wyremontowanej
ulicy juz w najblizszych tygodniach. Dla wielu uzytkownikéw
codziennego ruchu lokalnego bedzie to istotne udogodnienie,
eliminujace dotychczasowe utrudnienia komunikacyjne.

KSA
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W potowie lipca w Zabkach odbyta sie kolejna akcja
honorowego krwiodawstwa, zebrano ponad 15
litrow krwi. Wydarzenie nad ktérym patronat objeta
burmistrz Matgorzata Zysk, zorganizowano na
terenie Miejskiego Centrum Sportu. Sposréd
49 zarejestrowanych uczestnikow, krew oddaty
34 0soby.

Wsparcie, ktére wraca.

Kazdy krwiodawca, ktéry zdecydowat sie podzieli¢
najcenniejszym darem, otrzymat w ramach podziekowania
voucher na basen. Dodatkowo uczestnicy mieli szanse wzigc
udziat w konkursie organizowanym przez Mazowiecki Oddziat
Okregowy PCK. Na zwyciezce czeka wyjatkowa nagroda
— skok spadochronowy w tandemie, ufundowany przez
Aeroklub Warszawski.

Wspoélna sprawa miasta.

Wydarzenie odbyto sie pod honorowym patronatem burmistrz
Zabek, Matgorzaty Zysk. Organizatorzy, partnerzy i uczestnicy
wspolnie pokazali, ze solidarnos¢ i zaangazowanie moga
realnie wptywac na zdrowie i zycieinnych.

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22

CO StYCHAC
Kolejna okazja juz we wrzesniu.

Ci, ktérzy nie mogli dofaczy¢ do akcji w lipcu, bedg mieli

kolejng szanse. Nastepna edycja zaplanowana jest na

14 wrzesnia 2025 roku. Organizatorzy zachecajg do udziatu

wszystkich, ktérzy chca w prosty, a jednoczesnie niezwykle
potrzebny sposéb pomécinnym.
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Zdjecia: Heimur

JUBILEUSZOWY FESTIWAL PIOSENKI
RELIGIJNEJ

W srode, 28 maja odbyt sie X Miedzyszkolny Festiwal
Piosenki Religijnej. Tym razem uczestnicy $piewali
w hotdzie sw. Janowi Pawlowi Il, w 20. rocznice
Smierci.

Wydarzenie jak zwykle zorganizowali nauczyciele religii ze
Szkoty Podstawowej nr 2. W Festiwalu wzieto udziat 30 uczniow
z siedmiu zgbkowskich podstawoéwek, a jury w sktadzie:
dyrektor Irena Matyszczuk, Ewa Kosierkiewicz i ksigdz Pawet
Szmytkowski staneto przed trudnym zadaniem, by wytonic
i nagrodzic tych najlepszych.

Cenne nagrody sponsorowat proboszcz parafii Mitosierdzia
Bozego w Zabkach ksiagdz Andrzej Kopczynski. Piekne dyplomy
zaprojektowata i wykonata Agnieszka Korpusik-Borkowska.
Fotorelacje przeprowadzita niezawodna Dorota Lubaszka.

Dziekujemy wszystkim uczestnikomiopiekunom.
Gratulujemy nagrodzonym.

KategoriaklasI-IlI

I miejsce - Tobiasz Kwiatkowski (SP nr 1);

I migjsce — Karolina Chudzik (Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa);
[l miejsce — Marcelina Markiewicz (SP nr6).

KategoriaklasIV-V

Imiejsce —JuliaWojciechowska (SP nr4);

Il miejsce —Julia Rejmer (SP nr2);

[l miejsce — Anna Perkowska(SP im.ks. Jerzego Popietuszki).

KategoriaklasVI-VIII

Imiejsce —NataliaWieczorek (SP nr4);
Il miejsce — OlgaWasilewska (SP nr 6);
Illmiejsce — Zofia Bednarczyk (SP nr6).

Wyrdznienia

Anita Kaminska (SPim.ks. Jerzego Popietuszki);
Zofia Piszczatowska (SP nr 1);

Robert Szajner (SP nr2).

GRAND PRIX
Barbara Seremak (PKSP).
W imieniu organizatoréw
Katarzyna Wegrzynek
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KURTYNY WODNE | POIDELKA ZNOW
DOSTEPNE W ZABKACH

Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji
w Zabkach po raz kolejny zapewnito mieszkaricom
chwile wytchnienia w miejskiej przestrzeni.
Uruchomiono kurtyny wodne oraz tzw. poidetka -
dystrybutory wody pitnej w ogélnodostepnych
punktach miasta.

Chtodna mgietkanaletniedni.

Dwie kurtyny wodne, ktére pojawity sie w znanych i czesto
uczeszczanych lokalizacjach, to odpowiedZ na rosnace
temperatury. Pierwsza z nich zostata ustawiona w Parku
Miejskim im. Michata Szuberta, druga kurtyna funkcjonuje
u zbiegu ulic Koscielnej i Pileckiego. Instalacje beda
uruchamiane w najbardziej upalne dni, zgodnie z prognozami
pogody i potrzebamimieszkancow.

Poidetka - miejska odpowiedz na pragnienie.

Poza kurtynami, PWiK przypomina o mozliwosci korzystania
z miejskich dystrybutoréw wody pitnej. Poidetka znajduja sie
w dwoch lokalizacjach: w Pasazu Orla oraz w Parku Miejskim
im. Michata Szuberta.

Reaguj na usterki—numer alarmowy czynny cala dobe.
PWIK apeluje réwniez o zgtaszanie wszelkich usterek lub
probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem kurtyn i poidetek.
W tym celu uruchomiono catodobowy numer alarmowy:
501 651 198. Sprawna interwencja serwisu pozwala utrzymac
urzadzenia w petnejgotowosci przez cate lato.

Miejska troska o komfort w gorace dni.

Dzieki PWiK mieszkarncy moga korzysta¢ z prostych,
a jednoczesdnie skutecznych form wsparcia w czasie upatow.
Chtodna mgietka kurtyn, dostep do czystej wody pitnej
i szybka reakcja stuzb technicznych - to realne dziatania, ktére
czynia miejska przestrzen bardziej przyjazna.
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ZIELONA INWESTYCJAW ZABKACH

Dzieki podpisanej w 2025 roku umowie o dofinan-
sowanie projektu pn. ,O0gréd biocenotyczny na
terenie Miasta Zabki - Mata Ojczyzna”, miasto
wzbogaci sie o niezwyklg przestrzen przyrodnicza.
Inicjatywa jest wspotfinansowana ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach programu ,Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027",

Przemyslana koncepcja narzecz srodowiska.

Planowany ogréd obejmie obszar blisko 1,6 hektara i zostanie
zaprojektowany w sposéb umozliwiajacy odtworzenie
typowych siedlisk wystepujacych w gérach, na nizinach
i terenach nadmorskich. Taki uktad liniowy pozwoli na
stworzenie naturalnych ciaggéw ekologicznych, z ktérych
korzystac beda nie tylko mieszkancy, aleilokalnafauna.

Na terenie ogrodu pojawi sie 60 drzew, 300 krzewdéw oraz
imponujgce liczby mniejszych rosdlin — 17 tysiecy sztuk
réznorodnej flory i blisko 160 tysiecy roslin tworzacych
kolorowa take kwietna. Zwiefczeniem projektu bedzie
zbiornik wodny z meandrujacym strumykiem, a takze
specjalnie uksztattowany wat ziemny przeznaczony dla
owadéw zapylajacych oraz ptakoéow, takich jak jaskotki
brzegowki.

Korytarz ekologiczny i centrum edukacyjne.

Ogréd ,Mata Ojczyzna” bedzie stuzy¢ nie tylko jako miejsce
odpoczynku. Przez jego teren przebiega¢ ma sciezka
spacerowa, petnigca zarazem funkcje edukacyjnej trasy
przyrodniczej. Dzieki temu nowa inwestycja stanie sie
przestrzenig taczaca rekreacje z nauka - zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych.

Projekt ma takze duze znaczenie sSrodowiskowe — przyczyni sie
do zwiekszenia bioréznorodnosci i petni¢ bedzie funkcje
korytarza ekologicznego, sprzyjajagcego ochronie siedlisk
zapylaczy, jezy, ptakéw iinnych drobnych zwierzat.

Wysokie wsparcie unijne.
Catkowity kosztinwestycji wyniesie niemal 7 min zt— doktadnie
6 992 669,98 zt, z czego potowa (3 496 334,98 zt) pochodzic¢
bedzie ze $srodkéw europejskich w ramach dziatania
.Bioréznorodnos¢” programu ,Fundusze Europejskie na
zielony rozwéj Mazowsza'".

KSA
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WYCHOWANIE W DIALOGU
- BEZPLATNE WARSZTATY

W nowym roku szkolnym uruchomiony zostanie cykl
warsztatow edukacyjnych dla rodzicow pn. ,Dialog
i Relacje”. Zajecia zaplanowano na jesien 2025 roku
i beda adresowane do mieszkancéw Zabek
posiadajacych Karte Mieszkanca oraz dzieci w wieku
od6do15lat.

Warsztaty
dla rodzicow

Cykl 10 spotkar przeznaczony dla Rodzicow dzieci | miodziezy w wieku 6-15 lat,
posiadajgcych aktywng karte mieszkarica Jestem z Zgbek"

“

Miasto Zabki

W PROGRAMIE:

Jak okresli¢ dziecku granice?

Jak poméc dziecku radzi¢ sobie
z uczuciami?

Jak rozwigzywac problemy?
Jak zachecaé dziecko do wspélpracy?
Jak zachegcaé dziecko do samodzielnosci?

Jak odnaleié w dziecku to, co najlepsze
i jak je konstruktywnie chwalié¢?

Cykl poprowadzq:

Ewelina Dylak
Izabela Polkowska

Odpowiedz nawspoétczesne wyzwania rodzicielstwa.

Cykl warsztatowy ,Dialog i Relacje” to propozycja skierowana
do tych, ktdrzy szukajg skutecznych, empatycznych narzedzi
komunikacji z dzieckiem. Spotkania maja na celu
przeciwdziatanie narastajgcym trudnosciom emocjonalnym
i wychowawczym u dzieci i mtodziezy. Program obejmuje
réwniez rozwijanie kompetencji wychowawczych
uczestnikéw.

Praktycznaforma, sprawdzony model.

Zajecia odbeda sie w formule warsztatowej - tacznie 30 godzin
zegarowych podzielonych na dziesie¢ trzygodzinnych spotkan
odbywajacych sie raz w tygodniu. Maksymalna liczba
uczestnikdw w grupie to 15 oséb. Zajecia poprowadza
wykwalifikowane specjalistki z doswiadczeniem w pracy
zrodzinamiidzie¢mi.

Warsztaty zaplanowano w Szkole Podstawowej nr 2 w Zabkach
przy ul. Batorego 11. Cykl rozpocznie sie 1 pazdziernika,
azakonczy 3grudnia2025r.

Zgtoszenia elektroniczne - decyduje kolejnos¢.
Nabor uczestnikow potrwa od 5 do 12 wrzesnia 2025 r.

CO StYCHAC

Zgtoszenia beda przyjmowane wyfgcznie droga elektroniczna
na adres e-mail, ktéry zostanie podany w osobnym
komunikacie. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc
o udziale w programie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Przesytanie formularzy przed lub po terminie skutkowac
bedzie odrzuceniem zgtoszenia. Uczestnictwo w warsztatach
wymaga petnej frekwencji - z dopuszczalnym marginesem
jednejnieobecnosciw wyjatkowych przypadkach.

KSA

LEPSZE ZAPLECZE DLA SPORTU

Nasze miasto stawia na komfort i funkcjonalnos¢
infrastruktury sportowej. Burmistrz Matgorzata Zysk
podpisata umowe na remont pomieszczen socjalno-
magazynowych przy dwéch boiskach typu Orlik,
znajdujacych sie przy szkotach podstawowych nr 2
i nr 4. To kolejna inwestycja poprawiajaca standardy
uzytkowania miejskich obiektow sportowych.

Dwa boiska, jeden cel:lepsze warunki dla uzytkownikow.
Remont obejmie zaplecze socjalne i magazynowe
zlokalizowane przy Orlikach przy Szkole Podstawowej nr 2 oraz
Szkole Podstawowej nr 4 w Zabkach. Prace modernizacyjne
maja na celu poprawe funkcjonalnosci tych przestrzeni,
z ktérych na co dzien korzystaja zaréwno uczniowie, jak
i mieszkancy uczestniczacy w zajeciach rekreacyjno-
sportowych.

Krotkitermin i konkretna wartos¢ inwestycji.

Zgodnie z warunkami podpisanej umowy, wykonawca ma
75 dni na zrealizowanie catosci prac od momentu rozpoczecia
robot. Koszt przedsiewziecia wynosi 350 000 zt.

tMA
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Dokonczenie ze str. 1

ZABKIRAZEM - POMAGAMY!

Niedziela, 27 lipca 2025 r. przeszta do historii naszego
miasta jako dzien pelen emocji, muzykiisolidarnosci.
Na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
odbyt sie wielki piknik rodzinny i koncert
charytatywny ,Zabki Razem - Pomagamy!”, na rzecz
rodzin poszkodowanych w dramatycznym pozarze
przy ul. Powstancéw 62, zebrano 151 884,88 zt. Nadal
trwaja licytacje cennych przedmiotéw przekazanych

— Ten dzieri pokazat, jak silnq i ziednoczong wspdlnotq jest nasze
miasto. Setki mieszkaricéw, artystéw i partneréw przyszto, by
pomodc rodzinom dotknietym dramatem. Ta solidarnos¢
i wrazliwos¢ spoteczna napawa mnie ogromnq dumgq -
powiedziata burmistrz Matgorzata Zysk.

Rodzinne popotudnie petne atrakgji.

Juz od godziny 12:00 MOSIR tetnit zyciem. Setki mieszkancéw
pojawity sie na terenie osrodka, by wzig¢ udziat w wydarzeniu,
ktore potaczyto dobra zabawe z realng pomoca. Na
najmtodszych czekaty dmuchance, zyroskopy, trampoliny,
malowanie twarzy, animacje, warkoczyki, tatuaze oraz strefa
VR, a dorosli mogli skosztowa¢ dan serwowanych przez Koto
Gospodyn, food truckiilokalnych przedsiebiorcéw.

Pitkarskie emocje nadobry poczatek.

Réwnolegle odbywat sie charytatywny turniej pitkarski,
w ktérym rywalizowato ponad 15 druzyn. Na boisku spotkaty
sie m.in. Reprezentacja Gwiazd Pitkarzy Polskich, druzyny
samorzadowcdw, reprezentanci policji oraz zespoty z powiatu
wotominskiego.

|

Artyscidla poszkodowanych w pozarze.

O godzinie 15:00 rozpoczeta sie cze$¢ koncertowa. Na scenie
wystapili m.in. £zy z Adamem Konkolg, Masters, Farba, Marlena
Drozdowska, Papa Dance, Funky Tank, Marcin Czyzewski, Arek
Braxton, Marco Bocchino, Bartosz Miecznikowski, Piotr
Pregowski i Adam Wolski. W role prowadzacego wcielit sie
Jacek Wronski, a 0 godzinie 20:00 na scenie pojawita sie Budka
Suflera, gromadzac ttum fanéw pod sceng. Publicznos¢
nagradzata artystow gromkimi brawami — a wszystko w imie
wsparcia dla mieszkancéw dotknietych pozarem.

-
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Aukcjezserca.

Szczegdblne emocje wzbudzity licytacje charytatywne, podczas
ktérych mozna byto zdoby¢ wyjatkowe pamiatki przekazane
przez Kajetana Broniewskiego — wybitnego sportowca
i olimpijczyka. Medalowe trofea, ksiazki z dedykacjami oraz
unikatowe przedmioty zwigzane ze sportem szybko znalazty
nowych wtiascicieli. Dochdéd z licytacji trafi do poszkodo-
wanych rodzin.

CO StYCHAC

- Kazda przekazana ztotéwka, kazdy usmiech i kazda chwila
spedzona tutaj miaty realnq wartosc. To nie byt tylko koncert - to
byta prawdziwa lekcja empatii i wspdlnoty. Dziekuje wszystkim,
ktérzy byli czesciqtego wydarzenia — dodata Matgorzata Zysk.

Wspdlna inicjatywa, wielki odzew.

Wydarzenie odbyto sie z inicjatywy Miasta Zabki przy wsparciu
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, Powiatu
Wotominskiego oraz wielu lokalnych instytucji i przedsie-
biorcéw. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu mieszkancéw
udato sie potaczy¢ dobrg zabawe z konkretng pomoca - co
pokazato, ze mieszkaricy naszego miasta to spotecznos¢, ktéra
nie zostawia swoich w potrzebie.

Catos¢ dochodu z pikniku, koncertu oraz aukcji zostata
przeznaczona na pomoc mieszkaricom, ktérzy stracili dorobek
zycia w pozarze przy ul. Powstancéw 62. Cho¢ dramat ten
dotknat wielu rodzin, niedzielne wydarzenie pokazato, ze
w jednosci tkwi sita — a empatia i solidarnosc¢ potrafig przyniesc
realng zmiane.

- Naszym obowigzkiem jako samorzqdu jest wspierac
mieszkaricéw nie tylko w codziennych sprawach, ale szczegdinie
w chwilach kryzysu. Dlatego to wydarzenie byto tak wazne - bo za
kazdq cegietkqg pomocy stoi cztowiek, ktdry dzis potrzebuje
naszegowsparcia - podkreslita burmistrzZabek.

KSA
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MODA Z RECYKLINGU
- PRZEDSZKOLAKI ZNOW ZACHWYCIEY
POMYSLOWOSCIA

14

W Publicznym Przedszkolu ,Lawendowa Marina
odbyla sie druga edycja warsztatow ekologicznych
~EKOglowa - Recyclingowa moda”. Zajecia po raz
kolejny udowodnity, ze nauka o ochronie srodowiska
moze byé¢angazujacairadosna.

Twoércza zabawa z przestaniem.

Tym razem najmtodsi mieszkancy Zabek mieli okazje zamieni¢
kartony, wyttaczanki po jajkach i inne pozornie niepotrzebne
materiaty w oryginalne nakrycia gtowy. W ruch poszty
nozyczki, klej i wyobraznia — a efektem byty niezwykte maski,
kapelusze i ozdoby, ktére zaprezentowano podczas mini
pokazu mody. Warsztaty poprowadzity przedstawicielki Biura
Gospodarki Odpadami Urzedu Miasta Zabki — Magdalena
SkibaiMatgorzata Grabowicz.

Edukacjazaczynasie od podstaw.

Zajecia maja nie tylko wartos¢ edukacyjna, ale réwniez
spofeczng - promujg postawy proekologiczne i rozwijaja
$wiadomos¢ najmiodszych w zakresie segregacji odpaddw
i mozliwosci ich ponownego wykorzystania. Dzieki takim
projektom dzieci ucza sie, ze recykling to co$ wiecej niz
obowigzek - to sposéb na twércze dziatanie i dbanie
o przysztos¢ planety.

N
~ X

Miasto Zabki-

tu rodzi sie przyszi
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ZABKOVIA GRA O WIECE)!

Sukces Zabkovii odbit sie szerokim echem na
Mazowszu. Nic dziwnego, bo wreszcie po niemal
10 latach udato sie awansowac do Il Ligi. Wracaja
wspomnienia z czaséw, gdy Dolcan grat na zapleczu
Ekstraklasy.

To byt niesamowity sezon w wykonaniu pitkarzy trenera
Tomasza Grzywny. Przez runde jesienng przeszli jak burza,
wygrywajac wszystkie 17 meczéw i zostawiajac daleko w tyle
konkurencje. Jesienig udawato sie wszystko, a pitkarze
doskonale realizowali taktyke ustalang przez szkoleniowca.
Wiosna byta dla nich trudniejsza, zdarzyly sie potkniecia
i ostatecznie utrata pozycji lidera tabeli, a to oznaczato
koniecznos¢ grania w barazach o awans. Na szczescie forma
wroécita w samg pore. Zagbkovia najpierw rozbita RKS
Radomsko, a pdzniej Olimpie Zambréw.

- Dzieki wysokiemu zwyciestwu w pétfinale uroslismy jako zesp6t
ijadgc do Zambrowa bylismy tak podbudowani, ze bylismy pewni
zdobyciatrzeciejligi dla Zgbek. W Zambrowie dominowalismy od
pierwszej do 90 minuty. Swietnie zagrat Mateusz Mazur, ale caty
zesp6t zaprezentowat sie kapitalnie — opowiadat trener
w programieTVP3 ,Zboiskistadionéw Warszawy i Mazowsza"

Po takich wystepach mozna sobie byto przypomnie¢ czasy
Dolcanu Zabki i $wietne mecze w 1 lidze czy Pucharze Polski.
Sukces cieszy tym bardziej, ze osiggneta go druzyna ztozona
zmtodych pitkarzy, grajaca atrakcyjnie dla kibicow.

Do Zabkovii nie $cigga sie weterandw, ktérzy chca jeszcze
dorobi¢ tuz przed pitkarska emerytura. Tacy zawodnicy
zazwyczaj duzo zarabiaja, a nie dajg gwarancji sukcesu. Zarzad
Zabkovii nie jest rozrzutny, dlatego w naszym klubie graja
pitkarze gtodni sukceséw, ktérzy chca sie rozwijac i daja sie
ksztattowac trenerom. Najlepszych dostrzegajg wieksze kluby
- zima Mateusz Augustyniak byt na testach w ekstraklasowe;j
wtedy Puszczy Niepotomice.

Wiadomo, ze najlepszy strzelec Zabkovii zostaje w druzynie na
kolejny sezon, podobnie jak inni zawodnicy stanowigcy trzon
zespotu, ktéry wywalczyt awans. Sg tez nowi pitkarze,
dobierani wedtug tego samego klucza, co sprowadzani
wczesniej - czyli mtodzii perspektywiczni.

Trener deklaruje, ze 3 liga to nie jest szczyt ambicji ani jego, ani
catej druzyny. Do nowego sezonu podchodza z pokora, bo
rywale bedga bardziej wymagajacy, ale broni nie sktadaja. Chca

is¢dalejdo przodu.

A
ZABKOVIA
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Z ZABEK DO BRUKSELLI

Pani Katarzyna Wegrzynek, nauczycielka ze Szkoly
Podstawowej nr 2 w Zagbkach i opiekunka Szkolnego
Wolontariatu, zostata uhonorowana za 20 lat pracy.
W nagrode odwiedzita Parlament Europejski
w Brukseli.

Pani Katarzyna Wegrzynek, nauczycielka Szkoty Podstawowe;j
nr2w Zabkach, od dwéch dekad angazuje uczniéw w dziatania
wolontariackie. Jej nieustanne zaangazowanie i promocja idei
pomocy innym zostaty docenione przez Fundacje ,Swiat na
Tak’, ktéra nagrodzita jg wyjatkowym wyjazdem do Brukseli.

Wraz z laureatami ogélnopolskiego konkursu ,O$miu
Wspaniatych” oraz ich opiekunami, pani Katarzyna odwiedzita
Parlament Europejski, gdzie odbyto sie spotkanie z euro-
postanka Hanna Gronkiewicz-Waltz. Byta to okazja do rozméw
o znaczeniu wolontariatu oraz roli mtodych ludzi w budowaniu
spoteczenstwa obywatelskiego.

CO StYCHAC

MIASTO ZABKI ZYSKA
NOWOCZESNA ZAMIATARKE

Dzieki wsparciu finansowemu z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, nasze miasto pozyska
nowoczesng zamiatarke drogowa z funkcja mycia na
mokro.

Czyste ulice, czystsze powietrze.

Zakup realizowany jest w ramach programu ,Mazowsze dla
czystego powietrza 2025" Jak informuje burmistrz Matgorzata
Zysk, zamiatarka bedzie wyposazona w system mycia na
mokro. Takie rozwigzanie pozwoli na skuteczniejsze usuwanie
drobnych zanieczyszczen i ograniczy wtérne pylenie - jeden
zistotnych probleméw w sezonie suchym.

Wsparciezbudzetu wojewédztwa.

Catkowity koszt zadania wynosi 417 712,62 zi, z czego
200 000 zt pokryje dotacja przyznana przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego. Zakup zostanie zrealizowany
do 31 grudnia 2025 roku.

To kolejna inwestycja, ktora Swiadczy o konsekwentnej
polityce miasta ukierunkowanej na ochrone srodowiska
i poprawe jakoscizycia mieszkancow.

KSA

ZAZIELENIAMY MIASTO ZABKI

Miasto Zabki pozyskato kolejne srodki zewnetrzne,
ktore zostana przeznaczone na poprawe jakosci
przestrzeni miejskiej oraz warunkoéw klimatycznych.
Dzieki dofinansowaniu z budzetu Wojewédztwa
Mazowieckiego, w ramach programu,Mazowsze dla
klimatu 2025" rusza realizacja projektu pn.
»Zazieleniamy Miasto Zabki".

Prawie 6,5 tysigca metrow kwadratowych nowej zieleni.

W ramach przedsiewziecia do konca pazdziernika 2025 roku
wzdtuz o$miu ulic - Sokolej, Nowej, Stonecznej, Bocianiej,
Olszewskiego, Kopernika, 11 Listopada i 3 Maja — pojawig sie
nowe nasadzenia drzew, krzewéw lisciastych i iglastych,
a takze traw ozdobnych i r6z. taczna powierzchnia
zazielenionego terenu wyniesie ok. 6490 m>.

Wspolna troska o klimati estetyke miasta.

Realizacja projektu to krok w strone tworzenia jeszcze bardziej
przyjaznej, zielonej przestrzeni miejskiej. Nasadzenia
poprawia estetyke miejskiego krajobrazu i przyczynia sie
réwniez do ograniczenia zjawiska tzw. miejskiej wyspy ciepta
i poprawy jakosci powietrza.

Dofinansowanie zsamorzadu wojewédztwa.
Wartos¢ catkowita zadania wynosi 470 985 zt, z czego az
200 000 zt stanowi dofinansowanie przekazane ze srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.To kolejny przyktad
skutecznego siegania po fundusze zewnetrzne, ktore
wspierajg zrownowazony rozwoj miasta.

tMA
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NOWOCZESNE GAZOMIERZE TRAFIA
DO MIESZKANCOW

Polska Spétka Gazownictwa (PSG) rozpoczyna na
terenie naszego miasta realizacje ogélnopolskiego
projektu eGazomierz. Inicjatywa zaklada wymiane
tradycyjnych licznikéw gazu na inteligentne
urzadzenia z funkcja zdalnego odczytu.

Inwestycja w precyzje i bezpieczenstwo.

Nowe urzadzenia trafia do odbiorcéw zaklasyfikowanych do
trzeciej grupy taryfowej, czyli gtéwnie do gospodarstw
domowych korzystajacych z kuchenek gazowych lub instalacji
grzewczych nagazziemny.

Nowoczesne gazomierze umozliwig zdalny odczyt danych,
eliminujac konieczno$¢ wizyt inkasenta i znaczaco zwiekszajac
doktadnos¢ pomiaréw. Docelowo rozwigzanie pozwoli
réwniez na rozliczenia za rzeczywiste zuzycie gazu, a nie — jak
dotad - na podstawie prognoz.

Bezptatnawymianaicertyfikowany montaz.

Montaz nowych urzadzen realizowany bedzie przez firmy
zewnetrzne dziatajgce na zlecenie PSG. Wszystkie osoby
dokonujace instalacji beda posiadaty stosowne uprawnienia
oraz identyfikatory potwierdzajgce ich tozsamos¢. Proces
wymiany jest catkowicie bezptatny - ani za urzadzenie, ani za
jego montaz mieszkancy nie ponosza zadnych kosztéw.

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkoéw Krajowego Planu
OdbudowyiZwiekszania Odpornosci.

Informacja dla mieszkancéw.

Polska Spotka Gazownictwa prowadzi juz dziatania
informacyjne skierowane do odbiorcow objetych programem.
Na stronie internetowej spotki opublikowano informacje
oharmonogramie praciich przebiegu.

Mieszkancy zainteresowani szczegétami moga odwiedzi¢
strone www.psgaz.pl/projekt-egazomierz lub skontaktowac
sie z ogolnopolska infolinia Contact Center pod numerem
(22)4443333.

LMA

Chcesz dowiedziec
sie wiecej?

Zobacz wigcej
www.psgaz.pl

- ©22 444 33 33
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RADY DIETETYKA...
DIETA MOZE BYC LEKARSTWEM

Bardzo czesto przyczyn chorob upatrujemy
w czynnikach genetycznych. Okazuje sie jednak, ze
w wielu przypadkach to niezdrowy styl zycia, aw tym
niewtasciwa dieta moga by¢ przyczyna naszych
dolegliwosci. Coraz wiecej Polakow cierpi na choroby
dietozalezne, czyli takie na ktérych wystapienie ma
wpltyw odzywianie. Rozwéj i terapia tego typu
schorzen w duzej mierze zaleza od tego co i w jakich
ilosciach jemy.

- W grupie choréb dietozaleznych znajduje sie az okoto
80 schorzen. Nieodpowiednia dieta moze przyczynic sie nie tylko
do rozwoju otytosci, ale réwniez nadcisnienia tetniczego,
miazdzycy, cukrzycy, osteoporozy, a takze choréb powiqzanych
z uktadem nerwowym jak udar mézgu czy choroba Parkinsona.
Pod wptywem niewtasciwego odzywiania rozwijajq sie takze
choroby nowotworowe, jak np. nowotwdr piersi, prostaty,
zotqdka czy jelita grubego — ostrzega lwona Michalak, dietetyk
Naturhouse Zabki. To co jemy ma réwniez wptyw na choroby
ukfadu trawiennego, a takze niektére zaburzenia psychiczne,
préchnice zebdw czy bezptodnosé. Dodatkowo dieta wptywa
nasamopoczucie, pamie¢, koncentracjeikondycje psychiczna.

Co zrobi¢, aby uchronic¢ sie przed chorobami dietoza-
leznymi?
- Podstawq profilaktyki, ale réwniez leczenia juz istniejqcych
schorzen, jest zdrowa i dobrze zbilansowana dieta i trwata
zmiana nawykoéw zywieniowych - stwierdza dietetyk Iwona
Michalak.

Co zatem wybiera¢, a czego unika¢ aby unikna¢ nadwagi
itowarzyszacych jejchoréb?

« Przede wszystkim nalezy zrezygnowac z potraw ttustych oraz
smazonych, wszelkich produktéw fast food oraz ograniczy¢
spozycie cukrow prostychisoliw codziennych positkach.

« Wiekszos¢ z nas spozywa zdecydowanie za mato warzyw
i owocodw. Warto szczegdlnie zadbac o ich odpowiednig ilos¢,
poniewaz stanowig zrédto przeciwutleniaczy, btonnika
pokarmowego, witamin i mikroelementow, czyli skfadnikow
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

+ Do diety wprowadzmy réwniez tzw. zdrowe ttuszcze, czyli
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produkty bogate w niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT), jak np. ryby morskie, oliwa, olej rzepakowy, orzechy.
NNKT odpowiadajg m.in. za prawidtowe funkcjonowanie
ukfadu sercowo-naczyniowego oraz wspomagajg dziatanie
systemuimmunologicznego.

- Bardzo wazne jest takze dostarczanie odpowiedniej ilosci
btonnika, ktéry wspomoze prace przewodu pokarmowego, ale
réwniez obnizy poziom cholesterolu i trojglicerydéw oraz
zmniejszy ryzyko nowotworéw dolnego odcinka przewodu
pokarmowego.

« Produkty zbozowe, ktére wybieramy, powinny by¢ jak
najmniej przetworzone dlatego najlepszym wyborem beda
petnoziarniste kasze i makarony, bragzowy ryz czy pieczywo
razowe.

« Pamietajmy réwniez o wypijaniu co najmniej 1,5 litra wody
dziennie. Woda pomaga usuna¢ zbedne sktadniki przemiany
materii, transportuje sktadniki odzywcze do komorek ciata
iwspomaga proces wchtaniania substancji odzywczych.

Do zelaznych zasad zdrowego zywienia zalicza sie takze
regularnos¢ positkdw, czyli 3 podstawowe positki (Sniadanie,
obiad i kolacja) i do tego dwie przekaski (Il $niadanie
i podwieczorek). Warto zwréci¢ uwage na réznorodnosc
potraw — im bardziej urozmaicona bedzie dieta, tym wiecej
cennych substancji odzywczych, mineratéw i witamin
dostarczymy do organizmu.

Zdrowe zamienniki positkow.

Wsréd suplementéw oferowanych w Naturhouse Zabki sa
réwniez dietetyczne stodkosci. Sg to zdrowe zamienniki
niezdrowych i stodkich przekasek. Czesto osobom
odchudzajacym sie brakuje pomystéw na to, co mogtyby zjes¢,
gdy nie majg czasu na przygotowanie positku lub gdy
przychodzi che¢ na stodycze. Wychodzac naprzeciw tym
potrzebom, wprowadzilismy do naszej oferty zdrowe
stodkosci. Najwieksza popularnoscia ciesza sie konfitury bez
cukru, ciastka z btonnikiem czy z kakao, biatkowe batoniki
w réznych smakach, pfatki $niadaniowe. Sa to produkty, ktére
zaspokajajg apetyt na stodycze, wypetniajg zotadek oraz
sprawdzaja sie w przypadku braku czasu na konkretny positek.
Dodatkowo na dtugo dajg uczucie sytosci, wspomagaja
rowniez odchudzanie, poza tym pomagaja takze w trawieniu
oraz wzbogacaja organizm w antyoksydanty i uzupetniaja
brakujace sktadniki mineralne i witaminy. Bardzo korzystnie na
" e
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dzieci dziataja produkty wysokobtonnikowe w postaci ciastek,
ktore czesto zastepuja kaloryczne stodycze. Sg wygodne na
drugie $niadanie i podwieczorek. Ulubionym produktem
naszych klientow sa wysokobtonnikowe granulki Fibroki, ktére
w pofaczeniu z kefirem lub jogurtem naturalnym oraz owocem
stanowig doskonate drugie $niadanie lub podwieczorek.

Skorzystajz konsultacjizdietetykiem!

Co wazne, na choroby dietozalezne mogg cierpie¢ réwniez
osoby, ktére nie maja nadwagi - zauwaza dietetyk Naturhouse
Zabki. Aby wiec sprawdzi¢ czy Twdj sposéb odzywiania jest
odpowiedni oraz czy schorzenia, z ktérymi sie borykasz, moga
mie¢ podtoze dietozalezne, warto skorzysta¢ z konsultacji
z dietetykiem. Odpowiednio zbilansowany jadtospis moze
skutecznie uzupetnic¢ leczenie, dlatego warto skorzystac
zporady eksperta w dziedzinie zywienia.

Zapisz sie juz dzi$ na konsultacje z dietetykiem do
Centrum Dietetycznego Naturhouse w Zabkach, przy
ul. Orlej 8 lok 69. Na konsultacje mozna umowic sie
telefonicznie/SMS pod numerem 604 110 153.
Zapraszamy!
zabki.orla@naturhouse-polska.com
https://bit.ly/3kY6q3p - zapisy online

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

ARANZACJA OKIEN

Szeroki wybor
FIRAN TKANIN KARNISZY

SZYCIE:

* Firan « Zaston * Rolet rzymskich
* Obruséw * Serwet * Poduszek
o ul. Pitsudskiego 13
05-091 Zabki

WWW.CUDNEOKNO.PL
<] cudneokno@gmail.com

(784616 784

DOJAZD DO KLIENTA
na pomiar i montaz!
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Matgorzata Zysk Burmistrz Miasta Zgbki ma zaszczyt
zaprosic na uroczystos€ upamigtnienia

105. Rocznicy Bitwy Warszawskiej 1920,

ktéra odbedzie sie w Zgbkach
w dniu 13 sierpnia 2025 r. (§roda)

Rocznica Bitwy
@ Warszawskie)

e

Program uroczystosci:

Koncert Miejsko-Parafialnego Chéru Cantores Misericordiae w kosciele pw. Swigtej Trojcy
w Zgbkach

Uroczysta Msza Sw. w koéciele Swietej Trojcy w Zgbkach celebrowana przez Jego Ekscelencije
Ksiedza Biskupa Romualda Kaminskiego, w oprawie muzycznej orkiestry oraz choru

Przemarsz na pobliski cmentarz parafialny przy ul. Pitsudskiego z udziatem asysty honorowej,
orkiestry oraz choéru

Apel Polegtych i ztozenie kwiatéw przy pomniku polegtych w obronie ojczyzny w sierpniu 1920 .




