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Jubileusz Praskiej Gietdy Spozywczej

Praska Gielda Spozywcza, ktéra na stale wpisata sie
w gospodarczy i kulturalny krajobraz Zabek obchodzi

w tym roku 27-lecie swego istnienia. Z tej okazji w ogro-
Y dach restauracji ,Na Skrajnej” odbyt sie doroczny piknik,
2~ | na ktéry przybylo kilkuset gosci - operatoréw, dostaw-

w | cow i klientéw. W uroczystosci wzieli tez udziat przedsta-
i wiciele Urzedu Miasta Zagbki oraz samorzadowcy i polity-
cy, a obowiazki konferansjera

petnit Zygmunt Chajzer. Dokoriczenie na str. 7-8
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P, UNIHOKEJ

Zapraszamy wszystkich chtopcow
i dziewczeta w wieku 7-14 lat

Oferujemy:

Wykwalifikowana kadre trenerska
Profesjonalny sprzet unihokejowy
Zajecia halowe i basenowe
Oddzielne grupy wiekowe

Zimowiska i obozy
Doskonata zabawe

Kontakt
tel. 696 028 181

e-mail: piraci.unihokej@gmail.com

www.facebook.com/piraciunihokej

PrzyjdZ na trening
i baw sig unihokejem razem z nami
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SZKOLNE MLODZIEZOWE
OSRODKI KOSZYKOWKI

Ministerstwo
§ Sportu i Turystyki

Od wrzesnia 2018 r. Szkota Podstawowa nr 2 w Zabkach uczestniczy w projekcie ,,SMOK”
(Szkolny Mtodziezowy Osrodek Koszykdwki) prowadzonym we wspoétpracy z Polskim
Zwigzkiem Koszykdwki (PZKosz) oraz Ministerstwem Sportu i Turystyki. W roku szkolnym
2018/2019 projekt skierowany jest do chtopcéw z klas IV-VI.

Dzigki programowi dofinansowanemu ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT)
pozyskanych przez Polski Zwiazek Koszykowki (PZKosz), od poczatku wrzesnia do korca
listopada 2018 r. uczniowie w ramach projektu mogg uczestniczy¢ w bezptatnych
treningach koszykéwki organizowanych na terenie obiektéw sportowych Szkoty
Podstawowej nr 2 w Zgbkach.

ZAPRASZAMY NA TRENINGI DO ,,SMOK” ZABKI
HARMONOGRAM TRENINGOW KOSZYKOWKI

CHEOPCY klasa IV | WTOREK 14:45-16:15 ul. Batorego 11
SRODA 14:45-16:15 ul. Batorego 11
CHEOPCY klasa V' | WTOREK 16:30-18:00 ul. Batorego 11
CZWARTEK 15:30-17:00 ul. Batorego 37

CHEOPCY klasa VI | PONIEDZIAtEK 15:15 - 16:45 ul. Batorego 37

CZWARTEK 16:45-18:15 ul. Batorego 37

DODATKOWE INFORMACIE

-

slawomir.szczotka@sp2zabki.pl

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

GABINET
INTERNISTYCZNO-PULMONOLOGICZNY

— konsultacje internistyczne
(choroby wewnetrzne)

— konsultacje pulmonologiczne
(choroby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-091 Zagki
LEK.-/ANNA RuTowskA
tel. 65-191-517
ZAPISY NA TELEFON

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A
—internista
- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy
- badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych
- badania kierowcéw wszystkich
kategorii
— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8°°-20%
tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

AGencia METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzeda? - wynajem
doradziwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow,
dziatek do k 5
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Projekt , Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin w Zabkach, Markachi

umowy nr 559.2017 z dn. 30.12.2017r.

PUNKT SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA DLA
RODZIN

Prowadzacy Punkt: Stowar zyszenie PRO — Pracownia Rozwoju Osohowosci

Sedziba Punktu:  Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach przy ul. Slowackiego 21
telefon: 660 907 563

email: pro-pracownia@wp.pl

Strona www. www.stowar zyszeniepro.pl

Zakres oferowanych ustug:

¢+ psychoterapiaindywidualna

. psychoterapia par

¢« pomoc psychologicznaw tym lekar za psychiatry
. konsultacj e wychowawcze pedagoga

¢« poradnictwo socjalne

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego:

srody w godz. 9.00- 13.00

piatki w godz. 9.00-13.00

lub osobiscie w siedzibie Stowar zyszenia dyzur dyspozytora:
wtorki w godz. 12.00-16.00

Terminy moga ulec zmianie!

Zasady przyjecia:

Terminy spotkan ze specjalistami po uprzednim uméwieniu i wstepnej konsultacji beda
odbywaly sie od poniedzialku do piatku w godz. 8.00 - 19.00.

Zielonce” dofinansowany jest ze $rodkow Powiatu Wotominskiego w ramach
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BurmisTRZ MIASTA ZABKI

Serdecznie zapraszamy

Spotkania z Mieszkancami

zaprasza na spotkania podsumowujace kadencje.
Podczas spotkania zostang takze przedstawione plany na przysztos¢.
8 pazdziernika (poniedziatek), godz. 19.00 - SP1, ul. Harcerska 9
9 pazdziernika (wtorek), godz. 19.00 - SP2, ul. Batorego 37
10 pazdziernika (Sroda), godz. 19.00 - SP 3, ul. Koscielna 2
11 pazdziernika (czwartek), godz. 19.00 - SP 3, ul. Powstarncéw 60

OGtOSZENIE
O PRACE

Dyrektor Publicznego Przedszkola Nr 3
“SKRZAT” zatrudni od zaraz
nauczyciela jezyka angielskiego

z petnymi kwalifikacjami
do pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym.

SZLACHETNA PACZKA
i AKADEMIA PRZYSZLOSCI

poszukuja wolontariuszy
w Zabkach!

Ruszy’ra rekrutacja wolontariuszy do SZLACHETNEJ PACZKI
i AKADEMII PRZYSZLOSCI w Zabkach. Jesli chcesz zmienié
Zycie swoje oraz potrzebujacych rodzin i dzieci a takze rozwi-
naéswe kompetencje i pozna¢ wartosciowych ludzi - zgtos$ sie
na wolontariusza przez strone www.superw.pl.

sracheing

PACIKA

Zostan Lokalnym Herosem

Wolontariusze SZLACHETNEJ PACZKI | AKADEMII PRZYSZtOSCl to ludzie,
ktérzy nadaja sens swojemu zaangazowaniu. Niosa madra pomoc, ktéra
naprawde dziata. Ich celem jest wyrwanie rodzin, oséb samotnych, niepet-
nosprawnych i senioréw z kregu biedy, z trudnosci i bezsilnosci oraz pomoc
dzieciom z porazkami w szkole. Paczka i Akademia taczg tych, ktorzy maja
otwarte serca i chca madrze pomagac, z rodzinami i dzie¢mi, ktére potrzebuja
wsparcia. Tylko w 2017 r.do SZLACHETNEJ PACZKI wtaczono ponad 20 tys. ro-
dzin, a warto$¢ materialna pomocy przekazanejim wyniosta prawie 54 min zt.

W Akademii wsparcie otrzymato ponad 2300 podopiecznych.

W SZLACHETNEJ PACZCE gtéwnym zadaniem SuperW jest dotarcie do
rodzin zyjacych w trudnych warunkach. Wolontariusze spotykaja sie z nimi
wich domach, poznaja ich sytuacje i potrzeby, a nastepnie okreslaja, jaki rodzaj
pomocy da im najwiekszg szanse na realng poprawe ich kondycji.SuperW
szukaja dla nich darczyricéw i organizuja przekazanie przygotowanego przez
nich wsparcia materialnego, przez co aktywnie wigczaja sie w zycie spoteczne
w swojej okolicy, nawiazujac przy tym cenne kontakty.

W Akademii SuperW przez caty rok regularnie, raz w ty-
godniu, indywidualnie spotykaja sie z dzie¢mi, ktére borykaja
sie z problemami w szkole. Wiele z nich pochodzi z trudnych
srodowisk. Misja SuperW nie jest udzielanie korepetycji, ale
przeprowadzenie dziecka od porazki w szkole do sukcesu
w zyciu. Dla matego studenta Akademii, Wolontariusz staje
sie przyjacielem i mentorem. Wykorzystuje w dziataniu no-
woczesne narzedzia, m.in. oryginalny, stworzony na potrzeby
AKADEMII PRZYSZtOSCl System Motywatordw Zmiany, ktéry
opiera sie na metodologii projektowania doswiadczen.

Dlaczego warto?
Pomagajac, masz wplyw

Wolontariusz zmienia $wiat wokot siebie, daje impuls do
zmiany potrzebujacym. Pomagajac zmienia zycie ich oraz
swoje. To, co robi, ma wielki sens. Bez wolontariuszy SZLA-
CHETNA PACZKA nie dotrze do rodzin w potrzebie, a dzieci
z AKADEMII PRZYSZtOSCl nie beda miaty indywidualnych
zaje¢ i nie naucza sie wygrywac.

- Dotgczytam do Paczki, poniewaz szukatam miejsca, gdzie
mogtabym pomagac innym i dobrze spozytkowac swéj wolny
czas. - méwi Justyna, SuperW Paczki.

Rozwdj osobisty i doswiadczenie

Profesjonalny wolontariat w Paczce lub Akademii to szansa do rozwijania
kompetencji przydatnych w zyciu zawodowym - zarzadzanie projektami
i zespotem, planowanie, komunikacja, motywacja. To réwniez sprawdzanie sie
w nowych rolach i ksztattowanie tak pozadanych postaw jak przedsiebiorczos¢,
przywodztwo, otwartos¢ czy odpowiedzialno$¢ spoteczna. Szczegdinie dla
mtodych to okazja do zdobycia pierwszego udokumentowanego doswiad-
czenia do profesjonalnego CV.

- Tak naprawde uczysz sie rzeczy, o ktérych w zyciu bys nie pomyslat, ze
wolontariat tyle moze w ogédle dac. Mozemy sie sprawdzi¢ w promocji, logistyce,
wdrozeniach, szkoleniach — wyznaje Karolina, SuperW Paczki.

Ludzie - wartosciowe relacje

Wolontariusz dziata z ludzmi podzielajacymi jego ideaty i cele. Staje sie
wazng czescig spotecznosci w swojej okolicy, spotyka m.in.: biznesmendw,
samorzadowcéw, spotecznikéw, liderdw kultury. Nawiazuje wartosciowe
relacje towarzyskie i biznesowe, ktére moga sie przetozy¢ na rozwoj jego
kariery. Dzieki niemu spotykaja sie ludzie, ktorzy zyjg obok siebie, ale wcze-
$niej sie nie dostrzegali.

- Szlachetna Paczka to projekt, dzieki ktéremu poznaje sie wielu wspaniatych
ludzi. To dzieki nim ten projekt jest tak magiczny i tak wspaniaty - méwi SuperW
Sebastian.

Wolontariusze to osoby aktywne i odpowiedzialne, ktére chca sie anga-
zowac spotecznie, wiek nie ma znaczenia. SuperW to zaréwno osoby mtode,
studiujace, jak réwniez osoby o ustabilizowanej sytuacji zawodowej

Zgtos sie!

Kandydaci na SuperW w swoich rejonach moga sie zgtasza¢ do 30
wrzesnia. By zosta¢ wolontariuszem SZLACHETNEJ PACZKI lub AKADEMII
PRZYSZtOSCl, wystarczy wejé¢ na strone www.superw.pl i wypetni¢ krotki,
intuicyjny formularz zgtoszeniowy. Nastepne kroki to rozmowa i jednodniowe
wdrozenie. Po nich pozostaje juz tylko podja¢ decyzje i podpisa¢ umowe-
wolontariacka. Nie warto zwlekac. Finat SZLACHETNEJ PACZKI, nazwany
“Weekendem Cuddéw’, odbedzie sie8-9 grudnia 2018 roku.

Joanna Kotodziejczyk
Lider Szlachetnej Paczki w Zgbkach
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Zabki reprezentowane
na swiecie Armenii

Z okazji dnia Narodowego Republiki Armenii oraz 100. rocznicy ustanowienia | Republiki
Armenii odbyfa sie uroczystos¢, na ktérg Ambasador Armenii w Polsce J.E. Edgar Ghazaryan
zaprosit znamienitych gosci zkregdw polityki, kultury i gospodarki. Wsréd zaproszonych gosci
obecny byt Burmistrz Zabek Robert Perkowski.

ZAPROSZENIE

Stowarzyszenie Powiatowy Uniwer-
sytet Otwarty serdecznie zaprasza
mieszkancéw Zabek i okolic, na roz-
poczecie nowego semestru, ktéry
odbedzie sie dnia 16 pazdziernika
(wtorek) o godzinie 17.00 w Szkole
Podstawowej Nr 1, przy ul, Harcerskiej
9. W kazdy wtorek odbywac sie beda
ciekawe wyktady z réznych dziedzin,
w tym z zakresu historii i kultury, a tak-
Ze zajecia z jezyka angielskiego.

Przedsiewziecie objete jest patrona-
tem Burmistrza Miasta Zabki.

Szczegdtowe informacje otrzymacie
Panstwo w dniu rozpoczecia semestru,
lub pod tel. 510-236-436

Zabki zaswiecity

blaskiem nowych opraw LED

Trwajq obecnie odbiory zmodernizowanego oswietlenia ulicznego na te-
renie miasta Zabki. Przedmiotem projektu byt remontu oswietlenia dro-
gowego na terenie Miasta Zabki, w ramach ktérego wymieniono oprawy
oswietleniowe na nowoczesne LED. Zostaly rowniez wymienione najbardziej
wyeksploatowane wysiegniki, na ktorych sa montowane oprawy, pozostate

zostaly zabezpieczone antykorozyjnie.

Projekt swoim zakresem obejmowat wy-
konanie modernizacji nastepujacych elemen-
toéw systemu oswietleniowego:

+ wymiana oswietlenia sodowego na
nowoczesne energooszczedne oswie-
tlenie LED,

« wymianie przewoddéw od zabezpiecze-
nia do oprawy na miedziane, wszedzie
tam gdzie wystepowaty przewody alu-
miniowe,

- modernizacje istniejacych szaf oswie-
tlenia ulicznego SON - uktad kom-
pensacji mocy biernej, pomiar i zdalny
odczyt zuzycia energii elektrycznej.

Wymiana opraw byta prowadzona na
podstawie przygotowanego
projektu. Dla wszystkich drég
przeprowadzone zostaty obli-
czenia natezenia oswietlenia
w celu wyboru optymalnych
opraw w zaleznosci od:

- klasy drogi,

- szerokosci drogji,

- odlegtosci pomiedzy

stupami,

— wysokosci stupdw.

Na tej podstawie zosta-
fa dobrana moc opraw oraz
uktad optyczny, ktory wptywa

na rozsyt swiatta. Po wymianie oswietlenia
zostaty wykonane pomiary natezenia i row-
nomiernosci o$wietlenia.

W ramach projektu wymieniono ponad
2300 opraw na oprawy LED na terenie miasta
Zabki. Dzieki uktadom optycznym ksztattuja-
cym wigzke swiatta poprawiono réwnomier-
nos¢ natezenia oswietlenia, ograniczono za-
nieczyszczenie $wiattem terenéw przylegtych
do paséw drogowych. Przy okazji zreduko-
wano ilo$¢ skrzynek oswietlenia nocnego, az
o potowe. Powyzsze przekfadac sie bedzie na
oszczednosci. Juz teraz na niektérych punk-
tach poboru energii koszty jej zakupu spadty
o okoto 50%. Dla mieszkancow w krétkim cza-
sie najbardziej widoczna zmiana wynikajaca

z projektu jest zmian barwy Swiatta na biata,
dzieki ktérej wida¢ lepiej kolory.

Oswietlenie sterowane bedzie za pomoca
programowalnego sterownika wraz z anali-
zatorem sieci, umozliwiajacy zdalne odczyty
parametréw sieci za pomoca sieci GSM/GPRS.
Wszystkie oprawy maja wbudowane modut
umozliwiajacy redukcje mocy w godzinach
nocnych. Szafy oswietlenia beda wyposazone
w moduty kompensacji mocy biernej.

Oproécz oszczednosci wynikajacych ze
znacznego obnizenia mocy opraw (opra-
wy led sg znacznie sprawniejsze od opraw
z sodowym zrédtem Swiatta) dodatkowe
oszczednosci zostana uzyskane poprzez
zmniejszeni mocy przytaczeniowej oraz
redukgji liczby licznikéw energii - co przetozy
sie na zmniejszeni optat statych.

Pierwsze faktury sptywajace juz w okresie
prowadzonych prac potwierdzity znacza-
ce spadek zuzywanej energii elektrycznej
na os$wietlenie ulicznym. Jednak doktadna
analiza i ocena rezultatow projektu bedzie
mozliwa, gdy wszystkie liczniki energii beda
umozliwiaty zdalny odczyt w tym samym
czasie.

To jest jeden z pierwszych projektéw tego
typu w kraju zrealizowany w formule part-
nerstwa publiczno-prywatnego. Koszty mo-
dernizacji o$wietlenia pokryt
podmiot prywatny, ktéry mia-
sto wytonito w postepowaniu
konkurencyjnym i z ktérym
zawarto umowe na 8 lat.
Miasto bedzie sptaca¢ koszty
inwestycji i koszty utrzyma-
nia instalacji (tj. ok. 5,5 min)
zoszczednosci uzyskanych na
kosztach na energii w okresie
najblizszych 8 lat. Zmoderni-
zowane, lepsze oswietlenie
na pewno przyczyni sie do
poprawy bezpieczenstwa na
zabkowskich ulicach.
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SPORT

To byt dopiero debiut! Kolarski peleton LOTTO Poland Bike Marathon
pierwszy raz w historii zawital do Zabek. Nasze miasto byto arena dwu-
nastego etapu cyklu wyscigéw amatoréw MTB, organizowanego przez Grze-
gorza Wajsa. Debiut wypad}t znakomicie. W Zabkach rywalizowato az 800 mi-

tosnikéw jazdy na rowerach gérskich.

- Debiut Zabek na mapie Poland Bike oka-
zat sie strzatem w dziesiagtke - méwi Grzegorz
Wajs, organizator LOTTO Poland Bike Mara-
thon. - Dopisata frekwencja, a trasa zostata
wysoko oceniona przez uczestnikéw. Wyscigi
przebiegaty przez malownicze Lasy Drewnic-
kie z wykorzystaniem m.in. trasy Memoriatu
Bercika. Byto technicznie i atrakcyjnie.

Na dystansie MAX (45 km) zwyciezyt
Bartosz Gredzinski (Kross Staff Team), przed
Kamilem Kuszmidrem (KK Catena Wyszkéw)
i Ernestem Kurowskim (AGK Nexelo Kurowski
Team). Wérod kobiet wygrata Katarzyna Ra-
dziszewska, wyprzedzajac Magdalene Kosko
(obie zMCP Bike Team) i Izabele Zeszczyhska
(Sklep Rowerowy Dirty40).

Trase MINI (27 km) najszybciej pokonal
Kacper Skalski (Absolute Bikes Team),
finiszujac przed Sylwestrem Szturnoga
(Niewiadoéw Boro) i Adamem Pfoskim
(T4B Bike Team). W rywalizacji kobiet

Caeha na Ciebie
.r.r.pendlum
300 2t

W w‘w,o'p pici 3
miesigcznie

Jestes sludentem?
Mieszkasz w Zgbkach?
Cheesz sie rozwijad | zoangatowaé sie spolecznie?

SPROBUJ | APLIKUJI To stypendium jest dia Cleblal

Zoporna) sig 2 regulaminem
i zasadami przyznawania stypandium

Do 19 patdziennika wyDednij wniosak
o stypendium dostepny ng stronie:
www.tpz.ong.pl

Program stypendiainy jes! wspdifinansawarry prz

triumfowata Izabela Kamiriska (Patnet Team),
ktéra wyprzedzita Olge Niewiarowska z War-
szawy i Marte Bazanska (Rafbike.pl Sklep
Rowerowy).

Na dystansie FAN (8 km) wsréd chtop-
cow zwyciezyt Mateusz Szczepanski (V-Max
Minsk Mazowiecki), przed Bartoszem Wegrzy-

nowskim (Go Sport AK Sped Team) i Filipem
Surdykiem (Kamyk Radzymin MTB Team).
W gronie dziewczat najlepsza byta Zuzanna
Posadzy (UKS Kolarz Nadarzyn), przed Alicja
Surdyk i Nataliag Dobrzyriska (obie zKamyk Ra-
dzymin MTB Team). W Mini Crossie na terenie
Miasteczka Poland Bike swoje wyscigi miaty
tez dzieci w wieku 2-4 i 5-6 lat.

W rywalizacji druzynowej w Zabkach
triumfowat KK Catena Wyszkéw, przed MGG
Dobry Kurs Team i MCP Bike Team. Mtodzie-
zowg punktacje druzynowa wygrat Kamyk

Przygotul proce na temat: Jok Tweojo wiedza lub umiejginodel
dobywone podczas studidw moga przycrynié sie do rozwoju
Miosta Zgbki lub jego spolecznasci lokoine|?
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Radzymln MTB Team, przed Warszawskim
Klubem Kolarskim i Bike Concept.
W klasyfikacji rodzinnej zwyciezyli
Gregorowiczowie, przed Surdyka-
mi i Grucami. W punktacji Omnium
Poland Bike 2018 prowadza Kamil
Kuszmider (KK Catena Wyszkéw)
i Katarzyna Skura (Jakoobcycles BKK
Team).

LOTTO Poland Bike Marathon
w Zgbkach zostal zorganizowany
przy wspoétpracy z Urzedem Mia-
sta Zabki, Urzedem Marszatkow-
skim Wojewédztwa Mazowiec-
kiego i profesjonalnym sklepem
i serwisem RafBike Store.

Zostan cztonkiem
Mtodziezowej Rady Miasta!

Jezeli...

v' Masz ukonczone 13 a nie masz wiecej niz 18 lat,

v' Jeste$ uczniem zabkowskiej szkoty podstawowej lub mieszkasz w Zgbkach
a uczeszczasz do szkoty (podstawowej, liceum, technikum) w innym miescie,

v' Chcesz sie zainteresowac sprawami lokalnej spotecznosci i samorzadem...

Wystartuj w wyborach i zostan cztonkiem Mlodziezowej Rady Miasta!

16 pazdziernika w Zabkowskich szkotach podstawowych odbeda sie drugie
w historii Miasta wybory do Mfodziezowej Rady Miasta Zabki. Wiecej informacji
uzyskasz u swojego nauczyciela:

o Szkota Podstawowa nr 1 — p. Monika Kalinowska,

o Szkotfa Podstawowa nr 2 - p. Grzegorz Pawluk,

o Szkota Podstawowa nr 3 - p. Sebastian tuczak,

o Publiczna Szkota Katolicka — p. Pawet Dybata.

Nie jeste$ uczniem zabkowskiej szkoty podstawowej?

- Sprobuj swoich szans w konkursie!

Uczniowie innych szkét: podstawowych, licedéw i technikéw moga zostac czton-
kami Miodziezowej Rady! Do 9 pazdziernika zt6z wniosek w Biurze Rady Miasta
Zabki lub wyslij go droga elektroniczna na adres: zabki-br@zabki.pl.

Wiecej informacji na stronie Miasta Zabki w zakladce Mtodziezowa Rada Miasta.
Drodzy Rodzice,

to szansa rozwoju dla waszych dzieci. Wspdlnie wesprzyjmy ich samorozwdj an-
gazujac ich w zycie lokalnej spotecznosci.

Grzegorz Siwek - Koordynator Mtodziezowej Rady Miasta
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Poczatek pucharowej przygody e

fektowne zwyciestwo w Pucharze Polski na szczeblu okregu war-
szawskiego oraz ,domowa” wygrana z liderem rozgrywek naszej W
oto wydarzenia do- ‘ <

grupy IV ligi i wyjazdowy remis z KS tomianki -
tyczace druzyny MKS Zabkovia Zabki z ostatnich
dwéch tygodni.

W meczu 1/16 finatu Pucharu Polski MZPN Zabkovia po-
konata w Garwolinie tamtejsza Wilge 3:0. Hat-trickiem w tym
meczu popisat sie rozgrywajacy pierwsze minuty w oficjalnym
spotkaniu zabkowskiej druzyny Michat Tarnogrodzki. Kolejne
gole strzelat po podaniach Jakuba Stepnowskiego, Barttomieja Balcera
oraz Kewina Przygody. Nie byt jednak jedynym tego dnia debiutan-
tem w zabkowskiej druzynie. Trener Michat Pulkowski w pucharowej
rywalizacji dat szanse zaprezen- 3
towania swoich umiejetnosci
zawodnikom, ktérzy do tej pory
grali nieco mniej albo wcale. Od
pierwszej minuty zagrali bramkarz
Wojciech Krysiak oraz pomocnicy
Stepnowski i Wojciech Kokoszew-
ski. Po przerwie na murawie poja-
wili sie m.in. Przygoda oraz dwaj
wychowankowie naszego klubu
Maciej Pilichowski i Wiktor Ciok.

W ramach 7 serii spotkan
rywalem naszej druzyny byt ra-
czej niespodziewany lider naszej
grupy rozgrywek — Ozarowianka .
Ozaréw Mazowiecki. Po bardzo C|ekawym i do konca trzymajqcym
w napieciu meczu Zabkovia zwyciezyta 1:0. Kilka poczatkowych minut
meczu z perspektywy zabkowskich kibicéw nie wygladato jednak zbyt
optymistycznie. Juz pierwsza akcja ofensywna gosci mogta sie zakon-
czy¢ objeciem przez nich prowadzenia, gdy lewym skrzydtem w pole
karne Zabkovii przedart sie Jakub Pastusiak i wycofat pitke Krzysztofa
Pikusa, ktéry w dogodnej sytuacji nie trafit w Swiatto bramki. Goscie
umiejetnie przerywali akcje ofensywne naszej druzyny i btyskawicznie
wyprowadzali niebezpieczne kontrataki. Taka sytuacja trwata okoto
dziesieciu minut, i... nagle sie uspokoita. Uwazniejsza gra w srodku
pola pozwolita zabkowianom unika¢ prostych strat napedzajacych
akcje gosci, a konsekwentnie budowane akcje ofensywne z czasem
zaczely przynosic efekty w postaci stwarzania zagrozenia pod bram-
ka przyjezdnych. Jedyna bramka w tym meczu padta w 63 minucie
meczu. Jedno z wielu tego dnia dosrodkowan Nawrockiego w pole
karne zdofat umiejetnie ,zgasi¢” Kozik, a nabiegajacy Bella ptaskim
strzatem skierowat pitke do siatki. Jak sie jednak okazato nie byt to
koniec emocji. Ozarowianie ruszyli do bardziej zdecydowanych ata-
koéw i kilka razy zdofali zagrozi¢ bramce strzezonej przez Mateusza
Matrackiego. W tym samym czasie po szybkich kontratakach przed
wybornymi okazjami na strzelenie drugiego gola dla naszej druzyny
stawali kolejno Konrad Cichowski, Patryk Kozierkiewicz oraz Barttomiej
Balcer, ktéry w doliczonym czasie gry oddat minimalnie niecelny strzat
z linii pola karnego.

Remisem 1:1 zakoniczyt sie wyjazdowy mecz Zabkovii z druzyng
KS tomianki. Prowadzenie dla gospodarzy uzyskat byty zawodnik
naszego zespotu tukasz Stanistawski, a do wyréwnania kilka minut
podzniej doprowadzit Pawet Barzyc. Gospodarze na prowadzenie
wyszli w 10 minucie meczu. Podanie ze srodka pola Karola Szeligi na
prawe skrzydto sprawito, ze Lukasz Stanistawski znalazt sie w dogod-
nej sytuacji do oddania strzatu i potrafit ja skutecznie wykorzystac.
Po stracie bramki do gtosu powoli, ale z kazdg minutg coraz bardziej
pewnie i zdecydowanie zaczeta dochodzi¢ nasza druzyna, a akcja
przeprowadzona w 18 minucie zakorczyta sie golem wyréwnujacym.
Pitke pod boczng choragiewka przejat Barttomiej Balcer, wycofat do
Krystiana Lewandowskiego, ktéry samym jej przyjeciem, zgubit”krycie
dwéch defensoréw i doktadnie podat do nadbiegajacego Pawta Ba-
rzyca, ktérego strzat z linii pola karnego zupetnie zaskoczyt bramkarza
gospodarzy. Chwile p6zniej podajacy wczedniej Lewandowski sam
zostat obstuzony doskonatym podaniem na wolne pole przez Damiana
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Swierblewskiego, ale zbyt dtugo
zwlekat ze strzatem i ostatecznie
juz w asyscie obroncy uderzyt mi-
nimalnie nad poprzeczka.

Juz w najblizsza srode zab-
kowianie rozegraja kolejny mecz
w Pucharze Polski na poziomie
okregu mazowieckiego. Naszym
rywalem bedzie druzyna rezerw
Legionovii Legionowo. Natomiast
w sobote naszg druzyne na Do-
zbud Arenie w Zabkach czeka

e mecz z druzyng Wisty Il Ptock.
Ptocczanie zajmuja aktualnie trzecie miejsce w tabeli z dorobkiem
osiemnastu punktow i wyprzedzajg zabkowian o dwa,oczka"

red.
Tabela IV ligi - grupa mazowiecka (pétnoc)
Lp. Druzyna Mecze | Punkty | Bramki
1. | OZAROWIANKA OZAROW MAZ 8 21 21-7
2. | HURAGAN WOLOMIN 8 21 23-7
3. | WISLA Il PLOCK 8 18 20-9
4. | ZABKOVIA ZABKI 8 16 17-6
5. | MKS PRZASNYSZ 8 16 22-9
6. | KSLOMIANKI 8 14 15-11
7. | MAZOVIA MINSK MAZOWIECKI 8 13 13-12
8. | POGON II SIEDLCE 8 12 11-8
9. | HUTNIK WARSZAWA 8 9 11-12
10. | KORONA OSTROLEKA 8 8 8-11
11. | MKS CIECHANOW 8 7 8-25
12. | MAZUR GOSTYNIN 8 7 6-13
13. | DRUKARZ WARSZAWA 8 7 10-20
14. | WKRA ZUROMIN 8 6 9-20
15. | MLAWIANKA MLAWA 8 4 5-16
16. | KASZTELAN SIERPC 8 4 6-19
Dozbud Arena w Zabkach
m Zabki, ul. Stowackiego 21
9 kolejka
1V liga pilkarska 2018/2019
@ grupa: mazowiecka (péinoc)

Zabkovia Zabki — Wisla II Plock

29 wrzesnia 2018 (sobota) godz. 11.00

T ——r——
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Jubileusz Praskiej Gietdy Spozywczej

Czed¢ oficjalng rozpoczeto wystapienie Zenona Danitowskiego,
gospodarza uroczystosci i zarazem przewodniczacego rady nadzorczej
PGS, ktoéry podziekowat firmom hurtowym i pracownikom Gietdy
za dotychczasowy wysitek i wktad w budowanie wizerunku Praskiej
Gietdy Spozywcze;j.

- Mineto juz 27 lat, a to bardzo duzo czasu w biznesie. Ciesze sig,
ze mozemy sie dzisiaj spotkac, ze wsrdd nas sg nasi hurtownicy i ich
klienci — wtasciciele sklepdw, restauracji — oraz po prostu przyjaciele.
Nasz rynek hurtowy budowalismy w czasach, kiedy wszystko mozna
byto z fatwoscia sprzeda¢, a brakowato raczej towaréw. Czasy sie
jednak zmienity. Dzisiaj handel trzeba prowadzi¢ w warunkach nad-
produkgji wszelkich dobr - jest on w zwigzku z tym prawdziwg sztuka!

Tyle razy podkreslatem, ze dla mnie najwazniejsze jest to, ze

P L
i v

MIASTO ZABKI

Darmowe porady prawne
dla mieszkarncow

S

Szanowni Mieszkancy,

a crterema niezaleznymi kancelariami prywatnymi:

1. Kancelarig Radcdw Prawnych Kalinowski Wajcinski Korzybski 5P j.
2 Kancelaniy Adwokacks Mabgorzata Lewandowska,
3. Rafadem Panasewiczem Radcg Prawnym,

prawmych,

Porady udzielane sa w nastepujacych dniach:
Poniedziatek - Budynek Urzedu Miasta Zabki pray ul. Wojska Polskiego 10, sala kenferencyjna:
£:00-10:00 Kancelaria Adwokacka Malgorzata Lewandowska,
atakie lewestie rodzinne, spadkowe i zasiedzenia) oraz administracyjne (spoza kompetencii UM Zabli)
Wriorek - Kancelaria Adwokacka, Adwokat Marlena Szczesniak, Zabki przy ul, Orlej 13 lok. B:
oraz werystkie sprawy cywilne, rodzinne i kame)

Crwartek - Budynek Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, sala kenferencyjna:

spraw karmych | o wykroczenia)

W celu uzyskania porady naleiy umdwic sie telefonicznie od poniedziatku

do piatku w godz. 9:00-17:00 po numerami telefondw:

Kancelaria adwokacka Malgorzata Lewandowska, www.adwokatlewandowska.pl

L. 501331576, (22) 125 49 71

Radea Prawny Rafal Panasewicz

t.721 854 998

Kancelaria Radcéw Prawnych Kalinowski Weéjelnski Korzybski SP. .
t.(22) 652 31 15

Kancelaria Adwokacka, Adwokat Marlena Szeredniak

. 508 319 888

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udac

sie do dowolnego prawnika nawet w tej samej sprawie.

Informujemy, e na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem Miasta Zabki

4. Kancelariy Adwokacky Adwokat Marleng Szczesniak, meeszkancy Zabek mogy korzystac 1 bezplatnych porad

16:00-18:00 Radca Prawny Rafat Panasewicz, sprawy cywilne (w szczegolnodca umowy, w tym konsumenchie,

E:00-10:00 Kancelaria Adwokacka (w ‘_\;qﬂ:gulnmql sprawy wijzane @ prawem bankowym - umowy tow,
frankowe, ubezpieczenie miskiego witady, klauzula dowalne] zmiany sprocentowania, ubezpieczenia pomostowe

B:00-10:00 Kancelaria Radcdw Prawnych Kalinowski Wéjcinski Korzybski SP. j., [warystkie spravey 2 wagatkiem

@

Panstwo jestescie naszymi lojalnymi klientami. Bardzo jestem z tego
dumny. Czasem jestem na Gietdzie o czwartej nad ranem i widze
wszystkie hurtownie otwarte. To naprawe ciezka praca. Jedna rzecz
mnie martwi. Kiedy tworzyliSmy Gietde, bylismy mtodzi. Dzisiaj wielu
z nas jest osobami w wieku lat 50 z duzym plusem. Mysle, ze dobrze
by byto, zeby Paristwo pomysleli o sukcesji. Zawsze jestem szczesliwy,
kiedy moge sie przywita¢ z nastepcamiwiascicieli hurtowni.Ta ptynna
sukcesja jest potrzebna, aby wasz biznes zyskat Swieza energie i nowe
spojrzenie na dynamicznie zmieniajaca sie rzeczywistos¢; bysSmy mogli
dalej stuzy¢ sobie, Zabkom i aglomeracji warszawskiej - powiedziat
Zenon Danitowski, dtugoletni prezes Praskiej Gietdy Spozywcze;j.

Skierowany do operatoréw list ministra Jacka Sasina odczytat obec-
ny na uroczystosci poset Piotr Usciriski. Natomiast w imieniu marszatka
wojewddztwa mazowieckiego Adama Struzika wystapita jego doradca
Emilia Oleksiak przekazujac na rece przewodniczacego Zenona Dani-
towskiego list gratulacyjny i okolicznosciowy upominek.

Dla najwyzej ocenianych przez klientéw firm hurtowych
przygotowano laury w postaci tytutu ,Hurtownia Przyjazna
Klientowi”. Z ragk Zenona Danitowskiego oraz Matgorzaty
Zysk, wiceburmistrz Zabek wyrdznienia odebrali wiasciciele
lub przedstawiciele hurtowni. W grupie operatoréw do 199
m2: Wojciech Jaworski BIS-PAK; Zaktad Miesny ZBYSZKO, Zbi-
gniew KrukHurt-Detal Art. Spozywcze Henryk Rzepka Marcin
Makaruk. Operatorzy od 200 do 499 m2: Przedsiebiorstwo
Produkcyjno Handlowo Ustugowe APEX Andrzej Petka; Tomas
Przedsiebiorstwo Handlowo Ustugowe Rybak Tomasz; Sylwia
Adamkiewicz-Zarzycka ALOSA.Operatorzy powyzej 500 m2:
Gonciarz Opakowania — M. Gonciarz, | Gonciarz Spétka Jawna;
EJART Spoétka Jawna J.E.A.R Teodorczyk Hurt-Detal Mieso
Wedliny; Centrum Drobiowe REG-DROB Michat Strak, Regina
Strak Spétka Jawna.

Po czesci oficjalnej na gosci Praskiej Gietdy Spozywczej
czekaty rozmaite atrakcje. Jako pierwsze zaprezentowaty swoj
talent dziewczeta ze Szkoty Tarica Atut Marki & Fart Zabki,
z ktérych najmtodsza ma zaledwie cztery lata.

Gwiazda wieczoru byt zespét Oddziat Zamkniety z liderem
Krzysztofem Jary Jaryczewskim na czele. Gromkie, w petni
zastuzone brawa otrzymat za swéj wystep pochodzacy z Zabek
tukasz Rosinski, znany bardziej jako Luka Rosi, ktory porwat
publicznos¢ do tanca.

Podobnie jak w latach ubiegtych, takze podczas tegorocz-
nego jubileuszu odbyta sie aukcja na rzecz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej - podopiecznych kota TPD w Zabkach.
Do kazdej pracy dotaczony byt upominek w postaci ksigzki
zatytutowanej ,Chajzeréw dwoéch” z dedykacjg Zygmunta
i Filipa Chajzeréw. W tym roku, dzieki hojnosci licytujacych
wykonane przez dzieci i mtodziez prace sprzedano za kwote
4700 ztotych. Na tym atrakcje wieczoru sie nie zakonczyty,
wsrod uczestnikdw pikniku, ktérzy pozostawili w recepgji
swoje wizytowki, rozlosowano kosze z upominkami.

Aleksandra Olczyk

Fotoreportaz str. 8
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sklep zoologiczno-wedkar k

- 05-091 Zabki, ul. Batorego 18 a
. . tel. 22 781 44 16, kom. 604 493 931
S {OWO m | r — sklep@zooswiat.pl, www.zooswiat.pl

"
P.s r | - Godziny otwarcia: pon.-pt. 8,00-20.00, sob. 8.00-17.00
-
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Mistrzowska gala KYOKUSHIN CUP 6

22

raz kolejny TVP3 Warszawa.

Konkurencje full contact kobiet zwyciezyta mistrzyni Europy -
Natalia Kondeusz z Lezajska, ktéra pokonata reprezentantke KSW
KYOKUSHIN Agnieszke Kulczycka, Michaling Chrobot z Ostrowi Ma-
zowieckiej oraz Klaudie Borowska z Zabek. Dwie walki Extra Fight
mezczyzn, zwyciezyli przed czasem, po celnych uderzeniach rekoma
Kuba Kostrzewski i Michat Domarniski. Na wyréznienie zastuguje mocna
finatowa walka najstarszych juniorek, w ktérej triumfowata Klaudia
Brzozowska przed reprezentantka Litwy - Justing Ramanauskait.
Zgromadzeni kibice obserwowali nad wyraz silne ciosy jak na walki
kobiece, a do wytonienia mistrzyni potrzebne byty trzy dwuminutowe
rundy oraz wazenie. Doskonale zaprezentowata sie Julia Stepniewska
uzyskujac remis z multimedalistka Mistrzostw Europy Agnieszka
Winek z Otwocka. Na zakoriczenie emocjonujacg walke stoczyli
takze: Karol Brejtfus z Jozefowa - aktualny mistrz swiata junioréw
i Krystian Tyszko - tegoroczny mistrz Polski z kategorii super ciezkiej.
Publicznos¢ oklaskiwata zaciete wymiany z obu stron, a o zwyciestwie
w tym pojedynku zadecydowata mniejsza ilo$¢ kilograméw po stronie
mtodego mistrza $wiata.
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W rozgrywanym do potudnia
turnieju juniorskim okazate pucha-
ry KYOKUSHIN CUP otrzymali zwy-
ciezcy: Zosia Piskorz, Igor i Nikodem
Gawrysiuk, Michat Pazio, Bartek Ka-
zimierczak, Mateusz Kornacki, Karol
i Robert Narozniak, Piotr Karbownik
oraz Marcin Kaczanowski.

EEd PowratWo

wrzesnia w Zabkach odbyta sie szésta Gala Sportow Walki -
CUP. Impreze w hali Szkoly Podstawowej nr 2 uswietnita profesjonalna
oprawa muzyczna ha specjalnie przygotowanej do tego typu wydarzen scenie. Pa-
tronat honorowy nad turniejem objeli: Marszalek Wojewédztwa Mazowieckiego,
Starosta Powiatu Wotominskiego oraz Burmistrz Miasta Zabki. Podczas przywita-
nia zawodnikéw obecni byli: Stawomir Pisarczyk - radny Powiatu Wolominskie-
go oraz Patrycja Zoknierzak - sekretarz Miasta Zabki, ktéra dokonata oficjalnego
otwarcia turnieju. Relacje telewizyjna z Gali KYOKUSHIN CUP przeprowadzita po
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Podczas dekoracji puchary, wyréznienia i nagrody dla najlepszych
zawodnikéw wreczat m.in. Tomasz Puzon — przedstawiciel ogéInopol-
skiej akgji ,Mistrza Nie ZATRZYMASZ - sportowcy dzieciom’, dzieki
ktdrej dzieci z ubogich rodzin biorg udziat w szkoleniu sportowym
na najwyzszym poziomie.

Turniej KYOKUSHIN CUP 6 byt wspoétfinansowany ze srodkéw
Starostwa Powiatowego w Wotominie oraz Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Mazowieckiego. Wsparcie organizacyjne dla turnieju
zapewnity: CEWIK, COMMUNICATION ART., BR MONIKI ZACH, BIESIA-
DOWO Zabki, VOBRO, PHOTO OLGA oraz KALINKA. Organizatorem
imprezy byt Klub Sportéow Walki KYOKUSHIN. Wiecej informaciji i zdjecia
z turnieju na www.kswkyokushin.pl

KSW KYOKUSHIN
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Szanowni Panistwo, Drodzy Mieszkancy!

Matgorzata
Zysk

Kandydatka

na Burmistrza Miasta Zgbki

Nasz program jest wynikiem rozméw z mieszkancami i prze-
prowadzonych w czerwcu 2018 r. konsultacji spotecznych. Prio-
rytetem s oczekiwania Zabkowian, jakie wyrazili w ankietach.

1. Budowa szkoét, przedszkoli i Ztobkéw (nawa szkota z przedszko-
lem oraz szkota srednia).

2. Parking podziemny z modernizacjg pasazu oraz parking przy ul.
Pitsudskiego/3 Maja.

3. Realizacja projektu ogréd (parki, place zabaw, fontanny, teznia i
miejsca rekreacji).

4. Nowe Centrum Kulturalne Zabek (okolice stacji i bazarku).

5. Nowe potaczenia komunikacji miejskiej i wieksza czestotliwosé
kursowania obecnych linii.

6. Modernizacjairemonty istniejacych drég gminnych oraz budo-
wa $ciezek rowerowych.

7. Utwardzenie wszystkich gruntowych ulic (wsparcie z Narodo-
wego Programu Budowy Drdég).

Pragne Panstwa poinformowac, ze w najblizszych wyborach sa-

morzadowych kandyduje na stanowisko burmistrza Naszego Miasta.

8.

10.

111

112

13.

15.

Z3abki to cate moje zycie, tu sie urodzitam, chodzi-
tam do szkoty, zatozytam rodzine. Ja i moi najblizsi
kochamy to Miasto i z nim wigzemy swoja przy-
szto$¢. Moim marzeniem jest, aby nasi Mieszkancy
mogli posta¢ do nowoczesnych, dobrze wyposa-
zonych przedszkoli i szkét swoje dzieci, a po pracy
spedzi¢ tu mito czas z rodzina.

W swoich dziataniach jestem konsekwentna
i skuteczna. Wiem, ze majac szczytne cele, trze-
ba do nich nieustannie dazy¢. Jestem otwarta i
mam szacunek do ludzi. Rzetelno$¢, uczciwosc
i pracowitosc to cechy, ktére cenie. Zaufat mi bur-
mistrz Robert Perkowski i powierzyt funkcje swoje-
go Zastepcy. Jesli i Panstwo obdarza mnie zaufa-
niem, to nie zawiode.

Wszystkich  zainteresowanych wspoétpraca
na rzecz rozwoju Zabek zapraszam do kontaktu
tel. (22) 51-09-702

Z wyrazami szacunku
Matgorzata Zysk

Budowa kanalizacji deszczowej (drugi co do wielkosci projekt w
Polsce).

Przejécie podziemne dla pieszych i roweréw pod torami (Bato-
rego/Pitsudskiego).

Programy senioralne, wsparcie finansowe osob starszych (np.
znizki za optaty Smieciowe).

Catodobowe stacjonowanie karetki pogotowia, przywrécenie
Nocnej Pomocy Lekarskiej oraz rozbudowa przychodni o gabi-
nety specjalistyczne i rehabilitacyjne.

Obnizenie ceny za wode i scieki, przy jednoczesnym rozbudo-
wie SUW-u.

Nowa biblioteka wraz z kinem 3D w potudniowej czesci Zabek.
Zmniejszenie korkow w Zabkach poprzez przebudowe ul. Sko-
rupki, ul. Pitsudskiego oraz budowe wiaduktéow Powstancow/
Zotnierska i nad torami w ul. todygowej.

Poprawa estetyki i tworzenie nowych miejsc centrotwoérczych
dla mieszkancow.

Uczniowie z Niemiec z wizyta u Burmistrza Zabek

Burmistrza Zabek odwiedzita mtodziez
z Dortmundu, ze szkoly Johann-Guten-
berg-Realschule. Goscie przybyli tu w ra-

Przybyli w towarzystwie
dyrektor SP nr 2 Ireny Ma-
tyszczuk oraz nauczycielki

mach wymiany miedzy szkotami do Szkoly
Podstawowej nr 2 w Zagbkach im. Jana Ko-
chanowskiego. Zostali podjeci w Sali Konfe-
rencyjnej im. Hydera w Urzedzie Miasta Zab-
ki w dniu 19 wrzesnia br. Wéréd nich znalezli
sie nauczyciele: Hildegard van Loon i Micha-
el Schubert oraz osiemnascioro uczniow.

Marty Kaminskiej. Zostali
ugoszczeni przez burmistrza
Roberta Perkowskiego oraz
z-ce burmistrza Matgorzate
Zysk. Burmistrz przedstawit
gosciom prezentacje o Zab-
kach i odpowiedziat na ich
pytania. A te byly rézne: od

tych dotyczacych komunikacji, po poziom nauczania w szkofach.
Na zakoriczenie wykonano pamiatkowe zdjecia i wreczono gosciom
upominki w postaci gadzetéw zabkowskich.

Iwona Potega
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KANDYDACI DO RADY POWIATU WOLOMINSKIEGO
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1. Robert 2. Stawomir 3. Grzegorz 4. Jolanta 5. Renata 6. Anna
Perkowski Pisarczyk Siwek Salak Ciotek Uscinska

KANDYDACI NA RADNYCH DO RADY MIASTA ZABKI

OKREG NR 1.

1. Jan 2. Wojciech 3. Olga 4. Olgierd 5. Elzbieta 6. Piotr 7. Magdalena 8. Marcin

Kurowicki Gut Kisiel Radon Potomska Pienkowski  Maliszewska Kubicki

~N
[a's
=z
)
r
o
2

1. Robert 2. Zofia 3. Agnieszka 4. Maria ] 5Ewa ) 6. Dariusz 7. tukasz

Swigtkiewicz Dabrowska Ignaczak Guzowska Borkowska  Dudkiewicz Uscinski
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3. Renata 4. Krzysztof 5. Ewa 6. Marcin 7. Aleksandra
Bardzat Gutowski Szymczak Popowski Siwek

OKREG NR 4.

1. Matgorzata 2. Pawet 3. aros’faw 4. Lilla 5. Olga 6. Pawet 7. Monika
Zysk Pobozy Pisarczyk Sasin Tomecka Szymczak Pych

' Z naszego komitetu kandyduje urzedujacy burmistrz, dwunastu obecnych radnych, w tym dwéch powiatowych oraz
dwoéch z poprzedniej kadencji. Kandydaci Prawa i Sprawiedliwos$ci to doswiadczeni samorzqdowcy, cieszacy sie zaufaniem
spotecznym. Glos oddany na nasz komitet to opowiedzenie sie za poste Zciwos noscia i doswiadczeniem.
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Nasi kandydaci do Rady Miasta

Okregnr 1 Okreg nr 3

1. Stawomir NOWAK 1. Artur WALACHOWSKI

2. Andrzej CHIBOWSKI 2. Barbara DABROWSKA

3. Ewa KOMOREK 3. Adam NIEWIADOMSKI

4. Hanna ROSTKOWSKA 4. Joanna DABROWSKA Komitet ,Wybieram Zabki” tworza osoby,
5. Ewa PIEKARZ 5. Krzysztof SALUS " ktére uwazaja, ze Zabki powinny by¢ wolne

6. Konrad ADACH
7. Wojciech POLKOWSKI Oqug nr 4

& ey I RAED 1. Waldemar STACHERA
2. Wiktoria ZUROBSKA

. od polityki. Naszymi kandydatami sg lokalni
spotecznicy, osoby aktywne i zaangazowane
- w sprawy Miasta, w tym siedmiu aktualnych
i pieciu bytych radnych. Wspéttworzylismy

Oqug nr 2 3. Jarostaw SEDEK Zabkiinadal chcemy dziata¢ naichrzecz.

VT 4. Adam REMIARZ Sp otkanla z kandydatami - godz. 19.30
.Adr

3 AHHI:III(URKIEWICZ z leii)ta IZOZE];I(%GDAL Okregnr 2 1.10.2018 w Szkole Podstawowej nr 1 przy ul. Harcerskiej 9

4_' Sylwia KOWALCZYK - Aleksandra Okregnr 1 2.10.2018 w Szkole Podstawowej nr 2 przy ul. Batorego 37

5. Regina WALCZAK Wiecej o kandydatach Okregnr3 3.10.2018 w Szkole Podstawowej nr 3 przy ul. KoScielnej 2

na stronie wybieram-zabki.pl Okregnr4 4.10.2018 w filli SP 3 przy ul. Powstancéw 60

Nasz kandydat na Burmistrza /’::}

_— Program dla Zabek
Artur WALACHOWSKI g K Prsyfane Zabii

v X Bezpieczne Zabki
X Samorzadowe Zabki

44 lata, wyksztatcenie wyzsze techniczne,
zonaty, dwie corki.

0d wielu lat mieszka i pracuje w Zabkach

jako specjalista ds. inwestycji. m Kulturalne quki
Jako radny, cztonek Komisji Rewizyjnej, m Czyste ZQbkl
zabiegat o sprawiedliwe dziatanie wtadz miasta. m hone quki

Pracowity, uczciwy, zaangazowany w zycie

lokalnej spotecznosci, dziatacz spoteczny. Szczeg6ty programu na stronie

wybieram-zabki.pl/program

BUDZET

OBYWATELSKI

Wiecej o kandydacie na wybieram-zabki.pl

Temat budzetu obywatelskiego byt co prawda w ostatnich 4 latach
przedmiotem obrad kilku Komisji Rady Miasta, ale prace te nie konczyty
sie zadnym projektem uchwaty. Réwniez wnioski poszczegdlnych
radnych, aby w budzecie Zabek umiesci¢ pozycje ,,Budzet obywatelski”
pozostawaty bez echa.

—
i

e \
Dopiero inicjatywa 4 bezpartyjnych radnych (reprezentujacych ~
Mazowiecka Wspdlnote Samorzadowa, a obecnie kandydujacych z Ul Z AB KI
listy Wybieram Zabki), ktérzy opracowali na bazie funkcjonujacej juz
uchwaly w Markach kompletna uchwate dla Zgbek, stata sie milowym krokiem na drodze do wprowadzenia w Zabkach budzetu
obywatelskiego.

Projektjeszcze w kwietniu br. zostal ztoZony do Rady Miasta ipo ,pierwszym czytaniu” na Sesji oraz zaopiniowaniu przez Komisje
Spoteczng ponownie trafit w dniu 26 wrzesnia pod obrady Rady Miasta . By¢ moze wiec - dzisiaj, kiedy Panstwo czytacie te informacje -
Zabkimaja juz Budzet Obywatelski.

Podjecie uchwaty to jednak nie wszystko. Mozna ja realizowaé z przymusu, albo z zapatem. Mozna w budzecie przeznaczy¢ na ten cel
tylko symboliczne $rodki, a mozna faktycznie przekaza¢ Mieszkaricom prawo do wspdlnego decydowania o znaczacych kwotach.

Wybierajac w tych wyborach naszych kandydatéow macie Panstwo pewno$¢, Ze temat ten bedzie priorytetowym w
nadchodzacej kadencji wtadz samorzadowych. Pokazali$my, Ze zalezy nam na wprowadzeniu budzetu obywatelskiego, a nie tylko
otym méwimy i obiecujemy.

DECYDUJMY WSPOLNIE e
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KOALICJA  KANDYDATKA NA BURMISTRZA
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MIASTA ZABKIi

EDYTA
KALATA

NASZE PRIORYTETY

Obnizenie oplat za wode i kanalizacje

Obnizenie oplat za odpady komunalne

Budowa szkoly podstawowej nr 4

Zabkowski Bon dla Dziecka - dofinansowanie do kosztow opieki matych dzieci w klubach
dzieciecych, zlobkach, przez nianie lub dziennych opiekunow

Poprawa funkcjonowania komunikacji (bezposrednie polaczenie z warszawskim metrem)
Poprawa bezpieczeiistwa w miescie (monitoring miejski, rowerowe patrole Strazy Miejskiej)
Przystapienie Zgbek do Wspdlnego Biletu Aglomeracji Warszawskiej

Budowa sieci rowerow miejskich kompatybilnych z warszawskim Veturillo
Zagospodarowanie lasu przy ul. Gajowej (stworzenie miejsca aktywnego wypoczynku na
powietrzu dla wszystkich grup wiekowych)

Punkt nocnej pomocy lekarskiej w Zabkach

Filia MOK i Miejskiej Biblioteki w poludniowej czesci Zabek

Udogodnienia dla os6b niepelnosprawnych (przejscia dla pieszych, dostepnosc do urzedu)
Zwiekszenie nakladow na tereny zielone i utrzymanie czystosci w Zabkach

Aktywizacja Senioréw (utworzenie Rady Senioréw, programy aktywizujace Seniorow)
Budowa szkoly sredniej w Zabkach

SKWIERCZYNSKA-MIZERSKA Beata Marzanna | 1. KALATA Edyta Teresa
KRAWCZYK Marek Tomasz 2. SZUSTEK Pawet Jan
MIAZGA Sandra Elzbieta 3. WOJCIECHOWSKA Aleksandra Magdalena
KOWALSKI Waldemar 4. BEDNARZ Elzbieta Teresa
KACPRZAK-MAZUR Magdalena 5. MALINOWSKI Jarostaw Jerzy
KAJAK Agata Matgorzata 6. SALAMONCZYK Piotr
KIELAR Pawet Piotr 7. CIERPISZ Tomasz Wojciech
MIAZGA Anna Iwona 1. OLEKSYN Olga Jadwiga
JAROSZ Marcin Aleksander 2. MURAWIECKI Szymon Piotr
MARKIEWICZ Radostaw Dominik 3. TOTON Marzena
GOLIK Patryk Kamil 4. ZABINSKI Rafat kukasz
MATYSIEWICZ Karolina 5. SIKORA Mirostaw
SZALKOWSKI Piotr 6. SLUSARCZYK Sebastian Wojciech
KIELASINSKA-CHARKIEWICZ Joanna 7. KLODNICKA Edyta
KALATA Tomasz 4. MASTALERSKA Agnieszka

. RYPCZYNSKA Monika 5. SKOWRON Bozena

. SAWICKI Tomasz 6. KRALCZYNSKI Stanistaw

Materiat sfinansowany przez KKW Platforma.Nowoczesna Koalicja Obywatelska
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Rozmowa z LIDEREM KOMITETU JEDNA PoLskA SAMORZADOWA, BURMISTRZEM KoBYtkl ROBERTEM ROGUSKIM

Jedna Polska Samorzadowa w Zabkach

Panie Burmistrzu dlaczego zdecydowat sie Pan na start w wyborach
do rady Powiatu Wotominskiego?

Przez cztery kadencje pracy samorzadowej, na poczatku jako radny,
potem Burmistrz Miasta Kobytka stale wspétpracowatem ze Starostwem
Powiatowym w Wotominie poznajac dokfadnie nasz powiat. Zaréwno
jego silne, jak i stabe strony oraz potencjat, ktéry mozemy jeszcze efek-
tywniej wykorzystac. Jedna Polska Samorzadowa to projekt, ktéremu
przyswieca idea wspétpracy pomiedzy gminami ponad wszelkimi
podziatami na rzecz wszystkich mieszkaricow powiatu wotominskiego.

Czy wedtug Pana powiat wotominski ma ten potencjat?

Zdecydowanie tak, jak najbardziej. Ziemia wotominska to przede
wszystkim ludzie, blisko 300 tysiecy mieszkancow, ktérzy maja ogrom
pomystéw, ktorzy sa wyksztatcenii kreatywni. Mamy wiele obszaréw,
ktére mozemy caty czas wykorzysta¢, pokazac sie szerzej zaréwno
w Polsce, jak i w Europie.

Jakie obszary rozwoju Pan widzi?

Jestesmy duzym obszarem turystyczno-przyrodniczym. Czesto
moéwi sig, ze powiat wotominski to zielone ptuca Mazowsza. Mamy
piekne rzeki: Rzadze, Czarng, LiwieciBug, ktére przy lepszym zagospo-
darowaniu i budowie odpowiedniej infrastruktury turystycznej moga
stac sie ciekawa atrakcja dla oséb lubigcych aktywny wypoczynek.

Historycznie Powiat Wotominski to nie tylko miejsce Cudu nad
Wista, wydarzenia oczywiscie na range swiatowa ale to tez ziemia
Cypriana Kamila Norwida i Zofii Natkowskiej, to ziemia biskupéw Za-

tuskich i Siostry Faustyny. Warto o tym pamietac
i warto o tym mowic.

A jesli chodzi o strone bardziej biznesowq?

Korzystne potozenie w bezposrednim sa- &\‘
siedztwie stolicy, jest niewatpliwie naszym ogromnym atutem. Budo-
wa trasy S8 otworzyta przed powiatem kompletnie nowe mozliwosci
inwestycyjne - dostrzegli to juz zresztg inwestorzy zagraniczni w Ra-
dzyminie, Dabréwce i Kobyice. Powstaja i powstawac beda nowe miej-
sca pracy dla naszych mieszkaricow. Dokonczenie trasy i jej wszystkich
weztéw poprawi réwniez komunikacje zWarszawa i catym krajem. Dla
jej usprawnienia niezwykle wazna jest tez modernizacja trasy kolejo-
wej E75 wraz z weztem kolejowym w Ttuszczu, przebudowa torowisk
i dworcéw oraz budowa przejazdow bezkolizyjnych, co w znacznej
czesci jest juz zrealizowane a dalsze prace beda kontynuowane.

Takie potozenie wzgledem Warszawy pozwala mi mysle¢ o stwo-
rzeniu specjalnej strefy ekonomiczneji przemystowej, co pozwolitoby
na szybszy i efektywniejszy rozwdj naszego terenu.

NASI KANDYDACI DO RADY POWIATU W ZABKACH:
. Mirostaw Markowicz

. lwona Potega

. Agnieszka Tadla

. Szymon Latoszewski

. Monika Gatazka

. Andrzej Zylinski
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GiGN 6845.150.2018.EB

BurmisTRZ MIASTA ZABKI

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na wydzierzawienie stanowisk, pod sprzedaz detaliczng kwiatow doniczkowych
oraz zniczy, znajdujacych sie na czesci dziatki ewidencyjnej nr 1/2 i 2/1 z obrebu 0055,03-31,
potozonych w Zabkach przy ul. Hansa Christiana Andersena (teren przycmentarny)

FORMA PRZETARGU:

Przetarg ustny nieograniczony. Celem przetargu ustnego nieograniczonego jest uzy-
skanie jak najwiekszej stawki czynszu dzierzawnego za stanowisko.

PRZETARG ODBEDZIE SIE

w dniu 17 pazdziernika 2018 r. w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki ul. Wojska
Polskiego 10 o godz. 12.00 (wejscie B).

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST WPLACENIE WADIUM w wyso-
kosci 100 zt najpdzniej w dniu 15 pazdziernika 2018 r. w kasie lub na konto urzedu:
Bank Handlowy w Warszawie S.A. 35 1030 1016 0000 0000 9290 1041 (liczy sie data
wptywu na konto bankowe Urzedu Miasta). W tytule przelewu nalezy podac sygna-
ture: GIGN.6845.150.2018.EB.

WARUNKI PRZETARGU

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢ komisji przetargowej
dowdd wplaty wadium, dowdd tozsamosci oraz wydruk z CEIDG o prowadze-
niu dziatalnosci gospodarczej. W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba
prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna przedtozy¢ do
wagladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego. Jezeli uczestnik jest reprezen-
towany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa
upowazniajacego do dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.
Wptacenie wadium umozliwia uczestnikowi wziecie udziatu w przetargu na dowol-
ng ilos¢ stanowisk. Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat, za-
licza sie na poczet optaty z tytutu dzierzawy gruntu nieruchomosci. Wadium ulega
przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktdry przetarg wygrat, od podpisania
umowy dzierzawy. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone
niezwtocznie, w ciagu 3 dni od odwotania, zamkniecia, uniewaznienia lub zakoricze-
nia wynikiem negatywnym przetargu, w sposéb odpowiadajacy formie wnoszenia.
Osoby dopuszczone do uczestnictwa w postepowaniu przetargowym skfadaja
oswiadczenie - w dniu przetargu - o zapoznaniu sie z dokumentacjg i stanem nie-
ruchomosci.

Wydzierzawienie nieruchomosci podlega opodatkowaniu stawka podatku VAT.
Czynsz dzierzawny za wydzierzawienie nieruchomosci ustalony w drodze licytacji
wraz z naleznym podatkiem VAT ptatny jest w terminie okreslonym w umowie dzier-
zawy jednorazowo.

Szczegdtowe informacje odnosnie wydzierzawianej nieruchomosci mozna uzyskac
w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Zabki przy ul.
Wojska Polskiego 10, telefon (22) 5109 746/748 w godzinach pracy urzedu.

Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z waznych powodow.

OPIS STANOWISK:
Oznaczenie Pow. Ten.rmy MRS Minimalne
stanowiska [m?] wydzieria- z tytutu zynszu postapienie [z1]
wienia dzierzawnego netto [z1]
A 22 220 50
B. 22 220 50
C 22 320 50
D. 22 320 50
E 22 = 320 50
F. 22 S 320 50
G. 22 5 220 50
H. 22 = 220 50
l. n 3 220 50
J. 22 = 220 50
K. 22 § 220 50
L 2 s 20 50
M. 2 = 220 50
N. 22 § 220 50
0. 22 320 50
P 22 320 50
R. 22 320 50
S. 22 320 50
T. 22 220 50
Lataczniki:

1. Umowa dzierzawy (do wgladu w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami tut. urzedu).
2. Mapa pogladowa z oznaczeniem stanowisk.
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ZDROWIE

CZY SWIAT SZALEJE NA PUNKCIE GRZY-
BOW PODOBNIE JAK POLACY? Niekoniecznie.
W wiekszosci krajéw europejskich grzyby
podnosza wartos¢ wizualng laséw, a ludzie
nawet nie sg zainteresowani ich zbieraniem.
Polacy w tej profesji sg zdecydowanymi lide-
rami. Co innego, jesli méwimy o pieczarkach
lub boczniakach, ktére ciesza sie ogromna
popularnosciag na calym swiecie, a sg upra-
wiane w duzych, przemystowych hodowlach.
A co zpodgrzybkami, kurkami, prawdziwkami
czy maslakami? Polska kuchnia nie moze sie
bez nich obejs¢. Z kolei w innych krajach
s3 one wylgcznie eksportowane w wersji
marynowanych przetworéw, mrozonek lub
suszonych produktéw.

JESC CZY NIE JESC?

Wokét grzybdw narosto sporo kontrower-
sji, maja zaréwno zwolennikéw, jak i zacie-
ktych wrogow. Najczesciej potrawy, w ktérych
sie pojawiaja, uwazane s3 za ciezkostrawne
i dlugo zalegajace w zotadku. | trudno sie
z tym nie zgodzi¢. Wszystkiemu winna jest
zawarta w ich scianach komaérkowych chity-
na, czyli wielocukier nierozpuszczalny przez
soki zotagdkowe. Dlatego dzieci i osoby star-
sze, zwtaszcza ludzie cierpigcy na schorzenia
uktadu pokarmowego powinni ograniczy¢
spozycie grzybdéw. Czy jednak nie maja one
zadnych cennych wtasciwosci? Niektorzy
specjalisci twierdza, ze grzyby wzbogacaja
tylko smak i aromat potraw. Na szczescie
nie jest to prawda, gdyz dietetycy oraz le-
karze coraz czeiciej obalajg ten mit. Tym, co
najskuteczniej go podwaza, jest zawartosc
wody, siegajgca nawet 80—90%. Dzieki nigj
grzyby mozemy nie tylko postawic¢ w jednym
rzedzie zarbuzem i melonem, ale tez z petng
odpowiedzialnoscig polecac je osobom pra-
gnacym zrzuci¢ zbedne kilogramy. Ponadto
coraz wieksza grupa naukowcoéw potwierdza,
Ze grzyby sa warto$ciowym zrédtem witamin
i mineratéw. Mato tego! Pod wzgledem zawar-
tosci niektérych sktadnikéw odzywczych nie
odbiegaja od takich produktéw jak drozdze
piekarskie, watrébka i marchewka. Ta ostatnia
dobrze jest nam znana z wysokiej zawartosci
witaminy A w formie karotenu. W niczym nie
ustepuje jej jednak popularna kurka oraz
smaczny rydz, ktérych kolor wskazuje na
podobna ilos¢ tej substancji. Ponadto grzyby
bogate sg w witaminy zgrupy B (zwfaszcza B1,
B2, B3, B5) oraz PP. W zaleznosci od gatunku

RADY DIETETYKA...

Skarby z lasu

Jesieniq w polskich lasach kréluja grzyby. Nietrudno wéwczas spotka¢ zbie-
raczy z wiklinowymi koszykami. Ich widok nikogo jednak nie dziwi, bo
przeciez polska kuchnia od dawna stynie z grzybowych przysmakoéw.

wystepuja w nich sladowe ilosci witaminy C
oraz D, jednak brak ttuszczu powoduje, ze sta-
ja sie one nieistotne dla organizmu cztowieka.
Niektorzy grzyby nazywaja,lesSnym miesem”.
| cho¢ to sformutowanie wydaje sie zaskaku-
jace, to jesli sie nad nim dtuzej zastanowimy,
dostrzezemy, ze nie powstato przypadkowo.
Przeciez sucha masa grzybéw w gtéwnej
mierze sktada sie z biatka, ktéregoilos¢ zalezy
od gatunku i wieku. Najwiecej znajdziemy go
w Swiezych pieczarkach i borowikach. Nie
jest to wprawdzie petnowartosciowe biat-
ko zwierzece, ale jest zdecydowanie lepiej
trawione od roslinnego. Jezeli wspomnimy
jeszcze o potasie i magnezie, ktére usprawnia-
ja przemiane materii oraz reguluja cisnienie
tetnicze, to okaze sie, ze grzyby naleza do
jednych ze zdrowszych produktéw, po ktoére
warto jak najczesciej siegac nie tylko jesienia,
ale regularnie przez caty rok.

GOTOWANE, SUSZONE CZY MARYNOWANE?

Aby jednak na co dzien cieszyc sie przy-
jemnym smakiem i aromatem grzybdw,
a takze korzystac z ich cennych sktadnikéw
odzywczych, trzeba umiejetnie je przechowy-
wac. Przede wszystkim powinny by¢ swieze.
Pamietajmy, ze nawet lodéwka nie uchro-
ni ich w petni przed utrata wartosciowych
substancji. W chtodnych pomieszczeniach
wytrwaja maksymalnie do 48 godzin. Dlatego
niemal od razu po powrocie z grzybobrania
nalezy je podda¢ odpowiedniej obrébce ter-
micznej. Jednym z najstarszych sposobéw
jest suszenie. Dawniej grzyby nawlekano na
grube nici i rozwieszano nad kaflowymi pieca-
mi. Dzi$ wystarczy kawatek wolnej przestrzeni
pod kaloryferem lub uzycie specjalnego trybu
w piekarniku. Proces ten, mimo ze pozbawia
grzyby wiekszosci wody, to pozwala im za-
chowac duza zawartos¢ biatka. Niestety, ilos¢
witaminy C znaczaco ulegnie zmniejszeniu.
Inng, réwniez bardzo popularng metoda jest
marynowanie. Polacy sg jednym z niewielu
narodow, ktéry lubuje sie w przyrzadzaniu
przetworéw domowych. Nie zapominajmy
jednak o tym, ze marynaty grzybowe zawie-
raja duzg ilos¢ kwasu octowego, ktérego nad-
miar jest niekorzystny dla naszego zdrowia.
Dlatego najlepsza metoda obrébki grzybow
pozostaje gotowanie. Jak dtugo jednak po-
winnismy trzymac grzyby we wrzacej wodzie?
To juz zalezy od gatunku, cho¢ nie krécej niz
20-30 minut. W tym czasie ciezkostrawne
weglowodany ulegng rozpadowi na fatwiej
przyswajalne cukry proste. Nie wszystkim
jednak smakuja gotowane grzyby, niektérzy
zdecydowanie wolg je w wersji duszonej.
Tutaj zasada jest bardzo prosta — postarajmy
sie, by najpierw odpowiednio zmiekty, najle-
piej w sosie wiasnym. W przypadku twardych
grzybéw, takich jak kurki, mozemy dola¢

odrobine wody, ktéra przyspieszy proces
duszenia. Zrezygnujmy jednak ze $Smietany
lub jakichkolwiek soséw, bo niepotrzebnie
dodatkowo obciazg nasz zotadek. | wreszcie
ostatnia metoda obrébki grzybéw - sma-
zenie. Pamietajmy tylko, by ich zbytnio nie
przesoli¢ (wéwczas pozbawimy je sokéw
witalnych), a takze przyrzadzi¢ je na duzej
patelni, bo bezposredni kontakt z ogniem
lub zbyt rozgrzana powierzchnia sprawi, ze
grzyby dos¢ szybko przypalg sie z zewnatrz,
aw $rodku pozostang surowe.

ZLOTY SRODEK

Jesli planujesz rodzinny obiad, w ktérym
gtéwna role maja odegrac grzyby, to ukfada-
jacmenu, zastanow sie nad wiasciwym dobo-
rem pozostatych sktadnikéw. Najwazniejsze,
by nie obcigzaty naszego zotadka. Dlatego
jesli zamierzasz poda¢ duszone mieso, to
sos grzybowy moze sie okazac zbyt ciezkim
dodatkiem. Grzybéw nie powinno sie tez
taczy¢ z niektdrymi warzywami, np. fasola,
selerem oraz ogérkiem. W tym przypadku
purée z selera Smiato mozna zamieni¢ na
ziemniaki a ogérkowa mizerie na miks safat.
Dodatkowo warto uzy¢ zi6t przyspieszajacych
trawienie (tymianku, rozmarynu, majeranku).
Od wiekdéw grzyby sa skarbnica intensywne-
go aromatu i smaku — koniecznie trzeba je
wprowadzi¢ na state do naszego menu.

Jesli chciatby$ dowiedziec sie wiecej
o zdrowym odzywianiu i skorzystac z in-
dywidualnej porady dietetyka, zapisz si¢
na konsultacje do Centrum Dietetycznego
Naturhouse Zabki.

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Godziny otwarcia:
Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00




www.zabki.pl

Wedkarskie zawody gruntowe
1 6 wrzesnia na Kanale Zeraniskim odbyly sie zawody wed-

karskie kota PZW 61 Zabki o Puchar Przewodniczacego
Rady Miasta Zabki Wojciecha Guta.

Po odprawie przeprowadzonej o godz. 7 przez sedziego Bartosza
Skorlinskiego zawodnicy rozeszli sie na stanowiska i zaczeli towi¢
\Wsréd ztowionych ryb tego dnia przewazata pto¢, choc trafialy sie
rowniez i inne gatunki. Brania byly stabe, wiec kazda sztuka mogta
zadecydowac o miejscu na podium. Po pieciu godzinach wedkowania
i zwazenia ryb sedzia ogtosit nastepujace wyniki:

W kategorii Senior :
1 miejsce — Grzegorz Mtynarski (2445 g)
2 miejsce - Rafat Wéjcik (1730 g)
3 miejsce 0 Tomasz Szymanski (1115 g)

W kategorii Senior 60 +:
1 miejsce — Leon Romanowski (2310 g)
2 miejsce - Roman Rak (1270 g)
3 miejsce - Franciszek Dabrowski (1120 g)

#PSL

Razem Budujemy Mazowsze

Emilia Adam

OLEKSIAK STRUZIK
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Jak u mamy

ZtOBEK — OPIEKA DZIENNA

NAD DZIECMI DO LAT 3
ORAZ GABINET LOGOPEDYCZNY

ul. Obroncow 15A w Zgbkach 662 636 650 www.meryland.pl
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TUJA SMARAGD
90 CM

ZIELONY

PRZYSTANEK 53

NOWE CENTRUM OGRODNICZE
W ZABKACH, UL. EODYGOWA 100
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Zawodnicy po wzmocnieniu sie gorgcym positkiem zgromadzili
sie przy namiocie. W imieniu Przewodniczacego Rady Miasta puchary
i nagrody wreczyli prezes Kota Robert Fabisiak i wiceprezes Stawomir
Pisarczyk.

Zarzad Kofa PZW nr 61 Zabki serdecznie dziekuje Panu Przewod-
niczacemu Rady Wojciechowi Gutowi za objecie patronatem i ufun-
dowanie nagréd na te cyklicznie organizowane zawody. Dziekujemy
rowniez zawodnikom i innym osobom bioracych udziat w przygoto-
waniu imprezy.

Z wedkarskim pozdrowieniem
Zarzqd Kota PZW nr 61 Zqbki
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uUstuaGl
GEODEZILY )NE
@ TYCZENIA
@ PODZIALY
@ MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH
@ INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA
Zabki ul. Gatczyriskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
691-515-612

pral@wp.pl
www.pral. waw.pl

WYWOZ ODPADOW mwozs
NIECZYSTOSCGI
BUDOWLANYCH eTes
Ustugi Porzadkowe ,Buli” W,?,"l’,"d°oz‘,‘v’.§',,‘,’,§,'i'gw
Kontenery od 2 do 36 m? Sl
ontenerami

Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

1,5;2,5;4,5; 7 m?
ceny za kontener od 180 zt
22 781 59 20
603 707 755

Postaw w ogrdédku i zyj z wynajmu!!!

www.MobutowyDom.PL

o |nstalacje wod-kan. i elektryczne
® Réznorodno$¢ modeli, wiele funkii
® Wiasna produkcja, opatentowana technologia @ 30 lat dodwiadczenia

® Solidne, trwate, super ciepte
® Do 35m2 bez formalno$ci

e 22 678 90 02 ® 503 647 565




