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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
Pilsudskiego jak nowa

tasnie zakonczyta sie modernizacja waznego odcinka ul. Pitsudskiego. Ponad

800 — metrowy fragment na odc. Warszawska — Andersena zostat komplekso-
wo wyremontowany. Wymieniona zostala nawierzchnia chodnikéw oraz jezdni, wcze-
$niej droga zostata odwodniona poprzez budowe kanalizacji deszczowej.

Powaznym utrudnieniem przy tej modernizacji byt fakt, ze to najbardziej ruchliwa droga powiatowa
w Zgbkach. Wykonanie nawet najmniejszej punktowej naprawy jezdni lub ingerencja w infrastrukture
techniczng znajdujacg sie w pasie drogowym zawsze prowadzita do powaznych utrudnien. Wykonanie
zatem niemal kilometrowego odcinka bez wiekszych zaktécen w ruchu zastuguje na uznanie.

- Ciesze sie, ze po wielu latach apelowania do wtadz powiatu udato sie wyremontowac dos¢ spory
odcinek ul. Pitsudskiego. Zdajemy sobie sprawe, ze pod wzgledem logistycznym byto to stosunkowo
trudne przedsiewziecie. Tym bardziej chciatbym podziekowac staroscie Piotrowi Uscinskiemu i zgbkow-
skim radnym powiatowym za zaangazowanie i pozytywng decyzje w tej sprawie — komentuje burmistrz
Robert Perkowski.

Modernizacja nie bytaby mozliwa, gdyby nie wsparcie ze strony Miasta. Zostata ona zrealizowana
w ramach porozumienia miedzy Starostwem Powiatu Wotominskiego a Urzedem Miasta Zabki, zgodnie
z ktérym Miasto zakupito i przekazato kostke brukowg na wykonanie chodnikéw. Pozostatg czes¢ robot
zostata w gestii powiatu, jako inwestora i administratora tej drogi.
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Mistrz Swiata w Kulturystyce

zaprasza do
Fitness Klubu BODY FAN

GEODEZY]JNE

® TYCZENIA ’ b
@ PODZIALY Z3bki, ul. Szwolezeréw 128
@ MAPY DO CELOW tel. 22 425 95 24
PROJEKTOWYCH www.bodyfan.info
.F:gvv\\;\E(EgAl\\lFX\(/iégiA «+ sitownia, masaz, solarium, sklep z odzywkami,
Zabki ul. Galczynskiego 19 “aerobik dla Par, , ,
605-218-000 < odchudzanie i ksztattowanie sylwetki,
%g ;g:-;g-g: < indywidualne porady dietetyczne i treningowe,
rq1@wp.pl < fachowa opieka instruktora.

www.prg1.waw.pl Czynne: pn.-pt. 8°°-22%, sob. 8°°-15°°, nd. 9°°-12°°
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Catodobowa apteka
w Zabkach

m imo ze zakup lekarstw w nocy statystycznie na-
lezy do rzadkosci, to zapewne wiekszos¢ z nas

cho¢ raz zmuszona byta do nabycia medykamentéw o tak
poznej porze. Oczywiste, ze koniecznos$¢ nagtego zakupu
leku wynika z bardzo powaznego stanu pacjenta. W tym
przypadku czas ma ogromne znaczenie. Nieustajgco roz-
rastajgce sie miasto powoduje, ze funkcjonowanie nocnej
apteki stato sie koniecznoscig. Po licznych apelach i su-
gestiach ze strony mieszkancéw, burmistrz Zgbek pod-
jat sie rozmow z wiascicielami aptek. W efekcie juz od
1 wrzesnia bedziemy mieli w Zgbkach pierwszg apteke
catodobowa.

Apteka ,,Potudnie”
ul. Powstancoéw 2
05-091 Zabki

tel. 22 762 56 34

Gabinet
Laryngologiczno
-Internistyczny

dr. n. med. Stanistaw Nitek - specjalista otolaryngolog (dorosli i dzieci)

tel.: 502-315-952

lek. med. Katarzyna Tylzanowska-Nitek - internista specjalista choréb ptuc
tel: 509-975-219

Oferta: spirometria, tympanogram, udraznianie trabek stuchowych oraz
leczenie zapalenia zatok przy uzyciu aparatu AMSA, ptukanie nosa i za-
tok metodg Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skory (brodawki,
kurzajki) i blony $luzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PLATNIE!!!) CHRAPANIA | BEZDECHOW NOCNYCH), udraznianie nosa
Zabki, ul. Narutowicza 4.

Wizyty po uméwieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog
502-315-952

Lapisy
[ ] o V &
do Ligi Széstek
Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji zaprasza wszystkich chetnych
udziatu w rozgrywkach Zagbkowskiej
Ligi Szoéstek Pitkarskich w sezonie
2013/2014. Zapisy druzyn potrwajg
do dnia 9 wrzesnia 2013 roku. W zgto-
szeniu podac trzeba: nazwe zespotu,
imie i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana zespotu
oraz skfad druzyny (imie, nazwisko, data urodzenia). Zapisy
przyjmowane sg mailem na adres mosir@zabki.pl lub osobi-
Scie w siedzibie M.O.S.iR. W dniu 9 wrzes$nia o godz. 17.30
w siedzibie M.O.S.iR. przy ul. Stowackiego 21 (Stadion Miej-
ski) odbedzie sie zebranie kapitandéw druzyn. Koszt udziatu
zespotu w rozgrywkach wynosi 800 ztotych za sezon (runda
jesienna i runda wiosenna). Start Zgbkowskiej Ligi Szostek
Pitkarskich planowany jest na dzien 15 wrzesnia 2013 r.
Serdecznie zapraszamy.
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OGLOSZENIE

Dyrektor Publicznego
Przedszkola

R ¥

ZAPRASZA ”
Nr3 ,,SKRZA
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piqtek Sobota W qukach
9.00 - 10.00 9.00 -10.00 .
Gimnastyka dla Joga zatrudni
senioréw 10.30 - .
18.00 - 19.00 18.00 -19.00 18.00 - 19.00 | 18.00 - 19.00 11.30 Atak nauczyciela
Karate Turbo spalanie Karate Filipiriskie na brzuch 3
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 Sztuki Walki Wspomaga'] aceg(_)
Zumba Filipifiskie Sztuki do pracy w grupie
Walki - - -
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 | 19.00 - 20.00 | 19.00 - 20.00 Integracyjnej
) !’-'ifness Sanda ) .FiTness Sanda Cellulit stop w Wymiarze
(rézne formy) 19.00 - 20.00 (rézne formy) 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 ;
19.00 - 21.00 | A.T.B. + stretching | 20.00 - 21.00 Joga Zumba jednego etatu
Akrobatyka 20.00 - 21.00 Zumba 20.00 - 21.00 d 1 ;e b
Joga Joga 0 wrzesnia pr.

Zapisy i wiecej informacji
pod numerem telefonu (22)6741164 wew. 101 lub
biuro@mosir-zabki.pl

Wysokos¢ zaliczki: 63 000 zi.

autobusowa Zgbki.

Informacja Burmistrza Miasta Zagbki o ogtoszeniu dotyczacym

rokowan na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,

oznaczonej w ewidencji gruntéow i budynkéw jako dziatki: nr 2/45 i
nr 2/47 z obrebu 0038, 03-14 o tacznej pow. 0,1037 ha, potozonej w
Zabkach przy ul. Kwiatowej rog ul. Wtadystawa Sikorskiego, objetej

ksiega wieczysta Nr WA1W/00032062/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 630 000 zt

- zawiera obowigzujgcy podatek VAT.

Rokowania odbedg sie dnia 22.10.2013 r. (wtorek) o godz. 119w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

Warunkiem uczestnictwa w rokowaniach jest wptacenie zaliczki do dnia 17.10.2013 r. na konto
urzedu: Spétdzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa w Wotominie 61 8006 0000 0013 0462 2000
0022 (liczy sie data wptywu $rodkéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Zgbki, nieruchomosc¢
jest potozona w obszarze przeznaczonym do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Lo-
kalizacja nieruchomosci: potudniowa czes¢ Miasta Zgbki, ok 10 km od centrum Warszawy.
Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja

Zainteresowane
osoby posiadajace
odpowiednie
kwalifikacje
pedagogiczne
prosimy o przesylanie
CV na adres: pp3@
zabki.pl lub pp3.
sekretariat@vp.pl.

R.S. SERWIS
WYWO0Z

NIECZYSTOSCI

Robert Szczepaniak
Zabki
Wywoz;
kontenerami

gruzu, smieci
Transport piachu

Zabki, ul. Wolnosci 34
pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17
i w sob. na tel.: 725 -193- 225

CHIRURG

Wizyty domowe

tel. 668 - 029 - 952

- badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celéw sanitarno-epide-

miologicznych

- badania kierowcdw wszystkich

kategorii

- EKG, spirometria (bad. uktadu

oddechowego)

- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po
uzgodnieniu wizyty telefonicznie

w godz. 8-20
tel. 603 927 323

Pelna tres¢ ogloszenia i szczegotlowe informacje dostepne sg na stronie bip.zabki.pl/ 1 ziemi!
w zaktadce Przetargi ) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zgbki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel. 22 781 59 20
(22) 5109 744 do 748 w godzinach pracy urzedu. 603 707 755
. . d GABINET LEKARSKI =
Ustugi krawieckie| | anprze kaczorex NAUKA JEZVEA | | AUC.O SERUIS
- szycie na miare . Zafbkl ul. Niepodlegtosci 1A 7 NATIVE SPEAKEREM MARIUSZ GRABOWSKI
- poprawki odziez - Internista ; s # Mechanik
pop y - specjalista med. rodzinne] | medy- MLODZIEZ, DZIECI, DOROSLI echanika
- firany, zastony cyny pracy WSZYSTKIE POZIOMY samochodowa

PRZYGOTOWANIE DO EGZAMI-
NOW GIMNAZJALNYCH, LICE-
ALNYCH, FCE, CAE I INNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MA-

LYCH GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI
ZAPRASZAM!
UL.Chopina 8, Zabki
Tel. 601-384-104,
22-781-46-10
ajames@wp.pl

# Diagnostyka
# Wulkanizacja
# Klimatyzacja

Zabkirul: S
te5022003:3508
ISepwiszzabkifpll
ZAPRASZAMY!

Pn.-pt. 8°-18%
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LENSKA WSPOLNOTA
ROZANCOWA
PRZY KOSCIELE
SW. TROJCY

Zywy Roézaniec tworzg osoby, ktére
kazdego dnia ofiarowujg Matce Bozej jedng dziesigtke rézanca. Mo-
dlimy sie indywidualnie w wybranym przez siebie miejscu i w dowol-
nym czasie. Kazda ,R6za” ma przydzielong do rozwazenia na dany
miesigc jedng z tajemnic Rézanca Swietego. Odmawiamy codzien-
nie dziesigtke Rozanca w intencjach podawanych podczas spotkan
przez moderatora - ks. proboszcza.

W intencji os6b nalezgcych do Zywego Rézanca i ich rodzin, co
miesigc jest ofiarowana Msza Swieta (Euch arystia sprawowana jest
0 godz. 10:00 w niedziele poprzedzajgcg spotkanie, z wyjgtkiem wa-
kacji tj. lipca i sierpnia).

Tajemnice Rézancowe zmieniamy w kazdy trzeci poniedzia-
tek miesiaca (oprécz miesiecy wakacyjnych tj. lipiec-sierpien, spo-
tkania rozpoczynajg sie 0 godz. 18:00 Mszg Sw. w intencji zmarlych
cztonkow Rézarica. Po Eucharystii odbywajg sie spotkania).

Wszystkie Panie, ktére pragng przynaleze¢ i wspolnie two-
rzyé Zywy Rézaniec w parafii Sw. Tréjcy, zapraszamy na spo-
tkania juz od wrzesnia br. (szczegofowe informacje o terminach
spotkan sg ogtaszane kazdorazowo przed spotkaniami podczas nie-
dzielnych ogtoszen parafialnych).

BARDZO SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WSPOLNOTY
ROZANCOWEJ!

,BULI”

USLUGI
PORZADKOWE
Stawomir Pasek
Zabki
Wywéz odpadéw
budowlanych
kontenerami
KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967

KOLO PRZYJACIOL RADIA MARYJA

ZAPRASZA NA MSZE SWIETA,
KTORA SPRAWOWANA BEDZIE
W KOSCIELE SW. TROJCY
13 WRZESNIA 2013r. O GODZ. 18%
PO EUCHARYSTII ZAPRASZAMY NA
SPOTKANIE FORMACYJNE, KTORE
POPROWADZI KS. PRAL.. TADEUSZ KAROLAK

SZCZEGOLOWE INTENCJE MSZY SW.
RODZINY RADIA MARYJA

- ZA OJCA SWIETEGO FRANCISZKA, KAPLANOW
| OSOBY KONSEKROWANE, ABY MOC BOZEGO
MILOSIERDZIA USWIECALA | UMACNIALA ICH W
POWOLANIU, A MATKA BOZA CHRONILA OD ZtA
WSZELKIEGO,

- ZA OJCZYZNE | SPRAWUJACYCH WLADZE, ABY
SZANOWALI WARTOSCI EWANGELICZNE,

- O KANONIZACJE Bt. JANA PAWLA II, Bt. KS.
JERZEGO POPIELUSZKI ORAZ O BEATYFIKACJE
KS. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO,

- O LASKE ZYCIA DLA WSZYSTKICH DZIECI
POCZETYCH,

- ZA PRZESLADOWANYCH CHRZESCIJAN, ABY
BOGL ODMIENIL. SERCA PRZESLADOWCOW,

- O LASKE ZDROWIA DLA KS. PRALATA TADEUSZA
KAROLAKA ORAZ O BLOGOSLAWIENSTWO BOZE
DLA CZLONKOW RADIA MARYJA | TELEWIZJI
TRWAM.

GABINET
PSYCHOTERAPEUTYCZNY
Zabki, ul. Malczewskiego 6

Konsultacje
Pomoc psychologiczna

888-424-715
"
MEBLE ,OSKAR” | | MaRKsBup
05-091 Zabki Ustagi kontenerami

ul. Legionéw 34

tel. 22 781-52-73 Mariusz Toczyski
MEBLE B.R.W. Zabki
- pokojowe Wywoz odpadow
- kuchenne budowlanych,
NISKIE CENY R
bosTana gruzu, ziemi, piachu
TRANSPORT GRATIS
- PROMOCJE - tel. 698-214-790

Psychoterapia dla dorostych
Ewa Czaplicka-Dziaduch
psychoterapeuta
tel. 605 58 94 30
Anna Susidko
psychoterapeuta, psycholog
tel. 723 09 80 70
Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt telefoniczny
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Labki uczcity 93 rocznice Bitwy Warszawskiej

m bchody Bitwy Warszawskiej 1920 r. rozpoczely sie w kosciele Sw. Tréjcy w Zabkach uroczystym kon-
certem Warszawskiego Choru ,,Polonia” im. Ignacego Jana Paderewskiego pod dyrekcja Emilii Melon.
Zgromadzeni ustyszeli w wykonaniu chéru m.in. takie utwory jak: ,,Warszawianka 1831 r.”, ,,Pierwsza kadrowa”,
»Masz Pierwszej Brygady”, ,,Marsz Hallera”, ,,Rozkwitaja paki biatych r6z”, ,,Zostaty tylko slady podkéw”, ,,Po-

kolenia”.

O godzinie 18.00 rozpoczeta sie masz $w. w intencji zotnierzy po-
legtych w sierpniu 1920 r., ktérg celebrowat Ks. Biskup Kazimierz Ro-

maniuk z Kurii Biskupiej Warszaw-
sko — Praskiej. Msza odbyta sie w
oprawie muzycznej przygotowanej
przez orkiestre wojskowa z Siedlec.

Przed rozpoczeciem mszy, ks.
proboszcz Edward Kowara powitat
przybytych na uroczystos¢, a wsrod
nich: duchownych, Posta na Sejm
RP Jacka Sasina, Wojewode Ma-
zowieckiego Jacka Koztowskiego,
Mazowieckg Wicekurator Os$wiaty
Katarzyne Goralskg, Kapitana War-
szawskiej Brygady Pancernej im.
Tadeusza Kosciuszki w Warszawy
Wesoflej Sebastiana Kosteckiego
wraz z Kompanig Honorowg i Or-
kiestre Wojskowg z Siedlec pod
dowodztwem Porucznika Dariusza
Kaczmarskiego, Staroste Powiatu
Wotominskiego Piotra Uscinskie-
go, Zastepce Komendanta Powia-
towego Policji w Wotominie nadkomisarza Mirostawa Gérnickiego,
Komendanta Policji w Zgbkach Mariusza Baranskiego, Komendanta
Strazy Miejskiej Zbigniewa Forysiaka oraz przedstawicieli wtadz mia-
sta: Przewodniczgcego Rady Krzysztofa Btawdziewicza, Burmistrza
Roberta Perkowskiego i Zastepce Burmistrza Artura Murawskiego.
Ksigdz proboszcz powitat takze radnych gminnych, powiatowych,
kombatantéw kota w Zgbkach, burmistrzéw z okolicznych miejsco-
wosci, dyrektoréw szkot i pozostatych placéwek zgbkowskich, poczty
sztandarowe oraz zebranych gosci, w tym przedstawicieli lokalnego
biznesu i mieszkancow.

Po mszy nastgpit przemarsz ulicg Pitsudskiego na cmentarz pa-
rafialny, gdzie pod pomnikiem ,Polegtych w obronie Ojczyzny w sierp-

niu 1920 r.”odbyta sie kolejna czesé uroczystosci, ktérg poprowadzit
Karol Matolepszy — Dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana
Pawta Il. Hymn narodowy odegrata orkiestra wojskowa z Siedlec.

Podczas  uro-
czystosci gtos
zabrali: Poset na

Sejm Jacek Sasin,
Wojewoda Mazo-
wiecki Jacek Ko-
ztowski,  Wiceku-
rator Oswiaty Ka-
tarzyna Goralska i
Starosta Wotomin-
ski Piotr Uscinski.

Poset  Jacek
Sasin w swoim
przemowieniu
wspominat o zdanym przez Polakéw egzaminie z wolnosci, czego
efektem jest uroczyste obchodzenie rocznic historycznych, ktére po-
zwalajg pamieta¢ o przesztosci.

Wojewoda Jacek Koztowski méwit m.in. o tym, ze samorzady za-
dbaty o pomniki pamieci 1920 r. Przypomniat, Zze to wtasnie w Zgb-
kach byt szpital
polowy, do ktérego
trafiali zotnierze
walczgcy w tym re-
jonie w wojnie 1920
roku. Nawigzujgc
do wypowiedzi po-
sta podkreslit, ze
wolnos¢ nie jest
dana narodowi na
zawsze i ze trzeba
nad nig pracowac.

Wicekurator
Katarzyna  Goral-
ska wyrazita ra-
dos¢, ze mimo okresu wakacyjnego mtodziez uczestniczy w uroczy-
sto$ci i poprosita, aby zawsze na uroczystosciach udziat byt liczny,
gdyz ,chwate bohaterom trzeba nie$¢ z dumg”.

Starosta Piotr Uscinski wspomniat m.in. o tym, ze na przedpolach
walk, w rejonie Zgbek, tuz przed bitwg pod Ossowem, zostata odpra-
wiona ostatnia msza
przez ks. Ignacego
Skorupke.

Po sygnale ode-
granym na werblu,
byt Apel Polegtych,
salwa honorowa i
zlozenie kwiatow
pod pomnikiem.

Nastepnie zgro-
madzeni  uslyszeli
utwor ,Spij kolego” w
wykonaniu trebacza.

Na koniec bur-
mistrz podziekowat przybytym i przypomniat, ze uroczystosé pod po-
mnikiem Polegtych w obronie Ojczyzny w sierpniu 1920 roku w Zgb-
kach, jest obchodzona co roku, aby upamigtni¢ zotnierzy — uczestni-
kow bitwy pod Ossowem.

Przypomniat, ze na terenie Zabek miaty miejsce wazne dla Pol-
ski, a nawet dla Europy wydarzania historyczne. W tamtym czasie
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przemaszerowato przez Zabki wiele jednostek polskich. W Zgbkach -

takze stacjonowata 8 Dywizja Piechoty pod dowodztwem gen. Jozefa  Ksigzek, Czestaw Bak i Aleksander Grotman, ktérzy zgtosili sie do
Hallera, ktéra walczyta pod Ossowem. To wtasnie do wojsk stacjo-  wojsk stacjonujacych w Zabkach.
nujgcych w Zgbkach przytgczyli sie takze mieszkancy Zabek: Karol Iwona Potega

=

W dniu 13.08.2013 . pod pomnikiem ,,Polegtych w obronie Ojczyzny w sierpniu 1920 r” w Zabkach kwiaty zlozyli:
. Posel na Sejm RP Pan Jacek Sasin
. Wojewoda Mazowiecki Jacek Koztowski
. Mazowiecki Wicekurator Oswiaty Katarzyna Goralska
. Przedstawiciele Powiatu Wolominskiego: Starosta Piotr Usciriski, Radny Janusz Chibowski
. Prezes Zwiazku Kombatantéw Rzeczpospolitej Polskiej 1 Bylych Wiezniéw Politycznych Koto w Zabkach Stefan
Zaleski
. Zastepca Burmistrza Kobylki Piotr Grubek
. W imieniu wladz samorzadowych dzielnicy Warszawa Bemowo Wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy Marek
Cackowski
. W imieniu wladz samorzadowych Dzielnicy Warszawa Rembertow: Przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertow
Zbigniew Magnucki, radny Mariusz Chlopik i Zastepca Burmistrza Rembertowa Jozef Melak
9. W imieniu wladz samorzadowych Dzielnicy Warszawa Targowek kwiaty skladaja Zastepcy Burmistrza Janusz
Marczyk i Andrzej Bittel
10.W imieniu wladz samorzadowych Miasta i Gminy Wolomin kwiaty sklada Zastepca Burmistrza Wolomina
Grzegorz Mickiewicz
11. W imieniu wladz samorzadowych Miasta Zielonka Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Zielonka Wojciech Bardowski
12. Przewodniczacy Komisji Dziedzictwa Narodowego, Edukacji, Kultury i Sportu Powiatu Wolomiriskiego Pan Ryszard
Walczak
13.W imieniu Platformy Obywatelskiej w Zabkach: Tomasz Kalata - Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Zabki, Beata
Mizerska,
14. W imieniu Prawa i Sprawiedliwosci: Zofia Dabrowska, Jan Kurowicki
15.W imieniu Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zabkach Prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej - Pan Edward Betlejewski
7 delegacja
16. Dyrektor Spoldzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa Barbara Maksimezuk
17. Dyrektor Janusz Dabrowski reprezentujacy Spotke Makarony Polskie i Agrotechnika Oddzial Praskiej Gieldy
Spozywezej
18. Andrzej Melak Krag Pamieci Narodowej Komitet Katyniski
19. Dyrektor Szkoly Podstawowej Nr 1 im. Generala Franciszka Kleeberga w Zabkach - Agnieszka Piskorek wraz z
samorzgdem szkolnym
20. Dyrektor Szkoly Podstawowej Nr 2 im. Jana Kochanowskiego Zgbkach -Irena Malyszczuk wraz z samorzadem
szkolnym
21.Kwiatyyrslklada delegacja z Gimnazjum Publicznego Nr 1 im. Jana Pawla I w Zgbkach - Anna Auerbach wraz z
samorzadem szkolnym
22. Przedstawiciele Gimnazjum Publicznego Nr 2 im. Ks. Jerzego Popietuszki w Zabkach Dyrektor - Danuta Jurska wraz
z samorzadem szkolnym
23.W imieniu wladz samorzadowych Zabek: Robert Perkowski Burmistrz Miasta Zgbki, Krzysztof Blawdziewicz-
Przewodniczacy Rady Miasta Zabki i Zbigniew Forysiak - Komendant Strazy Miejskiej w Zabkach
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KULTURA

Ognisko muzyczne... Orkiestra... Brzmi ciekawie,

E kazdym dniem lato zbliza sie ku koncowi. Swiadomo$é
tego faktu z pewnoscig nie cieszy dzieci, jak réwniez
ich rodzicow. Po raz kolejny trzeba bedzie przyszykowac szkolng
wyprawke oraz podjg¢ decyzje, na jakie zajecia dodatkowe zapisac
w tym roku swoje dziecko?

Z pewnoscig wielu rodzicow czytajgc na famach naszej gazety
artykuty poswiecone niedawno otwartemu Ognisku Muzyczne-
mu, jak réwniez Orkiestry dziatajgcej na terenie naszego miasta
rozwaza ew. edukacje muzyczng swoich dzieci. Z pewnoscig
réwniez zastanawiajg sig, czy ich pociechy majg w ogdle talent
muzyczny i w jaki sposéb gra na instrumencie wptynetaby na roz-
woj ich dzieci.

W niniejszym artykule postaramy sie odpowiedzie¢ na niek-
tére pytania dotyczace ksztatcenia muzycznego oraz przyblizyé
wartosci, jakie daje czynne muzykowanie kazdemu cztowiekowi.

W jaki sposob gra na instrumencie wpfywa na rozwdj
czfowieka?

Nauka gry na instrumencie bardzo korzystnie wptywa na
rozwdj psychomotoryczny i intelektualny kazdego cztowieka.
Dzieje sie tak dlatego, ze technika gry na instrumentach wyma-
ga m.in. wspotdziatania obydwu rak, niekiedy tez ich wzajemnej
niezalezno$ci. Rozluznia miesnie rak, nadgarstkow, dtoni i palcow,
ktorych lekko$c¢ i biegtos¢ jest niezbedna do wykonywania szyb-
kich przebiegéw rytmicznych. Dodatkowo gra na instrumentach
detych do wspétpracy z palcami angazuje réowniez jezyk oraz wy-
musza prawidtowy przeponowo-piersiowy oddech, z ktérym przy-
chodzimy na $wiat, a ktéry czesto tracimy w procesie rozwoju i
nabywanych ztych nawykow, skupiajgc sie tylko na oddechu pier-
siowym.

Aby jednak okietzna¢ wtasny organizm, sprawi¢, by wszyst-
kie czesci naszego ciata dziataly i ,chodzity” tak jak tego chcemy
niezbedne jest systematyczne ¢wiczenie gry na instrumencie,
ktéoremu nalezy poswieci¢ minimum godzine kazdego dnia, by
stosunkowo szybko zaobserwowaé efekty swojej pracy, aby gra
sprawiata przyjemnosc.

Badania naukowe dowodzg, Zze gra na instrumencie szcze-
golnie korzystnie wptywa na rozwdj dzieci i mtodziezy. Pomnaza
powigzania neuronowe obydwu potkul mézgowych, dzigki czemu
znacznie szybciej przyswajajg one wiedze, uczg sie logicznego
myslenia, rozwijajg wyobraznie, zdolnosci manualne i podzielno$¢
uwagi. Uczg sie skupienia, cierpliwosci, systematycznosci, dobrej
organizacji czasu oraz zaangazowania w wykonywang prace.
Nauka muzyki poprzez jej czynne wykonywanie ukulturalnia i
uwrazliwia cztowieka nie tylko na pigkno jej samej, ale ogdlnie na
piekno wszelkiego rodzaju sztuki.

Czy wiek ma w procesie nauki gry na instrumencie duze
znaczenie?

Cztowiek uczy sie cate zycie, dlatego nigdy nie jest za pdzno
na nauke, a przede wszystkim na realizacje swoich pasji. Tu dziata
zasada: ,chcie¢ znaczy méc”. Jesli w nauke gry na instrumen-
cie wlozymy wystarczajgco duzo zaangazowania, czasu i pasji,
jesteSmy w stanie osiggng¢ dobre rezultaty w grze na instrumen-
cie niezaleznie ile mamy lat, zdoby¢ swobode techniczng i mieé¢
przyjemnos¢ z tworzenia i wykonywania muzyki.

A tzw. talent muzyczny? Czym tak naprawde jest i czy jego
posiadanie badz jego brak ma duze znaczenie?

Na ,talent muzyczny” skiada sie wiele elementow.
Najwazniejszy z nich to ,stuch muzyczny”, a zaraz po nim ,poczu-
cie rytmu”. Bez nich poprawne wykonywanie muzyki jest bardzo
utrudnione.

Ajak sprawdzi¢ czy je posiadamy? Najlepiej wybrac sie do Og-
niska Muzycznego, gdzie wykwalifikowani pedagodzy sprawdzg
nasze, bgdz naszych dzieci, predyspozycje do nauki gry na instru-
mencie, w tym m.in. wspomniany stuch i poczucie rytmu.

tylko czy warto zapisa¢ tam moje dziecko?

Jakie inne korzysci daje edukacja muzyczna?

Nie od dzi$ wiadomo, ze ,muzyka fagodzi obyczaje”. Gra w
orkiestrze jak w kazdym innym zespole, jest niczym innym jak
wspolnym muzykowaniem, z ktérego wynosimy przede wszyst-
kim umiejetno$¢ wspotpracy i wspoétdziatania na rzecz wspdlnego
dobra, jakim jest tworzenie wyzszego piekna czyli muzyki. Uc-
zymy sie stuchaé siebie nawzajem, dopuszczaé¢ autorytet i kier-
ownictwo jednej osoby (dyrygenta) dla uzyskania wspdlnego celu.
Uczymy sie odnoszenia sie do siebie z szacunkiem i spokojem.
Dodatkowo mito spedzamy czas z ludzmi, ktorych fgczy wspol-
na pasja, z ludzmi kulturalnymi, otwartymi na innych, wesotymi i
usmiechnietymi.

Gra na instrumencie muzycznym jest rowniez pewnego rodza-
ju wysitkiem fizycznym.

A jak wiadomo, gdy pracujemy fizycznie, szczegélnie gdy
uprawiamy sport, nasz organizm wydziela endorfiny — hormony
szczescia. Ponadto trzymajgc w rekach instrument muzyczny
dzwieki przez niego wydobywane odbieramy nie tylko stuchem,
ale réwniez dotykiem. Drgania wytwarzane przez instrument
(struny w instrumentach strunowych czy stup powietrza w instru-
mentach detych) odczuwamy czesto catym ciatem, przez co mamy
niekiedy wrazenie wspotfistnienia z dzwiekiem i muzyka. Jest to
niesamowite odczucie.

Dodatkowo, gdy widzimy, ze nasza praca, nasz wysitek
sprawia innym rados$¢ i przyjemnos¢, trudno samemu sie z tego
powodu nie cieszyc.

Mamy nadzieje, ze udato nam sie rozwia¢ wszystkie watpliwosci
naszych czytelnikbw zwigzane z edukacjg muzyczng i grg na in-
strumentach. Wykaza¢ jak wielkie znaczenie w prawidtowym
rozwoju kazdego cztiowieka ma aktywne wykonywanie muzyki.
Kazdy, niezaleznie od wieku moze zacza¢ gra¢ i mie¢ z tej gry
rados¢ i satysfakcje. Ognisko Muzyczne czeka na kazdego, by
poprowadzi¢ go bezpiecznie przez arkana gry na instrumencie,
czego ukoronowaniem bedzie gra w naszej Zgbkowskiej Orkies-
trze.

Osoby juz grajgce zapraszamy od razu do Orkiestry. Czekajg
wystepy, zaszczyty, rados¢ i dobra zabawa.

Przypominamy, ze wszyscy chetni zainteresowani nauka
gry na instrumencie w Ognisku Muzycznych wszelkie pytania

moga kierowa¢ na adres e-mail: ognisko@smostek.pl badz
kontaktujac sie z dyrektorem Ogniska Piotrem Banig (tel. 518

718 688).
Kontakt z Orkiestrg mozna nawigza¢ piszac na adres: orki-
estra@smostek.pl.

RUSZA SZKOtA MUZYCZNA
W ZABKACH

We wrzesniu rozpoczyna dziatalno$¢ Niepubliczna Szko-
fa Muzyczna | stopnia CONSONARE w Zgbkach. Zajecia dla
dzieci i mlodziezy bedg sie odbywaty w centrum Zgbek, w bu-
dynku Szkoty Podstawowej nr 1 im. Gen. Franciszka Kleeberga
przy ul. Pitsudskiego 35. Planowane jest uruchomienie naste-
pujgcych klas instrumentalnych: fortepian, skrzypce, flet, klar-
net, saksofon, gitara. Przy Szkole Muzycznej CONSONARE
bedg prowadzone takze Warsztaty Muzyczne (indywidualne
lekcje gry na instrumentach z elementami teorii) i popotudnio-
we zajecia Przedszkola Muzycznego. Informacje i zapisy od
poniedziatku do pigtku w godz. 16-19 pod nr tel.: 730 752 702.
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Lgrupowanie karatekow KSW KYOKUSHIN
w Zabkach

m dniach 19-20 sierpnia w Szkole Podstawowej nr 1 w Zabkach odbylo sie zgrupowanie karatekow Klubu
Sportow Walki KYOKUSHIN. Mitodzi wojownicy przygotowywali sie do nadchodzacego sezonu startowe-
go, podczas ktérego wezma udziat w listopadowych Mistrzostwach Europy Juniorow w Katowicach.

Wspaniata pogoda sprzyjata wytgzonym ¢wiczeniom na sali  matosci oraz doszlifowanie formy zawodnikéw startujgcych w
gimnastycznej oraz treningom na swiezym powietrzu na terenie  najwazniejszej imprezie tego roku, jakg bedg Mistrzostwa Eu-

MOSIR w Zgbkach. Treningi miaty na celu zbudowanie wytrzy-  ropy. Zaréwno najmtodsi zawodnicy, jak i starsi, przed ktorymi
pierwsze powazne turnieje seniorskie juz w pazdzierniku, solid-
nie pracowali na treningach, by najkorzystniej wykorzystac¢ ten
okres. Zgrupowanie odbyto sie¢ dzieki zaangazowaniu i szczerej
pomocy organizacyjnej ze strony dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 1 w Zgbkach.

Wiecej informaciji i zdjecia na www.kswkyokushin.pl

KSW KYOKUSHIN

Akcja ,,Inizka
za dowod”

Dla zameldowanych miesz-
kancow Zagbek akcja ,Znizka za
dowdd” niesie wymierne korzysci.
Firmy, ktore przystapity do tej akc;ji
udzielajg zgbkowiakom, za okaza-
niem dowodu osobistego, rabaty
na zakupowane towary lub swiad-
czone ustugi. Na kolejnych stro-
nach prezentujemy liste podmio-
téw, udzielajgcych rabaty. Warto
skorzystac z tej okazji.

red.
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AKCJA ,INIZKA ZA DOWOD”

1. ,,Sukces” szkolenia jezykowe, ul. Malczewskiego 6,
www.sukces-szkola.pl
tel. (22) 498 49 50 - ZNIZKA 7%

2. Restauracja ,, 77" potrawy z grilla i kuchnia migdzy-
narodowa,

ul. Sikorskiego 33d (wejscie od ulicy Stefczyka — osiedle
Bajkowe),

www.siodemki77.pl, tel. (22) 252 77 77 - ZNIZKA 7%

3. DRIMS - profesjonalne drzwi, ul. Ks. Skorupki 91, www.
drims.com.pl ]
tel. (22) 781 41 72 - ZNIZKA 15%

4. WWMEDIA - produkcja filméw i nagran wideo, ul. J.Ch.
Andersena 18 E lok. 7,
www.wwmedia.pl tel. (22) 762 80 68 — ZNIZKA 10%

5. MDG DATA Mirostaw Sobiecki - ul. Ks. Skorupki 19 lok.
29, www.mdgdata.pl,

e-mail: mdgdata@mdgdata.pl, kom. 515 986 179 tel. 22
349 21 99 fax. 22 247 29 74

- ZNIZKA:

Firmy zarejestrowane w Zabkach otrzymaja;

- 10% na zakup Systemu do zarzadzania przedsigbior-
stwem Comarch OPTIMA,

- 20% rabatu na ustugi informatyczne.

Mieszkancy Zabek:

- 20% rabatu na ustugi informatyczne.

6. Agencja ,Metropolis” Nieruchomosci — ul. 3 Maja 10
lok. 10 (nad Poczta), )
www.metropolis.waw.pl , tel. (22) 781 44 56 — ZNIZKA 10%

7. English Way School - szkofa jezykéw obcych, ul. Pit-
sudskiego 154, )
www.englishway-szkola.pl , tel. 606 626 747 — ZNIZKA 5%

8. Machowicz Budownictwo — ul. Gdynska 39a, www.
machowicz.pl , tel. 504 723 593,

- ZNIZKA 7%

na zakup agregatéw pradotwérczych i zageszczarek gruntu
oraz pozostatych urzadzen budowlanych

oraz na ustugi budowlane - roboty wykorczeniowe

9. W48 Expert — kosztorysy napraw powypadkowych, ul.
Sikorskiego 39, )
tel. (22) 781 71 36 — ZNIZKA 10%

10. GLASIMPRESSION Krzysztof Kujawski — sprzedaz
luster, ul. Kopernika 3,
tel. 603 324 614, - ZNIZKA 10%

11. TASKID Tomasz Szeszko - zabawki edukacyjne dla
dzieci w wieku przedszkolnym,
www.machowicz.pl — ZNIZKA 7%

12. DRIMS/ 2 - sprzedaz okien, ul. Ksiedza Skorupki 91,
www.drims2.pl,
tel. (22) 781 41 72 - ZNIZKA 25%

13. Property Management Lech Kowalewski — nierucho-
mosci, ul. Powstarcow 15B,
tel. 792 277 710 — ZNIZKA 20%

14. P.U.H. Henryk Lubaszka - blacharstwo i mechanika
pojazdowa, przeglady i sprzedaz czgsci, ul. Wigury 3A, tel.
(22) 781 77 82 — ZNIZKA 5%

15. Biuro Beaty - biuro rachunkowe, ul. todygowa 94,
www.biurobeaty.com.pl,

tel. (22) 243 79 68 — ZNIZKA 5%

16. PERFECT COMP KAMIL WENDA - kompleksowe
ustugi informatyczne, sprzedaz komputeréw, ul. | Brygady
27, www.perfectcomp.pl , tel. 502 372 348

ZNIZKA 20% na ustugi informatyczne dla firm i oséb pry-
watnych

17. AUTOGLOB -
14, www.autoglob.pl,
tel: (22) 762 90 65 - ZNIZKA 5 % na nasze ustugi oraz 5%
na cze$ci uzyte do naprawy.

firma motoryzacyjna, Powstaficow

18. Meble i Styl — produkcja i sprzedaz mebli, ul. Pitsud-
skiego 27B,
www.mebleistyl.pl, tel. 605 225 337 — ZNIZKA 10%

19. Vatax - kancelaria Doradcy Podatkowego Wojciecha
Gut, ul. Sikorskiego 33d/ 63,64, )
www.vatax.com.pl, tel. (22) 353 97 56 — ZNIZKA 10%

Lista firm biorgcych udziat
w akeji ,, Inizka za dowod”

20. Salon Auto Praga — ul. Radzymiriska 334, www.au-
tozoliborz.pl,
tel. (22) 355 20 00 — aktualne rabaty promocyjne + 1000zt

21. Btekit Jerzy Przychodzen - oprogramowanie kompu-
terowe dla firm, sprzedaz, wdrozenia, szkolenia, serwis, ul.
T. Borowskiego 2 pok. 220, Warszawa, www.blekit.com, tel.
(22) 49 23 320, kom. 501 255 842 — ZNIZKA 20%

22. Architekt wnetrz Marlena Guzik - projektowanie
wnetrz, ul. Andersena 18D lok. 11, )
tel. (22) 762 30 73, kom. 608 896 136 — ZNIZKA 10%

23. Gabinet kosmetyczny Mariage — peten zakres ustug,
ul. Batorego 1 (1 pietro), )
www.mariage.waw.pl, tel. (22) 781 40 00 — ZNIZKA 5%

24. School of English — wszystkie jezyki obce, przedmioty
szkolne i akademickie, logopedia, ul. Chopina 9, www.soe.
com.pl, tel. (22) 781 46 11 — ZNIZKA 15% za na nauke
angielskiego, 5% na pozostate przedmioty

25. Fotografia $lubna i okoliczno$ciowa Zbigniew Swi-
derski — www.zbigniewswiderski.pl, fotoswiderski@gmail.
com, tel. 501 138 685 — ZNIZKA 10%

26. Dobra Wrozka Krystyna — www.wrozka.waw.pl , ul. B.
Prusa 8, )
tel. (22) 781 62 34, kom. 512 075 238 - ZNIZKA 10%

27. Mobile ENGLISH - angielski z dojazdem,
www.angielskizdojazdem.pl , ul. Gajowa 32a, kom. 502 917
131 - ZNIZKA 5%

28. Geo - Inwent Jarostaw Szczepocki — ustugi geodezyjne
i kartograficzne,

www.geo-inwent.pl, ul. Szwolezeréw 130/28, kom. 607 332
645 — ZNIZKA 5%

29. P.H.U. ,MG” Mariusz Grabowski — firma motoryza-
cyjna,

www.serwis-zabki.pl, ul. Mazowiecka 5, kom. 504 003 350
- ZNIZKA 10%

30. Orchidea — organizacja wesel, catering, www.wesela-
orchidea.pl ; ul. Batorego 18, )
tel. (22) 781 40 06, 609 113 033 — ZNIZKA 5%

31. Septoma - preparaty do dezynfekji dla zaktadéw ko-
smetycznych i fryzjerskich, www.septoma.pl, ul. Reymonta
28, kom. 668 923 842 — ZNIZKA 6%

32. Ustugi ksiegowe S.C. — ustugi rachunkowo-ksiegowe,
doradztwo podatkowe, www.uslugiksiegowe-zabki.pl, ul.
Reymonta 28, kom. 608 094 801 — ZNIZKA 5%

33. Zooekspert - artykuty akwarystyczno - zoologiczne,
ul. Sikorskiego 33D lok. 57, )
kom. 602 780 721, 608 325 989 — ZNIZKA 5%

34. Bumblownia Katarzyna Panek - restauracja, ul. Pit-
sudskiego 13, kom. 510 977 979 — ZNIZKA10%

35. MSK - INSTALACJE - instalacje alarmowe, domofo-
nowe, elektryczne, telewizyjne, )
ul. Krucza 21 lok. 29, kom. 602 869 873 — ZNIZKA 15%

36. Restauracja ,Na Skrajnej” - ul. Skrajna 1a, www.na-
skrajnej.pl , tel. (22) 781 70 29,

kom. 519 064 128 — ZNIZKA 20% od poniedziatku do
czwartku w godzinach 15.00 - 22.00

37. CITRO-CAR Sp. j. Anna Pachulska, Dariusz Smutkie-
wicz” - ul. Pitsudskiego 154, tel. (22) 762 83 82, fax. (22)
781 59 29, www.citrocar@com.pl,

— ZNIZKA 7% na naprawy samochodow i czesci uzyte do
napraw

38. ,,Hollywood WWW Studio- Andrzej Potega” - tworze-
nie i obstuga stron www i serwiséw internetowych, programo-
wanie, grafika komputerowa, animacja i wykonanie baneréw
reklamowych, DTP, druk cyfrowy, produkcja muzyczna,, tel.
501 049 999, www.hollywoodwwwstudio.com, ZNIZKA 10%

39. , TechIT” Piotr Wielgolewski. obstuga informatyczna
oraz serwis sprzetu komputerowego. Kompleksowe ustugi
informatyczne dla klientéw prywatnych i firm

ul. Norwida 19, www.techit.com.pl , .tel. 48 0 505 876 768
ZNIZKA 10%

40. ,,Bud-Mark” Ustugi Remontowo — Budowlane Ma-
rek Balukin - remonty lokali mieszkalnych, ustugowych,
pomieszczen biurowych oraz kompleksowe wykonczenia
wnetrz; porady w doborze materiatéw i sposobu adaptacii
pomieszczen.

ul. Reymonta 29/4, www.bud-mark.com, .tel. 509 557 243
ZNIZKA 10%

41. ,Frise” Jerzy Taczalski - produkcja i sprzedaz mebli
na zamowienie: kuchnie, szafy, sypialnie, stoty, drzwi we-
wnetrzne, wykonywanie projektéw, doradztwo, montaz.

ul. Pitsudskiego 93a, www.frise.pl , tel. 22 353 95 12, kom.
505 138 188 — Rafat Kowalczyk, kom. 509 802 182 — Maciej
Gawryjotek ZNIZKA 10%

42. ,Progres” s.c. Monika Szurgot - sala zabaw dla dzieci
- wynajem oraz organizacja imprez ul. Harcerska 2 , www.
tajemniczawyspa.com , biuro@tajemniczawyspa.com , tel.
504 977 040 ZNIZKA 10%

43. Klub Malucha ,Malinka” Sylwia Kulesza- miejsce
do zabawy, nauki i odpoczynku. Zapewnia podopiecznym
wszechstronny rozwdj i fachowa opieke.

ul. Zakopianska 15, czynne od pn. do pt. w godz. 6.30 —
18.00 , tel. 784 330 343, 693 691 345 ZNIZKA 6%

44. Uczniowski Klub Sportowy ,,0mega Sports” Robert
Kwiatkowski — zajecia z FMA (Filipinskich Sztuk Walki),
Chinskich Sztuk Walki, Kursy Samoobrony dla Kobiet,
tel.(22) 300 18 83, kom. 501 749 507, biuro@omega-
-sports.pl , www.omegasports.pl

ZNIZKA 10%

45. ,Renom” Zdzistaw Kwiatkowski — konserwacja, na-
prawy, remonty, montaz wind osobowych, towarowo-0so-
bowych, towarowych i platform dla oséb niepetnospraw-
nych tel. 300 19 60, kom. 504 926 563 ZNIZKA 10%

46. ,Krasnalek” Monika Potawska — sprzedaz artykutow
dziecigcych — ubranka, obuwie, akcesoria, ubranka do
chrztu,ul. Wyspianskiego 2B, sklep@krasnalek.com

tel. 503 010 234 ZNIZKA 5%

47. ,Dental Smile” - gabinet stomatologiczny, oferuje:
bezbolesne leczenie, ortodoncja, chirurgia szczekowa, im-
planty, protetyka, wybielanie zebdw, rtg

ul. Mita 23 tel. 728 520 760 ZNIZKA 10%

48. ,Auto Perfekt” Mechanika i Kosmetyka Pojazdowa
- pranie tapicerek samochodowych, ozonowanie wnetrz,
czyszczenie i pielegnacja skory, pielegnacja lakieru.
Tel.692-631-822, www.autoperfekt.waw.pl ZNIZKA 7 %

49. ,Aga fitness- Akademia Ruchu” - firma oferuje ustugi
fitness, sportowo- rekreacyjne, bogata oferta zaje¢ fitness.
Kontakt: Zabki, ul. Batorego 34, e-mail:aga-fitness@wp.p!
tel. 504-004-450 - ZNIZKA 3%

50. ,METALMAX”- Henryk Lemanski - posiada 30-letnie
doswiadczenie w zakresie napraw blacharsko-lakierni-
czych i mechaniki samochodowe;.

Zakres prac: blacharstwo-lakiernictwo, tumiki-spawanie,
hamulce, naprawa zawieszenia, lakiery samochodowe,
wymiana oleju, geometria pojazdu, mechanika, szyby
samochodowe. Kontakt: Zabki, ul. Graniczna 28D, tel.
(22)781-55-87, 607-554-068 ,e-mail:metal71@gazeta.pl
,www.metalmax.waw.pl|

- ZNIZKA 2%

51. ,Tanioszka” - sprzedaz odziezy uzywanej dla dzieci
i dorostych

Kontakt: Zabki, ul. Szwolezeréw 79A, paw.1 ,, tel. 507-128-
964 - ZNIZKA 10%

52. ActivFit - Studio zajmuje sie ksztattowaniem sylwetki
oraz poprawg kondycji fizycznej poprzez najnowoczesniej-
sze kapsuty Vacu Fit: bieznie na podci$nienie, stepper na
podczerwien (efekt sauny), rolmasaz,wibra.

Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 111 lok. 4, tel.(22)299-55-
56, 722-340-489

www.activfit.pl, e-mail:activfit@gmail.com - ZNIZKA 10%

>
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53. ,Masaze.co” - Profesjonalne masaze z dojazdem
do klienta na terenie Warszawy i okolic (na terenie catej
warszawy oraz Zabek, Marek i tomianek dojazd w cenie
zabiegu). W ofercie masaz klasyczny, relaksacyjny, anty-
cellulitowy, sportowy, izotermiczny, bankg chifskg oraz
goraca czekolada.

Kontakt:www.masaze.co, e-mail:kontakt@masaze.co , tel.
508-518-587- ZNIZKA 10%

54. ,,0-Z car”- mechanika samochodowa, wulkanizacja,
blacharstwo i lakiernictwo

Kontakt: Zabki, ul. Brzozowa 2 A, tel.(22)781-66-06, 506-
186-936, 509-973-877

www.autozabki.pl, e-mail:warsztat@autozabki.pl

- ZNIZKA: Sezonowa wymiana opon:

- felgi stalowe- 8%

- felgi aluminiowe- 6%

- felgi aluminiowe niskoprofilowe powyzej 16'i auta dostaw-
cze -5%

Rabat na czesci przy naprawie (mechanika) - 5%

55. Sklep ,Wszystko dla Twojego dziecka” Bozeny Ma-
jewskiej ,oferuje: bielizna dla wczesniakow, wszystko dla
noworodka ($piochy, body, kaftany, pajace, czapki), akce-
soria poporodowe ,kosmetyki ,Skarb Matki”,bielizne, piza-
my, rajstopy, odziez w rozmiarach 56-164 cm wykonane z
najlepszej bawetny,mozliwo$¢ zwrotow

Kontakt: Zabki, ul. Targowa 1 (targowisko miejskie).Sklep
czynny w godz. 9-17, w soboty w godz. 9-14 ZNIZKA 5%

56. Firma ustugowo-handlowa ,,AMARTUS” specjalizu-
jaca sig w ksztattowani sylwetki , oferuje: aerobik, sitownie,
masaze, solarium, porady dietetyczne i treningowe, odzyw-
ki dla sportowcow

Kontakt: ul. Szwolezeréw 128 lok. 64/65, Zabki, tel. 22 425-
95-24, 604-414-123

www.bodyfan.info , e-mail: amartus@02.pl - ZNIZKA 10%

57. Firma ,Kreatorzy Smaku” oferuje szeroki zakres
ustug cateringowych, organizacje imprez i artystyczna styli-
zacje. Dostarcza ciepte obiady dla firm i instytuciji na terenie
Warszawy i okolic.

Kontakt: Szwolezeréw 130, lok. 65 Zabki, tel. (22) 253 68
70

www.kreatorzysmaku.p! , biuro@kreatorzysmaku.pl - ZNIZ-
KA 10% na wybrane produkty

58. Serwis samochodowy ,,Auto Doctor” oferuje peten
zakres mechaniki: zawieszenia, uktady hamulcowe, sprzg-
gla, rozrzady, a takze réznego rodzaju modyfikacje:spawy,
przerobki itp.

Kontakt: ul. Kwiatowa 34, 05-091 Zabki, tel. (22) 499-34-37,
600-601-252

e-mail: autodoctor.zabki@gmail.com - ZNIZKA 7%

59. Sklep ,,Mammalis” Mariusz Moniewski - stacjonarny i
internetowy. Zajmuije sie sprzedaza rybek, ptakéw, owadow
i gryzoni oraz akcesoriéw do ich hodowli i pielegnacii.
Kontakt: ul. Szwolezerow 79a lok. 14, tel 509 078 194, e-
-mail: mariusz.moniewski@gmail.com ,strona www: www.
mammalis.com - ZNIZKA 5%

60. ,,POMOC DROGOWA ADAM MLYNARKIEWICZ”- po-
moze kazdej osobie lub firmie, ktdra , znalazta sie w trudnej
sytuacji jaka moze zdarzy¢ si¢ na drodze- wypadek, awa-
ria, sttuczka.

Kontakt: ul. Pitsudskiego 103/26, 065-091 Zabki, tel. 781
555 488 - ZNIZKA 10%

61. Herbaciarnia ,,Sowa” s.c.- wiele gatunkéw herbat do
zakupu do domu oraz do wypicia na miejscu, ciasta, desery
lodowe, kawa, czekolada. Lokal czynny 7 dni w tygodniu w
godz. 10.00 - 21.00. Kontakt: Zabki ul. Orla 22, tel. 506 925
085 - ZNIZKA 10%

62. ,,Wiecej niz SPA” lwona Pasternak - masaze, kosme-
tyka

Kontakt: Marki, ul. Zabkowska 21 D, tel. 606 475 208 -
ZNIZKA 15%

63. ,MONO”s.c. - sklep z materiatami wykonczeniowymi,
budowlanymi, narzedziami, mieszalnia farb i tynkéw, sprze-
daz kompletnego wyposazenia fazienek.

Kontakt: Zabki, ul. Kuleszy 1A, tel. 22 781 64 94 - ZNIZKA 5%

64. Agent ubezpieczeniowy Firmy AVIVA Artur Orfowski.
Ubezpieczenia majatkowe: domy, mieszkania, firmy.
Kontakt: orlowski.artur@aviva.com.pl, 608 531 401

ZNIZKA 10% na ubezpieczenia prywatnych mieszkan i
doméw
ZNIZKA 5% na ubezpieczenia majatku firmy

65. Wash Master& Service Master - naprawy mechanicz-
ne samochoddw; zakup, wymiana i przechowywanie opon;
mycie auta w myjni tunelowej i recznej przy zastosowaniu
delikatnych kosmetykéw zabezpieczajacych karoserig;
odkurzanie i sprzatanie, polerowanie i woskowanie la-
kieru, pranie, suszenie i konserwacja tapicerki, usuwanie
przykrych zapachéw metoda ozonowania; kompleksowa
obstuga klimatyzacji

Kontakt” Zabki; ul. Wolnosci 50, 503-154-213, 22 762 08
55; 22 762 08 56; www.washmaster.pl - ZNIZKA 10 %

66. Firma ,,Bodzio” Bogdana Renskiego specjalizuje sig w
remontach, kompleksowym wykonczeniu wnetrz oraz wy-
konywaniu i montazem wszelkich mebli na wymiar. Oferuje
szeroka game ustug oraz stosowanych materiatow. Obstu-
guje stany deweloperskie, mieszkania, lokale uzytkowe,
biura, pomieszczenia instytucji publicznej.

Kontakt: Zabki; tel. 793-744-793; www.odremontupomeble.
pl; e-mail: bodzio81@02.p! - ZNIZKA 10%

67. Firma ,Konstruktor” Agaty Kowalik prowadzi zajecia
konstrukcyjne z elementami mechaniki i robotyki dla dzie-
ci 6 - 10 lat. Uczestnicy budujg robociki z klockéw Lego
WeDo. Uczg sie logicznego myslenia, podstaw mechaniki
i programowania. Zajecia odbywaja sie na ul. Piotra Skargi
34 Aw godzinach 16.00 - 17.30 w poniedziatki i $rody
Kontakt: Zabki; tel. 603 810 732 - ZNIZKA 10%

68. MYJNIA RECZNA PAROWA, WULKANIZACJA EKO-
WASCH MASTER

w ofercie ma: auto datailing (proces kompleksowego czysz-
czenia, renowacji i konserwacji auta/motocykla lub jego
elementow) , mycie zewnetrzne i wewnetrzne para, pranie
tapicerki, mycie podwozia, pranie dywanéw, wulkanizacje,
przechowywanie opon.Siedziba ul. Szwolezeréw 79A w
Zabkach.

Kontakt: tel. 507 115 599 lub 664 629 537 (obok marketu
API) - ZNIZKA 10% na mycie parowe, auto detailing, 5 %
na wulkanizacje.

69. Firma ,,FACHOWIEC ROWNY | SYN S.C.” Ta rodzin-
na firma zajmuje sie sprzedaza czeSci i akcesoriow do
sprzetéw AGD, naprawa sprzetu AGD (pralki, zmywarki,
piekarniki elektryczne, okapy, odkurzacze, zelazka, roboty
kuchenne, suszarki, maszyny gastronomiczne i inne).
Kontakt: Zabki, ul. Targowa 6 paw. 44, tel. 602-638-077 lub
602-454-001, www.fachowiec.sklep.pl - ZNIZKA 5%

70. Firma ,EMBRAM” Przemystawa Kaminskiego. Gtow-
ng dziatalnoscig firmy jest sprzedaz, montaz, automatyka
i serwis bram garazowych, wjazdowych, przemystowych,
segmentowych, bocznych, jak réwniez réznego rodzaju
ustugi $lusarskie. Partnerami firmy sa: NORMSTAHL, WI-
SNIOWSKI, RYTERNA, NICE, CAME, FAAC, BFT. ,EM-
BRAM” wykonuje wszelkiego rodzaju przerdbki, poprawki
bram, furtek oraz ogrodzen itp. Gwarantuje solidne wyko-
nanie i szybka realizacje.

Kontakt: tel. 507-105-354, strona www.embram.ngb.pl, e-
-mail: embram@wp.pl - ZNIZKA 5%

71. BHP DLA BIZNESU Niepubliczna Placéwka Oswia-
towa Ksztatcenia Ustawicznego- firma specjalizuje si¢ w
$wiadczeniu ustug z zakresu BHP oraz PPOZ. W ofercie
znajdujg sie : szkolenia: wstepne, okresowe dla pracow-
nikéw i pracodawcéw ,outsourcing, ustugi z zakresu ppoz,
sprzedaz podrecznego sprzetu gasniczego i znakéw ochro-
ny przeciwpozarowej

Kontakt: Zabki,ul. Powstancow 24 ilok. 2, tel. 695-185-853,
e-mail: m.krawczyk@bhpdlabiznesu.pl, www.bhpdlabizne-
su.pl - ZNIZKA 15% ( z wylaczeniem sprzedazy)

72. FLORMA Malwina Micherdzinska, firma zajmuje sie
dekoracjg okolicznosciowg jak i dekoracja wnetrz. Reali-
zuje zlecenia dotyczace wystroju i aranzowania sal wesel-
nych, kosciotow dekorowania aut $lubnych oraz florystyki
$lubnej.

Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 113F/3, e-mail:dekoracie@
florma.pl - ZNIZKA 5%

73. FOTOGRAFIA Radostaw Drochlinski - ustugi foto-
graficzne dla 0sdb prywatnych i przedsiebiorstw- fotografia
$lubna i okoliczno$ciowa, dziecieca, rodzinna i cigzowa,

portretowa, fotoreportaze z imprez i koncertéw, zdjecia pro-
duktowe, modowe i reklamowe.

Kontakt: Zabki, ul. Skorupki 19/24, e-mail:radek@drochlin-
ski.pl, www.drochlinski.pl - ZNIZKA 5%

74. Salon Vacu Activ&Spa to miejsce stworzone dla ludzi
potrzebujacych wytchnienia od po$piechu i codziennych
obowigzkow, chcacych poprawia¢ kondycje, zadbac o swo-
je zdrowie badz wyglad. Zajmuje sie ksztattowaniem syl-
wetki, kosmetologia- zabiegami na twarz i ciato, wizazem
oraz masazami leczniczymi i relaksacyjnymi.

Kontakt: Zabki, ul Harcerska 2, e-mail:vacuspa@onet.pl,
www.vacuactiv-spa.pl, - ZNIZKA 10%

75. Auto Serwis Koztowski Mariusz - diagnostyka kom-
puterowa, serwis klimatyzacji, wulkanizacja, mechanika
ogolna, naprawy biezace, geometria kot.

Kontakt: Zabki, ul. Stowianska 1D, e-mail: auto.serwis.
zabki@wp.pl, www.autoserwis-kozlowski.pl , tel. 503-045-
445, 22 799-71-47 - ZNIZKA 15%

76.Centrum Medyczne LECZYMED - Przychodnia Lekar-
ska /lekarze rodzinni, pediatrzy i lekarze specjalisci/.

10% rabatu na oferowane ustugi za okazaniem dowodu
osobistego.

Dane kontaktowe: Zabki, ul. Krasickiego 14 lok. 2, tel. 504-
040-561, 22 428-06-50, 22 428-06-51, e-mail: leczymed@
leczymed.pl - ZNIZKA 10%

77. Firma ,,Zuczek” Pawet Dobrowolski - profesjonalne
pranie dywanéw, wyktadzin oraz tapicerki (kanapy, naroz-
niki, fotele, krzesta itp.) KARCHER, dojazd do klienta gratis
Kontakt: tel 22 224-43-44, tel. kom. 519-626-202 - ZNIZKA
10%

78. P.H.U. ,ADAMO” - dekoracje i zabezpieczenia okien,
m.in. rolety, zaluzje, moskitiery, plisy, markizy oraz drobne
naprawy domowe.

Kontakt: Zabki ul. Kochanowskiego 1A, Zapki, tel. 22 619-
22-78, tel kom. 602-402-425, e-mail: a.rolety@wp.pl, adres
www: www. adamo.waw.pl - ZNIZKA

79. Alab Laboratoria Sp. z 0.0.- Ogoélnopolska Sie¢ Labo-
ratoriéw Analiz Medycznych, oferuje m.in. szeroki zakres
badan od podstawowych po wysokospecjalistyczne bez
skierowan lekarskich.

Kontakt: Zabki, ul. Wiosenna 14 lokal U1-3, tel. 22 407 68
71, www.alablaboratoria.pl - ZNIZKA 10%

80.SKARABEUSZ Pawet Kuciak - instalacie 230V w
mieszkaniach i obiektach przemystowych, instalacja i ob-
stuga centrali telefonicznych, instalacja domofonéw i sieci
komputerowych.

Kontakt: Zabki, ul. Powstaficow 62/424, tel. 602-350-260,
22 201-06-91, www.skarabeusz.waw.pl, skarabeusz@list.
pl - ZNIZKA 20%

81. Studio Apla - ustugi graficzne (katalogi, ulotki, foldery,
wizytowki, sktad komputerowy), ustugi fotograficzne - foto-
grafia $lubna, okolicznosciowa, eventowa.

Kontakt: 608-023-996, 0.kalinowska@gmail.com, www.stu-
idoapla.com.pl, www.olakalinowska.pl

- ZNIZKA 5%

82. Bogdan Sladowski ,BOFOTO” usugi fotograficzne,
nauka fotografii.

Kontakt: bofoto@onet.pl, www.bofoto.pl, www.bofolio.pl,
tel. 501-352-753 - ZNIZKA 10%

83. LIGHTS & SHADOWS s.c. L. Przyborowski, R. Lipiec
- doradztwo, projektowanie i sprzedaz opraw i sprzetu
o$wietleniowego do doméw, mieszkan, biur itp. Obliczenia
natezen i wizualizacje 3D.

Kontakt: Zabki, ul. Powstancow 15E, tel. 607 683 936 /
tel. 785 644 439, www.lights@shadows.pl, e-mail: biuro@
lights-shadows.pl - ZNIZKA 15%

84. Instalacje Gazowo - Sanitarne Hubert Kokoszko, Zab-
ki ul. Zieleniecka 7, tel. 603 -196 -291.

85. Salon ZiZi Marta Gatecka - zaklad fryzjersko - kosme-
tyczny, Zabki, ul. Szwolezeréw 66B/1, tel. 511 066 778, e-
-mail: marta@salon-zizi.pl, strona: www@salon-zizi.pl

86. Strefa Zdrowia i Urody - refleksologia, masaze i
zabiegi wspomagajace odchudzanie, terapie manualne,
naturalna kosmetyka profesjonalna, tel. 502 670 562, 22,
kinga-owc@wp.pl, www.sziu.pl

X
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OGLOSZENIA

Burmistrz Miasta Zgbki informuje
o ogloszeniu drugiego przetargu ustnego
nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, oznaczonej w
ewidencji gruntow i budynkow jako dziatka nr 3/2
z obrebu 0055, 03-31
o powierzchni 0,2446 ha, potozonej w Zabkach przy
ul. Wiadystawa Reymonta objetej ksiega wieczystg Nr
WA1W/00014488/7.

Przetarg odbedzie sie dnia 11.09.2013 r. (Sroda) o godz. 112 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zgbki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 783 314 zt - zawiera
obowigzujgcy podatek VAT. Wadium: 70 000 zt.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia
6 wrzesnia 2013 r. na konto urzedu: Spotdzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa
w Wotominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy sie data wptywu
$rodkéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego

Miasta Zabki, nieruchomos$¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym
do zabudowy mieszkaniowej lub ustugowo-produkcyjnej. Lokalizacja
nieruchomosci: potudniowa czes¢ Miasta Zgbki, ok 9 km od centrum
Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa
(ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Zgbki.
Peina tre$¢ ogtoszenia i szczegdtowe informacje o warunkach przetargu
dostepne sg na stronie bip.zabki.pl/ ( w zaktadce Przetargi ) oraz w siedzibie
Urzedu Miasta Zgbki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i
Gospodarki Nieruchomosciami, telefon 22 5109 744 do 748 w godzinach
pracy urzedu.

Niezabudowana nieruchomosé¢ potozona w Zabkach przy ulicy
Wiadystawa Reymonta, oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw
jako dziatka ewidencyjna nr 4/6 z obrebu 0055, 3-31 o powierzchni
0,3483 ha, dla ktorej Sad Rejonowy w Wotominie IV Wydzial Ksigg
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr WA1W/00038485/0, bedaca
w bezposrednim sgsiedztwie nieruchomosci gminnej wyzej opisanej
rowniez przeznaczona jest do sprzedazy.

Oswiadczenie wspotwiascicieli dziatki ewidencyjnej nr 4/6 o zobowigzaniu sie
do sprzedazy potencjalnemu nabywcy nieruchomosci gminnej jest dostepne
na stronie bip.zabki.pl/ ( w zaktadce Przetargi ).

Burmistrz Miasta Zabki informuje o ogtoszeniu
pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na
sprzedaz czesci nieruchomosci gruntowej, oznaczonej
w ewidenc;ji gruntéw i budynkéw jako dziatka nr 2/2 z
obrebu 0053, 03-29 o powierzchni 11 426 m?, potozonej
w Zabkach przy ul. Skrajnej
objetej ksiegq wieczysta Nr WA1W/00006549/4.
Przetarg odbedzie sie dnia 30.09.2013 r. (poniedziatek) o godz. 122 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 2 981 832 zt

- zawiera podatek VAT

Wadium: 290 000 zi.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia
26.09.2013 r. na konto urzedu: Spdidzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa w
Wotominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy si¢ data wptywu $rodkow
na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta

Zgbki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym do zabudowy
mieszkaniowej lub ustugowo-produkcyjnej. Lokalizacja nieruchomosci:
potudniowo-zachodnia cze$¢ Miasta Zabki, ok 8 km od centrum Warszawy.
Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa ( ZTM Warszawa
) oraz komunikacja autobusowa Zgbki.
Petna tres¢ ogloszenia i szczegotowe informacje o warunkach przetargu
dostepne sg na stronie http://bip.zabki.pl ( w zaktadce Przetargi ) oraz w
siedzibie Urzedu Miasta Zgbki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie
Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami, tel. (22) 5109 744 do 748 w
godzinach pracy urzedu.

Informator teleadresowy

Urzad Miasta Zagbki

ul. Wojska Polskiego 10
tel. 22 5109-700, 702
fax. 22 5109-888
e-mail: um@zabki.pl
strona: www.zabki.pl

Komisariat Policji

Zagbki ul. Gornoslaska 30

tel. 22 781-68-40 lub 22 781-62-57
fax. 22 781-60-70

Straz Miejska
Zabki ul. Wojska Polskiego 10
tel. / fax. 22 5109-825 /824

Ochotnicza Straz Pozarna
Zagbki ul. Pitsudskiego 7
tel. 22 781-60-80

Miejska Przychodnia Zdrowia
Zabki ul. Orla 1
tel. 22 781-60-25; fax. 22 762-93-67

e-mail: 1400177@zoz.org.pl

Nocna i Swigteczna pomoc lekarska
w Zabkach w zakresie POZ

ul. Powstancéw 70a w Zgbkach

tel. 22 100 58 60 lub 61

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej

Zabki ul. Pitsudskiego 2

tel. 22 781-68-16 do 18; fax. 22 781-68-16 wew. 257
www.bip.pgk.zabki.pl

e-mail: pgk@pgk.zabki.pl

Nadlesnictwo Drewnica
Zgbki ul. Kolejowa 31
tel./fax. 22 781-62-09, 781-62-50, 781-62-93

www.drewnica.warszawa.lasy.gov.pl
e-mail: n-ctwo.drewnica@warszawa.lasy.gov.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

Zabki ul. Wojska Polskiego 12

tel. 22 5109-807 do 813, 22 5109-817 do 819
e-mail: ops@zabki.pl ops-zabki@wp.pl

Wojewaodzki Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie
Chorych “Drewnica”

Zabki ul. Rychlinskiego 1

tel. 22 781-62-12,13 22 781-68-43,44
Przychodnia Zdrowia Psychicznego

tel. 22 762-45-47

www.drewnica.pl; e-mail: drewnica@poczta.onet.pl

Miejski Osrodek Kultury

Zabki ul. Stowackiego 10

tel. (22) 781-64-30

filia ul. Stowackiego 21; tel. (22) 674-12-68

www.mokzabki.koti.pl
e-mail: mok@mokzabki.koti.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Z3bki ul. Stowackiego 21; tel. 22 674-11-64
www.mosir-zabki@com.pl

e-mail: mosir@zabki.pl

Miejska Biblioteka Publiczna

Zabki ul. Orla 6 lokal 75; tel. 22 781-62-53
mbp.zabki@interia.pl

Publiczne Przedszkole nr 1

Zabki ul. Wyspianskiego 22; tel. 22 781-61-96

Publiczne Przedszkole nr 2
Zagbki ul. Prusa 3/5; tel. 22 781-62-68

Publiczne Przedszkole nr 3
Zabki ul. Westerplatte 1/11; tel. 22 762-40-10

Szkota Podstawowa nr 1
Zabki ul. Pitsudskiego 35; tel. 22 781-61-93

Szkota Podstawowa nr 2
Zabki ul. Batorego 11; tel. 22 781-60-66, 762-05-08

Szkota Podstawowa nr 3
Zabki ul. Koscielna 2; tel. 22 487-52-08

Publiczne Gimnazjum nr 1
Zabki ul. Harcerska 9; tel. 22 498-62-99

Publiczne Gimnazjum nr 2
Zabki ul. Batorego 37; tel. 22 799-74-92
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