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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

KONIEC WAKACIJI
- /A CHWILE NOWY
ROK SZKOLNY

Prawie 7,5 tys. uczniéw i przedszkolakéw rozpocznie
nowy rok szkolny w zagbkowskich placéwkach szkol-
nych i przedszkolnych. Dla uczniéw okres wakacji to
czas wypoczynku, a dla obiektéw szkolnych idealny
okres na przeprowadzenie réznych remontéw, ada-
ptacji czy reorganizacji. Najwieksze zmiany zgbkow-
ska oswiate dotkna dopiero od przysztego roku szkol-
nego (2020/21), gdyz oddana zostanie do uzytku
budowana wtasnie nowa szkota z przedszkolem, jak
réwniez gruntownie zmienia sie obwody szkolne. Do-
tychczasowe budynki po gimnazjach beda stanowity
odrebne szkoly podstawowe. Obecny, nadchodzacy
rok szkolny ma charakter przejsciowy.

W rejonie ulicy Rézanej powstaje nowa szkota wraz z przedszkolem.

Budynki po starych gimnazjach wcigz stanowiag formalnie czes¢
odpowiednio Szkoty Podstawowej Nr 1 i Szkoty Podstawowej Nr 2,
ale juz dostosowane zostaty do nauczania od pierwszej klasy. Przypo-
mnijmy, ze dotychczas w budynkach gimnazjalnych uczyli sie tylko
uczniowie ostatnich klas gimnazjalnych i klas starszych szkét pod-
stawowych. To wymagato pewnych prac adaptacyjnych. Kazda z pla-
cowek otrzymata po 250 tys. zt na dostosowanie budynkéw bytych
gimnazjoéw do potrzeb dzieci mtodszych.

Dokonczenie str. 4

PANSTWO A SAMORZAD LOKALNY

Wywiad z Piotrem Usciriskim, Postem na Sejm RP, mieszkaricem Zqbek

Panie Posle, byt Pan wiele lat samorzqdowcem, m.in. radnym Zq-
bek a pdzniej starostq wotomiriskim. Nie teskni sie do samorzqdu?

Faktycznie praca samorzadowca dawata mi zawsze wiele satysfakgji,
szczegdlnie gdy mogtem cos zrobi¢ dobrego dla mieszkarncow Zabek
i powiatu. Z Sejmu takze mam wptyw na lokalne sprawy, ale juz nie tak
bezposrednio. Wiec odpowiadajac wprost na pytanie: Tak, tesknig, i dla-

tego bardzo czesto odwiedzam nasze
samorzady dopytujac o lokalne spra-
wy i oferujac réznorodne wsparcie.
Zdarza mi sie takze interweniowac

w sprawach, w ktérych wyborcy
oczekuja ode mnie pomocy.

ZMIANY W KOMUNIKACII MIEJSKIEJ = NOWE ROZKLADY - str. 7

WYWOZ ODPADOW
BUDOWLANYCH DZIENNA
OPIEKA
Ustugi Porzadkowe ,Buli” NAD DZIEEMI
Kontenery od 2 do 36 m? DO LAT 3

Ceny od 200 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

Ei nygusek.baby
tel. 505 208 022

Zabki ul. Gajowa 4B

ZARZADZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI

PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248

dla kazdego sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur
\mozlivios elektronicanego glosowania uchwat firma 2 Zabek]
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/APRASZAMY NA KINO LETNIE ORAZ
WIECZORKITANECZNE

To juz ostatnie spotkania w ramach letniego cyklu filmowo - ta-
necznego. Na mito$nikéw wielkiego ekranu juz w najblizszy piatek
czekaja dwa filmy: dla dzieci - ,Mréwka Z” (godz. 19.30), a dla starszej
publicznosci,Ciemniejsza strona Greya” (godz. 21.30).

Natomiast sobota bedzie nalezata do pasjonatéw tanca, ale row-
niez do tych, ktérzy przygode z taricem dopiero chcieliby rozpocza¢.

Obydwie imprezy beda odbywaty sie w Parku Miejskim im. Szuberta.

Serdecznie zapraszamy!

Fundacja GlobalECO zaprasza na spotkanie informacyjne:

Jak najtatwiej uzyskac dotacje na fotowoltaike,
Zrédta ciepta i termomodernizacje budynku?

Dofinansowania do 90% na:

- MONTAZ NOWYCH i WYMIANE STARYCH ZRODEL CIEPLA
oraz INSTALACIJI C.0. i C.W.U.

- TERMOMODERNIZACJE BUDYNKOW JEDNORODZINNYCH
- FOTOWOLTAIKE (do 50%)

o 5 wrzesnia 2019, godz.19.00 Szkota Podstawowa nr 2

e 17 wrzesnia 2019, godz.17.00 Szkota Podstawowa nr 1

Spotkanie organizowane jest w uzgodnieniu z Burmistrzem Miasta Zgbki

CZUJESZ, ZE MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM
I NIE MASZ Z KIM O TYM POROZMAWIAC?
ZAJRZYJ DO, LICZYDELKA”
Grupa wsparcia dziata w kazda srode od 18:00 do 20:00
Zabki, ul. Pitsudskiego, przy Kosciele Swietej Tréjcy
sala Ks. Jerzego Popietuszki

GABINET LEKARSKI Agencja Merropous
ANDRZEJ KACZOREK NIERUCHOMOSCI
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A Mieszkania Domy Dziatki

kupno - sprzedaz - wynajem

- internista
doradztwo - umowy - kredyty

- specjalista med. rodzinnej i medycyny pracy
- badania profilaktyczne pracownikéw

bwéstepr:ﬂe, oklresowa kontrolnde) | \ Zabki ul. 3 Maja 10 lok. 10 Iip.
- badania dla celéw sanitarno-epidemiologicznyc

- badania kierowcéw wszystkich kategorii tel ffax. 22 781 44 56

- EKG, spirometria (bad. uktadu oddechowego) tel. 601 898 715

- drobne zabiegi (zastrzyki) warw.metropolis.waw.pl

Gabinet czynny: pn-ptw dodzinach 08%-19% www.agencjametropolis.gratka.pl
tylko po uzgodnieniu wizyty telefonicznie e-mail: biuro@metropolis.waw.pl
tel. 603 927 323 Poszukujemy mieszkar, d
www.lekarzzabki.pl dzialek do kupna i wynajmu
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NOWE PROPOZYCJE
DLA MIESZKANCOW

O nowej Karcie Mieszkarica i innych inicjatywach miejskich

rozmawiamy z wiceburmistrzem Kamilem Kowaleczko

Miasto Zqbki stosunkowo duzo proponu-
je swoim mieszkaricom. Oferta kulturalno
-sportowo-rekreacyjna jest dos¢ szeroka,
a mimo to nie ustajecie Paristwo w wysit-
kach, aby jq jeszcze rozszerzy¢. Przyktadem
niech bedzie kino plenerowe i potaricowki.

To prawda. Niemal kazdy mieszkaniec zain-
teresowany rozwojem swoich pasji moze sko-
rzysta¢ z wielu propozycji, ktére oferuja na-
sze jednostki czy to Miejski Osrodek Kultury,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Biblioteka
Miejska czy Miejskie Centrum Sportu, w sktad
ktérego wchodzi ptywalnia, kregielnia i boiska
do squasha, ale réwniez szkoty czy organiza-
cje pozarzadowe. Co prawda najwiekszy na-
cisk kladziemy na rozwdj dzieci i mtodziezy,
ale i osoby w sile wieku na pewno znajdg cos
dla siebie. Z duzym powodzeniem funkcjonu-
ja u nas takze kluby senioréw.

Jesli chodzi natomiast o ostatnig inicjaty-
we dotyczaca pokazow filmowych i potaricéd-
wek w Parku Miejskim, to musze przyzna¢, ze
chcieliémy wprowadzic jg w sposéb pilotazo-
wy, aby oceni¢, jaka bedzie reakcja ze strony
mieszkancéw. Przedsiewziecie spotkato sie
z duzym zainteresowaniem, wiec warto to
kontynuowac w przysztosci.

Z duzym zainteresowaniem mieszkancy
przyjeli wiadomos¢ o pracach nad nowgq
Kartq Mieszkarica, ktéra bedzie posiadata
jeszcze wiecej funkcjonalnosci niz dotych-
czasowa. Kiedy zatem mozna sie spodzie-
wac nowych kart?

To mite, ze ten projekt cieszy sie tak du-
zym zainteresowaniem. W naszym zamysle
byto stworzenie karty, ktéra spetniataby
mozliwie jak najwiecej funkcji. Chodzi o to,
aby powstata jedna karta, ktéra zastepowa-
taby kilka innych. Dla wigkszosci posiadanie
kilkunastu najprzerézniejszych kart w port-
felu jest ktopotliwe. Zmniejszenie ich liczby
to dobry kierunek. Ale oczywiscie kluczowe
znaczenie bedzie miat zakres korzysci, jakie
bedzie odnosit mieszkaniec dzieki posia-
daniu nowej Karty Mieszkanca, a bedzie
ich bardzo wiele, m.in.: doptaty do bile-
tow ulgowych ZTM, bezptatne czipowanie,
czy doptaty do sterylizacji. Planujemy, aby
nowe karty obowigzywaty juz od nowego
roku. To idealny termin zaréwno dla Mia-
sta z uwagi na uwarunkowania budzetowe,
jak i dla partneréw przedsiewziecia, dzieki
ktérym Mieszkancy beda mogli skorzystac
z dodatkowych znizek.

Prace nad nowa kartg sg bardzo zaawan-
sowane, ale potrzeba jeszcze troche czasu na
konicowe ustalenia i wdrozenie. Chcemy, aby
ten projekt zostat dopiety na przystowiowy
ostatni guzik.

Rozumiem, ze do momentu wydania nowej
karty, obowiqzywat bedzie stary system?

Tak, na razie nadal obowiazuja i nadal sa
wydawane dotychczasowe karty wg. wzoru
,zielonego” uprawniajagce do przejazdéw
zabkobusami. Stare karty zachowajg waz-
nos¢ na tyle dtugo, aby kazdy uprawniony
miat czas i mozliwos¢ wymiany karty na
nowa. Wszystkich prosimy o wyrozumiatos¢
i cierpliwos¢. Gdy tylko rozpoczniemy wy-
dawanie nowych kart, na pewno bedziemy
o tym szeroko informowac w gazecie,Co sty-
cha¢ ?”i winternecie.

NOWE DROGI, NOWE SCIEZK]

Mieszkancy coraz chetniej korzystaja
z rowerdéw zaréwno w celach rekreacyj-
nych, jak i typowo komunikacyjnych, do-
jezdzajac np. do pracy. W ostatnich latach
w Zabkach powstato wiele $ciezek rowe-
rowych, budowanych razem z nowymi
drogami. Sukcesywnie powstajg kolejne.

ul. Skrajna

Obecnie trwajg prace budowlane przy
sciezkach zlokalizowanych w: Parku Miej-
skim, ul. Sobieskiego oraz Skrajne;j.
Powstaja tez kolejne drogi. Duzy front ro-
bot prowadzony jest w rejonie ul. Warszaw-
skiej. W ramach jednego zadania inwesty-
cyjnego zostang wybudowane drogi w ul.

ul. Sobieskiego

Olszewskiego, Sokolej, Bocianiej. Zostat juz
wybudowany chodnik w ul. Olszewskiego,
odwadniane sg kolejne drogi.

Do realizacji czekaja kolejne drogi,
z kompletng dokumentacja i pozwoleniem
na budowe, bedace w trakcie procedury
przetargowe;j.

Park Miejski
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KONIEC WAKACJI - ZA CHWILE NOWY ROK SZKOLNY

Dokonczenie ze str. 1

W SP1 odnowiono sale dla najmtodszych
dzieci tj. kl. I-lll, wyodrebniono korytarz dla
dzieci mfodszych, wyremontowano 2 tazienki,
przeniesiona zostata biblioteka, aby powstato
miejsce na ksiegozbiér dla miodszych dzieci,
wyposazono kuchnie i stotéwke, zakupiono
odpowiednie meble, powstata sala Sli gabinety
terapeutyczne, jeden (z dwoch) placéw zabaw
przeniesiono na teren szkoty przy ul. Harcer-
skiej. Klasy Il beda miaty oddzielng szatnie.
Koordynatorem zarzadzajacym budynkiem SP
1 przy ul. Harcerskiej bedzie Pani Renata Bory-
ka-Kwapisz, natomiast nowym wicedyrektorem
zostata takze Pani Ewa Szymczak.

Natomiast w SP 2 odnowiono sale dla naj-
mtodszych dzieci tj. kl. I-lll, wyodrebniono kory-
tarz dla dzieci mtodszych i zainstalowano tam
dodatkowy monitoring, zakupiono odpowied-
nie meble, powstata sala Sl i gabinety terapeu-
tyczne. Szatnia w SP 2 jest wspdlna dla wszyst-
kich dzieci, ale kazde dziecko posiada swojg
szafke. Trwa urzadzanie nowego placu zabaw

przy ul. Batorego 37 oraz remont boiska wie-
lofunkcyjnego i biezni, ktére beda stuzyty dzie-
ciom od 1 wrzesnia 2019. Dodatkowo wydzie-
lono pomieszczenia szklang $cianka na zajecia
indywidualne, doposazono kuchnie w sprzet
oraz czytnik kart oraz dostosowano hale spor-
towa do klas 1-3 (regulowane kosze treningo-
we). W budynku przy ul. Batorego 11 réwniez
odnowiono czes¢ sal (przedmiotowe), zrobiono
remont kuchni oraz sekretariatu (wydzielono 1
dodatkowe pomieszczenie).

Poniewaz w Zabkach funkcjonowaty
dwa gimnazja, to tez zmiany dostosowaw-
cze ominety SP3. Natomiast od tego roku
szkolnego zaszty tam zmiany kadrowe.
W drodze konkursu wytoniono nowego dy-
rektora - Panig Ewe Kacprzak — dotychcza-
sowg wicedyrektor, powotano takze dwéch
nowych wicedyrektoréw Pania Iwone Pan-
te i Panig Renate Sidor.

Reasumujac, od 1 wrze$nia 2019 r. na terenie
Miasta Zabki beda funkcjonowaty 3 szkoty pod-
stawowe, 3 publiczne przedszkola prowadzone

przez Miasto Zabki, 8 przedszkoli publicznych
prowadzonych przez osoby prawne lub fizycz-
ne oraz 11 przedszkoli niepublicznych.

Zwiekszenie liczby dzieci w Przedszko-
lu Publicznym ,Skrzat” spowodowane jest
przystosowaniem dwéch dodatkowych sal
w placéwece, co pozwolito przyjac¢ 50 dodat-
kowych trzylatkdw, zas zmniejszenie liczby
dzieci w szkotach podstawowych wynika
z odejscia ostatniego rocznika ucznidéw gim-
nazjéw (211- SP1, 199- SP2).

Mimo wstepnych obaw pomyslnie zakon-
czyta sie rekrutacja do przedszkoli. W proce-
sie przyjecia do przedszkoli publicznych zto-
zono 654 wnioski, przyjeto 544 dzieci, a 110
przedszkolakom Urzad Miasta Zabki wskazat
miejsce do realizacji wychowania przed-
szkolnego w przedszkolach publicznych na
terenie Miasta Zabki.

Od 1 wrze$nia 2019 roku swoja dziatalno$¢
rozpocznie nowe Przedszkole Publiczne ,La-
wendowa Marina’; ul. Powstancow 36, ktore
przyjeto 2 grupy trzylatkéw tj. 50 dzieci.

LP. PLACOWKI OSWIATOWE W MIESCIE ZABKI LICZBA UCZNIOW
1 Szkota Podstawowa Nr 1 1335
2 Szkota Podstawowa Nr 2 1372
3 Szkota Podstawowa Nr 3 1451
4 Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa 332
5 Szkota Podstawowa im. Ks. Jerzego Popietuszki 169
6 Przedszkole Publiczne Nr 1 Zielony Dinek 97
7 Przedszkole Publiczne Nr 2 Le$ny Zakatek 99
8 Przedszkole Publiczne Nr 3 Skrzat 475
9 Przedszkole Publiczne Przystan Elféw 142
10 Przedszkole Publiczne American Kids College GoWork 250
1 Przedszkole Publiczne Zozoland 162
12 Przedszkole Publiczne Jagdédka ABC 25
13 Przedszkole Publiczne Marzenia do spetnienia 60
14 Przedszkole Publiczne Wyspa Przygdd 200
15 Przedszkole Publiczne Akademia Fantazji 250
16 Przedszkole Publiczne Lawendowa Marina 50
17 Przedszkole Niepubliczne Nasza Lokomotywa 60
18 Przedszkole Niepubliczne Pinokio 75
19 Przedszkole Niepubliczne Matego Kopernika 62
20 Przedszkole Niepubliczne im. Jana Pawta Il 100
21 Przedszkole Niepubliczne Bezpieczny Przedszkolak 50
22 Przedszkole Niepubliczne Happy Kids Place 25
23 Przedszkole Niepubliczne Jagdédka 55
24 Przedszkole Niepubliczne Pod Muchomorkiem 64
25 Przedszkole Niepubliczne Smyk 115
26 Przedszkole Niepubliczne Akademia Odkrywcy 80
27 Przedszkole Niepubliczne Mata Akademia Odkrywcy 250
RAZEM: 7405
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PANSTWO A SAMORZAD LOKALNY

Wywiad z Piotrem Usciriskim, Postem na Sejm RP, mieszkaricem Zqbek

Mieszkancy pamietajq, ze gdy byt Pan
starostq drogi powiatowe w Zgbkach zosta-
fy w wiekszosci zmodernizowane. Wspart
Pan finansowo budowe tunelu w Zgbkach
czy tez udzielat dotacji gminie na polityke
prorodzinng. To byly konkretne korzysci.

Dodam, ze nie remontowatem tylko drég
w Zabkach, robitem to w kazdej gminie.
W Zabkach ,powiatéwki” byty wczesniej
wyjatkowo zaniedbane, wiec tych moder-
nizacji trzeba byto wykona¢ duzo. Powiato-
wy program polityki prorodzinnej dotyczyt
takze catego powiatu, ciesze sie i jestem
dumny, ze do dzi$ powiat wspiera gminy
w tym zakresie.

A jakq korzys¢ majq zqbkowianie z tego,
ze jest Pan postem?

W komisjach i zespotach parlamentarnych
gtéwnie zajmuje sie polityka prorodzinng,
finansami publicznymi oraz deregulacjami
(czyli zmienianiem przepiséw tak, aby byly
bardziej przyjazne ludziomizmniejszaty zbed-
na biurokracje). Nasi mieszkancy korzystaja
z m.in. mojej pracy tak jak wszyscy Polacy.
A moze nawet wiecej, gdyz Zabki jako wyjat-
kowo mtode miasto (rekordowo niska $rednia
wieku, czyli wyjatkowo wysoki odsetek dzieci)
bardziej niz inni korzysta np. z polityki proro-
dzinnej. Przez Program Rodzina 500+ do zgb-
kowian trafiajg corocznie miliony zt. W 2018
byto to 27 min zt, w kolejnych latach bedzie
duzo wiecej, gdyz rozszerzylismy wsparcie na
wszystkie dzieci niezaleznie od dochodoéw ro-
dziny. To bardzo duze pienigdze, ktére trafiajg
do kieszeni mieszkancow, potem trafiajg w du-
zej czesci do osiedlowych sklepdw i zaktadéw
ustugowych, pobudzajac lokalng gospodarke.
Zabkowianie korzystaja tez z wielu innych do-
brych zmian. Mamy wielu przedsiebiorcéw,
oni korzystaja juz np. z,Konstytucji dla Bizne-
su”i wielu innych korzystnych zmian dla firm.
Obnizenie wieku emerytalnego, wsparcie nie-
petnosprawnych, emerytura+, na tym korzy-
stajg takze tysigce zabkowian. Na PIT 0% do
26. roku zycia, obnizeniu PIT do 17% dla pozo-
statych pracownikéw korzystaja praktycznie
wszyscy. Mozna wymieniac jeszcze dtugo.

Niektérzy samorzqgdowcy oburzajq sie, ze
obnizajqc podatki zmniejszacie im dochody.

Samorzady nie stracity, gdy obnizylismy
CIT 2 19% do 15% a potem do 9%. Widac to
na przykfadzie Zabek, gdzie dochody z tego
podatku wcale nie spadty. Obnizony CIT wca-
le nie spowodowat zmniejszenia wptywow
budzetu Panstwa, wrecz odwrotnie pobudzit
jeszcze gospodarke.

Czy podobnie bedzie z obnizeniem PIT?

Zwro¢my uwage, ze dochody budzetu pan-
stwa oraz samorzadéw z tytutu PIT znacznie
wzrosty w ostatnich latach i zapewne dalej

beda rosty. Powodem jest bardzo niskie bez-
robocie i znaczne wzrosty wynagrodzen, od
ktorych naliczany jest PIT. Rzad nie ukrywa, ze
wzrost ptac jest jednym z naszych priorytetow
i to sie dzieje. To ogromne s$rodki, jakie dzie-
ki polityce naszego rzadu trafity w ostatnich
latach do samorzadu. Np. Zabki otrzymaty
w 2015 roku niecate 39 min zt z PIT, w 2018
roku byto to juz ponad 55 min zt, a na 2019
planowane jest blisko 62 min zt. To ogromny
wzrost dochodéw w tak krétkim czasie. Na-
wet jesli po obnizce PIT dochody samorzadéw
nieco spadng to i tak beda caly czas znacznie
wyzsze niz byty na poczatku naszych rzadéw.
Obnizanie podatkéw to stuszna droga.

Od wrzesnia kolejna podwyzka ptac dla
nauczycieli. | tu znowu niektore samorzqdy
narzekajq na brak srodkow na te podwyzki.

Oswiata to zadanie
wiasne samorzadow.
Jednak budzet pan-
stwa wspiera reali-
zacje tego zadania
przekazujgc gminom
i powiatom tzw. sub-
wencje  oswiatowa.
| tu takze bardzo duzy
wzrost w ostatnich
latach. Znowu po-
stuze sie przyktadem
Zabek. W budzecie
2019 roku subwencja
oswiatowa to ponad
34 min z, to okoto
49% wiecej nizw 2015
roku, gdy byta ona na
poziomie 23 min. Pie-
nigdze na podwyzki
dla nauczycieli sa za-
gwarantowane.

Hurtownia ,REAL" Janusz Krajewski
05-091 Zgbki, ul. Jana Pawta Il 32
tel. 22 781 43 29, kom. 602 46 08 45
e-mail: real@real-jk.pl

Na koniec zapytam jeszcze o Pana biuro
poselskie w Zabkach. Na poczatku kadencji
otworzyt je Pan naprzeciw Urzedu Miasta.

Tak, ale z powodu bankructwa wiascicie-
la musiatem sie wyprowadzi¢. Syndyk masy
upadtosciowej nie umozliwit mi dalszego
korzystania z tych pomieszczen. Gtéwne biu-
ro musiatem pilnie przenies¢ do Wotomina,
gdzie prowadzimy biuro razem z Jackiem Sa-
sinem. Uruchomitem tez filie biura w nowej
lokalizacji w Zabkach na parterze budynku
trybuny sportowej. Zapraszam oczywiscie
do kontaktu przez biura poselskie, chetnie
pomagam mieszkaricom, a moim zabkow-
skim sasiadom szczegdlnie. Umowic sie
mozna telefonicznie (tel:731970077). W razie
potrzeby moge takze przyjechac do Panstwa
moim Mobilnym Biurem Poselskim.
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LATO W MIESCIE NA SPORTOWO 2019

W tegorocznej, trwajacej trzy tygodnie akgcji,,Lato w Miescie Na Sportowo
2019" organizowanej przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji uczestni-
czylo codziennie okoto sto zabkowskich dzieci w wieku od 7 do 13 lat.

CO SLYCHAC

Plan zaje¢ byt bardzo napiety, a piekna sto-
neczna pogoda pozwolita na petna realizacje
naszych zamierzen. Bawilismy sie w fontan-
nach w Parku Bajka w Btoniu, schtadzalismy
w zabkowskiej ptywalni, przekraczalismy
swoje leki w Parku Linowym w Wotominie,
zgtebialismy tajemnice magii na Farmie lluzji
w Trojanowie oraz w Parku Julinek.

Uczylismy sie przygotowywac pierogi
oraz poznawalismy skarby natury podczas
wyjazdu do NaturaWzywa.pl. Budowalismy
indianskie tipi i robiliémy piéropusze w Mty-
nie Gasiorowo. Odwiedziliémy Bajkowe Sady
Klemensa, gdzie byt czas na lekcje biologii
i zabawe, $mialismy sie z przygdd bohateréw
Toy Story 4 podczas seansu w Kinie Helios
w Wotominie. Poznalismy techniki boksu
oraz futbolu podczas zaje¢ sportowych.
Wyjechalismy takze nad jezioro do Mierek
k. Olsztynka, gdzie pod czujnym okiem ra-
townikéw i instruktoréw WOPR dzieciaki bar-
dzo aktywnie poznawaty tajemnice sportéw
wodnych (zagléwek, rowerkéw wodnych,
kajakoéw, desek surfingowych).

Uczestnicy zaje¢ mieli réwniez okazje po-
zna¢ podstawowe przepisy i zasady ruchu
drogowego podczas zaje¢ z policjg i Straz
Miejska, ktére odbywaty sie na terenie zab-
kowskiego miasteczka drogowego.

Cieszymy sie, ze tak duza grupa naszych
pociech uczestniczyta w zajeciach. Rézno-
rodnos¢ i intensywnos$¢ zaje¢ powodowata,
Ze nie byto czasu na nude.

Zapraszamy w przysztym roku !!!

Joanna Szerszeniewska
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Rozkiad jazdy linii ZgbKi-1 w soboty, niedziele i swieta

ulica/ nazwa przystanku KP Z1 z1 Z1 Z1 z1 Z1 Z1 z1 Z1 Z1 z1 Z1 z1 Z1
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 05:30 | 06:40| 07:50 | 09:10( 10:10| 11:20| 12:30 | 13:40 | 14:50| 16:00| 17:10 | 18:30 | 19:50 | 21:20
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113] 05:32 | 06:42| 07:52| 09:12( 10:12 | 11:22 | 12:32| 13:43 | 14:53 ] 16:03 | 17:13 | 18:32 | 19:52 | 21:22
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121 | 05:34 | 06:44 | 07:55 | 09:15( 10:15| 11:25| 12:35| 13:46 | 14:56 | 16:06 | 17:16 | 18:35 | 19:54 | 21:24
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 131 05:35[ 06:45 | 07:56| 09:16 | 10:16 | 11:26| 12:36| 13:47 | 14:57 | 16:07 | 17:17| 18:36| 19:55| 21:25
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 | 05:37 | 06:47 | 07:58 | 09:18 | 10:18 | 11:28 | 12:38 | 13:50 | 15:00| 16:10| 17:20 | 18:38 | 19:57 | 21:27
ul.Wigury / 11 Listopada 01 161 05:39 [ 06:49 | 08:00 | 09:20| 10:20| 11:30| 12:40| 13:52 | 15:02 | 16:12 | 17:22| 18:40| 19:59| 21:29
ul.Batorego / Wyspianskiego 02 172 | 05:40 | 06:50 | 08:02 | 09:22 | 10:22 | 11:32 | 12:42 | 13:54 | 15:04 | 16:14 | 17:24 | 18:42 | 20:00 | 21:30
ul. Batorego / PKP Zabki 02 [K] 1821 05:41 | 06:51 | 08:04 | 09:24 | 10:24 | 11:34| 12:44| 13:56 | 15:06 | 16:16 | 17:26 | 18:44| 20:01 | 21:31
ul. Orla / Orla 02 582 05:43 | 06:53 | 08:06 | 09:26 | 10:26 | 11:36 | 12:46 | 13:59 | 15:09 | 16:19 | 17:29 | 18:46 | 20:03 | 21:33
ul. Skorupki / MCS - Basen (> P) 4211 05:44 ] 06:54 | 08:08 | 09:28 | 10:28 | 11:38 | 12:48 | 14:01| 15:11| 16:21| 17:31| 18:48 | 20:04 | 21:34
ul. Sosnowa / Sosnowa 431 ] 05:45 | 06:55 | 08:09 | 09:29 | 10:29 | 11:39 | 12:49 | 14:02 | 15:12 | 16:22 | 17:32 | 18:49 | 20:05 | 21:35
ul.Gajowa / Gajowa 4411 05:46 | 06:56 | 08:10| 09:30| 10:30| 11:40 | 12:50 | 14:03 | 15:13| 16:23| 17:33 | 18:50 | 20:06 | 21:36
ul.Kosynieréw / Kosynieréw 451] 05:46 | 06:56 | 08:11 | 09:31| 10:31 | 11:41 | 12:51 | 14:04 | 15:14 | 16:24 | 17:34 | 18:51 | 20:06 | 21:36
ul. Maczka / Maczka 03 nz. 303 05:47 | 06:57 | 08:12| 09:32| 10:32| 11:42| 12:52 | 14:05 | 15:15| 16:25| 17:35| 18:52| 20:07 | 21:37
ul. Powstancéw / Maczka 01 301 | 05:48 | 06:58 | 08:13 | 09:33 | 10:33 | 11:43 | 12:53 | 14:06 | 15:16 | 16:26 | 17:36 | 18:53 | 20:08 | 21:38
ul. Powstancow / Dzika 01 311] 05:49| 06:59| 08:15 | 09:35( 10:35| 11:45| 12:55| 14:08 | 15:18 | 16:28 | 17:38 | 18:55 | 20:09 | 21:39
ul. Powstancéw / Powstaricéw 03 323] 05:51| 07:01| 08:17 | 09:37 | 10:37 | 11:47 | 12:57 | 14:10| 15:20| 16:30| 17:40 | 18:57 | 20:11 | 21:41
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332] 05:53 | 07:03| 08:19 [ 09:39 | 10:39| 11:49| 12:59| 14:12| 15:22| 16:32| 17:42 | 18:59 | 20:13 | 21:43
ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 02 342 05:54 | 07:04 | 08:20 | 09:41 | 10:41 | 11:51 | 13:01 | 14:14 | 15:24 | 16:34 | 17:44 | 19:01 | 20:14 | 21:44
ul. Skorupki/ Kottataja 02 4121 05:56 | 07:06 | 08:22 | 09:44 | 10:44 | 11:54  13:04 | 14:17 | 15:27| 16:37| 17:47| 19:04 | 20:16 | 21:46
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > M1) 4211 05:57 | 07:07 | 08:23 | 09:46 | 10:46 | 11:56 | 13:06 | 14:19 | 15:29 | 16:39 | 17:49 | 19:05 | 20:17 | 21:47
ul Langiewicza / Langiewicza 591| 05:58 | 07:08 | 08:24 [ 09:47 | 10:47 | 11:57| 13:07| 14:20| 15:30| 16:40| 17:50 | 19:06 | 20:18 | 21:48
ul.3 Maja / Legionéw [K] 601 ] 06:00 | 07:10 | 08:26 | 09:49 | 10:49 | 11:59 | 13:09 | 14:22 | 15:32 | 16:42 | 17:52 | 19:08 | 20:20 | 21:50
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 01 [K] 201]06:01|07:11|08:27 | 09:51 | 10:51 | 12:01| 13:11| 14:24| 15:34| 16:44| 17:54  19:09 | 20:21 | 21:51
ul.Batorego / PKP Zabki 01 [SP2] [K] 181] 06:03 | 07:13 | 08:29 | 09:53 | 10:53 | 12:03 | 13:13 | 14:27 | 15:37 | 16:47 | 17:57 | 19:11 | 20:23 | 21:53
ul. Batorego / Wyspiarskiego 01 1711 06:05 | 07:15| 08:31| 09:55| 10:55| 12:05| 13:15| 14:29 | 15:39 16:49 | 17:59| 19:13| 20:25| 21:55
ul. Wigury / 11 Listopada 02 162 | 06:06 | 07:16 | 08:32 | 09:56 | 10:56 | 12:06 | 13:16 | 14:30 | 15:40 | 16:50 | 18:00 | 19:14 | 20:26 | 21:56
ul. Narutowicza / Narutowicza 03 153 06:08 | 07:18 | 08:34 | 09:58 | 10:58 | 12:08 | 13:18 | 14:32 | 15:42| 16:52| 18:02 | 19:16 | 20:28 | 21:58
ul. Szpitalna/ Szpitalna 141 | 06:09 | 07:19 | 08:35 | 10:00( 11:00 | 12:10| 13:20 | 14:34 | 15:44 | 16:54 | 18:04 | 19:17 | 20:29 | 21:59
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 1221 06:10] 07:20] 08:36| 10:02 | 11:02 | 12:12 | 13:22| 14:36| 15:46| 16:56 | 18:06 | 19:18 | 20:30 | 22:00
ul. Radzymiriska / Wolnosci 01 111] 06:12 | 07:22 | 08:38 | 10:05 | 11:05 | 12:15| 13:25| 14:40| 15:50| 17:00 | 18:10 | 19:20 | 20:32 | 22:02
CH M1 Petla (przyjazd) 102 06:14 [ 07:24 | 08:40| 10:07| 11:07| 12:17| 13:27| 14:42 | 15:52 17:02 | 18:12 | 19:22| 20:34 | 22:04

Objasnienie uzytych oznaczen:
[K] | - mozliwo$¢ przesiadki na kolej
(>M1)Ilub (>P) - okreslenie kierunku jazdy na przystanku
wielorelacyjnym (kierunek centrum handlowe lub kierunek ul. Powstarcéw)

Przebieg trasy linii "Zabki-1" w dzien powszedni oraz w soboty, niedziele i Swieta:

Centrum handlowe M1 (petla), Wolnosci, Drewnicka, Kochanowskiego, Szpitalna, Narutowicza,

Wigury, Zeromskiego, Batorego, Kolejowa, tunel, Orla, Skorupki, Sosnowa, Gajowa, Kosynieréw,

Maczka, Powstaricéw, Pitsudskiego, Skorupki, Langiewicza, Wyzwolenia, 3 Maja, Orla TUNEL,

Wojska Polskiego, Kolejowa, Batorego, Zeromskiego, Wigury, Narutowicza, Szpitalna,

Kochanowskiego, Drewnicka, Wolnosci, centrum handlowe M1 (petla)

Cennik:

bilety jednorazowe: normalny - 3 zI, ulgowy - 1,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu w

kasowniku),

do bezptatnych przejazdéw upowaznia karta mieszkanca "Jestem z Zabek" - karte nalezy okaza¢

strong ze zdjeciem kierowcy przy wsiadaniu.

UWAGA: w pojazdach linii Zabki-1 nie obowiazuija bilety ZTM !

Przewoznik Organizator transportu

PKS Grodzisk Maz. sp. z 0.0. Miasto Zabki

aktualizacja 05.02.2019 r. TK




Rozktad jazdy linii Zabki-2

linia kursuje wylacznie w dni powszednie

Obowigzuje od 02.09.2019 r.

ulica/ nazwa przystanku nr kp
Petla CH Marki 02 (odjazd) 102 04:48 | 04:58 | 05:15| 05:33 | 05:52 | 06:05 | 06:15| 06:28 | 06:42 | 06:55 | 07:06 | 07:22 | 07:40 | 08:05 | 08:40 | 08:50 | 09:10 | 09:40 | 09:50 | 10:06 | 10:40 | 11:05| 11:40
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113| 04:50 | 05:00 | 05:17 | 05:35 | 05:54 | 06:07 | 06:17 | 06:30 | 06:44 | 06:57 | 07:08 | 07:24 | 07:42 | 08:07 | 08:42 | 08:52 | 09:12 | 09:42 | 09:52 | 10:08 | 10:42 | 11:07 | 11:42
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 01 291 04:51 | 05:01| 05:18 | 05:36 | 05:55 | 06:08 | 06:18 [ 06:31 | 06:45 | 06:58 | 07:09 | 07:25 | 07:43 | 08:08 | 08:43 | 08:53 | 09:13 | 09:43 | 09:53 | 10:09 | 10:43 | 11:08 | 11:43
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261 04:52 | 05:02 | 05:19 | 05:37 [ 05:56 | 06:09 | 06:19 | 06:32 | 06:46 | 06:59 | 07:10 | 07:26 | 07:44 | 08:09 | 08:44 | 08:54 | 09:14 | 09:44 | 09:54  10:10 | 10:44 | 11:09 | 11:44
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241] 04:53 | 05:03 | 05:20) 05:38| 05:57 | 06:10 | 06:20 | 06:33 [ 06:47 | 07:00 | 07:11 | 07:27 | 07:45| 08:10 | 08:45 | 08:55 | 09:15 | 09:45 | 09:55 | 10:11 | 10:45 | 11:10 11:45
ul. Wojska Polskiego/ Sobieskiego nz 221 04:54| 05:04 | 05:21 | 05:39 | 05:58 | 06:11 | 06:21 | 06:34 | 06:48 | 07:01 | 07:12 | 07:28 | 07:46 | 08:11 | 08:46 | 08:56 | 09:16 | 09:46 | 09:56 | 10:12 | 10:46 | 11:11 | 11:46
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202 04:55 | 05:05| 05:22 | 05:40 | 05:59 | 06:12 | 06:22 | 06:35 | 06:49 | 07:02 | 07:13 | 07:29 | 07:47 | 08:12 | 08:47 | 08:57 | 09:17 | 09:47 | 09:57 | 10:13 [ 10:47 | 11:12 | 11:47
ul. Pitsudski / PKP Zabki 03 183] 04:57 | 05:07 | 05:24 | 05:42 | 06:01 | 06:15 | 06:25 [ 06:38 | 06:52 | 07:05 | 07:16 | 07:32 | 07:50 | 08:15 | 08:50 | 09:00 | 09:20 | 09:50 | 10:00 | 10:16 | 10:50 | 11:15 | 11:50
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621 04:58| 05:08 | 05:25 | 05:43 | 06:02 | 06:16 | 06:26 | 06:39 | 06:53 | 07:06 | 07:17 | 07:33| 07:51| 08:16 | 08:51 | 09:01 | 09:21 | 09:51 | 10:01| 10:17| 10:51 | 11:16| 11:51
ul. Pitsudskiego / lezeréw 01 3411 05:00 | 05:10 | 05:27 | 05:45 | 06:04 | 06:19 | 06:29 | 06:42 | 06:56 | 07:09 | 07:20 | 07:36 | 07:54 | 08:19 | 08:54 | 09:04 | 09:24 | 09:54 | 10:04 | 10:20 | 10:54 | 11:19| 11:54
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332| 05:01| 05:11| 05:28 | 05:46 | 06:05| 06:20 | 06:30 | 06:43 | 06:57 | 07:10| 07:21| 07:37 | 07:55 | 08:20 | 08:55 | 09:05 [ 09:25 | 09:55 | 10:05 | 10:21 | 10:55| 11:20 | 11:55
ul Powstarncéw / Powstaricow 04 324 05:03 | 05:13 | 05:30 | 05:48 | 06:07 | 06:22 | 06:32 | 06:45 | 06:59 | 07:12 | 07:23 | 07:39 | 07:57 | 08:22 | 08:57 | 09:07 | 09:27 | 09:57 | 10:07 | 10:23 | 10:57 | 11:22 | 11:57
ul. Powstaricdw / Dzika 02 312 05:04 | 05:14 | 05:31 | 05:49 | 06:09 | 06:24 | 06:34 | 06:47 | 07:01 | 07:14 | 07:25 | 07:41 | 07:59 | 08:24 | 08:59 | 09:09 | 09:29 | 09:59 | 10:09 | 10:25 [ 10:59 | 11:24 | 11:59
ul. Powstaricéw / Maczka 02 302 05:06 | 05:16 | 05:33 | 05:51 [ 06:11 | 06:26 | 06:36 | 06:49 | 07:03 | 07:16 | 07:27 | 07:43 | 08:01 | 08:26 | 09:01 | 09:11 | 09:31| 10:01 | 10:11 | 10:27 | 11:01 | 11:26 | 12:01
ul Powstaricow / Powstaricow las 02 462 05:07 | 05:17| 05:34 | 05:52 | 06:13 | 06:28 | 06:39 | 06:52 | 07:06 | 07:19 | 07:30 | 07:46 | 08:04 | 08:29 | 09:03 | 09:13 | 09:33 | 10:03 | 10:13 | 10:29| 11:03 | 11:28 | 12:03
ul. Czwartakéw / Czwartakéw 02 nz 652 05:10 | 05:20 | 05:37 | 05:55 | 06:16 | 06:31 | 06:42 | 06:55 | 07:09 | 07:22 | 07:33 | 07:49 | 08:07 | 08:32 | 09:06 | 09:16 | 09:36 | 10:06 | 10:16 | 10:32 | 11:06 | 11:31 | 12:06
ul. Paderewskiego/ Paderewskiego 01 nz 471] 05:11| 05:21| 05:38 | 05:56 | 06:17 | 06:32 | 06:43 | 06:56 | 07:10 | 07:23 | 07:34 | 07:50 | 08:08 | 08:33 [ 09:07 | 09:17 | 09:37 | 10:07 | 10:17 | 10:33 | 11:07 | 11:32 | 12:07
ul. Pad kiego/ szafarzy 01 nz 481] 05:11 | 05:21 | 05:38 | 05:56 | 06:18 | 06:33 | 06:44 | 06:57 | 07:11 | 07:24 | 07:35 | 07:51 | 08:09 | 08:34 | 09:08 | 09:18 | 09:38 | 10:08 | 10:18 | 10:34 | 11:08 | 11:33 | 12:08
ul. Paderewskiego / Zawodowa 01 nz 491] 05:12 | 05:22| 05:39 | 05:57 | 06:19 | 06:34 | 06:45 | 06:58 | 07:12 | 07:25| 07:36 | 07:52 | 08:10 | 08:35 | 09:09 | 09:19 [ 09:39 | 10:09 [ 10:19 | 10:35| 11:09 | 11:34 | 12:09
ul. Chrusciela / Rembertéw Ratusz 01 501] 05:14 | 05:24 | 05:42 | 06:00 | 06:22 | 06:38 | 06:49 | 07:02 | 07:16 | 07:29 | 07:40 | 07:56 | 08:14 | 08:39 | 09:12 | 09:22 | 09:42 | 10:12 | 10:22 | 10:38 | 11:12 | 11:37 | 12:12
ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511 05:15 05:25| 05:43 | 06:01 | 06:23 | 06:39 | 06:50 | 07:03 | 07:17 | 07:30| 07:41 | 07:57 | 08:15| 08:40  09:13 | 09:23 | 09:43 | 10:13 | 10:23 | 10:39( 11:13 | 11:38) 12:13
ul. Strazacka / Zotnierska 01 nz 521 05:18 | 05:28 | 05:46 | 06:05 | 06:27 | 06:43 | 06:54 | 07:07 | 07:21 | 07:34 | 07:46 | 08:02 | 08:20 | 08:44 | 09:17 | 09:27 | 09:47 | 10:17 | 10:27 | 10:43 | 11:17 | 11:42 | 12:17
ul. Szwolezeréw/Putaskiego 01 531 05:23| 05:33| 05:51 | 06:10 | 06:32 | 06:48 | 06:59 | 07:12| 07:26 | 07:39 | 07:51 | 08:07 | 08:25 | 08:49 [ 09:22 | 09:32 | 09:52 | 10:22 | 10:32 | 10:48 | 11:22 | 11:47 | 12:22
ul. Maczka / Maczka 03 nz. 303 05:25| 05:35| 05:53 | 06:12 | 06:34 | 06:50 | 07:01 | 07:14 | 07:28 | 07:41 | 07:53 | 08:09 | 08:27 | 08:51 | 09:24 | 09:34 | 09:54 | 10:24 | 10:34| 10:50 | 11:24 | 11:49 | 12:24
ul. Powstanicéw / Maczka 01 301] 05:25| 05:35 | 05:53 | 06:13 | 06:35| 06:51 | 07:02 | 07:15 | 07:29| 07:42 | 07:54 | 08:10 | 08:28 | 08:52 | 09:25 | 09:35 | 09:55 | 10:25| 10:35| 10:51| 11:25| 11:50 | 12:25
ul. Powstaricéw / Dzika 01 311] 05:26 | 05:36 | 05:54 | 06:15 | 06:37 | 06:53 | 07:04 | 07:17 | 07:31 | 07:44 | 07:56 | 08:12 | 08:30 | 08:54 | 09:27 | 09:37 | 09:57 | 10:27 | 10:37 | 10:53 | 11:27 | 11:52 | 12:27
ul. Powstaricdw / Powstaricw 03 323 05:28 | 05:38| 05:56 | 06:17 [ 06:39 | 06:55 | 07:06 [ 07:19 | 07:33 | 07:46 | 07:58 | 08:14 | 08:32 | 08:56 [ 09:29 | 09:39 | 09:59 | 10:29 | 10:39| 10:55[ 11:29 | 11:54 | 12:29
ul. Pitsudski / Cmentarz 02 332 05:30 | 05:40 | 05:58 | 06:19 | 06:41 | 06:57 | 07:08 | 07:21 | 07:35| 07:48 | 08:00 | 08:16 | 08:34 | 08:58 | 09:31 | 09:41 | 10:01 | 10:31 | 10:41| 10:57 | 11:31 11:56 | 12:31
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342] 05:31| 05:41| 05:59 | 06:21 | 06:43 | 06:59| 07:10 | 07:23| 07:37| 07:50 | 08:02 | 08:18 | 08:36 | 09:00 [ 09:33 | 09:43 | 10:03 [ 10:33 | 10:43 | 10:59| 11:33 | 11:58 | 12:33
ul. Pitsudskiego/Zabki OSP 611 05:34 | 05:44 | 06:02 | 06:24 | 06:46 | 07:02 | 07:13 | 07:26 | 07:40 | 07:53 | 08:05 | 08:21 | 08:39 | 09:03 | 09:36 | 09:46 | 10:06 | 10:36 | 10:46 | 11:02 | 11:36 | 12:01| 12:36
ul. Wojska Polskiego Urzad Miasta 01 201] 05:36| 05:46 | 06:04 | 06:28 [ 06:50 | 07:05 | 07:16 | 07:29 | 07:43 | 07:56 | 08:08 | 08:25 | 08:43 | 09:07 | 09:40 | 09:50 | 10:10| 10:40 | 10:50 | 11:06 | 11:40 | 12:05 | 12:40
ul. Rychlinskiego/ Szpital Drewnica 211] 05:38 | 05:48 | 06:06 | 06:30 | 06:52 | 07:07 | 07:18 | 07:31 | 07:45 | 07:58 | 08:10 | 08:27 | 08:45 | 09:09 | 09:42 | 09:52 | 10:12 | 10:42 | 10:52 | 11:08 | 11:42 | 12:07 | 12:42
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 231] 05:39 05:49| 06:07 | 06:31 | 06:53 | 07:08 | 07:19 | 07:32| 07:46 | 07:59 | 08:11 | 08:28 | 08:46 | 09:10 [ 09:43 | 09:53 | 10:13 | 10:43 | 10:53 | 11:09 | 11:43 | 12:08 | 12:43
ul. 11 Li da / Wilcza 01 251] 05:40| 05:50 | 06:08 | 06:32 | 06:54 | 07:09 | 07:20 | 07:33 | 07:47 | 08:00 | 08:12 | 08:29 | 08:47 | 09:11 | 09:44 | 09:54 | 10:14| 10:44 | 10:54  11:10| 11:44| 12:09 | 12:44
ul. Batorego / Hallera 01 271] 05:41) 05:51| 06:09 | 06:33 [ 06:55 | 07:10| 07:21| 07:34 | 07:48 | 08:01 | 08:13 | 08:30 | 08:48 | 09:12 | 09:45 | 09:55| 10:15| 10:45| 10:55 | 11:11| 11:45| 12:10| 12:45
ul. Batorego / Sosnkowskiego 01 281 05:42| 05:52| 06:10 | 06:34 | 06:56 | 07:11 | 07:22 | 07:35| 07:49 | 08:02 | 08:14 | 08:31 | 08:49 | 09:13 | 09:46 | 09:56 | 10:16 | 10:46 | 10:56 | 11:12 | 11:46 | 12:11| 12:46
ul. Radzymiriska / Bystra 02 632 05:44| 05:54 | 06:12 | 06:36 | 06:58 | 07:13 | 07:24 | 07:37 | 07:51 | 08:04 | 08:16 | 08:33 | 08:51 | 09:15 [ 09:48 | 09:58 | 10:18 | 10:48 | 10:58 | 11:14 | 11:48 | 12:13 | 12:48
ul. Radzyminska/ Radzymiriska 02 nz 642 05:45 | 05:55 | 06:13 [ 06:37 | 06:59 | 07:14 | 07:25 | 07:38 | 07:52 | 08:05 | 08:17 | 08:34 | 08:52 | 09:16 | 09:49 | 09:59 | 10:19 | 10:49 | 10:59 | 11:15 | 11:49 | 12:14 | 12:49
CH M1 Petla (przyjazd) 102] 05:48 | 05:58 | 06:16 | 06:40 | 07:02 | 07:17 | 07:28 | 07:41 [ 07:55 | 08:08 | 08:20 | 08:37 | 08:55| 09:19 | 09:52 | 10:02 | 10:22 | 10:52 | 11:02 | 11:18 | 11:52| 12:17 | 12:52
ulica / nazwa przystanku nr kp
Petla CH Marki 02 (odjazd) 102] 12:05( 12:40| 13:10| 13:40| 14:10| 14:40| 15:10| 15:28 | 15:42 | 16:08 | 16:23 | 16:43| 17:00| 17:15| 17:33 | 17:43| 18:08 | 18:43 | 19:10| 19:40| 20:13 | 20:45
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113] 12:07 | 12:42 | 13:12 | 13:42| 14:12| 14:42| 15:12 | 15:31 | 15:45) 16:11 | 16:26 | 16:46 | 17:03 | 17:18| 17:36 | 17:46 | 18:11 | 18:46 | 19:12| 19:42 | 20:15 | 20:47
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 01 291] 12:08 | 12:43| 13:13| 13:43 | 14:13 | 14:43| 15:13 [ 15:32| 15:46 | 16:12 | 16:27 | 16:47 | 17:04 | 17:19 | 17:37| 17:47| 18:12 | 18:47| 19:13 | 19:43 [ 20:16 | 20:48
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261] 12:09) 12:44| 13:14 | 13:44 14:14| 14:44| 15:14 | 15:33 | 15:47 | 16:13 | 16:28 | 16:48 | 17:05| 17:20 | 17:38 | 17:48 | 18:13 | 18:48 | 19:14 | 19:44 | 20:17 | 20:49
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241 12:10( 12:45| 13:15]| 13:45( 14:15| 14:45]| 15:15 15:34| 15:48| 16:14| 16:29| 16:49| 17:06| 17:21| 17:39| 17:49| 18:14 | 18:49| 19:15| 19:45 20:18 | 20:50
ul. Wojska Polskiego/ Sobieskiego nz 221]12:11) 12:46| 13:16 | 13:46 | 14:16 | 14:46 | 15:16 | 15:35| 15:49| 16:15 | 16:30 | 16:50| 17:07 | 17:22 | 17:40| 17:50 | 18:15 | 18:50 | 19:16 | 19:46 | 20:19 | 20:51
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202 12:12 | 12:47| 13:17 | 13:47 | 14:17 | 14:47| 15:17 | 15:37 | 15:51| 16:17 | 16:32| 16:52| 17:09| 17:24 | 17:42 | 17:52| 18:17| 18:51 | 19:17 | 19:47 | 20:20 | 20:52
ul. Pitsudski / PKP Zabki 03 183| 12:15| 12:50| 13:20 | 13:50 | 14:20 | 14:50 | 15:20 | 15:40 | 15:54 | 16:20 | 16:35 | 16:55 | 17:12 | 17:27 | 17:45 | 17:55 | 18:20 | 18:54 | 19:20 | 19:50 | 20:23 | 20:54
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621 12:16| 12:51| 13:21| 13:51 | 14:21| 14:51| 15:21 | 15:41| 15:55]| 16:21 | 16:36 | 16:56| 17:13| 17:28 | 17:46| 17:56 | 18:21 | 18:55 | 19:21| 19:51 | 20:24 | 20:55
ul. Pitsudskiego / lezeréw 01 3411 12:19 12:54| 13:24 | 13:54 | 14:24| 14:54 | 15:24 | 15:44 | 15:58 | 16:24 | 16:39 | 16:59 | 17:16 | 17:31 | 17:49 | 17:59 | 18:24 | 18:58 | 19:24 | 19:54 | 20:27 | 20:57
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332 12:20| 12:55| 13:25| 13:55| 14:25| 14:55| 15:25 | 15:45| 15:59 | 16:25| 16:40| 17:00| 17:17| 17:32| 17:50| 18:00| 18:25| 18:59| 19:25| 19:55| 20:28 | 20:58
ul Powstaricéw / Powstaricéw 04 3241 12:22) 12:57 | 13:27 | 13:57 | 14:27 | 14:57 | 15:27 | 15:47 | 16:01 | 16:27 | 16:42| 17:02 | 17:19| 17:34 | 17:52 | 18:02 | 18:27| 19:01 | 19:27 | 19:57 | 20:30 | 21:00
ul. Powstaricdw / Dzika 02 312 12:24| 12:59| 13:29| 13:59 [ 14:29| 14:59| 15:29 | 15:49| 16:03 | 16:29 | 16:44 | 17:04| 17:21| 17:36 | 17:54 | 18:04 | 18:29 | 19:03 | 19:29| 19:59 | 20:31 | 21:01
ul. Powstaricéw / Maczka 02 302 12:26) 13:01 | 13:31 | 14:01 | 14:31| 15:01 | 15:31 | 15:51 | 16:05 | 16:31 | 16:46 | 17:06 | 17:23 | 17:38 | 17:56 | 18:06 | 18:31 | 19:05 | 19:31 | 20:01 | 20:33 | 21:03
ul Powstaricdw / Powstaricéw las 02 462 12:28 | 13:03 | 13:33 | 14:03 [ 14:33| 15:03 | 15:33 | 15:53 | 16:07 | 16:33 | 16:48 | 17:08| 17:25| 17:40 17:58 | 18:08 | 18:33 | 19:07 | 19:33 | 20:03 | 20:34 | 21:04
ul. Czwartakéw / Czwartakéw 02 nz 652 12:31| 13:06 | 13:36 | 14:06 | 14:36 | 15:06 | 15:36 | 15:56 | 16:10 [ 16:36 | 16:51 | 17:11 | 17:28 | 17:43 | 18:01 | 18:11 | 18:36 | 19:10 | 19:36 | 20:06 | 20:37 | 21:07
ul. Pader kiego/ Paderewskiego 01 nz 471 12:32| 13:07 | 13:37 | 14:07 | 14:37 | 15:07 | 15:37 | 15:57 | 16:11 | 16:37 | 16:52 | 17:12 | 17:29| 17:44 | 18:02 | 18:12 | 18:37| 19:11 | 19:37 | 20:07 | 20:38 | 21:08
ul. F iego/ szafarzy 01 nz 481 12:33 | 13:08 | 13:38 | 14:08 | 14:38 | 15:08 | 15:38 | 15:58 | 16:12 | 16:38 | 16:53 | 17:13 | 17:30| 17:45 | 18:03 | 18:13 | 18:38 | 19:12 | 19:38 | 20:08 | 20:38 | 21:08
ul. Paderewskiego / Zawodowa 01 nz 491] 12:34 | 13:09| 13:39 | 14:09 | 14:39| 15:09 | 15:39 | 15:59 | 16:13 | 16:39 | 16:54 | 17:14| 17:31| 17:46 | 18:04 | 18:14 | 18:39 | 19:13 | 19:39| 20:09 | 20:39 | 21:09
ul. Chrusciela / Rembertéw Ratusz 01 501]12:37| 13:12 13:42 14:12| 14:42| 15:12| 15:42 | 16:02 | 16:16 | 16:42 | 16:57 | 17:17 | 17:34 | 17:49| 18:07 | 18:17 | 18:42| 19:16 | 19:42 | 20:12 | 20:41 | 21:11
ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511 12:38| 13:13| 13:43 | 14:13 | 14:43| 15:13| 15:43 [ 16:03 | 16:17 | 16:43 | 16:58 | 17:18| 17:35| 17:50 | 18:08 | 18:18 | 18:43 | 19:17 | 19:43 | 20:13 | 20:42 | 21:12
ul. Strazacka / Zotnierska 01 nz 521 12:42 | 13:17 | 13:47 | 14:17 | 14:47 | 15:17 | 15:46 | 16:06 | 16:20 | 16:46 | 17:01 | 17:21| 17:38 | 17:53 | 18:11 | 18:21 | 18:47 | 19:21 | 19:47 | 20:17 | 20:45 | 21:15
ul. Szwolezeréw/Putaskiego 01 531| 12:47| 13:22| 13:52| 14:22| 14:52| 15:22| 15:51| 16:11| 16:25| 16:51| 17:06| 17:26| 17:43 | 17:58 | 18:16 | 18:26 | 18:52 | 19:26 | 19:52 | 20:22 [ 20:50 | 21:20
ul. Maczka / Maczka 03 nz. 303| 12:49| 13:24 | 13:54 | 14:24 | 14:54 | 15:24 | 15:53 | 16:13 | 16:27 | 16:53 | 17:08 | 17:28 | 17:45 | 18:00 | 18:18 | 18:28 | 18:54 | 19:28 | 19:54 | 20:24 | 20:52 | 21:22
ul. Powstaricdw / Maczka 01 301 12:50 13:25| 13:55| 14:25( 14:55| 15:25| 15:54 | 16:14 | 16:28 | 16:54 | 17:09 | 17:29| 17:46 | 18:01 | 18:19| 18:29 | 18:55 19:29| 19:55| 20:25 | 20:52 | 21:22
ul. Powstaricéw / Dzika 01 311 12:52) 13:27 | 13:57 | 14:27 | 14:57 | 15:27 | 15:56 | 16:16 | 16:30 | 16:56 | 17:11 | 17:31 | 17:48 | 18:03 | 18:21 | 18:31 | 18:57 | 19:31 | 19:57 | 20:27 | 20:53 | 21:23
ul Powstaricéw / Powstaricow 03 323 12:54) 13:29| 13:59| 14:29( 14:59| 15:29| 15:58 | 16:18 [ 16:32 | 16:58 | 17:13 | 17:33 | 17:50 | 18:05 | 18:23 | 18:33 | 18:59| 19:33 [ 19:59 | 20:29| 20:55| 21:25
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332 12:56 | 13:31| 14:01 | 14:31 15:01| 15:31| 16:00 | 16:20| 16:34| 17:00 | 17:15| 17:35| 17:52 | 18:07 | 18:25| 18:35| 19:01 | 19:35 | 20:01 | 20:31 | 20:57 | 21:27
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342 12:58 13:33| 14:03 | 14:33| 15:03| 15:33| 16:02 | 16:22| 16:36| 17:02 | 17:17 | 17:37| 17:54| 18:09 | 18:27| 18:37| 19:03 | 19:37 | 20:03 | 20:33 | 20:58 | 21:28
ul. Pitsudskiego/Zabki OSP 611 13:01| 13:36 | 14:06 | 14:36 | 15:06 | 15:36 | 16:06 | 16:26 | 16:40 | 17:06 | 17:21| 17:41| 17:58 | 18:13 | 18:31 | 18:41 | 19:06 | 19:40 | 20:06 | 20:36 | 21:01 | 21:31
ul. Wojska Polskiego Urzad Miasta 01 201] 13:05| 13:40| 14:10| 14:40 15:10| 15:40| 16:10| 16:30| 16:44 | 17:10| 17:25| 17:45| 18:02 | 18:17 | 18:35| 18:45| 19:10| 19:44 | 20:10 | 20:38 | 21:03 | 21:33
ul. Rychlinskiego/ Szpital Drewnica 211 13:07 | 13:42 | 14:12 | 14:42| 15:12 | 15:42 | 16:12 | 16:32 | 16:46 | 17:12 | 17:27 | 17:47 | 18:04 | 18:19 | 18:37 | 18:47 | 19:12 | 19:46 | 20:12 | 20:40 | 21:05 | 21:35
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 231] 13:08) 13:43| 14:13 | 14:43( 15:13 | 15:43 | 16:13 | 16:33 [ 16:47 | 17:13 | 17:28| 17:48 | 18:05| 18:20 | 18:38 | 18:48| 19:13| 19:47 | 20:13 | 20:41| 21:06 | 21:36
ul. 11 Listopada / Wilcza 01 251 13:09( 13:44| 14:14| 14:44 15:14| 15:44| 16:14 | 16:34| 16:48 | 17:14| 17:29 17:49| 18:06 | 18:21 | 18:39| 18:49 | 19:14 | 19:48 | 20:14 | 20:42 | 21:07 | 21:37
ul. Batorego / Hallera 01 271 13:10 13:45| 14:15]| 14:45( 15:15| 15:45]| 16:15( 16:35| 16:49| 17:15| 17:30| 17:50| 18:07| 18:22 | 18:40| 18:50| 19:15 19:49| 20:15| 20:43 | 21:08 | 21:38
ul. Batorego / Sosnkowskiego 01 281 13:11 13:46 | 14:16 | 14:46 | 15:16 | 15:46 | 16:16 | 16:36 | 16:50| 17:16 [ 17:31 | 17:51| 18:08 | 18:23 | 18:41 | 18:51| 19:16 | 19:50 | 20:16 | 20:44 | 21:09 | 21:39
ul. Radzymiriska / Bystra 02 632] 13:13| 13:48| 14:18 | 14:48| 15:18| 15:48 | 16:18 [ 16:38| 16:52| 17:18 | 17:33 | 17:53 | 18:10| 18:25 | 18:43 | 18:53 | 19:18 | 19:52 | 20:18 | 20:46 | 21:11 | 21:41
ul. Radzymirska/ Radzymiriska 02 nz 642] 13:14| 13:49 | 14:19 | 14:49| 15:19| 15:49 | 16:19| 16:39| 16:53 | 17:19| 17:34 | 17:54  18:11 | 18:26 | 18:44 | 18:54  19:19 | 19:53 | 20:19 | 20:47 | 21:12 | 21:42
CH M1 Petla (przyjazd) 102 13:17 | 13:52 | 14:22 | 14:52 | 15:22 | 15:52| 16:23 | 16:43 | 16:57 | 17:23| 17:38 | 17:58 | 18:15| 18:30| 18:48 | 18:58 | 19:22 | 19:56 | 20:22 | 20:50| 21:15| 21:45

Trasal Zabki

lrasa linii _£3bki-2
centrum handlowe M1 (petla), Wolnosci, 11 Listopada, Wojska Polskiego, tunel (PKP Zgbki), 3 maja, Pitsudskiego, Powstancéw, Warszawa-Rembertéw: Zotnierska,
Czwartakéw, Paderewskiego, Gen. Chrusciela, Strazacka, gen., Zotnierska, Szwolezeréw, Maczka, Powstancéw, Pitsudskiego, 3 Maja, tunel (PKP Zabki),

Wojska Polskiego, Rychlinskiego, 11 Listopada, Wolnosci, Batorego, Bystra, Radzyminiska centrum handlowe M1 (petla)

Organizator przewozow
Miasto Zabki
Operator
PKS Grodzisk Maz. sp. z 0.0.

- numer przystanku w systemie kiedyprzyjedzi

objasnienie uzytych oznaczen:
nz - przystanek na zadanie.

[K] - mozliwos$¢ przesiadki na kolej

.pl

- kurs koordynowany z kolejg w Rembertowie

- przystanki na terenie m.st. Warszawy

aktualizacja 26-08-2019 r. TK

Cennik: bilety jednorazowe: normalny - 3 zt, ulgowy - 1,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu w kasowniku),
do bezptatnych przejazdéw upowaznia karta mieszkanca "Jestem z Zabek" - karte nalezy okaza¢ kierowcy przy wsiadaniu.
UWAGA: w pojazdach linii Zabki-2 nie obowiazuja bilety ZTM Warszawa !
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Rozklad jazdy linii ZDKI-3 w soboty, niedziele i $wieta

ulica / nazwa przystanku KP Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 73 Z3 Z3 73 Z3 Z3 Z3
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 06:10| 07:20| 08:20 | 09:25| 10:40 | 11:50| 13:00 | 14:10| 15:20 | 16:30| 17:50 | 19:10 | 20:40 | 22:10
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 | 06:12 | 07:22 | 08:22 | 09:27 | 10:42 | 11:52 | 13:03 | 14:13 | 15:23 | 16:33 | 17:52 | 19:12 | 20:42 | 22:12
ul.Drewnicka / Drewnicka 01 121 | 06:14| 07:24 | 08:24 | 09:30 | 10:45 | 11:55| 13:06 | 14:16 | 15:26 | 16:36 | 17:55 | 19:15 | 20:44 | 22:14
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 131 | 06:15] 07:25( 08:25 | 09:31| 10:46 | 11:56 | 13:07 | 14:17 | 15:27 | 16:37 | 17:56 | 19:16 | 20:45| 22:15
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 | 06:17 | 07:27 | 08:27 | 09:33 | 10:48 | 11:58 | 13:10 | 14:20| 15:30 | 16:40 | 17:58 | 19:18 | 20:47 | 22:17
ul.Wigury / 11 Listopada 01 161 | 06:19| 07:29| 08:29 | 09:35| 10:50 | 12:00 | 13:12 | 14:22 | 15:32 | 16:42 | 18:00 | 19:20 | 20:49 | 22:19
ul.Batorego / Wyspianskiego 02 172 | 06:20| 07:30 | 08:30| 09:37 | 10:52 | 12:02 | 13:14 | 14:24 | 15:34 | 16:44 | 18:02 | 19:22 | 20:50 | 22:20
ul.Batorego / PKP Zabki 02 [K] 182 | 06:21| 07:31] 08:31 | 09:39| 10:54 | 12:04 | 13:16 | 14:26 | 15:36 | 16:46 | 18:04 | 19:24 | 20:51 | 22:21
ul. 3 Maja / PKP Zabki 03 [K] 183 | 06:24 | 07:34 | 08:34 | 09:42 | 10:57 | 12:07 | 13:19 | 14:29 | 15:39 | 16:49 | 18:07 | 19:27 | 20:54 | 22:24
ul. ks. Skorupki / Kottgtaja 02 412 | 06:25| 07:35 | 08:35| 09:43 | 10:58 | 12:08 | 13:20 | 14:30| 15:40 | 16:50 | 18:08 | 19:28 | 20:55 | 22:25
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > P) 421 | 06:26 | 07:36 | 08:36 | 09:45 | 11:00 | 12:10| 13:22 | 14:32 | 15:42 | 16:52 | 18:10 | 19:30 | 20:56 | 22:26
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431 | 06:27 | 07:37 | 08:37 ]| 09:46 | 11:01 | 12:11| 13:23 | 14:33| 15:43 | 16:53 | 18:11| 19:31| 20:57 | 22:27
ul.Gajowa / Gajowa 441 | 06:28 | 07:38 | 08:38 | 09:47 | 11:02 | 12:12 | 13:24 | 14:34 | 15:44 | 16:54 | 18:12 | 19:32 | 20:58 | 22:28
ul.Kosynieréw / Kosynierow 451 | 06:28 | 07:38 | 08:38 | 09:48 | 11:03 | 12:13 | 13:25 | 14:35| 15:45 | 16:55| 18:13 | 19:33 | 20:58 | 22:28
ul. Maczka / Maczka 03 nz 303 | 06:29| 07:39| 08:39| 09:49( 11:04 | 12:14| 13:26 | 14:36 | 15:46 | 16:56 | 18:14 | 19:34 | 20:59 | 22:29
ul. Powstancow / Maczka 01 301 | 06:30 | 07:40| 08:40| 09:50| 11:05| 12:15| 13:27 | 14:37 | 15:47 | 16:57 | 18:15| 19:35] 21:00 | 22:30
ul. Powstancéw / Dzika 01 311 | 06:31| 07:41 | 08:41 | 09:52 | 11:07 | 12:17 | 13:29 | 14:39 | 15:49 | 16:59 | 18:17 | 19:37 | 21:01 | 22:31
ul. Powstaricow / Powstaricéw 03 323 | 06:33 | 07:43| 08:43 | 09:54 | 11:09| 12:19 13:31| 14:41| 15:51 | 17:01| 18:19| 19:39| 21:03 | 22:33
ul.Zycha / Skrajna 351 | 06:35 | 07:45| 08:45 | 09:56 | 11:11 | 12:21 | 13:33 | 14:43 | 15:53 | 17:03 | 18:21 | 19:41 | 21:05 | 22:35
ul.Warszawska / Zycha 361 | 06:37|07:47 | 08:47 ] 09:58 | 11:13| 12:23 | 13:35| 14:45| 15:55| 17:05 | 18:23 | 19:43 | 21:07 | 22:37
ul.Jana Pawta / Klamrowa 371 | 06:39| 07:49 | 08:49| 10:01 | 11:16 | 12:26 | 13:38 | 14:48 | 15:58 | 17:08 | 18:26 | 19:46 | 21:09 | 22:39
ul.Jana Pawta Il / Nowa 381 | 06:40 | 07:50| 08:50 | 10:02 | 11:17 | 12:27 | 13:39 | 14:49| 15:59 | 17:09 | 18:27 | 19:47 | 21:10 | 22:40
ul.Jana Pawta Il / Bema 391 | 06:41 | 07:51 | 08:51 | 10:03 | 11:18 | 12:28 | 13:40| 14:50 | 16:00 | 17:10 | 18:28 | 19:48 | 21:11 | 22:41
ul.Batorego / PKP Zabki 01 [K] 181 | 06:42 | 07:52 | 08:52 | 10:04 | 11:19| 12:29| 13:41| 14:51| 16:01 | 17:11| 18:29 | 19:49 | 21:12 | 22:42
ul.Batorego / Wyspianskiego 01 [K] 171 | 06:44 | 07:54 | 08:54 | 10:06 | 11:21 | 12:31 | 13:43 | 14:53 | 16:03 | 17:13 | 18:31 | 19:51 | 21:14 | 22:44
ul.Wigury / 11 Listopada 02 162 | 06:45| 07:55| 08:55 | 10:07 | 11:22 | 12:32 | 13:44 | 14:54 | 16:04 | 17:14 | 18:32 | 19:52 | 21:15 | 22:45
ul.Narutowicza / Narutowicza 03 153 ] 06:47 | 07:57 | 08:57 | 10:09| 11:24( 12:34 | 13:46 | 14:56 | 16:06 | 17:16 | 18:34 | 19:54 | 21:17 | 22:47
ul. Szpitalna/ Szpitalna 01 141 | 06:48| 07:58 | 08:58 | 10:11 | 11:26 | 12:36 | 13:48 | 14:58 | 16:08 | 17:18 | 18:36 | 19:56 | 21:18 | 22:48
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 | 06:49| 07:59 | 08:59 | 10:13 | 11:28 | 12:38 | 13:50 | 15:00 | 16:10 | 17:20 | 18:38 | 19:58 | 21:19 | 22:49
ul. Radzyminska / Wolnosci 01 111 | 06:51| 08:01|09:01 | 10:16| 11:31| 12:41 | 13:54 | 15:04 | 16:14 | 17:24 | 18:41 | 20:01 | 21:21 | 22:51
CH M1 Petla (przyjazd) 102 | 06:53 | 08:03 | 09:03 | 10:18 | 11:33 | 12:43 | 13:56 | 15:06 | 16:16 | 17:26 | 18:43 | 20:03 | 21:23 | 22:53

Projekt, Organizacja i prowadzenie punktu
specjalistycznego poradnictwa rodzinnego
w Zabkach dla gmin: Marki, Zabki, Zielonka”
dofinansowany jest ze Srodkéw Powiatu
Wolominskiego w ramach umowy
nr39.2019zdn. 01.02.2019.
Realizacja projektu: 111-31 XI1 2019 .

PUNKT
SPECJALISTYCZNEGO
PORADNICTWA DLA
RODZIN

Prowadzacy Punkt:

Stowarzyszenie PRO - Pracownia Rozwoju Osobowosci

siedziba Punktu: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach przy
ul. Stowackiego 21 / telefon: 660 907 563 / e-mail: kontakt@propra-
cownia.pl / strona www: www.stowarzyszeniepro.pl

Zakres oferowanych ustug:

- psychoterapia indywidualna

- psychoterapia par

« pomoc psychologiczna w tym lekarza psychiatry
- konsultacje wychowawcze pedagoga

- poradnictwo socjalne

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego i mailowego:
poniedziatki w godz. 12%° - 16 / Srody w godz. 9 - 13%°
/ piatki w godz. 9%° - 13%

Terminy moga ulec zmianie!

Zasady przyjecia:

Terminy spotkan ze specjalistami po uprzednim umaéwieniu

i wstepnej konsultacji beda odbywaty sie od poniedziatku do pigtku
w godz. 8%° - 20,
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PIERWSZE KOTY...

Cztery punkty w trzech pierwszych meczach nowego sezonu wywalczyli podopiecz-
ni nowego trenera Zabkovii Zabki - tukasza Chmielewskiego. Dorobek ten pozwala
zabkowianom zajmowac aktualnie 6sme miejsce w tabeli, na ktérej czele z siedmio-
ma punktami na koncie znajduja sie stoleczne Drukarz i Hutnik oraz Huragan Woto-

min i Mazovia Minsk Mazowiecki.

W pierwszej kolejce spotkan zabkowianie
pokonali przed wtasng publicznoscia 5:0
Wkre Zuromin, tydzien pézniej przegrali 2:5
w Siedlcach z rezerwami tamtejszej Pogoni,
by w ostatnia sobote na Dozbud Arenie zre-
misowac z Mazovig 2:2.

1 KOLEJKA

Bramki dla naszej druzyny w konfrontacji
z Wkra strzelili kolejno Konrad Cichowski —
dwie, Wojciech Kokoszewski, Patryk Szeliga
oraz Bartosz Osolinski. Mecz nie miat wiek-
szej historii. Niemal od poczatku przewage
osiggnefa nasza druzyna. Kolejne, przepro-
wadzane z duzym rozmachem akcje z kazda
minutg przynosity coraz wieksze zagrozenie
dla bramki przyjezdnych, ale na otwarcie
wyniku trzeba byto czeka¢ niemal pét godzi-
ny. Wtedy w odstepie zaledwie minuty dwa
trafienia zaliczyt Konrad Cichowski, ktéry
przy pierwszym golu wykorzystat dogranie
z lewej strony boiska Wojciecha Kokoszew-
skiego, przy drugim zas w okolicach srodka
boiska przejat podanie naszego bramkarza
i z pitka przy nodze pokonat kilkadziesiagt me-
tréw w kierunku pustej bramki goscia. Sam
strzat okazat sie czysta formalnoscia.

Kolejna bramka padta w 64 minucie po
strzale Kokoszewskiego, ktéry wykorzystat do-
skonate do$rodkowanie Damiana Swierblew-
skiego z prawego skrzydta. Ten sam zawodnik,
kilkanascie minut pdzniej popisat sie kolejnag

dokfadna asysta, po ktérej czwartego gola dla
naszego zespotu strzelit Patryk Szeliga. Wynik
spotkania ustalit, powracajacy po wielu latach
do druzyny z Zabek Bartosz Osolinski, ktory
skutecznie egzekwowat rzut wolny z okoto
trzydziestego metra.

2 KOLEJKA

Dotkliwa porazka z Pogonig Il Siedlce za-
konczyt sie pierwszy wyjazdowy mecz zgb-
kowskiej druzyny w biezacym sezonie. Obie
bramki dla Zabkovii zdobyt Eryk Agnyziak,
a dla gospodarzy trafiali kolejno Kacper Fa-
lon, Jakub Romanowicz, Mateusz Kluzek,
Dominik Barciak oraz Adam Mdjta. Pierwszg
bramka pomocnik naszego zespotu strze-
lit przy stanie 0:4 doktadnym strzatem pod
poprzeczke z linii pola karnego. Druga na-
tomiast, ustalajgca wynik spotkania, zdobyt
skutecznie egzekwujac rzut karny, podykto-
wany po faulu jednego z obroncéw gospo-
darzy na Mateuszu Kowalczyku. Zdecydowa-
nie najlepszym zawodnikiem tego meczu byt
znany z boisk Ekstraklasy Adam Méjta, ktory
zanotowat trzy asysty i strzelit jedng z bra-
mek dla siedlczan.

3 KOLEJKA

Bramki dla naszej druzyny w rywalizacji
z minszczanami strzelili Damian Swierblew-
ski i Wojciech Kokoszewski, natomiast dla
gosci Yewhen Romanow oraz Wojciech Wo-

Tabela IV ligi - grupa mazowiecka (pétnoc)
DRUZYNA

DRUKARZ WARSZAWA
HUTNIK WARSZAWA
HURAGAN WOLOMIN

MAZOVIA MINSK MAZOWIECKI
SWIT STAROZREBY

POGON Il SIEDLCE
NADNARWIANKA PULTUSK

ZABKOVIA ZABKI

MKS PRZASNYSZ

(OB OZAROWIANKA OZAROW MAZ.
(A KS LOMIANKI

12. RULGLYAVI Y

{EM KORONA OSTROLEKA

(S WISLA Il PLOCK

{EM MAKOWIANKA MAKOW MAZ.
i PODLASIE SOKOLOW PODLASKI

O N Ot W=

MECZE

w

BRAMKI
7-3
9-5
6-2
7-5
6-4
9-5

7-2

3-3
4-10
3-4
3-8
3-5
5-8

5-10
2-7

3

w ww w ww

W ww w wwww

www.zabki.pl

cial. Wynik spotkania strzatem z rzutu wol-
nego z okoto 18 metréw otworzyt Yewhen
Romanow. Na odpowiedz naszej druzyny
nie trzeba byto dtugo czekaé. Trzy minu-
ty podzniej rownie dokladnym uderzeniem
z rzutu wolnego, tym razem z nieco wigkszej
odlegtosci popisat sie Swierblewski, dajac
pierwszy powdd do radosci zabkowskiej pu-
blicznosci. Drugi, dziesie¢ minut p6zniej dat
Kokoszewski, ktory wykorzystat prostopadte
podanie Agnyziaka, uprzedzit obroncéw go-
$ci i w sytuacji sam na sam nie dat szans na
skuteczna interwencje bramkarzowi Mazovii.
Wynik spotkania na pie¢ minut przed jego
zakonczeniem ustalit Wocial, ktory zaskoczyt
Mateusza Matrackiego ptaskim strzatem, po
dosrodkowaniu z lewego skrzydfa Krystiana
Przyborowskiego.

Juz w najblizsza sobote Zabkovia zmie-
rzy sie w meczu wyjazdowym z Ozarowian-
ka Ozaréw Mazowiecki, ktéra z dorobkiem
trzech punktéw zajmuje w tabeli dziesigte
miejsce. Tydzien pézniej na stadionie w Zab-
kach gosci¢ bedziemy druzyne KS tomian-
ki. W miedzyczasie, a dokfadnie w $rode 4
wrzes$nia, zabkowska druzyna rozegra mecz
w ramach IV rundy Pucharu Polski na szcze-
blu okregu warszawskiego. Niestety nie
jestem w stanie podac¢ nazwy przeciwnika,
gdyz losowanie zostanie przeprowadzone

juz po oddaniu tego tekstu do druku.
red.
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JAK SIE ZMOTYWOWAC

DO DIETY?

Odchudzanie wcale nie zaczyna sie w udach, talii czy
na brzuchu - poczatkiem diety jest podjecie przez
nas decyzji, ze chcemy zmieni¢ swoje zycie i zacza¢
jesc zdrowiej. Nie zawsze jednak tatwo jest wytrwac

w tym postanowieniu.

Zobacz, jak skutecznie zmotywowac sie do diety!

Wyznacz sobie konkretny cel

Wiekszos¢ z nas, kiedy zaczyna diete, méwi
sobie: ,chce schudna¢” Wedtug wspdtczesnej
wiedzy psychologicznej, takie okreslenie celu
to zdecydowanie za mato - cel powinien by¢
mierzalny. Dlatego tez okredl, ile doktadnie
kilograméw czy centymetréw w obwodzie
poszczegdlnych czesci ciata chcesz zgubic.
Pamietaj przy tym o zdrowym rozsadku - sku-
teczne odchudzanie musi zaja¢ troche czasu.
Nie zamieniajmy diety w wyscig!

Ogladaj metamorfozy innych

By¢ moze podczas diety w Twojej gtowie za-
cznie czasem kietkowac mysl “nie da sie!” - na
przykiad wtedy, gdy utrata wagi akurat zwol-
ni. Na takie sytuacje przygotuj sobie specjalne
“motywatory” - zdjecia innych oséb wyko-
nane przed i po odchudzaniu. Ludzie, ktérzy
schudli kilkanascie czy kilkadziesiat kilogra-
moéw stanowig dowody na to, ze Ty réwniez
mozesz zmieni¢ swoj wyglad - a przeciwnosci
na Twojej drodze da sie przezwyciezy¢.

Znajdz aktywnos¢, ktéra pokochasz

Cwiczenia sg bardzo waznym “dodatkiem”
do diety - kiedy ¢wiczymy, nasz metabolizm
przyspiesza, wskazéwka wagi pokazuje nizsze
wartosci, a to... motywuje nas do wytrwania
w odchudzaniul Nie ma sensu jednak zmu-
szac sie do sportu, ktéry nas nudzi - wybierz-
my taka aktywnos¢, jaka sprawia nam przy-
jemnosc¢. Moze to byc¢ zaréwno bieganie, jak
i spacery, taniec czy jazda na tyzwach.

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb
- nasady kominowe

USLUGI
HYDRAULICZNE

- instalacje c.0., wod.-kan.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

CO SLYCHAC

Centrum Dietetyczne
Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej),

tel. 604-110-153, Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

Jedz kolorowo i r6znorodnie

Mdte, ciagle takie same positki skutecz-
nie zniechecaja nas do diety - zaczynamy
bowiem teskni¢ za czym$ wyrazistym i...
niezdrowym. Starajmy sie zatem, aby nasze
positki byly zréznicowane pod wzgledem
smakowym - w tym celu dobrze jest na przy-
ktad eksperymentowac z réznymi ziotami
- oraz estetycznie podane. Rozpieszczajac
samych siebie, zwielokratniamy efekty diety!

Wizualizuj swoje sukcesy

Metoda, ktéra jest szczegdlnie pomocna
w chwilach zwatpienia i wtedy, gdy kusi nas
aromat babcinej szarlotki czy hamburgera
z sieci fast food. Przypomnijmy sobie wtedy,
o jakie ciato walczymy, jak chcemy wygladac
i jak wiele moze to zmieni¢ w naszym zyciu.
Dobrze jest tez wyobrazi¢ sobie zachwycone
spojrzenia 0s6b, na ktérych nam zalezy!

Badz pod opieka specjalisty

Dietetyk bedzie na biezaco “monitoro-
wat” efekty naszej diety, a takze wesprze nas
wtedy, gdy na horyzoncie pojawi sie kryzys.
Dodatkowo, specjalista bedzie w stanie do-
radzi¢ nam, kiedy nie bedziemy pewni, czy
dany produkt lub danie pomoze nam, czy
raczej zaszkodzi.

Sukces podczas odchudzania czy innej
diety zalezy od motywacji oraz tego, czy
nasza dieta jest odpowiednio zbilansowa-
na. Specjalisci z Centrum Dietetycznego Na-
turhouse zaréwno dobiorg Ci indywidualny,

bezpieczny dla zdrowia plan zywieniowy,
jak i doradza, jak sie zmotywowac¢ do diety!
W koncu, z racji ogromnego doswiadczenia,
maja na ten temat wiele do powiedzenia.

Kiedy juz znajdziesz w sobie wewnetrzng
motywacje do zmiany swoich nawykéw zy-
wieniowych warto sie zastanowi¢ wraz z die-
tetykiem czy twoje ciato nie wymaga oczysz-
czenia. Kiedy pozbedziesz sie toksyn, ktére nie
tylko moga pochodzi¢ z zywnosci ale takze
wody i powietrza twdj organizm lepiej pora-
dzi sobie ze spaleniem nadmiernych kilogra-
mow. Jak to zrobi¢? W bardzo fatwy sposéb.

W naszym Centrum Dietetycznym Na-
turhouse Zabki dostepny jest napo¢j alo-
esowy, ktéry dziata oczyszczajagco oraz
przeciwzapalnie i jest niezastapionym skfad-
nikiem w przepysznych koktajlach.

Do przygotowania koktajlu letni detox po-
trzebujesz:
garsc Swiezego szpinaku
« 1 pomarancze
+ 1gruszke
«  21tyzki stotowe syropu ALOE VERA
+ 100 ml wody mineralnej

Wszystkie skfadniki zblenduj i uzupenij
woda mineralna.

Pij koktajl raz dziennie przez min.14 dni sto-
sujac jednoczesnie zdrowe zasady zywienia,

a oczyscisz organizm i poczujesz sie lekko.
Tekst powstaf we wspdfpracy zmgr inz. Iwonq Michalak -
dietetykiem Naturhouse w Zgbkach.

Biuro Nieruchomosci
City Property

Kupno - Sprzedaz - Wynajem

AZUROWE
DEKORACIJE

Oferuja szerokiwybor azurowych
-szkatutek - organizerow

- montaz filtréw do wody

600 800 401
691181 207
ul. Na Bagnie 2, Zabki

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne
- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

- chustecznikéw - pudetek oraz 0zdob

Zabki, ul. Ceglana 3 Q

Tel. 501-710-359
601-301-810

Dusia Zajac
Tel. 514 838 538

www.cityproperty.pl je »\
= ),
(4

% biuro@cityproperty.pl
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ZABKOWSKIE ,,POZEGNANIE LATA”

Juz niebawem, 7 wrzesénia, odbedzie sie niezwykte wydarzenie. O godz. 14.00 widzowie beda mogli obejrzeé
spektakl o jednym z najwiekszych witadcow Polski — Bolestawie Chrobrym w pieknej muzycznej i tanecznej
oprawie, ktéry rozpocznie plenerowa impreze. A p6t godziny pézniej wystapi plejada gwiazd gatunku disco
polo. Wydarzenia ma réwniez charakter charytatywny, podczas ktérego beda zbierane srodki na rzecz cho-
rego Maksia Bednarczyka. Wydarzenie odbedzie sie na plycie boiska stadionu miejskiego w Zabkach. W pro-
jekt zaangazowane beda: Miejski Osrodek Kultury w Zabkach, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Swietlice

srodowiskowe, Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepetnosprawnej TPD w Zabkach oraz firma even-
towa -Maximus Zabki.

Rok temu na scenie zorganizowanej na stadionie miejskim odbyto
sie przedstawienie ,Chrzest Polski” Wystep, poprzedzony polonezem
w wykonaniu uczestnikdw i aktoréw, byt rowniez wspdlnym przedsie-
wzieciem lokalnym, ktére wzbudzito Zywe zainteresowanie i sktonito
do aktywnosci. Z tego tez wzgledu zrodzit sie pomyst, aby siegna¢ do
kolejnego fragmentu naszych dziejéw. Mieszkancy bioracy aktywny
udziat w wydarzeniu spotykaja sie na prébach teatralnych, tworza
scenografie, dodajg wtasne pomysty i zachecaja do przyjemnego ro-
dzinnego spedzania czasu z historig w tle. Jest to $wietna okazja do
wzajemnego poznawania sie, dziatania z innymi i dla innych.

Oprocz tego, przez caly czas trwania imprezy, bedzie odbywata
sie zbiérka pieniedzy dla 8 - letniego Maksia Bednarczyka, ktéry od
stycznia 2019 cierpi na Neuroblastoma nadnercza lewego IV stopnia
z przerzutami do szpiku, weztéw chtonnych i kosci. Szanse przezycia
statystycznie nie przekraczaj 15% Nie miat wczesniej zadnych obja-
wow, nie meczyt sie, nie chorowat. Biegat, grat w pitke, miat regularnie
badanie krwi, EKG. U Maksymiliana w styczniu tego roku rozpozna-
no przerzuty neuroblastoma. Jego organizm odpowiedziat dobrze
na refundowang chemioterapie. Immunoterapia zwieksza szanse

przezycia o kolejne 20%, moze uratowac zycie Maksia. Nie jest re-
fundowana przez NFZ. Kosztuje ponad milion ztotych. Rodzice wciaz
czekajg na pomoc. Wszystkie wystepy artystyczne przeplatane beda
licytacjami na rzecz Maksia.

Dodatkowo dla wszystkich uczestnikéw imprezy dostepne beda
stoiska z licznymi atrakcjami dla catych rodzin, dmuchance, trampo-
liny, punkty matej gastronomii. Na tak szczegdlne wydarzenie mto-
dziez z zabkowskich $Swietic Srodowiskowych oraz Kota Pomocy Dzie-
ciom Niepetnosprawnej przygotuje wtasnorecznie wykonane prace
do licytacji na rzecz Maksymiliama.



