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Swiatowy poziom Festiwalu im. George’a Gershwina w Zabkach

' Jui teraz wiemy dlaczego rezyser i dyrektor

artystyczny Festiwalu Marek Wysocki w prze-
sztosci byt nominowany do nagrody World Cham-
pionship w Stanach Zjednoczonych za najlepsze
widowisko telewizyjne na sSwiecie. To, co obej-
rzeliSmy w ostatnig sobote w Parku im. Szuber-
ta w Zabkach przeszlo najémielsze oczekiwania.
Zgromadzona publiczno$é¢ dzieki pomystom,
technice i wspaniatlym wykonawcom zostata prze-
niesiona do innego sSwiata. Przez dwie godziny
zachwycona, oderwana od szarej codziennosci
przezywala wraz z artystami bajki z coraz to innej
rzeczywistosci.

Dokonczenie na str. 8

Tour de Pologne pojedzie przez Zabki

1 2 lipca wystartuje pierwszy etap 73 wyscigu kolarskiego Tour de Pologne.

Hasto tegorocznego wyscigu brzmi, Szlakiem historii” i nawigzuje do Bi-
twy Warszawskiej 1920 r. i wlasnie z tego powodu start pierwszego etapu od-
bedzie sie w Radzyminie. Nastepnie kolarze przejada przez Wotomin, Kobytke,
Zielonke i Zabki do Warszawy. Pierwotnie trasa przejazdu przez Zabki miata biec

przez ulice todygowa i przez przejazd kolejowy.
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5 FAp— 1/4 Mamy nadzieje, ze proponowana dzie-
Y/ LatO W MlGSCle 201 6 ciom i mtodziezy interesujgca oferta zajec

w czasie wakacji urozmaiciim spedzanie cza-
przejmie informujemy, iz jak co roku zostala przygotowana na terenie Miasta  su wolnego w bezpiecznych i przyjaznych

Zabki akcja ,Lato w Miescie 2016" w celu zorganizowania czasu wolnego dla  warunkach oraz cieptej atmosferze.
dzieci i mlodziezy w okresie wakacji.

Termin Stron){ internetom'le
Dzieci i mtodziez beda miaty mozliwos¢ Nazwa i adres dzeni K poszczeg6lnych placéwek,
ieci i i i i inte- prowaczenia wypoczyniul | . \t6rych dostepna bedzie
wziecia udziatu w wielu atrakcyjnych i inte organizatora wypoczynku - w ramach akgji A ych dostepna bedz
resujacych zajeciach. Ponizej podana jest ,Lato w miescie 2016” informacja o organizacji

szczegotowa informacja dotyczaca: phatawmiescle2016

1. adreséw placowek, ktére w okresie wakacji Szkota Podstawowa Nr 1
2016 r. (w poniedziatki, wtorki, $Srody, czwart- ul. Pitsudskiego 35, Zabki
ki, piatki) beda prowadzity wypoczynek dla

18.07.20161.-29.07.2016 1. | www.sp1zabki.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa Nr 2

dzieci i mtodziezy w ramach akji , Lato B 11.Zabki 16.08.2016 1. - 26.08.2016 1. www.sp2zabki.idsl.pl
w miescie 2016" na terenie Miasta Zabki, Ul Batorego T, 2Lk
2. termindw prowadzenia wypoczynku w ra- Szkota Podstawowa Nr 3 .
mach ww. akeji przez wymienione w tabeli | ul Kodcielna 2, Zabki 27.06.2016 .- 15.07.2016 . www.sp3zabki.pl
placowki. L
Miejski Osrodek Kultury 27.06.2016 1. - 08.07.2016 . www.mokzabkikoti.pl
Informacje dotyczace zaje¢ prowadzo- | Ul Stowackiego 10, Zabki
nych w poszczegélnych dniach akcji ,Lato Mieijski Oérodek Sportu i Rekreacii . .
w miescie 2016” oraz zapisu uczestnikow uI.SJlowackiego 2‘1)’ Zabki 1 08.08.2016 1. - 26.08.2016 . www.mosirzabki.pl
ukaza sie na stronach internetowych poszcze-
golnych placéwek w maju 2016 roku. Referat Oswiaty i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Zqbki

Mazowieckie Centrum Psychiatrii, DREWNICA” Spétka z o.0.
zatrudni:
— pielegniarke w wymiarze 0,5 etatu na umowe o prace w oddziale psychogeria-
trycznym,
— sanitariusza na umowe o prace w petnym wymiarze czasu pracy w oddziale
psychiatrycznym ogdlnym,
— salowa na umowe o prace w petnym wymiarze czasu pracy w oddziale psycho-

-t
Iw

‘\-_/

migsc = na spori Wi

»

geriatrycznym. Og % 2@3‘08 201 @h 3
(CV prosze kierowac na adres a.dudek@drewnica.pl
lub kontakt telefoniczny pod numerem 22 781-68-41 Zajeciaw godz. 6.00 - 16.00
W PROGRAMIE:
: . L - ptywalnia -
Kancelaria prawna zabki, ul. Stowiariska 10 m ;
- peten zakres ustug: porady prawne (réwniez online), l - tenis stotowy -
pisma procesowe, odwofania, wezwania do zaptaty, -arvizabawyv -
umowy i opinie prawne, reprezentacja klientow K B B . O 9 ,Y e Y
w sadach i urzedach, windykacja - zajecia sportowe -
« sprawy cywilne, gospodarcze, odszkodowawcze, administracyjne, pracownicze - pro jekc jg filmow -
« kompleksowa obstuga prawna klientdw indywidualnych oraz przedsigbiorcéw 3 : &
tel. 733859 396 wycieczki

oraz wiele innych atrakcji

e-mail: biuro@kancelaria-kbo.pl « www.kancelaria—kbo.pl

GABINET LEKARSKI

ANDRZE] KACZOREK HR
Zabii ul. Niepodiegtosci 1A M KsSsBdD
~internista o Ustagi kontenerami
— specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy
— badania profilaktyczne pracownikéw —_— .
(wstepne, okresowe, kontrolne) Mariusz TOCZYSkl
— badania dla celéw sanitarno- - 2
“epidemiologicznych Zabki
- II::adania“kierowcow wszystkich W}'WéZ odpad Ow
ategorii
~EKG, spirometria (bad. ukiadu budowlanych,
oddechowego . - -
_ drobne zabiegi (zastrzyki) gruzu, ziemi, piachu

Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 82020 tel. 698-214-790

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

CO SLYCHAC? Wydawca: Urzad Miasta w Zabkach DYZURY REDAKCYJNE:
Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak red. Mirostaw Oleksiak
e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987 Urzad Miasta pok. nr 28
Redakcja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793 poniedziatki godz. 16.00-18.00
Druk: Drukarnia Rajgraf, ul. Mazowiecka 50B, 05-120 Legionowo, tel. 22 784 86 58 piatki godz. 8.00-10.00
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.
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ﬂag Burmistrz Miasta Zabki

ogtasza
konkurs na najtadniejsza posesje

ZABKI - MIASTEM OGRODOW

Konkurs zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach:
-najtadniejszy ograd
-najtadniejszy balkon
-najtadniejszy ogrod wspéinoty mieszkaniowej
Zgloszenia udzialu w konkursie nalezy dokona¢ za posrednictwem odpowiedniego formularza
do 22 lipca br., zostawiajac go w Sekretariacie Urzgdu Miasta.
Formularz zgloszeniowy oraz regulamin konkursu bgda dostgpne na stronie internetowej Urzedu
— www.zabki.pl oraz w gazecie ,,CO SLYCHAC?”.
Zgodnie z regulaminem konkursu zostanie powolana komisja,
ktéra dokona oceny do S sierpnia br.

Ogtoszenie zwycigzcOw i rozdanie nagréd nastgpi we wrzesniu.
Serdecznie zapraszamy wszystkich wrazliwych na naturalne pigkno.

* zdjecia z poprzedniej
edycji konkursu
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Absolutorium

dla Burmistrza Zabek

Na

budzetu w 2015 roku.

Sprawozdanie finansowe z realizacji bu-
dzetu przedstawita skarbnik miasta Zabki
Elzbieta Zmijewska.

Zgodnie z przedstawionym sprawozda-
niem dochody miasta Zabki w 2015 r. zre-
alizowano niemal w 104% na kwote ponad
120,5 min zt, a wydatki zrealizowano w 91%,
tj. w wysokosci niemal 117 min zt, natomiast
na inwestycje wydano ponad 28 min zt.

Najwieksza czes¢ budzetu pochtonety wy-
datki oswiatowe - 45,5 %, tj. ponad 53 min zt,
w tym na inwestycje wydatkowano niemal
3 mIn 400 tys. zt. W 2015 r. wybudowano
Swietlice Srodowiskowa nr 1 w Zabkach, roz-
poczeto rozbudowe budynku Szkoty Podsta-
wowej Nr 3, zakoficzono rozbudowe Szkoty
Podstawowej nr 2 oraz przygotowano doku-
mentacje projektowa do rozbudowy Szkoty
Podstawowej nr 1,z budzetu 2015 r. wydano
na te cele prawie 3 min zt.

Niespetna 7 mIn zt przeznaczono na wydat-
ki zwigzane z udzieleniem dotacji przedszko-
lom oraz okoto 3 min zt na dotacje dla szkét.
Subwencja o$wiatowa na 2015 r. wyniosta
prawie 23 min zt, a dochody z dotacji celowych
na zadania o$wiatowe gmina otrzymata w wy-
sokosci niemal 3 min zt. Ogétem wydatki na
os$wiate wzrosty o nieco wiecej niz 2,5 min zt.
w poréwnaniu do roku poprzedniego.

Nieco ponad 14% budzetu pochtone-
ta gospodarka mieszkaniowa, tj. 16,5 min
zt. Na transport i facznos¢ wydano 9,5%, tj.
nieco ponad 11 min zt, w tym prawie 7 min
na inwestycje drogowe, w tym: budowe ul.
Wyzwolenia, budowe drogi w ul. Targowej,
budowe ul. Zwirki na odcinku od P. Skargi do
ul. Narutowicza, ul. Debowej, ul. Krétkiej, ul.
Klonowej, ul. 11 Listopada - tacznie o dtugo-
$ci 1,882 km; wsparcie finansowe dot. prze-
budowy drogi powiatowej w ul. Szpitalnej
w Zabkach, ponadto wybudowano chodnik
w ulicy 3 Maja o dtugosci 0,120 km.

Pozostate wydatki to administracja pu-
bliczna (8,2%), pomoc spoteczna (niemal
6,9%) i gospodarka komunalna (prawie 6%).W
2015 r. dbajac o bezpieczenstwo mieszkan-
cédw, miasto dofinansowato zakup radiowo-
z6w dla policji w Zabkach w kwocie 63 tys. zt.
Nalezy pamieta¢, ze niemal potowa miesz-
kancéw Zabek nie jest w miescie zameldo-
wanych, co powoduje znacznie mniejsze do-
chody z tytutu udziatu w podatkach od oséb
fizycznych, co rzutuje na wielkos¢ budzetu
oraz na rozwoj miasta i ma wptyw na warunki
zycia mieszkancow.

Dlatego przy kazdej mozliwej okazji za-
checamy mieszkancéw naszego miasta do
meldowania sie lub do ztozenia formularza
ZAP 3 do Urzedu Skarbowego w Wotominie,

sesji Rady Miasta Zabki 23 czerwca br., radni podjeli jed-
nomyslnie uchwate o udzieleniu absolutorium burmi-
strzowi miasta Zabki Robertowi Perkowskiemu, za wykonanie
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zeby kazda ztotéwka z podat-
kéw PIT zasilita kase miasta
Zabki i w ten sposéb pomogta
wybudowac kolejng zaplanowana inwestycje
- nowa Szkote Podstawowa nr 4 w Zabkach.

Po udzieleniu absolutorium, burmistrz
Robert Perkowski podziekowat radnym, dy-
rektorom i kierownikom jednostek organi-
zacyjnych oraz pracownikom urzedu miasta

Zabki za wykonanie i dobra realizacje budzetu
w 2015 roku.

Iwona Potega
Prezentacja, pt.: ,Realizacja budzetu Miasta
Zabki za 2015 rok” na www.zabki.pl

XXVII sesja Rady Miasta Zabki
23

- w sprawie zatwierdzenia planu kontroli Komisji Rewizyjnej na drugie pétrocze 2016 .

- W sprawie rozpatrzenia skargi na dziatalnos¢ komendanta Strazy Miejskiej w Zabkach (x2)

- wsprawie anulowania skreslenia z listy osob zakwalifikowanych do zawarcia umowy najmu

lokalu na czas nieoznaczony lub lokalu socjalnego

- wsprawie odmowy anulowania skreslenia z listy osob zakwalifikowanych do zawarcia umowy
najmu lokalu na czas nieoznaczony lub lokalu socjalnego

- zmieniajaca uchwate w sprawie przyjecia Planu gospodarki niskoemisyjnej dla Miasta Zabki

- w sprawie zasad zwrotu wydatkéw za Swiadczenia z pomocy spotecznej bedace w zakresie

zadan wiasnych gminy

- W sprawie wyrazenia zgody na ustanowienie stuzebnosci przesytu na rzecz PGE Dystrybucja S.A.

- w sprawie dokonaniazmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej Miasta Zabki na lata 2016-2024

- w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na rok 2016

- W sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania finansowego Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Zabkach za rok 2015

- w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania finansowego Miejskiego Osrodka Kultury
w Zabkach za rok 2015

- w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania finansowego Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej Miejskiej Przychodni Zdrowia w Zgbkach za rok 2015

— w sprawie absolutorium dla Burmistrza Miasta Zabki za rok 2015

— W sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego wraz ze sprawozdaniem z wyko-
nania budzetu Miasta Zabki za rok 2015

czerwca odbyla sie 27. sesja Rady Miasta Zabki, pod-
czas ktorej podjeto nastepujace uchwaty:

Pelna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta (www.
zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo miejscowe.
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WYDARZENIA

Dziki w miescie

Widok podchodzacych dzikéw w zamieszkale rejony naszego miasta
jest obecnie co raz czestszy, co potwierdzaja zgtoszenia tego typu
zdarzen, przede wszystkim odbierane przez Nadlesnictwo Drewnica. Na
terenie naszego miasta mamy duza powierzchnie laséw, a wiec pojawienie
sie dzikiego zwierzecia w poblizu naszych posesji moze sie zdarzy¢ niejed-
nokrotnie. Nie starajmy sie wtedy dokarmiac zwierzat, bo wyrzadzamy im
w ten sposéb prawdziwie niedzwiedzig przystuge.

Zwierzeta zamiast unikac cztowieka przy-
zwyczajaja sie do niego i w celu zdobycia
pokarmu szukaja z nim kontaktu. Sytuacja
z dzikami, ktére wychodzg z naturalnych sie-
dlisk w poblize gospodarstw ludzkich jest
w duzej mierze spowodowana bliskoscig lasu
i infrastruktury miejskiej, jak réwniez naszym
nieodpowiedzialnym zachowaniem. Dziki
sg zwierzetami, ktére chetnie zjadaja resztki
ludzkiego pozywienia. Dokarmiany w ten
sposdb dzik szybko przyzwyczaja sie do ta-
kiej sytuacji, zapamietuje miejsce, gdzie bez
problemu znajdzie pozywienie i co bardzo
istotne przekazuje takie zachowanie swoje-
mu potomstwu.

Nalezy pamietac¢ o zachowaniach i zwy-
czajach zwierzyny dzikiej oraz o konsekwen-
cjach dokarmiania i pozostawiania resztek
jedzenia i $Smieci w miejscach do tego nieprze-
znaczonych. Dziki nie wykazuja oznak agresji,
jednakze zwierzeta te sg zmienne nastrojowo
itagodne jednego dnia zwierze moze okazac
sie niebezpieczne przy nastepnym spotkaniu.
Dlatego w zadnym wypadku nie nalezy zbli-
zac sie do dzikéw, ktére moga wkraczac na
tereny zamieszkate przez ludzi, nie gtaskac
miodych, nie prébowac ich dokarmia¢ i nie
wyrzucac resztek pozywienia w miejscach do
tego nie przeznaczonych. Na widok dzikow
nie krzyczmy, starajmy sie rozmawia¢ dono-
$nym gtosem. Spacerujac z psem trzymajmy
go zawsze na smyczy. Ujadajacy i atakujacy
pies moze by¢ przyczyng szarzy dzika. Nie
przeganiajmy dzikéw w miejsca, z ktérych
nie ma ucieczki poniewaz zagrozone moga
prébowac ataku.

Dokonczenie ze str. 1

Warto pamietag, ze:

- Dokarmiajac zwierzeta zyjace dziko
wyrzadzamy im krzywde

- Bedac w poblizu zabtakanego
zwierzecia nie krzyczymy i nie pro-
bujemy do niego podejs¢, bo ta-
kie postepowanie moze sptoszy¢
zwierzyne i sprowokowac jego agre-
sywne zachowanie bedace reakcje
obronng

- Najczesciej zabtakana zwierzyna po
zmroku wraca sama do srodowiska
lesnego

- Jezeliwyprowadzajac psa na spacer
napotkasz dzika zwierzyne koniecz-
nie nalezy przywofac psaizapia¢ mu
smycz.

Tour de Pologne pojedzie przez Zabki

Jednak na naradzie koordynacyjnej, ktéra
odbyta sie w Radzyminie, przedstawiciele
UM Zabki wskazali problem ze ztym stanem
nawierzchni na drodze wojewddzkiej 634
w szczegdlnosci na odcinku ul. todygowej
w Warszawie oraz na mozliwg kolizje peletonu
z pociggiem, ktéry zgodnie z wakacyjnym
rozktadem jazdy miat jechac przez przejazd
w czasie planowanego przejazdu wyscigu.
Przedstawiciele UM Zabki zasugerowali ko-
rekte przebiegu trasy tak, aby omina¢ koli-
zyjny przejazd kolejowy tunelem pod linig
kolejowa w Zabkach. Organizatorzy przy-
chylili sie do sugestii i zmienili przebieg trasy

wyscigu, tak, ze bedzie biegta réwniez
drogamigminnymii powiatowymi Zgbek.
W dniu 12 lipca we wczesnych godzinach
popotudniowych kolarze wjada do Zabek
od strony Zielonki ulicg ks. Skorupki na-
stepnie pojada ulicg Orla, tunelem pod
linig kolejowa ulicami: Wojska Polskiego,
Leszyckiego i Batorego. Do Warszawy
wjadga ulicami: Bystrg i Radzyminska.
W centrum Warszawy planowane jest
8 rund ulicznych po 13,8 km kazda. | etap
wyscigu zakonczy sie po 135 km meta na
Placu Teatralnym.

Zmiany

w rozktadach
zabkowskich
autobusow

N linii  Zabki-2 nastepuje
a zmniejszenie liczby kurséow
w okresie wakacji, po wakacjach be-
dzie ich wiecej niz przed wakacjami.

Dotychczasowa wariantowana linia Zabki-1
zostata podzielona na Zabki-1 (dotychczasowy
wariant Pitsudskiego) kursuje w dni robocze
i Swigteczne oraz na linie Zabki-3 — dotychcza-
sowy wariant Skrajna z drobng modyfikacja.
Jadac na potudnie zamiast jak dotychczas ul.
Orla pojedzie blizej bazarku w ul. 3 Maja, Pitsud-
skiego i Kotfataja — bedzie zatrzymywac sie na
przystankach PKP Zabki-03 na ul. 3 Maja, oraz
Kofttataja 02 na ul. ks. Skorupki.

Niestety ciaggle trwa remont ul. Szpitalnej,
wiec trasy linii Zabki-11i 3 nadal kursuja z pomi-
nieciem ulic Kochanowskiego i Szpitalnej, po
zakonczeniu remontu linie wrdcg na state trasy.

red.

ha jubileusz
Chrztu Polski

25 czerweca br. ulicami Zabek przejechata
Parada Jazdy Konnej. Jezdzcy mieli na sobie
przebrania z ré6znych epok. Okazja do tego
widowiskowego przedsiewziecia byly obcho-
dy 1050 - lecia Chrztu Polski. Defilada zostata
zorganizowana przez Stowarzyszenie Mito-
$nikow Kawalerii im. | Putku Utanéw Krecho-
wieckich pod patronatem Burmistrza Miasta
Zabki.Wsparcia finansowego przedsiewzieciu
udzielili Powiat Wotominski i Miasto Zabki.

fot. B. Sladowski
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Odwotanie darowizny
(czesc )

mowa darowizny stanowi popularng forme przenie-

sienia wtasnosci, zwlaszcza w kregu najblizszej rodzi-
ny. Zdarza sie jednak, ze pod wptywem zmiany okoliczno-
Sci po zawarciu umowy zalujemy podjetej decyzji. Jest to
szczegolnie bolesne, jezeli przedmiotem darowizny bytly
rzeczy szczegodlnie wartosciowe, takie jak np. nierucho-
mos¢ czy duze kwoty pieniezne. W tym artykule przedsta-
wimy sytuacje, w ktorych mozemy odwota¢ darowizne.

Zgodnie z art. 888 § 1 Kodeksu cywilnego darowizna jest umowa,
przez ktoéra darczynica zobowiazuje sie do bezptatnego $wiadczenia
na rzecz obdarowanego kosztem swojego majatku. Cechg charakte-
rystyczna darowizny jest jej nieodptatnos¢. Darowizna rodzi jednak po
stronie obdarowanego obowigzek o charakterze moralnym, w zwigzku
z czym darczyrica ma prawo oczekiwac od niego wdziecznosci oraz
szacunku. W przypadku, gdy osoba obdarowana narusza ten obowia-
zek w wyrazny sposob, darczyrica moze odwotac darowizne, powotujac
sie na razacq niewdziecznos¢ obdarowanego.

Pod pojeciem razacej niewdziecznosci nalezy rozumie¢ skrajnie
naganne i wrogie zachowania lub zaniechania obdarowanego wzgle-
dem darczyncy. Moze to by¢ zaréwno popetnienie przestepstwa prze-
ciwko niemu, jak i dopuszczenie sie ciezkiego naruszenia obowigzkow
rodzinnych. Jako przyktady razacej niewdziecznosci mozna podac m.
in. pobicie, zniewage, psychiczne i fizyczne znecanie sig, uporczywe
niewypetnianie obowigzku alimentacji czy tez nieudzielenie pomocy
w chorobie. Powodem odwotania darowizny moze by¢ takze razaca

DARMOWE

PORADY PRAWNE
DLA MIESZKANCOW

Szanowni Mieszkancy,
Informujemy, Ze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem
Miasta Zabki a trzema niezaleznymi kancelariami prawnymi:

p.J-.

W przypadku watpliwodci, kaidy mieszkaniec moze udad sig do dowolinego

prawmnika nawet w tej samej sprawie,

niewdziecznos¢ obdarowanego wzgledem oséb najblizszych dla
darczyncy, jezeli zachowanie to bezposrednio dotyka jego uczud¢.

Uznanie danego zachowania lub zaniechania za razaca niewdziecz-
nos¢, nie moze by¢ jednak uzaleznione wytacznie od wewnetrznych
uczuc darczyncy. Powinno mie¢ ono charakter obiektywny. Nalezy przy
tym zaznaczy, ze za razacg niewdziecznosé nie uznaje sie drobnych
przewinier obdarowanego, ktére nie wykraczaja poza zwykte konflikty
rodzinne oraz nieumyslnych czynéw obdarowanego. Podkreslenia
wymaga, ze razaca niewdziecznos¢ musi wystapic po zawarciu umowy.

Z powodu razacej niewdziecznosci darowizne moze odwotac
nie tylko sam darczynca, ale réwniez jego spadkobiercy. Dotyczy to
sytuacji, gdy darczyrica w chwili $mierci byt uprawniony do odwotania
darowizny albo, gdy obdarowany umysinie pozbawit darczyrce zycia
lub wywotat rozstrdj zdrowia, ktérego skutkiem byta Smierc.

Darowizny nie mozna jednak odwota¢ po uptywie roku od dnia,
w ktérym osoba uprawniona (darczynca lub jego spadkobiercy) do-
wiedziata sie o razacej niewdziecznosci obdarowanego. Termin ten nie
ulega przedtuzeniu. Jezeli go nie zachowamy, bezpowrotnie stracimy
mozliwo$¢ odwotania darowizny z powotaniem sie na razaca nie-
wdziecznos¢ obdarowanego. Warto takze zaznaczy¢, ze w przypadku
razacej niewdziecznosci obdarowanego mozemy odwotac darowizne
wykonana, a wiec nawet wtedy, gdy przenieslismy juz wlasnosé rzeczy
na obdarowanego.

Darowizna nie moze by¢ odwotana, jezeli darczynca przebaczyt
obdarowanemu. Przebaczenie jest zdarzeniem prawnym, ktére nie
ma cech czynnosci prawnej. Jego skutecznosc nie jest uzalezniona
od posiadania przez darczynce zdolnosci do czynnosci prawnych,
moze wiec dokonac go nawet osoba ubezwtasnowolniona. Istotne
jest, aby przebaczenie zostato dokonane z nalezytym rozeznaniem.
Oznacza to, ze darczynca powinien zdawac sobie sprawe, ze osoba,
na rzecz ktorej dokonat darowizny dopuscita sie wzgledem niego
razacej niewdziecznosci, jednak chce mu te niewdziecznos¢ przeba-
czycipusci¢ w niepamie¢ doznane krzywdy. Przebaczenie nie
wymaga szczegodlnej formy. Moze ono by¢ zatem dokonane
nie tylko w sposdéb wyrazny, ale takze w sposéb dorozumiany,
np. w formie gestu.

Kolejnym przypadkiem, w ktérym darczyrica moze od-
wotac¢ darowizne jest pogorszenie sie jego sytuacji majat-
kowej. Zgodnie z art. 896 Kodeksu cywilnego, darczynca
moze odwota¢ darowizne jeszcze niewykonang, jezeli popadt
w niedostatek. Niedostatek oznacza, ze darczyrice nie stac na
rzeczy, ktore sg niezbedne do egzystencji, takie jak: jedzenie,
leki, ubrania oraz nie ma srodkéw pienieznych na dokonanie
podstawowych opfat np. zaptate czynszu lub wypetnienie
cigzacych na nim ustawowych obowiazkéw alimentacyjnych.
Nie jestistotna przyczyna popadniecia w niedostatek — trudna
sytuacja materialna, w jakiej znalazt sie darczyrica nie musi by¢
wynikiem zawarcia umowy darowizny.

Jednak nawet jezeli wykonalismy juz umowe darowizny
nie pozostajemy bez ochrony. Ustawodawca bowiem naktada
w takim przypadku na obdarowanego obowiagzek alimenta-
cyjny wzgledem darczyncy w granicach istniejgcego jeszcze
wzbogacenia. Obdarowany moze zwolnic sie z tego obowigzku
zwracajac darczyncy wartos¢ wzbogacenia.

W nastepnym artykule skupimy sie na tym, w jaki sposob
mozemy odwota¢ darowizne oraz jakie kroki nalezy podjac
w sytuacji, gdy osoba obdarowana nie chce zwrdcic uzyskanej
korzysci. Wyjasnimy takze, czym rézni sie odwotanie darowizny
od jej rozwigzania.

Jasmina tyczewska
Kancelaria Radcéw Prawnych
Kalinowski Wojciniski Korzybski Sp. j.

Mieszkancy Gminy Zabki moga korzystac z bezptatnych porad
prawnych prowadzonych przez prawnikéw Kancelarii Kalinowski
Wojcinski Korzybski Sp. j. w ramach projektu ,Prawnik Pierwsze-
go Kontaktu” w kazdy czwartek w godzinach 8:00-10:00. W celu
uzyskaniu porady nalezy uméwic sie telefonicznie od poniedziatku
do piatku w godz. 9:00-17:00 pod numerem: 22 652 31 15.
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Projekt SP1 wysoko oceniony Uczennica SP3
przez Fundacje bankowa wsrod najlep-
im. L. Kronenberga szych w Polsce

tym roku po raz kolejny Fundacja Kronenberga dziatajaca przy Citi Mito nam poinformowac o sukcesie naszej

Handlowy wspomogta nasza szkote. uczennicy Dominiki Majewskiej z kl. 3 e,
ktora uzyskata w Il etapie Ogdlnopolskiego
Konkursu Polonistycznego ,Z ortografig na
co dzient, podczas finatéw ogdlnopolskich
w Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, tytut
laureata. Uczennica zajeta w kategorii klas Il
9 miejsce w kraju. To ogromne wyréznienie
nie tylko dla Dominiki, ale takze i naszej szkoty.

Pani Matgorzata Cioch — mama naszej uczennicy a zarazem pracownik banku Citi Handlo-
wy postanowita zgtosi¢ nas do konkursu,Wolontariusz na Bank” organizowanego przez Fun-
dacje Kronenberga. Po owocnej pracy p. Matgorzaty Cioch, p. Katarzyny Wszeborowskiej oraz
p. Katarzyny Dzieciot powstat projekt,W zdrowym ciele zdrowy duch, popieramy kazdy ruch”.

Celem projektu byto propagowanie zdrowego stylu zycia: uprawianie sportu oraz zdro-
we odzywianie. Komisja konkursowa fundacji pozytywnie ocenita nasz projekt i przyznata
fundusze na jego realizacje. Za te kwote zakupiono sprzet sportowy (liny, kregle, hokej, pitki,
hula hop, skakanki, itd.) oraz sokowiréwke czy tez zdrowe produkty do naszych zaje¢. 17
czerwca odbyta sie uroczysta inauguracja projektu z udziatem pani wicedyrektor Matgorzaty
Marzec, klasy 2G, 2H oraz wolontariuszy -pracownikéw Citibaku. Na spotkaniu dzieci musiaty
zmierzy¢ sie zréznymi konkurencjami zaréwno sportowymi, jak i intelektualnymi. W trakcie
zadan wykorzystano pomoce zakupione za pienigdze pochodzace z projektu. Podczas
finatu uczniowie mieli szanse poprobowac sokdéw przygotowanych przez wolontariuszy
Citibanku oraz zrobic zdrowe szasztyki. Caty wieczér uptynat nam we wspaniatej atmosferze.

Sktadamy serdeczne podziekowania koordynatorowi projektu: pani Matgorzacie Cioch.

GRATULUJEMY i zyczymy dalszych suk-
cesow!!!

Katarzyna Dzieciot - wspoftwérca projektu

° H W tym roku zauwazeni i nagrodzeni zostali:
V M | Qd ZySZ kO I ny FESt IWa I Kategoria klas I-1ll Kategoria klas IV-VI
1. Wiktoria Betchatowska 1. PiotrZboinazSP1zPrywatnej Szkoty

Piosenki Religijnej Podstawowe

2. Julia Szokalska z SP3 2. Joanna Ciecierska z SP3
Kolejny konkurs za nami. 13 czerwca 2016 roku katecheci > MalwinatuczakzSP1 3. JS.ZiQI;aPoSéZaevTom):jz z Prywatne;
z SP2 zorganlzoyvall V Festiwal Piosenki RellglJnej.. Celerr! Wyréznienie: Wyréznienie:
tego festiwalu jest nie tylko popularyzowanie piosenki Kamila Kamiriska Kamila Kossowska z SP2

religijnej i zachecenie dzieci do Spiewania, ale réwniez z Prywatnej Szkoty Podstawowej

wspotpraca miedzy szkotami, poznanie sie nawzajem.

Grand Prix festiwalu otrzymata:
Anna Kroélikowska z SP2, ktora za-
$piewata hymn SDM.

Spiew nas wszystkich uwrazliwia. Cieszy nas, ze SP3,
SP1, Szkota Prywatna im. Ks. Jerzego Popietuszki co roku
uczestniczy w Miedzyszkolnym Festiwalu. Dziekujemy
za coroczng obecnos¢ p. dyrektor Grazyny Sobierajskiej.
Dziekujemy za wsparcie i motywacje ze strony p. dy-
rektor Ireny Matyszczuk. Dziekujemy dyrektorowi MOK
p. Stawomirowi Skotnickiemu i ksiedzu proboszczowi
Andrzejowi Kopczynskiemu, ktorzy zasiadaja w jury. Choc

Dziekujemy wszystkim uczestni-
kom, dziekujemy jurorom i gratulu-
jemy wyréznionym zyczac wspania-
tych i bezpiecznych wakacji.

nie nagrody sa tu najwazniejsze wiadomo, ze dzieci ciesza Katarzyna Wegrzynek
sie, gdy ich praca i wysitek sa docenione i nagrodzone. nauczycielka SP2
00 000 000O0OCGCOGOONONOGOEONONOEOEONOIOS
2 Alademia Hippocampus™ . . WARSZTAT
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Dokonczenie ze str. 1

Ale wré¢my do poczatku
dnia. Juz od godz. 9.00 do
Miejskiego Osrodka Kultu-
ry przy ul Stowackiego 21
z catego niemal kraju zaczeli
zjezdzac sie poffinalisci za-
kwalifikowani przez Jury Fe-
stiwalu. W rozmowie z orga-
nizatorami dowiedziatam sie,
ze w tym roku drogg mailowa
i pocztowa wptyneto ponad
40 zgtoszen. Kapituta do dru-
giego etapu dopuscita 18
0s0b, ktoére stanety do zma-
gan o mozliwos¢ wystepu
w koncercie galowym. Jury
w sktadzie: Jan Szurmiej-rezyser, Adrianna
Godlewska-aktorka, piosenkarka, Magdalena
Cwen-Hanuszkiewicz-aktorka, pedagog i Jo-
anna Wysocka- gtéwny specjalista Biura Pro-
mogji, Kultury, Sportu i Zdrowia Urzedu Mia-
sta sprawujaca funkcje Sekretarza Kapituty,
po burzliwych obradach do koncertu finato-
wego dopuscita 8 uczestnikow. Po ogtoszeniu
wynikéw przez Przewodniczacego Kapituty
rezysera Jana Szurmieja, wykonawcy otrzy-
mali bony na obiad do Restauracji ,Fuego”
oraz szczego6towy plan dnia, w ktérym ujete
zostaty ich indywidualne préby sceniczne.

Od godziny 18.00 Park im. Szuberta
w Zabkach zaczat wypetniac sie publiczno-
$cia. Na scenie trwaty ostatnie proby tech-
niczne oraz préby mikrofonowe i taneczne
dojezdzajacych artystow.

Kilka minut po 20.00 rozlegt sie sygnat
Festiwalu i Ewa Tutacz wraz z dyrektorem ar-
tystycznym Markiem Wysockim a takze tan-
cerzami formacji ,Shock Dance” wprowadzili
nas w Swiat magicznej i zaczarowane;j krainy
musicali. Na zaproszenie prowadzacych I
Festiwal Piosenki Musicalowej im. George'a
Gershwina o statuetke ,Funny Face” otworzyt
osobiscie burmistrz miasta Zgbki Robert Per-
kowski, zyczac finalistom sukcesoéw, a zgro-
madzonej widowni niezapomnianych wra-
zen. Przed publicznoscig zaprezentowato sie
o$mioro uczestnikdéw oraz wystapity gwiazdy
polskich scen muzycznych: Dariusz Kordek,
oczywiscie w musicalowym repertuarze, ste-
pujacy tancerze studia Tap&Jazz Dance Jiriny
Nowakowskiej, ktére obchodzito wtasnie 25
lat dziatalnosci artystycznej oraz Mieczystaw
Szczesniak zdobywca tegorocznej, Ztotej Ply-
ty”w piosenkach,Nieréwni’,,Spoza nas”i ,So-
meday” z musicalu,Dzwonnik z Notre Dame”".
Kazda z piosenek artysty wywotywata goracy
aplauz, a ostatnia, podczas ktorej pojawili sie
przedstawiciele Grupy DSF z pochodniami
oraz wszyscy wykonawcy, stworzyfa niepo-
wtarzalny obraz sceniczny.

Werdykt jury byt okazja do niesamowi-
tych emogji:

Wyrdéznienie Sekgji Estrady Zarzadu Gtow-
nego Zwigzku Artystéw Scen Polskich za
najciekawszg interpretacje piosenki musica-
lowej otrzymata Magdalena Lis z Warszawy
za piosenke 1 Got Rhythm” z musicalu,,Girl

Crazy” Nagrode wreczyt za-
stepca burmistrza Zgbek Ar-
tur Murawski, a upominek
od Centrum Handlowego
M1 w Markach, jakim byt bon
o wartosci 800 zt przekazat
Jakub Jarczewski — Zastep-
ca Dyrektora Regionalnego
Metro Properties — Centrum
Handlowego M1-Marki.

Wyréznienie za naj-
wiekszg indywidualnos¢
Festiwalu otrzymata Natalia
0Ogorek rowniez z Warszawy
za piosenke ,,1 Love You Po-
rgy” z musicalu,Porgy and
Bess”. Nagrode wreczyt rektor Wyzszej Szkoty
Wspotpracy Miedzynarodowej i Regionalnej
im. Zygmunta Glogera w Wotominie prof.
Janusz Kowalski. Nagroda byty bezptatne
trzy letnie studia na dowolnym kierunku fi-
lologicznym.

Decyzjg Kapituty lll miejsce otrzymata
Aurelia Krzakata aktorka teatru Akt-em
za piosenke, | Dreamed | Dream” z musicalu
,Nedznicy” Czek na kwote 1500 zt wreczyt
Janusz Czarnogorski, prezes Przedsiebior-
stwa Gospodarki Komunalnej w Zabkach
wraz z burmistrzem miasta Zabki Robertem
Perkowskim, a karnet o wartosci tysigca zto-
tych do korzystania z ptywalni w Miejskim
Centrum Sportu w Zabkach przekazat prezes
Mariusz Ryciak.

Il miejsce zdobyta Eve Light z Rzeszo-
wa. Czek na kwote 3000 zt ufundowang
przez Grupe DSF wreczyt zastepca prezesa
Jarostaw Misztal wraz z burmistrzem Zabek
Robertem Perkowskim, a karnet o warto-
sci tysigca ztotych do korzystania z ptywalni
w Miejskim Centrum
Sportu w Zabkach
przekazat prezes Ma-
riusz Ryciak.

I miejsce - Grand
Prix Festiwalu, czyli
statuetke,Funny Face”
podczas Il Ogdlnopol-
skiego Festiwalu Pio-
senki Musicalowej im.
George'a Gershwina
Kapituta pod prze-
wodnictwem Jana
Szurmieja postanowi-
ta przyzna¢ Michato-
wi Kaczmarkowi za
wykonanie piosenki

Swiatowy poziom Festiwalu im. George’a Gershwina w Zabkach

~Beauty And the Beast” z musicalu “Beauty
and the Beast”. Statuetke wreczyt Robert Per-
kowski- burmistrz Zabek, czek na kwote 5000 zt
przekazali Paristwo Bozena i Marek Machowicz
—wtasciciele firmy,Machowicz-Budownictwo’,
fundatorzy nagrody, a karnet o wartosci tysigca
ztotych do korzystania z ptywalni w Miejskim
Centrum Sportu w Zabkach wreczyt prezes
Mariusz Ryciak.

Festiwal zakonczyt Michat Kaczmarek na-
grodzong piosenka ,Beauty and the Beast”
w towarzystwie pozostatych uczestnikdéw,
artystow i fundatoréw nagréd.

tzom szczescia i podziekowaniom nie
byto konca. Swiadcza o tym chociazby pty-
nace nadal wpisy uczestnikéw i publicznosci
na portalach spotecznosciowych oraz niezli-
czona liczba fotografii.

Organizatorami wydarzenia byli: Miasto
Zabki, Miejski Osrodek Kultury w Zgbkach
oraz Wyzsza Szkota Wspétpracy Miedzyna-
rodowej i Regionalnej m. Zygmunta Gloge-
ra w Wotominie. Patronat honorowy objeli
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
oraz Sekcja Estrady Zwigzku Artystow Scen
Polskich. Promocje zapewnili: Telewizja Polska
S.A, Radio FaMa, Radio Zabki, tygodnik, Zycie
Powiatu na Mazowszu’, gazeta samorzadowa
,Co stychac ?”i ,Kurier Wyszkowski".

Sponsorami-mecenasami kultury i sztuki,
ktérym serdecznie dziekujemy za wsparcie
byli: Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunal-
nej w Zabkach Sp. z 0.0, Osrodek Rehabilita-
cyjno-Leczniczy ,Le$na Gora” w Kamienczy-
ku, Firma Kadimex, Drukarnia ,Benedysiuk’,
Miejskie Centrum Sportu w Zabkach, Cen-
trum Handlowe M 1 - Marki, Nadlesnictwo
+Drewnica’, Hurtownia REAL Janusz Krajewski,
Praska Gietda Spozywcza, Machowicz Bu-
downictwo , Grupa DSF, Restauracja,Fuego’,
Restauracja Artur Swierzewski - Galop Cate-
ring z Zielonki, zagbkowska kwiaciarnia, Lotos’,
Agencja MG MEDIA - organizator konkursu
PATRIA NOSTRA.

Z wielka niecierpliwoscig czekamy na
kolejna edycje tego wspaniatego niepowta-
rzalnego Festiwalu.

Anna Sobierajska
fot. Bogdan Sladowski
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Wyjatkowy jubileusz

czerwca, w imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Bur-

mistrz Robert Perkowski odznaczyt dwie zagbkowskie pary medala-
mi za dlugoletnie pozycie matzenskie. Na szczegélna uwage zastuguje
fakt, ze nasi dostojni Jubilaci tworza zwigzki matzenskie o wiele dtuzej
niz 50 lat (jeden z wymogéw formalnych, aby odznaczenie mogto by¢
przyznane). Panstwo Bronistawa i Wiestaw Ra-
dzikowscy sa bowiem matzenstwem od 56 lat,
natomiast Panstwo Stefania i Henryk Wilkow-
scy od 65 lat. Tak niezwykly staz malzenski bu-
dzi powszechne uznanie i szacunek.

Czes¢ oficjalng uroczystosci rozpo-
czeta kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
Joanna Konieczna, nastepnie okoliczno-
Sciowe przemoéwienia wygtosili burmistrz
Robert Perkowski oraz przewodniczacy
Rady Miasta Zabki Wojciech Gut, w kto-
rych z uznaniem odniesli sie oni do roli,
jaka Jubilaci odgrywajg w zyciu swoich
rodzin i catej spotecznosci. Odznaczeniu
Jubilaci stanowig bowiem wzér godny do
nasladowania, szczegdlnie w dzisiejszych
trudnych czasach.

Nastepnie rozpoczeta sie ceremonia
wreczenia medali oraz okoliczno$ciowych
legitymacji potwierdzajacych fakt ich nada-
nia, grawertondw, albuméw oraz kwiatéw.
Burmistrzowi towarzyszyli jego zastepca Ar-
tur Murawski, radni Zofia Dgbrowska i Grze-
gorz Siwek oraz przewodniczacy komisji
mieszkaniowej Waldemar Brzeszkiewicz.

Na czes¢ Jubilatow burmistrz wznidst
toast lampka szampana. Goscie mogli
réwniez skosztowac specjalnie przygo-
towanego na te okazje tortu. W ostatniej
czesci
spotkania przyszedt czas na Naszym Jubilatom réwniez sktadamy najserdeczniejsze
sktadanie zyczen Jubilatom, zyczenia, wielu radosnych chwil, zdrowia oraz wszelkiej po-
pamiagtkowe zdjecia oraz myslnosci.
wspélne rozmowy. red.
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TyDpzIEN ,,BEzZPIECZNE WAKACJE”

Dzieciaki z, Lesnego Zakatka”
gotowe do wypoczynku

Wreszcie nadszedt czas upragnionych wakacji. Wiele osob wyjezdza na wojaze
za granice, wybiera sie w urokliwe zakatki naszego kraju albo zostaje w ro-
dzinnych stronach, by aktywnie spedzac czas. Musimy jednak pamieta¢, ze w ich
trakcie moga nam sie przydarzyc¢ ré6zne przygody. Mamy tutaj na mysli zaréowno
te pozytywne, jak i te nieprzyjemne - zwane wypadkami. Niestety nie jesteSmy
w stanie catkowicie sie ich ustrzec. Cho¢ powszechnie uwaza sig, ze przezorny
zawsze ubezpieczony, to jednak nigdy do konca nie przewidzimy biegu zdarzen.

Nie mozemy i nie powinnismy zabraniac
dziecku odkrywania $wiata na wtasng reke
nawet, jesli czasem przydarzy mu sie niemi-
ta przygoda. Jedyne, co mozemy zrobi¢, to
nauczyc¢ swoja pocieche jak zadbac o wtasne
bezpieczenstwo na wakacjach.

W Publicznym Przedszkolu Nr 2,,Le$ny
Zakatek” zawsze przed wakacjami orga-
nizowany jest cykl zajec tzw. ,Bezpieczne
wakacje” poswiecony bezpieczenstwuiza-
grozeniom, jakie mozna napotkacw czasie
wakacyjnego wypoczynku. Réwniez w tym
roku dzieci uczestniczyty w catym cyklu tego
typu zajed. Ich celem byto przedstawienie
dzieciom potencjalnych zagrozen, jakie moga
spotkac na swoich wakacyjnych szlakach oraz
uwrazliwienie ich w kwestii dbatosci o bezpie-
czenstwo swoje i innych.

Pierwsze zajecia z tego cyklu odbyty sie
juz 17 czerwca. Gosciem przedszkolakéw byta
p. Barbara Ciemska, autorka ksiazek dla
dzieci, ktéra przedstawita dzieciom swoja
ksigzke pod tytutem ,Nieznajomy” . Dzieci
mogty nauczyc sie, w jaki sposéb reagowac
w sytuacji, gdy spotka ich kto$ nieznajomy
i bedzie czego$ od nich chciat albo bedzie
namawiat, by poszty za nim. Kazde dziecko
otrzymato ksigzke autorki z dedykacja.

20 czerwca zostali zaproszeni policjanci
Komendy Powiatowej w Wotominie, ktérzy
utrwalili bogata wiedze zdobyta w ciggu cate-
go roku przez nasze przedszkolaki zwigzana
z bezpieczenstwem, gtéwnie na drodze i w

Lk . a3 W

srodkach lokomocji, a takze w sytuacjizgubie-
nia sie. Na koniec spotkania dzieci otrzymaty
odblaskowe naklejki.

W tym samym dniu goscilismy przed-
stawicieli Urzedu Transportu Kolejowe-
go z warsztatami KOLEJOWE ABC. Dzieci
dowiedziaty sie, jakie niebezpieczenstwa
i zagrozenia czyhaja na nie w okolicy toréw
kolejowych oraz jak bezpiecznie podrézowac
pociagiem. Otrzymaty kamizelki odblaskowe,
dyplomy i kolorowanki.

We wtorek wybralismy sie do Komi-
sariatu Policji w Zagbkach. Tam doktadnie
zwiedzilismy wszystkie pomieszczenia. Poli-
cjanci udzielali nam wskazéwek dotyczacych
bezpiecznego postepowania, gdy spotkamy
na ulicy cztowieka oczekujacego pomocy.
Bardzo doktadnie zostaty omoéwione i poka-
zane, a nawet prze¢wiczone rézne sposoby
pomocy z uzyciem profesjonalnego sprzetu
do resuscytacji, za co bardzo dziekujemy
zabkowskim policjantom. Wizyta zostata
zakonczona zwiedzeniem wozu policyjnego
i otrzymaniem paskéw odblaskowych na
reke.

Nastepnego dnia spacerowalismy po na-
szym rodzinnym miescie docierajac docelowo
na zabkowska stacje kolejowa. Bacznie
obserwowalismy peron, zachowujac wszelkie
srodki ostroznosci i utrwalalismy zdobyta
wczesniej wiedze z zasad bezpieczenstwa.

Czwartek byt dniem, kiedy bralismy udziat
w warsztatach z ratownikami medycznymi
- I T

Centrum Medycznego Fundamenti w Zab-
kach na temat ,Pierwsza pomoc”. Na spo-
tkaniu tym dzieci powtdrzyty raz jeszcze zasa-
dy udzielania pierwszej pomocy. Dowiedziaty
sie rowniez, co powinno znajdowac sie we
wiasciwie przygotowanej apteczce. Nauczyty
sie jak sktada¢ zawiadomienie o wypadku
i prze¢wiczyty numery alarmowe na: policje,
straz pozarng i pogotowie ratunkowe. Na
koniec spotkania miaty mozliwos¢ obejrzenia
wozu ratownikéw medycznych od $rodka.

Ostatnim waznym wydarzeniem w edu-
kacji dla bezpieczenstwa byto spotkanie
z Ochotniczg Straza Pozarna Zielonki.
Dostarczyto ono wielu informacji na temat
najczestszych przyczyn pozaréw, sposoboéw
zapobiegania im. Ogladali$my wyposazenie
wozu strazackiego, ale tez dowiedzielismy
sie o ciezkiej, jakze niebezpiecznej pracy tych
odwaznych ludzi. Utrwalilismy znajomos¢ nu-
meréw alarmowych, wiemy jak postepowac
w trudnych sytuacjach.

Wszystkie te spotkania dostarczyly dzie-
ciom ogromnej wiedzy na temat, jak zacho-
wywac sie w czasie wakacji, by unikng¢ sytu-
acji niebezpiecznych i nie ulec wypadkowi.

Najwazniejsza zasada jest jednak racjo-
nalne myslenie i przekonanie o tym, ze sami
najlepiej potrafimy sobie pomdc po prostu
uwazajac na siebie na wakacyjnym szlaku.

Publiczne Przedszkole Nr2
»Lesny Zakqtek”
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SPORT

W zawodach, zgbkowski klub szermier-
czy reprezentowaly cztery osoby. W ka-
tegorii zawodnikéw starszych Grzegorz
Kusmierowski uplasowat sie¢ na 17 pozy-
cji. Jego miodsi koledzy Kacper Pekala
i Aleksander Denkiewicz zajeli kolejno 9
i 8 miejsce. Najlepszy rezultat osiggnat
Benedykt Denkiewicz, ktory dla Miasta
Zabki zdobyt ztoty medal.

Wydaje sie, ze | edycja turnieju nie
bedzie ostatnig organizowang w naszym
miescie. Prezes klubu UKS ,Szabla Zgbki”

OTWARTY TURNIEJ SZERMIERCZY ,,MtoDzI WALECZNI” W ZABKACH

Ztoty medal dla zabkowianina Benka

miniony weekend w Publicznym Gimnazjum nr 2 w Zabkach rozegrane

zostaly zawody w szabli sportowej miedzy 74 zawodnikami z 10 klubéw
z calej Polski. Rywalizowano w dwéch kategoriach wiekowych: 2001-2004
oraz 2005 i mlodsi. Na miejscu podziwia¢ mozna bylo fantastyczne wyste-
py mtodego pokolenia szermierzy. Obecna na planszach zacieta rywalizacja
ustepowata mitej i przyjaznej atmosferze zaraz po zakonczonych pojedyn-
kach. Zreszta, szacunek do przeciwnika i wysoka kultura jest nieodzownym

elementem tej dyscypliny sportu.

i organizator catego przedsiewziecia — pan
Mirostaw Sztyber — nie kryje zadowolenia
z wysokiej frekwencji oraz dobrej obsady
turnieju w obu kategoriach wiekowych.
Opinie o imprezie sg réwniez bardzo po-
zytywne. Uczestnicy, ich opiekunowie i tre-
nerzy juz dzisiaj deklarujg swojg obecnos¢
na przysztorocznych zawodach, na ktore
dziatacze z Zabek serdecznie zapraszaja.

Realizacja przedsiewziecia, jakim byt
turniej szermierczy, nie bytaby mozliwa
gdyby do jej wspotorganizaciji nie wigczyt
sie Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji,

Publiczne Gimnazjum nr 2 w Zgbkach oraz
Polski Zwigzek Szermierczy. Nad catoscig
czuwat patron - Burmistrz Miasta Zgbki, a o
oprawe medialng zadbat portal zabki24.
pl. Wsparcia finansowego udzielity firmy:
Wagraf, Stamp-Grawer, Centrum Medycz-
ne Mavit Sp. z 0.0., Infor Biznes Sp. z 0.0.
oraz Pracownia Mechatroniki.
Organizator dziekuje wszystkim insty-
tucjom za pomoc przy realizacji zawodow,
a mtodziez zacheca i zaprasza do udziatu
w zajeciach.
red.

RADY DIETETYKA ...

Odchudzaj sie latem
- tatwiej osiagniesz sukces

To

nam w tym pomaga.

Co pomaga nam w odchudzaniu?

Dietetyk Naturhouse lwona Michalak wy-
mienia:

1. Kiedy jest ciepto mamy mniejszy ape-
tyt, wiec fatwiej jest nam wytrwaé w swoich
postanowieniach.

2. Nasz metabolizm dziata latem na wyz-
szych nizzima obrotach, mamy wiec mniejsza
tendencje do gromadzenia ttuszczu w orga-
nizmie, a co za tym idzie tatwiej jest pozby¢
sie nadmiarow tkanki ttuszczowej juz zgro-
madzone;.

3. Spedzamy zdecydowanie wiecej czasu
na swiezym powietrzu, chetniej podejmuje-
my aktywnos¢ fizyczna, chociazby poprzez
spacer, rower czy ptywanie. Latem jest nam
tatwiej zagospodarowac wolny czas i zamiast
siedzie¢ przed telewizorem zajadajac stod-
kosci, mamy wiele alternatyw na aktywne
spedzenie czasu poza domem.

4. Natura przychodzi nam z pomoca,
jezeli chodzi o komponowanie zdrowych
i dietetycznych positkéw. Podstawe zdrowej
zbilansowanej diety stanowig miedzy innymi
norodnos$¢ produktéw polecanych podczas
odchudzania jest najlepsza wtasnie latem.

jak sie odzywiamy nie powinno byc¢ zalezne od pory roku, ale faktem
jest, ze latem mamy wiekszy zapat do zmian, a sama natura bardzo

5. Podczas zimowych miesiecy nie tyl-
ko chetniej siegamy po bardziej kaloryczne,
tluste potrawy, ale tez ciepte napoje takie jak
herbata, kawa czy kakao. Latem bardziej
intuicyjnie wybieramy wode, ktdra najlepiej
nawadnia nasz organizm i bardzo pomaga
w utracie masy ciata. Musimy pamietac jed-
nak, ze w upalne dni nasze zapotrzebowanie
nawode jest zdecydowanie wieksze, dlatego
tez musimy dbac o odpowiednig jej podaz.
Przez dodatek miety, cytryny czy wycisnie-
tego soku z pomaranczy smak wody zde-
cydowanie sie poprawi, co moze by¢ cenng
wskazowka dla oséb, ktérzy maja problem
zwypijaniem odpowiedniejilosci wody w cia-
gu dnia.

Wybieraj to co najlepsze

Sklepy i targi obfitujag w warzywa i owoce
sezonowe najbardziej wartosciowe pod ka-
tem sktadnikéw odzywczych w tym okresie.
Pomidory, ogorki, sataty, brokuty, papryka czy
rzodkiewki to tylko niektdre z warzyw, ktére
powinny krélowac na naszych stotach. Jednak
uwazajmy na owoce - nie wszystkie sprzyjaja
szczuptej sylwetce. Wsréd nich najlepsze sa
te o nizszej zawartosci cukru, czyli truskawki,

maliny, porzeczki, arbuzy, brzoskwinie czy
agrest. Unikajmy czeresni, winogron czy ba-
nandw, ktére sg bardziej kaloryczne.

Szukaj zdrowych zamiennikéw

Jesli mamy sktonnos¢ do jedzenia wiek-
szych ilosci stodyczy, dobra alternatywa beda
desery owocowe na bazie jogurtu czy uwiel-
biane przez nas koktajle owocowe. Owoce
w takiej wersji powinnismy spozywa¢ miedzy
gtéwnymi positkami w ramach drugiego $nia-
daniai podwieczorku, ale rowniez moga one
stanowi¢ smaczng i odzywcza forme deseru
po niedzielnym obiedzie czy podczas spotka-
nia ze znajomymi. Jesli lubimy lody, dobrym
rozwigzaniem sg sorbety owocowe np. ze
swiezych truskawek czy malin, ktére mozemy
ztatwoscig zrobi¢ w domu bez obawy o efekty
odchudzania

Zacznij odchudzanie od dzi$

Nie przektadaj decyzji o odchudzaniu
na pézniej. Zmien nawyki zywieniowy juz
teraz, a pod koniec wakacji bedziesz mogta/
mogt pochwali¢ sie szczuplejsza sylwetka.
Jesli brak Ci motywacji, skorzystaj z fachowej
pomocy dietetyka. Dzieki wsparciu specjalisty
nauczysz sie prawidtowo komponowa¢ po-
sitki, szybciej odczujesz spadek kilogramoéw
i unikniesz efektu jo-jo.

Centrum Dietetyczne Naturhouse w Zab-
kach, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Pol-
skiej), tel. 604-110-153,

Godziny otwarcia: Pon, Wt: 12:00-20:00,

Sr: 8:00-20:00, Czw, Pt: 8:00-16:00

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej
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Miedzynarodowy turniej
»Strongmanow” w Zabkach

dniu 19 czerwca 2016 r. na stadionie miejskim w Zabkach, przy licz-
nie zgromadzonej publicznosci, do zawodéw w widowiskowych kon-
kurencjach ,Strongman” staneto szesnastu sitaczy z siedmiu krajéow: Niemiec,
Ukrainy, Biatorusi, Serbii, Wegier i Stowacji oraz dwie pary zawodnikéw z Pol-
ski. Nasi reprezentanci Mateusz Kieliszkowski i Robert Cyrwus, a takze Rafat
Kobylarz i Mateusz Baron, wspierani szalenczym dopingiem zabkowskiej pu-

blicznosci, zajeli kolejno pierwsze i drugie miejsce.

Zawodnicy zmierzyli sie w sze$ciu konku-
rencjach, ktére oceniat sedzia Adam Darazg
z Wegier. Impreze poprowadzit komentator
sportowy, showman bawiacy publicznos¢
oraz DJ Radia Eska Piotr Woltman.

,Przeciagganie Tira" - to pierwsza konku-
rencja. Samochéd wazyt 10,5 tony, dystans
do przeciggniecia wynosit 20 metréw w jak
najkrétszym czasie. Wygrali zawodnicy z Nie-
miec.

Druga rywalizacja, w ktérej zmierzyli sie
sportowcy to,Wyciskanie belki”. Konkurencja
ta polegata na podniesieniu 260 kg belki
z podtoza i uniesienie jej nad gtowe, do pet-
nego wyprostowania rak. Stopy zawodnikéw
musiaty by¢ unieruchomione na podtozu.
Dwie polskie druzyny wykonaty po siedem
powtorzen.

Trzecia to ,YOK” nazywany ,spacerem
buszmena”. Zadaniem zawodnikéw byto prze-
niesienie ciezaru opartego na ramionach,
na dystansie 20 metréw, w jak najkrétszym
czasie. Regulamin dopuszczat mozliwos¢
opuszczania ciezaru na ziemi. 1 miejsce za-
jeli Polacy: Mateusz Kieliszkowski i Robert
Cyrwus.

Kolejnym wyzwaniem byt tzw. ,Martwy
cigg”, podczas ktérego zawodnicy stojac
w miejscu musieli podnies¢ platforme, na
ktoérej ustawiony byt samochéd osobowy.
Zawodnik podnosit auto do pozycji wypro-
stowanej jak najwiecej razy. | te walke wygrali
Mateusz Kieliszkowski i Robert Cyrwus.

A
»

Pigta konkurencja byly ,Taczki”. Zawod-
nicy pchali taczke z fadunkiem 420 kg na
odlegtos¢ 20 metréw, jeden z zawodnikow
w jedna strone a drugi w druga. | znowu naj-
lepsi okazali sie Polacy: Mateusz Kileiszkowski
i Robert Cyrwus.

Ostatnia konkurencja to,KULE". Zawodnik
musiat wrzuci¢ kule wazace od 120 kg do
160 kg po kolei na platformy o réznych wy-
sokosciach. Tym razem wygrali Rafat Kobylarz
i Mateusz Baron.

Klasyfikacja koncowa Pucharu Europy
Strongman w Parach wygladata naste-
pujaco:

I miejsce POLSKA (Kieliszkowski — Cyrwus)

- 44,5 pkt

Il miejsce POLSKA (Kobylarz - Baron) -

43,5 pkt

Il miejsce NIEMCY (Gordziellik - Kohlruss) —
IV miejsce UKRAINA (Reksha — Novikov)-
V miejsce BIALORUS

VI miejsce SERBIA (Keckes - Kopilovic)

VIl miejsce WEGRY (Boros - Varga)

VIl miejsce SLOWACJA (Sido — Nagy)

Ukoronowaniem wydarzenia byto wre-
czenie pucharéw przez Burmistrza Miasta
Zabki Roberta Perkowskiego.

Ogromne podziekowania nalezg sie orga-
nizatorowi imprezy Jarostawowi Stariczykowi
- whascicielowi sitowni,Maximus”w Zgbkach,
ktory stworzyt ciekawa impreze przyciagajaca

rodziny z dzie¢mi. Warto dodag, ze na dzieci
czekaty zamki dmuchane, stoiska gastrono-
miczne oraz duzo wrazen sportowych. Po za-
wodach odbyly sie wystepy dwéch zespotéw
~Kamasutra” oraz,D-Bomb".

Wspétorganizatorem wydarzenia byt
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach.
Patronat honorowy objat Starosta Powiatu
Wotominskiego, Burmistrz Miasta Zabki, Pa-
tronat medialny: Radio FaMa, gazeta samo-
rzadowa, Co stychac?”, Radio Zabki.

Sponsorami byli: Grupa DSF, Przedsiebior-
stwo Budowlano -Handlowe Goér-Pis s.j. Mateus
Sp.z 0.0., Stowarzyszenie Kupcéw, Bazar Zab-
ki", ,Stalko” Przybysz i Wspdlnicy s.j., Miejskie
Centrum Sportu w Zabkach Sp. z 0.0., Przed-
siebiorstwo Transportowo- Budowlane, Swier-
czewski’, Wisniowski” Sp. z 0.0. S.K.A, Fair Play
Plus Marek Krzemieniewski s.j., Przedsiebior-
stwo Gospodarki Komunalnej w Zabkach Sp.
z0.0., Drukarnia Benedysiuk, Piekarnia-Cukier-
nia, Grzybki’, Fotex, Aberlour, Restauracja&Pub
Arena, Szklana Pogoda, Oknoplast, Mizumi
Sushi, sitownia Gravitan, OO, Bosh, Auto Slim,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach,
Komodo, Volkswagen- Sobiestaw Zasada War-
szawa, Polski Dystrybutor Total Sport.

Imponujace jest to, ze w naszym miescie
dzieje sie coraz wiecej imprez o réznym cha-
rakterze, a powyzsze zawody wygrali Polacy.

Joanna Wysocka
fot. Bogdan Sladowski




obowiazuje od 01.07.2016 r. do 31.08.2016 r.

Rozktad jazdy linii Z@bKi-1 w dzien powszedni WAKACYJNY W okresie remontu i objazdu ul. SZPITALNEJ !I!

ulica / nazwa przystanku 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71

CH M1 Petla (odjazd) 04:28 | 05:35) 06:31 [ 07:30| 08:35| 09:30 | 10:25] 11:20 | 12:25] 13:25 | 14:35| 15:35| 16:40 | 18:03 | 19:03 | 20:03 | 21:05 | 21:58 | 22:58

ul. Wolnosci / Wolnosci 03 04:30 | 05:37 | 06:33 | 07:33 | 08:38 | 09:32 | 10:27 | 11:22 | 12:27 | 13:27 | 14:37 | 15:38 | 16:43 | 18:06 | 19:05 | 20:05 | 21:07 | 22:00 | 23:00

ul.Drewnicka / Drewnicka 01 04:32 | 05:39 | 06:35 | 07:35| 08:40 | 09:34 | 10:29 | 11:24 | 12:29| 13:29 | 14:39 | 15:41 | 16:46 | 18:09 | 19:07 | 20:07 | 21:09 | 22:02 | 23:02

ul.Wigury / Narutowicza 01 04:34]05:41) 06:37 [ 07:37| 08:42 | 09:36 | 10:31| 11:26 | 12:31| 13:31 | 14:41| 15:43 | 16:48 | 18:11] 19:09 | 20:09 | 21:11 | 22:04 | 23:04

ul.Wigury / 11 Listopada 01 04:35| 05:42| 06:38 | 07:38 | 08:43 | 09:37 | 10:32| 11:27  12:32 | 13:32 | 14:42 | 15:44| 16:49 | 18:12| 19:10 | 20:10 | 21:12 | 22:05 | 23:05

ul.Batorego / Wyspiariskiego 02 04:36 | 05:43 | 06:39 | 07:39 | 08:44 | 09:38 | 10:33 | 11:28 | 12:33 | 13:33 | 14:43 | 15:45| 16:50 | 18:13 | 19:11 | 20:11 | 21:13 | 22:06 | 23:06

ul. Batorego / PKP Zabki 02 [K] 04:37 | 05:44 | 06:40 | 07:40 | 08:45 | 09:39 | 10:34 | 11:29 | 12:34 | 13:34 | 14:44 | 15:46 | 16:51 | 18:14| 19:12 | 20:12 | 21:14 | 22:07 | 23:07

ul. Orla / Orla 02 04:39 | 05:46 | 06:42 [ 07:42 | 08:47 | 09:41 | 10:36| 11:31 | 12:36 | 13:36 | 14:46 | 15:48 | 16:53 | 18:16| 19:14 | 20:14 | 21:16| 22:09 | 23:09

ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > P) 04:41| 05:48 | 06:44 | 07:44 | 08:49 | 09:43 | 10:38 | 11:33  12:38| 13:38 | 14:48 | 15:51 | 16:56  18:19| 19:16 | 20:16 | 21:18 | 22:11 | 23:11

ul. Sosnowa / Sosnowa 01 04:42 | 05:49 | 06:45 | 07:45] 08:50 | 09:44 | 10:39 | 11:34 | 12:39| 13:39 | 14:49 | 15:52 | 16:57 | 18:20| 19:17 | 20:17 | 21:19| 22:12 | 23:12

ul.Gajowa / Gajowa 04:43 | 05:50 | 06:46 | 07:46 | 08:51 | 09:45 | 10:40 | 11:35| 12:40| 13:40 | 14:50 | 15:53 | 16:58 | 18:21 | 19:18 | 20:18 | 21:20 | 22:13 | 23:13

ul.Kosynieréw / Kosynierow 04:43 | 05:50 | 06:46 | 07:47 | 08:51 | 09:45 | 10:40| 11:35 | 12:40 | 13:40 | 14:50 | 15:54 | 16:59 | 18:21] 19:18 | 20:18 | 21:20| 22:13 | 23:13

ul. Maczka / Maczka 03 04:45 | 05:52 | 06:48 | 07:50 | 08:53 | 09:47 | 10:42| 11:37 [ 12:42 | 13:42 | 14:52 | 15:57 | 17:02 | 18:23 | 19:20 | 20:20 | 21:22 | 22:15 | 23:15

ul. Powstaricéw / Dzika 01 04:46 | 05:53 | 06:50 [ 07:52 | 08:55 | 09:49 | 10:44 | 11:39 | 12:44 | 13:44 | 14:54 | 15:59 | 17:04 | 18:25| 19:22 | 20:22 | 21:23| 22:16 | 23:16

ul. Powstaricéw / Powstaricéw 03 04:47 | 05:54 | 06:52 | 07:54 | 08:57 | 09:51 | 10:46 | 11:41 | 12:46 | 13:46 | 14:56 | 16:01 | 17:06 | 18:27 | 19:24 | 20:24 | 21:24 | 22:17 | 23:17

ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 04:48 | 05:55 | 06:54 [ 07:56 | 08:59 | 09:53 | 10:48 | 11:43 [ 12:48 | 13:48 | 14:58 | 16:03 | 17:08 | 18:29| 19:26 | 20:26 | 21:25| 22:18 | 23:18

ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 02 04:49 | 05:56 | 06:56 | 07:58 | 09:00 | 09:54 | 10:49| 11:44 | 12:49| 13:49 | 14:59| 16:05| 17:10 | 18:30| 19:27 | 20:27 | 21:26 | 22:19 23:19

ul. Skorupki/ Koltataja 02 04:51 | 05:58 | 07:00 | 08:02 | 09:03 [ 09:57 | 10:52 | 11:47 | 12:52 | 13:52 | 15:02 | 16:09 | 17:14 | 18:33 | 19:30 | 20:30 | 21:28 | 22:21 | 23:21

ul. Skorupki / MCS - Basen 01 (> M1) 04:53 | 06:00 | 07:02 | 08:04 | 09:05 | 09:59 | 10:54 | 11:49 | 12:54 | 13:54 | 15:04 | 16:11| 17:16 | 18:35| 19:32 | 20:32 | 21:30 | 22:23 | 23:23

ul Langiewicza / Langiewicza 04:54 1 06:01 ) 07:03 | 08:05 | 09:06 | 10:00 | 10:55| 11:50 | 12:55] 13:55 | 15:05| 16:12 | 17:17 | 18:36| 19:33 | 20:33 | 21:31| 22:24 | 23:24

ul.3 Maja / Legion6w (osrodek zdrowia) [K] 04:56 | 06:03 | 07:05 | 08:07 | 09:08 | 10:02 | 10:57 | 11:52 | 12:57 | 13:57 | 15:07 | 16:14| 17:19 | 18:38 | 19:35 | 20:35 | 21:33 | 22:26 | 23:26

ul. Wojska Polskiego / UM Zabki 01(tunel) [K] 04:57 | 06:04 | 07:07 | 08:09 | 09:09 | 10:03 | 10:58 | 11:53 | 12:58 | 13:58 | 15:09 | 16:16 [ 17:21 | 18:39 | 19:36 | 20:36 | 21:34 | 22:27 | 23:27

ul.Batorego / PKP Zabki 01 [K] 04:59 | 06:06 | 07:10 | 08:12 | 09:11 | 10:05 | 11:00 | 11:55 | 13:00 | 14:00 | 15:12 | 16:19 | 17:24 | 18:41| 19:38 | 20:38 | 21:36 | 22:29 | 23:29

ul. Batorego / Wyspiariskiego 01 05:00 | 06:07 | 07:12 [ 08:14 ] 09:12 | 10:06 | 11:01 | 11:56 | 13:01| 14:01 | 15:14 | 16:21| 17:26 | 18:42| 19:39 | 20:39 | 21:37| 22:30 | 23:30

ul. Wigury / 11 Listopada 02 05:01|06:08) 07:13 [ 08:15] 09:13 | 10:07 | 11:02| 11:57 | 13:02 | 14:02 | 15:15| 16:22| 17:27 | 18:43 | 19:40 | 20:40 | 21:38 | 22:31 | 23:31

ul. Narutowicza / Narutowicza 03 05:03 | 06:10| 07:15 [ 08:17 | 09:15 | 10:09 | 11:04 | 11:59 | 13:04 | 14:04 | 15:17 | 16:24 | 17:29 | 18:45| 19:42 | 20:42 | 21:40| 22:33 | 23:33

ul. Drewnicka / Drewnicka 02 05:05| 06:12| 07:18 | 08:20| 09:18 | 10:12 | 11:07 | 12:02 | 13:07 | 14:07 | 15:20 | 16:27 | 17:32 | 18:48 | 19:45 | 20:45 | 21:42 | 22:35 | 23:35

ul. Radzymiriska / Wolnosci 01 05:08 | 06:15) 07:23 [ 08:25] 09:22 | 10:16 | 11:11| 12:06 | 13:11] 14:11 | 15:25| 16:32 | 17:37 | 18:52 | 19:49 | 20:49 | 21:45| 22:38 | 23:38

CH M1 Petla (przyjazd) 05:10| 06:17 | 07:25 | 08:27 | 09:24 | 10:18 | 11:13 | 12:08 | 13:13 | 14:13 | 15:27 | 16:34 | 17:39 | 18:54 | 19:51 | 20:51 | 21:47 | 22:40 | 23:40
aktualizacja 22.06.2016 r. TK

Rozkiad jazdy linii ZQka-'] w soboty, niedziele i Swieta

ulica / nazwa przystanku

CH M1 Petla (odjazd) 05:30 | 06:20 | 07:15 | 08:05 | 09:15 | 10:20 | 11:15| 12:15 13:10| 14:10| 15:05 | 16:05 | 17:10 | 18:05 | 19:05 | 20:05 | 21:00 | 22:00 | 22:50 | 23:40

ul. Wolnosci / Wolno$ci 03 05:32]06:22 | 07:17 [ 08:07 | 09:17 | 10:22 | 11:17| 12:17 [ 13:12 | 14:12 | 15:07 | 16:07 | 17:12 | 18:07 | 19:07 | 20:07 | 21:02 | 22:02 | 22:52 | 23:42

ul.Drewnicka / Drewnicka 01 05:34|06:24 | 07:19( 08:10| 09:20 | 10:25| 11:20| 12:20 | 13:15| 14:15| 15:10| 16:10| 17:15( 18:10| 19:10 | 20:09 | 21:04 | 22:04 | 22:54 | 23:44

ul.Wigury / Narutowicza 01 05:36 | 06:26 | 07:21 | 08:12| 09:22 | 10:27 | 11:22 | 12:22| 13:17 | 14:17 | 15:12 | 16:12 | 17:17| 18:12 | 19:12 | 20:11 | 21:06 | 22:06 | 22:56 | 23:46

ul.Wigury / 11 Listopada 01 05:37 | 06:27 | 07:22 | 08:13 | 09:23 | 10:28 | 11:23 | 12:23 | 13:18 | 14:18 | 15:13 | 16:13 | 17:18 | 18:13 | 19:13 | 20:12 | 21:07 | 22:07 | 22:57 | 23:47

ul.Batorego / Wyspiariskiego 02 05:38]06:28 | 07:23 [ 08:14 | 09:24 | 10:29 | 11:24| 12:24 [ 13:19| 14:19 | 15:14| 16:14 | 17:19 | 18:14 | 19:14 | 20:13 | 21:08 | 22:08 | 22:58 | 23:48

ul. Batorego / PKP Zabki 02 [K] 05:39| 06:29 | 07:24 | 08:15| 09:25 | 10:30 | 11:25) 12:25( 13:20| 14:20 | 15:15| 16:15| 17:20 | 18:15| 19:15 | 20:14 | 21:09 | 22:09 | 22:59 | 23:49

ul. Orla / Orla 02 05:41]06:31| 07:26 [ 08:17 | 09:27 | 10:32 | 11:27| 12:27 [ 13:22 | 14:22 | 15:17 | 16:17 | 17:22{ 18:17| 19:17 | 20:16 | 21:11 | 22:11 | 23:01 | 23:51

ul. Skorupki / MCS - Basen 01 ( > P) 05:43 | 06:33 | 07:28 | 08:19 | 09:29 | 10:34 | 11:29 | 12:29 | 13:24 | 14:24 | 15:19| 16:19| 17:24 | 18:19| 19:19 | 20:18 | 21:13 | 22:13 | 23:03 | 23:53

ul. Sosnowa / Sosnowa 01 05:44 | 06:34 ) 07:29 [ 08:20] 09:30 | 10:35| 11:30| 12:30 | 13:25| 14:25| 15:20| 16:20| 17:25 [ 18:20| 19:20 | 20:19 | 21:14 | 22:14 | 23:04 | 23:54

ul.Gajowa / Gajowa 05:45| 06:35) 07:30 ( 08:21] 09:31 | 10:36 | 11:31 12:31 | 13:26| 14:26 | 15:21| 16:21| 17:26 | 18:21| 19:21 | 20:20 | 21:15 22:15 | 23:05 | 23:55

ul.Kosynieréw / Kosynieréw 05:45 | 06:35| 07:30 [ 08:21] 09:31 | 10:36 | 11:31| 12:31 [ 13:26 | 14:26 | 15:21| 16:21| 17:26 | 18:21] 19:21 | 20:20 | 21:15| 22:15 | 23:05 | 23:55

ul. Maczka / Maczka 03 05:47 | 06:37 | 07:32 | 08:23 | 09:33 | 10:38 | 11:33 | 12:33 | 13:28 | 14:28 | 15:23 | 16:23 | 17:28 | 18:23 | 19:23 | 20:22 | 21:17 | 22:17 | 23:07 | 23:57

ul. Powstaricow / Dzika 01 05:48 | 06:38| 07:33 [ 08:24 | 09:34 | 10:39 | 11:34| 12:34 [ 13:29| 14:29 | 15:24 | 16:24 | 17:29 [ 18:24 | 19:24 | 20:23 | 21:18 | 22:18 | 23:08 | 23:58

ul. Powstaricéw / Powstaricow 03 05:49 | 06:39 | 07:34 | 08:26 | 09:36 | 10:41 | 11:36| 12:36  13:31| 14:31 | 15:26 | 16:26 | 17:31 [ 18:26| 19:26 | 20:24 | 21:19 | 22:19 | 23:09 | 23:59

ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 05:50 | 06:40| 07:35 [ 08:27 | 09:37 | 10:42 | 11:37| 12:37  13:32 | 14:32 | 15:27 | 16:27 | 17:32 | 18:27 | 19:27 | 20:25 | 21:20| 22:20 | 23:10 | 00:00

ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 02 05:52 | 06:42 | 07:37 | 08:29 | 09:39 | 10:44 | 11:39 | 12:39 | 13:34 | 14:34 | 15:29 | 16:29 | 17:34 | 18:29 | 19:29 | 20:27 | 21:22 | 22:22 | 23:12 | 00:02

ul. Skorupki/ Kottataja 02 05:54 | 06:44 | 07:40 [ 08:32 | 09:42 | 10:47 | 11:42| 12:42 [ 13:37| 14:37 | 15:32 | 16:32 | 17:37 [ 18:32| 19:32 | 20:29 | 21:24 | 22:24 | 23:14 | 00:04

ul. Skorupki / MCS - Basen 01 (> M1) 05:56 | 06:46 | 07:42 | 08:34| 09:44 | 10:49 | 11:44| 12:44 | 13:39| 14:39 | 15:34| 16:34| 17:39( 18:34| 19:34 | 20:31 | 21:26 | 22:26 | 23:16 | 00:06

ul Langiewicza / Langiewicza 05:57 | 06:47 | 07:43 | 08:35| 09:45 | 10:50 | 11:45 | 12:45| 13:40 | 14:40 | 15:35| 16:35| 17:40 | 18:35| 19:35 | 20:32 | 21:27 | 22:27 | 23:17 | 00:07

ul.3 Maja / Legionéw (osrodek zdrowia) 05:59 | 06:49 | 07:45 | 08:37 | 09:47 | 10:52 | 11:47 | 12:47 | 13:42 | 14:42 | 15:37 | 16:37 | 17:42 | 18:37 | 19:37 | 20:34 | 21:29 | 22:29 | 23:19| 00:09

ul. Wojska Polskiego / UM Zabki 01(tunel) [K] 06:00 | 06:50 | 07:46 | 08:38| 09:48 | 10:53 | 11:48 | 12:48 | 13:43 | 14:43 | 15:38 | 16:38 | 17:43 [ 18:38 | 19:38 | 20:35| 21:30| 22:30 | 23:20| 00:10

ul.Batorego / PKP Zabki 01 [K] 06:02 | 06:52 | 07:48 | 08:40 | 09:50 | 10:55 | 11:50 | 12:50 | 13:45 | 14:45 | 15:40 | 16:40 | 17:45 | 18:40 | 19:40 | 20:37 | 21:32 | 22:32 | 23:22 | 00:12

ul. Batorego / Wyspianskiego 01 06:03 | 06:53 | 07:49 [ 08:41 [ 09:51 | 10:56 | 11:51 | 12:51 | 13:46 | 14:46 | 15:41| 16:41| 17:46| 18:41| 19:41| 20:38 | 21:33 | 22:33 | 23:23 | 00:13

ul. Wigury / 11 Listopada 02 06:04 | 06:54 | 07:50 | 08:42 | 09:52 | 10:57 | 11:52 | 12:52 | 13:47 | 14:47 | 15:42 | 16:42 | 17:47 | 18:42 | 19:42 | 20:39 | 21:34 | 22:34 | 23:24| 00:14

ul. Narutowicza / Narutowicza 03 06:06 | 06:56 | 07:52 [ 08:44 | 09:54 | 10:59 | 11:54 | 12:54 [ 13:49 | 14:49 | 15:44 | 16:44 | 17:49 | 18:44 | 19:44 | 20:41| 21:36| 22:36 | 23:26| 00:16

ul. Drewnicka / Drewnicka 02 06:09 | 06:59 | 07:55 | 08:47 | 09:57 | 11:02 | 11:57 | 12:57 | 13:52 | 14:52 | 15:47 | 16:47 | 17:52 | 18:47 | 19:47 | 20:44 | 21:39 | 22:39 | 23:29 | 00:19

ul. Radzymiriska / Wolno$ci 01 06:12 [ 07:02 | 07:59 | 08:51| 10:01 | 11:06 | 12:01 | 13:01| 13:56 | 14:56 | 15:51 | 16:51 | 17:56 | 18:51 | 19:51 | 20:47 | 21:42 | 22:42 | 23:32 | 00:22

CH M1 Petla (przyjazd) 06:14 | 07:04 | 08:01 | 08:53 | 10:03 | 11:08 | 12:03 | 13:03 | 13:58 | 14:58 | 15:53 | 16:53 | 17:58 | 18:53 | 19:53 | 20:49 | 21:44 | 22:44 | 23:34| 00:24

Objasnienie uzytych oznaczen:

- mozliwos¢ przesiadki na kolej
(>M1)lub (>P)

Przebieg trasy linii "Zabki-1" w dzieri powszedni oraz w soboty, niedziele i Swigta:
Centrum handlowe M1 (petla), Wolnosci, Drewnicka, Popietuszki, Narutowicza, Wigury, Zeromskiego, Batorego, Kolejowa, tunel, Orla, Skorupki, Sosnowa, Gajowa, Kosynieréw, Maczka, Powstaricow,
Pitsudskiego, Skorupki, Langiewicza, Wyzwolenia, 3 Maja, Orla TUNEL, Wojska Polskiego, Kolejowa, Batorego, Zeromskiego, Wigury, Narutowicza, Popietuszki, Drewnicka, Wolnosci, centrum handlowe M1

(petla)

Cennik:

bilety jednorazowe: normalny - 3 zt, ulgowy - 1,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu w kasowniku),
do bezptatnych przejazdéw upowaznia karta mieszkarica "Jestem z Zabek" - karte nalezy okazac strong ze zdjeciem kierowcy przy wsiadaniu.
UWAGA: w pojazdach linii Zabki-1 nie obowiazuja bilety ZTM !

Przewoznik
PKS Grodzisk Maz. sp. z 0.0.

Organizator transportu

Miasto Zabki

- okreslenie kierunku jazdy na przystanku wielorelacyjnym (kierunek centrum handlowe lub kierunek ul. Powstaficow)
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