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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

BUDOWA NOWEGO PRZEDSZKOLA
ZAKONCZONA

Budowa nowego przedszkola przy ulicy Batorego
37A w Zabkach zostata zakonczona. Aktualnie trwaja
ostatnie prace, ktore pozwola na otwarcie
nowoczesnej placowki edukacyjnejjuz w marcu 2025
roku. Jest to jedna z najwiekszych inwestycji
w infrastrukture oS§wiatowa w miescie, ktorej
catkowita wartos¢ wyniosta 21 milionéw ztotych. Az
18 milionow ztotych udalo sie pozyskac¢ dzieki
staraniom burmistrz Zabek, Malgorzaty Zysk, ze
srodkéw zewnetrznych.

Dokonczenie na str. 2

MODERNIZACJA DROGI GMINNEJ STEFCZYKA

W naszym miescie trwa kolejna wazna inwestycja
drogowa, jej celem jest modernizacja ul. Stefczyka. Prace
realizowane sa w ramach projektu ,21 drég gminnych”,
z catkowitym budzetem wynoszacym 21 milionéw ztotych.
W ramach tego przedsiewziecia ul. Stefczyka zyskata nowq
nawierzchnie bitumiczna oraz udogodnienia dla
mieszkancow.

Dokonczenie na str. 3

JADLODZIELNIA W ZABKACH

Kazdego roku w Polsce marnuje sie setki tysiecy ton
zywnos$ci, mimo ze wiele oséb wcigz zmaga sie
z problemem niedozywienia. W odpowiedzi na ten
kryzys Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkach,
uruchomit Jadtodzielnie - miejsce, ktore pozwala
ograniczy¢ marnotrawstwo jedzenia i jednoczes$nie
wspomaga tych, ktérzy tego najbardziej potrzebuja.

Dokonczenie na str. 2

ROZLICZ PITW ZABKACH, TO SIE OPLACA

Bezpieczne miasto z dobrze rozwinieta
infrastruktura oraz miejscami do wypoczynku
i rekreacji to marzenie kazdego z nas. Im wiecej oséb
rozliczy podatek dochodowy PIT narzeczZabek, tym
wiecej powstanie nowych drég, parkingéw i sciezek
rowerowych, zostang wykonane remonty, bedzie
wiecej przedszkoli, ztobkdéw, zieleni czy wydarzen
kulturalnychisportowych.

Dokonczenie nastr.2i 3
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BUDOWA NOWEGO PRZEDSZKOLA ZAKONCZONA

Inwestycja w najmtodszych mieszkancéw miasta.

Nowe przedszkole znaczgco zwiekszy dostepnos¢ miejsc dla
najmtodszych mieszkancédw miasta i stanie sie nowoczesnym
os$rodkiem edukacji przedszkolnej. Placéwka zostata
zaprojektowana z myslg o zapewnieniu komfortowych
warunkéw nauki, zabawy i rozwoju dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Przewidziano przestronne, nowoczesnie
wyposazone sale dydaktyczne, zaplecze kuchenne, a takze
plac zabaw oraz strefy rekreacyjne, ktére umozliwig aktywne
spedzanie czasu na Swiezym powietrzu.

Dzieki tej inwestycji miasto nie tylko zwiekszy liczbe miejsc
w przedszkolach publicznych, ale takze stworzy warunki do
dalszego rozwoju edukacji wczesnoszkolnej. To kolejny krok
w kierunku zaspokajania rosnacych potrzeb mieszkancéw
Zabek, ktérych liczba systematycznie wzrasta.

Nowoczesna edukacja przedszkolna w Zgbkach.

Nowa placéwka zostata zaprojektowana zgodnie
z najnowszymi standardami budownictwa edukacyjnego.
Budynek jest nie tylko przestronny i funkcjonalny, ale takze
energooszczedny i przyjazny $Srodowisku. Dzieki zastosowaniu
nowoczesnych rozwigzan technologicznych, m.in.
energooszczednego oswietlenia LED oraz systemu wentylacji
i ogrzewania, przedszkole bedzie spetnia¢ wysokie standardy
ekologiczne.

Priorytetem w projektowaniu budynku byta rowniez
dostepnos¢ dla dzieci z réznymi potrzebami edukacyjnymi.
Przedszkole zostanie w petni dostosowane do dzieci
z niepetnosprawnosciami, dzieki czemu zapewni réwny
dostep do edukacji wszystkim podopiecznym.

- Rozbudowa infrastruktury oSwiatowej to jeden z priorytetéw
rozwoju miasta. Naszym celem jest stworzenie warunkdw, ktdre
pozwolq kazdemu dziecku na komfortowq nauke i rozwdj od
najmtodszych lat. Nowe przedszkole to inwestycja w przysztosc¢
catej spotecznosci Zgbek - podkresla Matgorzata Zysk,
burmistrz Zabek.

Placéwka zostanie oddana do uzytku juz w marcu 2025 roku,
a rekrutacja do nowych oddziatéw przedszkolnych rozpocznie
sie zgodnie zharmonogramem miejskiego systemu oswiaty.

KSA

Dokonczeniezestr. 1
JADLODZIELNIAW ZABKACH

Zabkowska Jadtodzielnia, sfinansowana z Budzetu
Obywatelskiego zostala umiejscowiona przy Bazarze
Zabki. Jest dostepna dla wszystkich - zaréwno dla tych,
ktorzy chca sie podzieli¢ nadwyzka jedzenia, jak i dla
os6b w potrzebie. Funkcjonowanie Jadtodzileni
nadzoruje Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkach.

Idea Jadtodzielni jest prosta, ale niezwykle skuteczna — osoby,
ktére posiadaja nadwyzke zywnosci, moga przyniesc jg do
wyznaczonego punktu, zamiast wyrzucac. Z kolei ci, ktérzy
znajduja sie w trudnej sytuacji, moga bezptatnie skorzystac
z dostepnych produktow. Celem tego projektu jest
uswiadomienie mieszkanncom, ze niewielki gest - taki jak
przekazanie nadmiaru jedzenia — moze przyczyni¢ sie do
realnejzmiany.

Jak dziata Jadlodzielnia?

Zasady korzystania z Jadtodzielni sg przejrzyste i zachecajace

dodziatania:

« Kazdy moze zostawi¢ w niej zywnos¢ - pod warunkiem, ze
nadaje sie ona do spozycia.

« Mile widziane sg zarébwno swieze produkty, jak i te z dtuzsza
data przydatnosci — pieczywo, warzywa, owoce, konserwy
czy gotowe dania.

+ Gotowe potrawy przygotowane w domach - pod warunkiem,
ze sg whasciwie zapakowaneioznaczone datg przyrzadzenia.

- Kazdy, kto tego potrzebuje, moze bez zadnych formalnosci
zabrac jedzenie dlasiebieibliskich.

Nie nalezy natomiast pozostawia¢ surowego miesa,
produktéw wymagajacych diugiego przechowywania
w chtodniach ani zywnosci przeterminowanej.

Osrodek Pomocy Spotecznej, ktéry sprawuje piecze nad
funkcjonowaniem Jadtodzielni, podkresla, ze tego typu
inicjatywy nie tylko pomagaja osobom w trudnej sytuacji, ale
takze uczg odpowiedzialnosci za srodowisko.
Zabki dofaczyty tym samym do rosnacego grona polskich
miast, ktére aktywnie dziatajg na rzecz ograniczenia
marnotrawstwa jedzenia i budowania spotecznej solidarnosci.
Uruchomienie Jadtodzielni to krok ku przysztosci, w ktorej
kazdy produkt spozywczy znajduje swoje miejsce, a troska
o drugiego czlowieka staje sie naturalnym elementem zycia
codziennego.

LtMA

Dokonczenie ze str. 1
ROZLICZ PIT W ZABKACH, TO SIE OPLACA

Roczny podatek dochodowy PIT zasila nie tylko kase skarbu
panstwa. Czes¢ srodkdw zostaje przekazana do gminy, w ktérej
zostat rozliczony. O jego wykorzystaniu decydujemy réwniez
my - mieszkancy, bowiem z udziatu w podatku PIT finansowane
s3 m.in. Budzet Obywatelski, zgbkobusy, edukacja, ale tez trasy
rowerowe, utrzymanie zieleni i ogdlnie dostepna
infrastruktura sportowa.
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Dzieki rozliczeniu rocznego podatku dochodowego na rzecz
Zabek mozemy zmienia¢ najblizsze otoczenie na jeszcze
bardziej przyjazne dla mieszkarncéw. To wiasnie od nas zalezy,
czy cze$¢ podatku trafi do miasta, z ktérego zasobdw na co
dzien korzystamy. Tym bardziej smuci fakt, ze wielu
mieszkancoéw, choc¢ tu na co dzier mieszka i posyta dzieci do
zgbkowskich szkét, to z réznych wzgledéw nie melduje sie
w miescie ani nie odprowadza tu podatkéw.

Kazdemu mieszkancowi Zabek, odprowadzajagcemu podatki
narzecz swojego miasta, przystuguja rézne przywileje. To m.in.
bezptatna komunikacja miejska, w tym dwie linie do Metra
Trocka (czyli tzw. zabkobusy), najwyzsza mozliwa (33%)
doptata do biletu metropolitalnego, mozliwos$¢ skorzystania
ze znizek w optatach za przedszkole publiczne oraz doptaty do
obiadéw szkolnych dla dzieci z Kartg Duzej Rodziny, bezptatne
parkowanie w strefach ptatnego parkowania, bardzo wysoka
znizka na basen, dopfata do korzystania z kregielni i squasha,
bezptatne chipowanie i dopfaty do sterylizacji zwierzat
domowych.

- Aby w Twoim miescie zyto sie lepiej, warto rozliczyc sie z podatku
dochodowego od 0s6b fizycznych (PIT) w Urzedzie Skarbowym
w Wotominie i wskazac¢ w zeznaniu podatkowym swéj zgbkowski
adres zamieszkania, a nie adres zameldowania (jesli jest inny) —
zachecanaszUrzad Miasta.

Jesli miejsce zamieszkania jest rézne od miejsca zamel-
dowania, to nasze miejsce zamieszkania na dzien 31 grudnia
roku, za jaki jest sktadana deklaracja ma priorytetowe
znaczenie. Nie nalezy myli¢ go z miejscem zameldowania,
ktore jest tylko administracyjnym potwierdzeniem pobytu i nie
jestwymagane dorozliczen.

Wazneinformacje:

« nie ma obowiazku zawiadamiania o zmianach poprzedniego
urzedu skarbowego - urzedy same wymienig miedzy soba
informacjeizaktualizujg dane,

nie trzeba sktada¢ formularzy zeznania podatkowego za
ubiegty rok osobiscie w Urzedzie Skarbowym w Wotominie,
wystarczy je wysta¢ listem poleconym za posrednictwem
operatora publicznego (Poczta Polska). Za date ztozenia
zeznania nadestanego poczta, uwaza sie date stempla
pocztowego.

mozna rozliczy¢ sie takze przez Internet za pomoca
rzagdowego systemu ,Twoj e-PIT” dostepnego na stronie
podatki.gov.pl. Przygotowujac zeznanie, wystarczy wpisac
zabkowski adres zamieszkania podatnika (w przypadku
matzenstw wazne jest, by podatnik sktadajacy zeznanie miat
miejsce zamieszkania w Zagbkach). Na stronie znajduje sie
rowniez szczegotowa instrukcja sktadania zeznan
podatkowych przezInternet.

jesli w ciagu roku zajdzie potrzeba aktualizacji danych np.
zmiany rachunku bankowego wskazanego do zwrotu
nadptaconego podatku, mozna to zrobi¢ na formularzu ZAP-
3, ktéry jest dostepny na stronie internetowej Ministerstwa
Finansoéw oraz w kazdym urzedzie skarbowym. Wypetnienie
formularza jest proste — wystarczy podac imie i nazwisko,
numer PESEL, adres zamieszkania w Zgbkach.

- Od 15 lutego br. trwa rozliczenie PIT za 2024 rok. Mieszkaricu
naszego Miasta, pamietaj, aby swéj PIT rozliczy¢ zgodnie
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Z miejscem zamieszkania. Dzieki temu powstanie jeszcze wiecej
nowych drég, zostang wykonane remonty, bedzie wiecej
przedszkoli, Ztobkdw, zieleni czy wydarzen kulturainych
i sportowych. Dla mieszkaricéw Zgbek wtasciwym jest Urzqd
Skarbowy w Wotominie, ul. Przejazd 2, 05-200 Wotomin. W tym
roku z dochoddéw za 2024 rok mozemy rozliczyc sie z fiskusem do
30kwietnia 2025 roku - przypominajg urzednicy.

KSA

Dokonczenie ze str. 1
MODERNIZACJA DROGI GMINNEJ STEFCZYKA

Projekt jest wspotfinansowany przez srodki zewnetrzne —az 20
milionéw ztotych pochodzi z dotacji, a pozostaty milion to
wkiad wtasny gminy.

Rozpoczecie prac nadrugim odcinku.

Modernizacja ul. Stefczyka zostata podzielona na dwa odcinki.
Pierwszy znich, od ul. Skorupkido ul. Sikorskiego, juz wczesdniej
zostat pokryty nowa warstwa scieralng z masy bitumicznej.
Teraz rozpoczety sie prace na drugim odcinku, od
ul. Szwolezeréw do ul. Sikorskiego. Wykonawca projektu
zobowigzat sie do przeprowadzenia robét w sposéb
minimalizujacy utrudnienia dla mieszkancéow i uzytkownikéw
drogi.

Kompleksowe podej$cie do modernizacji.

Prace modernizacyjne obejmuja nie tylko wymiane
nawierzchni, ale takze dziatania majgce na celu poprawe
bezpieczenstwa i funkcjonalnosci drogi. W ramach inwestycji
powstajg m.in. nowe zjazdy na posesje. Priorytetem projektu
jest takze trwatos¢ wykonanych prac, co ma zagwarantowac
wysoka jakos¢ uzytkowania przez kolejne lata.

Projekt, 21 drég gminnych” - inwestycja w rozwdj lokalnej
infrastruktury.

Projekt modernizacji ul. Stefczyka jest czescig wiekszego
przedsiewziecia ,21 drég gminnych”. Wtadze gminy Zabki,
realizujac te inicjatywe, postawity sobie za cel poprawe
infrastruktury drogowej na obszarze gminy, co znaczaco
wptynie na komfort i bezpieczenstwo mieszkaricéw. Dotacja
w wysokosci 20 milionéw ztotych stanowi znaczace wsparcie
dla lokalnego budzetu, pozwalajac na realizacje inwestycji na
szeroka skale.
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MLODZIEiQWA LIDERKA Z ZABEK
W PRESTIZOWYM PROGRAMIE
MENTORINGOWYM

Magdalena Turbacz, sekretarz Mtodziezowej Rady
Miasta Zabki, osiagneta wyjatkowy sukces,
kwalifikujac sie do ogdlnopolskiego programu
mentoringowego ,Liderki w Senacie”. Projekt,
organizowany w ramach Rady Mtodziezowej przy
Parlamentarnym Zespole ds. Mtodziezy, skierowany
byt do mtodych kobiet z calego kraju, ktére pragnag
rozwijac¢ swoje umiejetnosci przywoédcze i zdobywa¢
doswiadczenie w swiecie polityki oraz biznesu.

W dniu otwierajacym program Magdalena Turbacz
uczestniczyta w inauguracyjnej konferencji, podczas ktorej
spotkata wiele inspirujgcych kobiet zwigzanych z réznymi
dziedzinami zycia spotecznego i zawodowego. Wydarzenie to
byto dla niej szansg na nawigzanie cennych kontaktéw oraz
wymiane doswiadczen z uczestniczkami i mentorkami
projektu.

Mentoring jako sciezka rozwoju.

Program ,Liderki w Senacie” oferuje mtodym kobietom
unikalng mozliwo$¢ pracy z doswiadczonymi mentorkami,
wywodzacymi sie ze Swiata polityki, biznesu i organizacji
spotecznych. Magdalena Turbacz bedzie miata okazje
ksztattowac swoje kompetencje pod okiem jednej z ekspertek,
co pozwoli jej zdoby¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do
petnieniarél przywddczych.

Zabkina mapie sukceséw miodziezowych.

Udziat Magdaleny Turbacz w tym prestizowym programie to
nie tylko jej osobisty sukces, ale rowniez powdd do dumy dla
Mtodziezowej Rady Miasta Zabki. To dowdd na to, ze lokalne
inicjatywy moga by¢ trampoling do udziatu w ogdlnopolskich
projektach, ktére otwierajg drzwi do kariery i umozliwiaja
realizacje ambitnych planow.

Przyszlo$é pod znakiem przywoédztwa.

Magdalena Turbacz dzieki udziatowi w programie zdobywa
wiedze, doswiadczenie i wsparcie, ktére moga okazac sie
kluczowe dla jej przysztej kariery. Mozliwos¢ pracy
z doswiadczona mentorka to dla niej ogromny zaszczyt
imotywacja do dalszej pracy nad swoimi umiejetnosciami.

Program ,Liderki w Senacie” jest nie tylko platforma do nauki,
ale takze miejscem, ktére inspiruje do dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnych i narodowych. Przyktad Magdaleny
Turbacz jest najlepszym dowodem na to, ze warto siegac¢ po
wiecejirealizowad swoje marzenia.
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NOWA SIEDZIBA
PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE)

Zakonczenie prac budowlanych i adaptacyjnych
budynku przy ulicy Ks. I. Skorupki 7A w Zabkach to
wydarzenie, ktére wienczy dlugo wyczekiwana
inwestycje. Juz w polowie tego roku w nowej
przestrzeni zacznie funkcjonowa¢ samodzielna
poradnia psychologiczno-pedagogiczna, ktérej filig
stanie sie dotychczasowa placéwka w Markach.

Obecnie w Zabkach przy ul. Batorego funkcjonuje filia
Powiatowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej. Nowa
poradnia, bedaca samodzielng jednostka umozliwi
rozszerzenie zakresu wsparcia, zapewniajac kompleksowa
pomoc wiekszej liczbie oséb potrzebujacych opieki
psychologicznejipedagogiczne;.
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Szczegoly inwestycji.

Kompleksowa adaptacja budynku przy ul. Ks. I. Skorupki 7A
objeta szeroki zakres prac, ktére pozwolity na dostosowanie
przestrzeni do petnienia funkcji nowoczesnej poradni. Koszt
inwestycji wyniost facznie 5 259 137,51 zt. Pomimo trudnosci
wynikajacych z koniecznosci wprowadzenia prac
dodatkowych, ktére zwiekszyty budzet 0 490 000 zt i opdznity
realizacje projektu, inwestycje zakornczono pomysinie.

Zabki z nowa poradnia - krok ku lepszemu wsparciu
spotecznemu.
Uruchomienie poradni psychologiczno-pedagogicznej
w Zabkach otworzy nowe mozliwosci wsparcia dla dzieci,
mtodziezy i dorostych z catego powiatu. Jest to przyktad
inwestycji, ktora nie tylko odpowiada na potrzeby
mieszkancéw, ale takze wzmacnia lokalne struktury opieki
spotecznej. Zabki stajg sie tym samym miejscem, ktore
wyznacza nowe standardy w podejsciu do zdrowia
psychicznegoiedukacji.
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Il MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ
PILKI SIATKOWE)
W ZABKACH

W Zabkach odbyta sie druga edycja Miedzyszkolnego
Turnieju Pitki Siatkowej, organizowanego przez
Mtodziezowa Rade Miasta Zabki. Wydarzenie
zgromadzito mtodych pasjonatow siatkowki, ktorzy
rywalizowali o tytul najlepszej druzyny. Turniej
dostarczyl mnéstwa emocji, zdrowej rywalizacji, ale
przede wszystkim byt doskonata okazja do promogji
aktywnego styluzyciaiintegracji mtodziezy.

Zacietawalka o podium - wyniki turnieju.

Po pasjonujacych rozgrywkach zwyciestwo przypadto
uczniom Szkoty Podstawowej nr 1 im. Generata Franciszka
Kleeberga w Zabkach, ktérzy wykazali sie doskonata gra
zespotowa i Swietng technika. Drugie miejsce zajefa druzyna
z Publicznej Katolickiej Szkoty Podstawowej, a na najnizszym
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stopniu podium staneli zawodnicy ze Szkoty Podstawowej nr 2
im. Jana Kochanowskiego.

W turnieju uczestniczyty réwniez druzyny reprezentujace:

« Szkote Podstawowa nr 3 w Zgbkach;

« Szkote Podstawowa nr4 w Zabkach;

- Szkote Podstawowa nr 5 im. bt. ks. Jerzego Popietuszki
w Zabkach;

« Szkote Podstawowa nr 6 w Zgbkach.

Patronatiwsparcie organizacyjne.

Turniej odbyt sie pod patronatem burmistrz Zagbek Matgorzaty
Zysk, ktéra aktywnie wspiera inicjatywy sportowe
i mtodziezowe w miescie. Nad sprawnym przebiegiem
wydarzenia czuwat Mazowiecko-Warszawski Zwigzek Pitki
Siatkowej, ktory zapewnit profesjonalna ekipe sedziowska.

Organizatorzy podziekowali rowniez Miejskiemu Osrodkowi
Sportu i Rekreacji w Zabkach (MOSIR) za pomoc w realizacji
przedsiewziecia oraz Dyrekgcji Szkoty Podstawowej nr 2, ktora
udostepnita hale sportowa na potrzeby zawodoéw. Szczegdlne
podziekowania skierowano do Pani Marzeny Toton,
Wiceprzewodniczacej Rady Miasta Zabki, ktéra petnita role
koordynatoraiaktywnie wspierata organizacje turnieju.

Cel turnieju.

Turniej, oprécz rywalizacji sportowej, byt takze okazja do
integracji mtodziezy i promocji zdrowego stylu zycia.
Zawodnicy pokazali réwniez ducha fair play i ogromny
szacunek wobec przeciwnikéw.

tMA
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ZIMA W MIESCIE 2025 - CZAS PELEN R!-\DOSCI
INIEZAPOMNIANYCH PRZEZYC

Kolejna edycja programu ,Zima w Miescie” dobiegta
konca, pozostawiajac po sobie mnéstwo wspomnien
i uSmiechdow uczestnikéw. Dzieci, ktore wziely udziat
w zimowych atrakcjach, miaty okazje nie tylko
odpoczac¢ od szkolnych obowiazkdéw, ale takze
rozwija¢ swoje pasje i spedzi¢ czas w gronie
réwiesnikow.

Wycieczki, zabawyiodkrywanie $wiata.

Tegoroczna edycja obfitowata w ré6znorodne aktywnosci - od
warsztatdéw artystycznych i sportowych, po zajecia edukacyjne
i rozrywkowe. Program zostat przygotowany w taki sposéb,
aby kazde dziecko mogto znalez¢ cos$ dla siebie, niezaleznie od
zainteresowan. Zorganizowano m.in. warsztaty plastyczne,
podczas ktérych uczestnicy tworzyli wtasne ozdoby
i rekodzieta, a takze zajecia kulinarne, ktére pozwolity
najmtodszym poznac¢ tajniki gotowania. Nie zabrakto réwniez
atrakcji ruchowych - dzieci chetnie uczestniczyty w zajeciach
sportowych, turniejach gier zespotowych oraz zajeciach na
lodowisku.

Waznym elementem programu byty réwniez wycieczki
tematyczne do miejsc, ktére na co dzien nie sg tatwo dostepne
dla najmtodszych. Dzieki nim dzieci mogty pozna¢ ciekawe
miejscaizdobywac nowa wiedze.
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Bezpieczenstwoizaangazowanie - klucz do udanej akgji.
Sukces tegorocznej edycji programu ,Zima w Miescie” nie
bytby mozliwy bez zaangazowania wielu oséb. Szczegdlne
podziekowania nalezg sie opiekunom i organizatorom, ktérzy
z petnym profesjonalizmem dbali o bezpieczenstwo i komfort
dzieci. Dzieki ich trosce oraz doswiadczeniu uczestnicy mogli
swobodnie cieszy¢ sie wszystkimi atrakcjami, nie martwiac sie
oorganizacyjne szczegoty.

Program ,Zima w Mies$cie” od lat cieszy sie duzym
zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem zaréwno wsrod
dzieci, jak i rodzicéw. Kazda edycja jest okazjg do integracji,
odkrywania nowych talentéw oraz aktywnego spedzania
wolnego czasu.

Dla wielu dzieci,Zima w Miescie” to nie tylko alternatywa dla
wyjazddéw na ferie, ale takze wyjatkowa okazja do odkrywania

swojego miasta zzupetnie nowej perspektywy.

tMA

NOWOCZESNA INFORMACJA
PASAZERSKA NA STACJI ZABKI

Stacja kolejowa w Zgbkach zostata objeta planem
wdrozenia nowoczesnego Centralnego Systemu
Dynamicznej Informacji Pasazerskiej (CSDIP).
Inicjatywa jest czescia szerszego projektu, w ramach
ktoérego na 51 stacjach i przystankach w regionie
zostang zamontowane elektroniczne tablice
z rozktadem jazdy, systemy monitoringu oraz
nagtosnienia. Celem jest zapewnienie pasazerom
dostepu do aktualnych i czytelnych informacgji,
uwzgledniajac potrzeby oséb niedowidzacych oraz
komunikaty w jezykach obcych.

W ramach modernizacji stacji Zabki przewidziano instalacje
elektronicznych tablic informacyjnych, ktére beda na biezaco
wyswietla¢ aktualny rozktad jazdy pociaggdw, uwzgledniajac
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ewentualne opdznienia czy zmiany w kursowaniu.
Dodatkowo, system nagtosnienia zapewni klarowne
komunikaty gtosowe, a monitoring wizyjny zwiekszy
bezpieczenstwo podréznych.Wdrozenie tych rozwigzan mana
celu podniesienie komfortu korzystania z ustug kolejowych
oraz dostosowanie infrastruktury do wspdétczesnych
standardéw.

Harmonogram realizacji projektu.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. ogtosity przetarg na realizacje
tego przedsiewziecia, planujac otwarcie ofert na marzec 2025
roku. Zgodnie z zatozeniami, prace instalacyjne na stacji Zabki
oraz pozostatych objetych projektem obiektach majg zostac
zakonczone do 2026 roku. Projekt bedzie ubiegat sie
o dofinansowanie zKrajowego Planu Odbudowy.

Planowane inwestycje na stacji kolejowej w Zabkach,
obejmujgce wdrozenie nowoczesnego systemu informacji
pasazerskiej oraz kompleksowg modernizacje dworca i jego
otoczenia, stanowig istotny krok w kierunku poprawy jakosci
ustug transportowych. Dzieki tym dziataniom podrézni beda
mogli korzysta¢ z bardziej komfortowej, bezpiecznej
i przyjaznejinfrastruktury kolejowe;j.

Zdjecie poglgdowe

/

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. (22) 295 51 22

agnieszka.maciazek@mecszabki.pl
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RADY DIETETYKA...
DIETA DLA MEZCZYZN STARAJACYCH SIE
O DZIECKO

Swiadome rodzicielstwo zaczyna sie wczesniej, niz
mogtoby sie wydawaé. Kazdy chce, aby jego dziecko
byto zdrowe i prawidlowo sie rozwijato od samego
poczatku. Aby tak bylo, przyszli rodzice powinni
zadbac¢ o siebie jeszcze zanim podejma starania
o potomstwo. Zastanawiasz sie, co w tej kwestii moze
zrobi¢ mezczyzna? Dobrym poczatkiem bedzie
zmiana diety. Zobacz co powinni je$§¢ mezczyzni
starajacy sie o dziecko.
]

Zdrowadieta dlamezczyzny.

Kazdy, kto planuje zosta¢ rodzicem, powinien zatroszczy¢ sie
o swoje zdrowie, a podstawa dziatan prozdrowotnych jest
wprowadzenie petnowartosciowej i zbilansowanej diety,
a takze dbatos¢ o prawidtowe nawyki zywieniowe — wyjasnia
Iwona Michalak, dietetyk Naturhouse Zabki — Podstawg diety
przysztego taty powinny by¢ swieze warzywa, ktérych nie
moze zabrakna¢ przy zadnym z pieciu positkow dziennie.
Owoce, najlepiej te sezonowe, warto jes¢ dwa razy dziennie,
a wybierajac zrodta weglowodanéw dobrze jest postawic na
produkty petnoziarniste, kasze i brazowy ryz. Biatko najlepiej
dostarcza¢ z chudych mies, roslin stragczkowych i ryb,
a z tluszczy wybierac roslinne, ttoczone na zimno. Wazne jest
rowniez, aby unika¢ alkoholu, fast foodéw, stodyczy i stonych
przekasek, a takze innym produktéw wysoko przetworzonych,
ktére zawierajg konserwanty i barwniki. Ich sktadniki
negatywnie wptywaja na jakos$¢ nasienia.

Jakzwiekszy¢ ptodnosé¢ umezczyzn?

« Cynk i selen - zbyt niski poziom tych pierwiastkéw
w organizmie mezczyzny powoduje zmniejszenie ilosci
i ruchliwosci plemnikéw w nasieniu. Dlatego tez panowie,
ktérzy planujg zosta¢ ojcami, powinni wtgczy¢ do swojego
menu m.in. watrébke, brazowy ryz, kakao, pestki dyni, jaja,
orzechy brazylijskie, pieczywo petnoziarnisteiryby.

« Kwas foliowy — cho¢ kojarzony jest jako kluczowy element
diety dla kobiet planujacych ciaze, to okazuje sie, ze ma on
réwniez ogromne znaczenie dla meskiej ptodnosci. Aby go
dostarczy¢, do jadtospisu warto wiaczy¢ zielone warzywa
(brokuty, brukselka, szpinak), rosliny straczkowe i cytrusy.

« Nienasycone kwasy ttuszczowe - wptywaja na prace
narzadéw ptciowych i regulacje cisnienia krwi.

Niezastapionymi zrédtami kwaséw ttuszczowych sa: ttuste
ryby morskie, oleje rodlinne ttoczone na zimno, a takze
awokado, orzechy, pestkidyniistonecznika.

+ Antyoksydanty - przeciwutleniacze eliminujg wolne rodniki
negatywnie wplywajace na jakos¢ nasienia. Najsilniejszymi sg
witaminy C, E i beta-karoten. Znajdziesz je przede wszystkim
w $Swiezych warzywach i owocach. Dlatego od dzi$ podczas
ogladania meczu koniec chrupania stonych przekasek - niech
ich miejsce zajma chipsy z jabtek, burakéw i jarmuzu lub
pokrojone w stupki marchewkiipapryki.

« Witamina D3 - niedobory tej witaminy przyczyniaja sie do
probleméw z ptodnoscia, zardwno po stronie kobiet, jak
i mezczyzn. Ludzki organizm wytwarza ja dzieki
promieniowaniu stonecznemu, dlatego pora zadba¢
o spedzanie czasu na $wiezym powietrzu. Warto go pofaczyc
z aktywnoscig fizyczng. Wspdlne spacery lub jazda na rowerze
korzystnie wptyna na kazda sfere zycia.

Nadwaga a problemy z ptodnoscia.

Badania naukowe potwierdzaja, ze zbyt duza masa ciata
wptywa niekorzystnie na jako$¢ nasienia i moze obnizy¢
ptodnosé. Dlatego, jeslimasz problem znadwaga lub otytoscia,
koniecznie zapisz sie na konsultacje z dietetykiem
w Naturhouse Zabki i zacznij kuracje. Juz dzi$ zatroszcz sie
ossiebieiswoich bliskich!

Z okazji 11-tych urodzin Naturhouse Zabki w dniach
3 - 7 marca mozna skorzystac z bezptatnych konsultacji
dietetycznych. W tych dniach czekaja rowniez upominki
i ciekawe atrakcje.

Centrum Dietetyczne Naturhouse miesci sie w Zabkach, przy

ul. Orlej 8 lok 69. Na konsultacje mozna umoéwic sie
telefonicznie pod numerem 604 110 153. Zapraszamy!

NATUR HOUSE

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Naturhouse
Zabki

3-7 marca

Zapraszamy
na bezptatne:

« indywidualne spotkanie
z dietetykiem

e pomiary i analize
sktadu ciata

e pomiar wieku
metabolicznego

i dodatkowe atrakcje!

Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Orla 8 lok. 69
(przy poczcie)
Zabki, tel. 604 110 153

Eksperci w reedukacji zywieniowe]
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ROZMOWA Z TOMASZEM KALATA
CZLONKIEM ZARZADU
POWIATU WOLOMINSKIEGO

2 |

Od kilku miesiecy pracuje Pan w Starostwie na stanowisku
Czlonka Zarzadu Powiatu Wotominskiego. Jakie Wydziaty
i jednostki organizacyjne Panu podlegajqg?

T.K.: W ostatnich wyborach samorzadowych po raz kolejny
zostatem radnym powiatowym, a w maju ub. roku Rada
Powiatu Wotomirnskiego wybrata mnie na etatowego Cztonka
Zarzadu. Bezposrednio w powiecie podlegaja mi Wydziaty:
Komunikacji, Geodezji, Ochrony Srodowiska i Spraw
Obywatelskich. Dodatkowo sprawuje nadzé6r nad
Powiatowym Urzedem Pracy i Geologiem Powiatowym.
Miejscem mojego codziennego urzedowania jest budynek
Starostwa Powiatowego w Wotominie. Oczywiscie przyjmuje
interesantéw po uprzednim umowieniu sie w sekretariacie.

Nadzér nad Wydziatem Komunikacji to duze wyzwanie.
Czy jest szansa na skrocenie kolejek po odbior prawa jazdy
czy zarejestrowanie pojazdu?

Kilka miesiecy temu wydtuzyliSmy godziny pracy Wydziatu
Komunikacji i jego filii, co spowodowato wedtug danych,
wzrost liczby obstuzonych klientéw o0 25%. Wydtuzone godziny
pracy spotkaty sie takze z duzym zadowoleniem ze strony
klientow, ktorzy zauwazyli mniejsze kolejki.

Niebawem Powiat otwiera nowga filie Wydziatu
Komunikacji w Zabkach, p6zniej jeszcze w Markach. Czy
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podobne godziny pracy beda obowiazywa¢ takze w nowo
otwieranych placéwkach?

Otwarcie nowych filii w Zabkach i Markach to uruchomienie
dodatkowych 12-14 stanowisk, co zmieni przeptyw klientéw.
Po okresie obserwacji i analizie potrzeb podejmiemy decyzje
0 godzinach pracy catego Wydziatu Komunikacji i jego filii.
Nalezy jednak pamieta¢, ze wydtuzenie godzin pracy wymaga
organizacji pracy w systemie zmianowym, co jest mozliwe przy
zespotach sktadajacych sie z co najmniej 6 oséb. Jesli uda sie
utworzy¢ takie grupy, z pewnoscig wdrozymy ten system
w nowych filiach. Na dzien dzisiejszy planujemy stworzenie
zespotu 8-osobowego w Zabkach oraz 4-6-osobowego
w Markach.

Kiedy mozemy spodziewac sie otwarcia tych oddziatow?
Chce, aby filia w Zgbkach, przy ul. Powstaincéw 2c rozpoczeta
dziatalno$¢ na przetomie marca i kwietnia 2025 roku.
W przypadku filii w Markach nie jestem w stanie podac
doktadnego terminu, poniewaz trwaja jeszcze ustalenia
zwiazane z adaptacja lokalu. Mamy jednak nadzieje, ze
mieszkancy beda mogli rejestrowac pojazdy w mareckiej
placéwce w 2025 roku.

Starostwo planuje réwniez budowe nowoczesnego
glownego budynku Wydzialu Komunikacji w Wotominie.
Na czym beda polegaly te prace i czy utrudnia obstuge
mieszkancow?

Nowy budynek Wydziatu Komunikacji powstanie na dziatce
sasiadujacej z obecna lokalizacja przy ul. Kobytkowskiej
w Wotominie. Obstuga klientow bedzie odbywac sie bezzmian
w dotychczasowej siedzibie. Prace budowlane moga jedynie
wptynac¢ na organizacje parkingu, ktéry zostanie przeniesiony
na czas budowy na pobliskg dziatke. Dodam tu takze, ze
zamierzamy, mysle, ze w tym roku, doprowadzi¢ do montazu
urzedomatéw (SK Boxoéw), w ktorych catodobowo bedzie
mozna odebra¢ dowdd rejestracyjny czy prawo jazdy.
Chciatbym, aby urzadzenia te zostaty zainstalowane we
wszystkich naszych lokalizacjach tj. w Wotominie, Zgbkach,
Thuszczu, Radzyminie iw Markach.

W Zabkach powstaje nowa PoradniaPsychologiczno -
Pedagogiczna. Kiedy Powiat zamierza uruchomic te
placowke?

Tak to prawda. Na pewno za kilka miesiecy otworzymy
w Zabkach dla dzieci i mtodziezy Poradnie Psychologiczno -
Pedagogiczng z prawdziwego zdarzenia. Budynek przy
ul. Skorupki 7A (na rogu ul. Kottataja) zakupiliémy jeszcze
w zesztej kadencji, po upadtosci bytego banku. Nie byfa to
tatwa inwestycja. Przyznam, ze byto nerwowo z uwagi na prace
dodatkowe w trakcie realizacji. Prace adaptacyjno-budowlane
zakonczyliSmy niedawno. To bedzie siedziba przysztej
samodzielnej poradni psychologiczno - pedagogicznej, ktérej
filig bedzie dzisiejsza placéwka w Markach. Widzimy ogromne
potrzeby w obszarze poradnictwa psychologiczno -
pedagogicznego, dlatego podchodzimy do tematu
systemowo.

Dziekujezarozmowe.
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FERIE W BIBLIOTECE

W dniach od 2 do 7 lutego odbyly sie wyjatkowe
zajecia organizowane przez Miejska Biblioteke
Publiczng w Zabkach, ktore zyskaly miano jednego
z najbardziej kreatywnych wydarzen tegorocznych
ferii zimowych. Przez piec dni dzieci miaty okazje nie
tylko rozwija¢ swoje zdolnosci plastyczne
i manualne, ale réwniez wziag¢ udziat w licznych
zabawach ruchowychiwarsztatach edukacyjnych.

280 e T 1 o
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Pierwszego dnia, mtodzi uczestnicy poznawali technike
tworzenia witrazy przy uzyciu papieru $niadaniowego
i kolorowej bibuty. Efektem ich pracy byty niezwykle
pomystowe dzieta, ktére mogty zdobi¢ okna lub sta¢ sie
pamiatka rodzinnej kreatywnosci. Po warsztatach dzieci wziety
udziat we wspodlnej zabawie, ktéra dodatkowo zintegrowata

grupe.

3 lutego biblioteka zamienita sie w miejsce edukacji o sportach
zimowych. Dzieci poznaty tajniki narciarstwa i snowboardu
oraz dowiedzialy sie, jak bezpiecznie spedza¢ czas podczas
ferii. Spotkanie zakonczyto sie czytaniem opowiadania
o batwanku, a dzieci z entuzjazmem stworzyly swoje prace
plastyczne z batwanem w roli gtéwnej.

Tworczoséiintegracja w bibliotecznej przestrzeni.

Kolejne dni uptywaty pod znakiem jeszcze bardziej
kreatywnych zaje¢. Dzieci wykonaty zimowe drzewka
z makaronu, co okazato sie doskonatym sposobem na
rozwijanie wyobrazni i zdoInosci manualnych. W zwiazku ze
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Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22

zblizajagcymi sie Walentynkami, uczestnicy przygotowywali
kartki walentynkowe dla swoich bliskich. To jednak nie
wszystko — w zabawnej atmosferze dzieci wcielity sie w role
fryzjerdw, tworzac niezapomniane fryzury, ktére budzity salwy
$miechu.
Finat zaje¢, 7 lutego, nalezat do zabaw ruchowych. Uczestnicy
mierzyli sie z takimi konkurencjami jak nawijanie wstazki na
czas, rzuty pitkami do celu czy bitwa na papierowe $niezki.
Smiechu i emocji byto co niemiara, a dzien zakonczono
stodkim poczestunkiem oraz wreczeniem pamigtkowych
dyploméw.

LMA
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STRAZ MIEJSKA W ZABKACH EDUKUJE
| CHRONI

Bezpieczenstwo to nie tylko interwencje i mandaty,
ale przede wszystkim edukacja i profilaktyka. Straz
Miejska w Zgbkach od lat koncentruje sie na
dziataniach, ktére maja na celu budowanie
swiadomosci spotecznej i wdrazanie dobrych
praktyk w zakresie prewencji. Dziatania funkcjo-
nariuszy obejmuja szeroka grupe odbiorcow - od
najmtodszych dzieci po dorostych mieszkancow
miasta.

m

il
Profilaktyka juz od najmtodszychlat.

Jednym z istotnych elementoéw dziatalnosci Strazy Miejskiej
jest opracowywanie zaje¢ edukacyjno - profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mtodziezy a takze oséb dorostych oraz
prowadzenie tychze zaje¢ w szkotach i przedszkolach.
W styczniu funkcjonariusze przeprowadzili warsztaty
w siedmiu zabkowskich placéwkach, spotykajac sie z 986
uczniami. Tematyka zaje¢ byta dostosowana do wieku
uczestnikéw i obejmowata m.in.:

« Pierwsza pomoc - nauke reagowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowiaizycia.

« Cyberprzemoc - przeciwdziatanie hejtowi i zagrozeniom
w sieci.

« Komunikacje bez przemocy - jak rozwigzywac konflikty bez
agresji.

+ Bezpieczenstwo na drodze - prawidlowe zachowania
pieszychirowerzystéw.

« Znajomos$¢ numerdéw alarmowych — skuteczne wzywanie
pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Patrol Szkolny - program profilaktyczny zabkowskiej
Strazy Miejskiej.

Patrol Szkolny to jedna z kluczowych inicjatyw Strazy Miejskiej
w Zabkach, ktérej celem jest zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa wsrdd dzieci i mtodziezy oraz edukacja
w zakresie unikaniazagrozen.

—Patrol Szkolny to nie tylko prewencyjna obecnos¢
funkcjonariuszy w placéwkach edukacyjnych, ale takze caty
system zajec¢ profilaktycznych i dziatari edukacyjnych. Naszym
zadaniem jest nie tylko reagowanie na zdarzenia, ale przede
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wszystkim przeciwdziatanie im poprzez szerzenie wiedzy
i ksztattowanie wtasciwych postaw — powiedziat Komendant
Strazy Miejskiej w Zabkach, Artur Lewandowski.

Dodat réwniez, ze coraz wieksze zagrozenia wynikajace
z cyberprzemocy, niewfasciwych zachowan w sieci oraz agresji
réwiesniczej sprawiaja, ze dziatania edukacyjne sg kluczowe
dlabudowania bezpiecznego srodowiska w szkotach.

Wspotpraca ze stuzbamiiinstytucjami.

Straz Miejska nie dziata w pojedynke. Funkcjonariusze
wspotpracujg z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Straza
Pozarng, Policjg oraz Miejskim Osrodkiem Kultury, co pozwala
na organizacje kompleksowych dziatan profilaktycznych
iedukacyjnych.

Bezpieczenstwo w praktyce.

Straz Miejska organizuje i koordynuje liczne wydarzenia,
ktorych celem jest podnoszenie sSwiadomosci mieszkaricow na
temat zagrozen i sposobdéw ich unikania. Odbyty sie m.in.
spotkanie miedzypokoleniowe, podkreslajace znaczenie
relacji rodzinnych ,Sita relacji — Dzien Babci i Dziadka”. Nasi
funkcjonariusze uczestniczyli takze w akgji,,Zima w miescie” -
cykl zaje¢ dla dzieci i mtodziezy, promujacych zasady
bezpiecznego spedzania ferii. W najblizszych dniach, 21 lutego
Straz Miejska zaprasza na wydarzenie ,Walentynki ze stuzbami
- podaruj swoim bliskim bezpieczenstwo”, ktérego celem
bedzie zwrécenie uwagi na znaczenie prewencji i ostroznosci
w zyciu codziennym.

Informowanie mieszkancow - stata obecno$¢ w mediach
spotecznosciowych.

Dziatania Strazy Miejskiej sa na biezaco relacjonowane na
Facebooku i stronie internetowej, gdzie mieszkancy moga
znaleZ¢informacje oinicjatywachiwydarzeniach.

Zaangazowanie Strazy Miejskiej w edukacje i profilaktyke to
inwestycja w bezpieczenstwo wszystkich mieszkancéw. Dzieki
systematycznym dziataniom Zabki staja sie miejscem, gdzie
mieszkancy moga czuc sie pewnie i $wiadomie unika¢
zagrozen.
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ZGLOSZENIA DO KLAS PIERWSZYCH
SZKOL PODSTAWOWYCH NA ROK

Zgodniezart.40ust. 1 pkt 1) ustawyzdnia 14 grudnia
2016 r. Prawo oswiatowe rodzice dziecka
podlegajacego obowigzkowi szkolnemu sa
obowigzani do dopetnienia czynnosci zwigzanych ze
zgtoszeniem dziecka do szkoly.

W zwigzku z powyzszym informujemy, ze w terminie od
17 marca 2025 r. do 31 marca 2025 r. rodzice, ktérych dzieci
rozpoczng nauke w klasie pierwszej szkoty podstawowej
musza zgtosi¢ sie do Szkoty Podstawowej, do ktérej dziecko
przynalezy zgodnie zobwodem szkoty okreslonym w Uchwale
nr XL/368/2021 Rady Miasta Zabki z dnia 24 marca 2021 r.
w sprawie ustalenia sieci publicznych szkét podstawowych
prowadzonych przez Miasto Zabki i ztozy¢ w placéwce
wypetnione ZGLOSZENIE (w formie papierowej)
w sekretariacie szkoty. Druk zgtoszenia jest do pobrania na
stronie internetowej Miasta Zabkiw zaktadce, o$wiata”.
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