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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

ZGLOSZENIA DOTYCZACE
NIEUZYWANYCH POJAZDOW

W zwiagzku z licznymi zgtoszeniami mieszkancow
dotyczacymi porzuconych pojazdéw pozosta-
wionych na terenie Zabek, Urzad Miasta informuje,
ze kazda sprawa rozpatrywana jest indywidualnie,
we wspotpracy ze Strazg Miejska i Biurem Strefy
Ptatnego Parkowania.

Czynnosci wyjasniajagce majg na celu ustalenie wtasciciela
pojazdu, ktérego stan sugeruje brak uzytkowania. Weryfikacja
odbywa sie m.in. przez baze CEPIK - w przypadku aut
z zagranicznymi tablicami brak ich rejestracji w systemie
uniemozliwia skierowanie formalnego wezwania do usuniecia.
Miasto moze interweniowac jedynie w sprawie pojazddéw
znajdujacych sie na drogach publicznych oraz terenach
miejskich. Auta pozostawione na gruntach prywatnych
- w tym dziatkach wspoélnot mieszkaniowych, spétdzielni,
ogrodoéw dziatkowych czy firm — nie sg objete dziataniami Biura
Gospodarki Odpadami.

Zgtoszenia przyjmowane sg telefonicznie pod numerem
(22) 51097 53 lub mailowo: bgo@zabki.pl.
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ZGLOSZENIE
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DO UZYTKOWANIA?

PRZECZYTAJ INFORMACJE »>
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ZABKOWSKA RADA SENIOROW
ROZPOCZELA PIERWSZA KADENCJE

7 maja 2025 roku odbyta sie inauguracyjna sesja
Zabkowskiej Rady Senioréw - organu doradczego
i opiniotworczego, ktory od teraz bedzie reprezen-
towac interesy starszych mieszkancow miasta
w sposdb systemowyiinstytucjonalny.

Dokonczenie na str. 2

ZABKOWSKA RADA SENIOROW POWOLANA!
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POSZUKUJE PRACOWNIKA
DO ZAKLADU SITODRUKU
W ZABKACH

602 440 323
602 255 957
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Dokonczenie ze str.1
ZABKOWSKA RADA SENIOROW
ROZPOCZELA PIERWSZA KADENCJE

Glos, ktéory maznaczenie.

Powotanie Zabkowskiej Rady Senioréw to inicjatywa burmistrz
Matgorzaty Zysk, ktéra w rozmowach z przedstawicielami
lokalnych klubéw seniora wyraznie akcentowata potrzebe
wzmocnienia pozycji oséb starszych w zyciu spotecznym
miasta.

Juz 9 kwietnia odbyto sie spotkanie informacyjne z udziatem
lideréw srodowisk seniorskich. Podczas rozméw oméwiono
zasady zgtaszania kandydatur oraz zakres kompetencji
przysztej rady. Efektem tej inicjatywy byto powotanie Rady —
ciata, ktére nie tylko konsultuje dziatania miasta, ale takze
moze je aktywnie wspottworzyc.

- Rada Senioréw ma realny wptyw na to, co dzieje sie w miescie.
Moze opiniowac lokalne programy spoteczne i inicjowac
dziatania, ktdre poprawiajq jakos¢ Zycia oséb starszych — méwita
burmistrz Matgorzata Zysk.

KompetencjeirolaRady.

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami, Zagbkowska Rada Senioréw
petni funkcje opiniodawczo-doradcza. Jej cztonkowie beda
wspiera¢ wtadze miasta w zakresie polityki senioralnej —
poczawszy od planowania lokalnych programéw aktywizacji,
przez konsultacje, az po zgtaszanie wtasnych inicjatyw
spotecznych.

Taka formuta odpowiada na rosnaca potrzebe, by seniorzy nie
byli jedynie beneficjentami dziatan samorzadowych, lecz ich
petnoprawnymi partnerami. Dzieki temu gtos najstarszych
mieszkancow Zabek nie bedzie juz jedynie sygnalizowany przy
okazji—zyska trwatg reprezentacje i prawo inicjatywy.

Seniorzy jakosita.

Zabkowscy seniorzy to nie tylko grupa demograficzna - to
kapitat spoteczny, ktérego nie wolno marginalizowa¢
Burmistrz Matgorzata Zysk zaznaczyta, ze miasto nie moze sie
rozwija¢ bez uwzglednienia potrzeb i potencjatu oséb
starszych. Powotanie Rady Senioréw to swiadoma polityka
oparta na wrazliwosci, zaufaniu i wspétodpowiedzialnosci. To
rowniez dowdd na to, ze w Zabkach mysli sie o dtugofalowym
rozwoju, ktéry nie pomija zadnej grupy spoteczne;.

Kierunek: polityka miedzypokoleniowa.

Cho¢ Rada Senioréw skupia sie na sprawach oséb starszych, jej
powofanie wpisuje sie w szerszy nurt dziatan promujacych
miedzypokoleniowy dialog i wspoétprace. Wtadze miasta
konsekwentnie realizuja polityke wtaczajaca, ktéra daje
przestrzern do wspotdecydowania wszystkim mieszkaricom —
niezaleznie od wieku.

ZABKOWSKIE SZKOLY
Z CYFROWYM WSPARCIEM

Szkotly podstawowe w Zabkach otrzymaja
nowoczesne wyposazenie informatyczne w ramach

KSA

rzadowego programu wspierajagcego rozwoj
infrastruktury ICT w edukacji. Dzieki wsparciu
z Ministerstwa Edukacji Narodowej, pie¢ placowek
zostanie doposazonych w pracownie sztucznej
inteligencji, a szes¢ w zestawy do nauki zdalne;j.
Realizacja inwestycji ma zostac zakonczona do konca
2025roku.

Inwestycja w cyfrowa edukacje.

W ramach ogdlnopolskiego programu poprawy infrastruktury
informatycznej, miasto pozyskato wsparcie finansowe na
rozbudowe i unowoczes$nienie zaplecza technologicznego
w lokalnych placéwkach.

Zgodnie z decyzja Ministerstwa Edukacji Narodowej,
dofinansowanie obejmie dwa gtéwne obszary: utworzenie
specjalistycznych pracowni do nauki sztucznej inteligencji
oraz doposazenie szkdt w zestawy umozliwiajgce prowadzenie
wysokiejjakosci nauczania zdalnego.

Pracownie Al - nauka przysztoscijuz dzis.

Jednym z najbardziej ambitnych elementéw projektu jest
utworzenie w wybranych szkotach pracowni sztucznej
inteligencji. Takie laboratoria powstang w pieciu zgbkowskich
szkofach podstawowych: SP1, SP2, SP4, SP5 i SP6. W nowo
urzadzonych przestrzeniach uczniowie beda mieli mozliwos¢
poznawania podstaw programowania, algorytmiki, uczenia
maszynowego i analizy danych.

Nauka zdalna na wysokim poziomie.

Drugim filarem inwestycji jest doposazenie placéwek
w nowoczesne zestawy informatyczne przeznaczone do
nauczania zdalnego i hybrydowego. Z takiego wsparcia
skorzystajg wszystkie szkoty podstawowe w Zabkach: SP1, SP2,
SP3,SP4,SP5iSP6.

Terminrealizacjiiznaczenielokalne.

Zgodnie z harmonogramem, wszystkie dziatania objete
projektem maja zostac zrealizowane do 31 grudnia 2025 roku.
Oznacza to, ze juz wkroétce uczniowie zabkowskich szkét beda
moglikorzysta¢ znowoczesnych narzedzi dydaktycznych.

Burmistrz Zabek, Matgorzata Zysk podkresla, ze to inwestycja
nie tylko w sprzet, ale przede wszystkim w rozwéj kompetencji
cyfrowych mtodego pokolenia. Dzieki pozyskanym srodkom
szkoty zostang wyposazone ponad obowigzujace minimum -
co pozwoli im lepiej odpowiada¢ na wyzwania nowoczesnej
edukacji i ksztattowa¢ swiadomych, samodzielnych
uczestnikdw przysztego rynku pracy.
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NOCNY MARATON PLYWACKI ZNOW
POD NASZE DYKTANDO

Na trzech miejskich ptywalniach - w Zgbkach,
Markach i Wolominie - odbylta sie kolejna edycja
Nocnego Maratonu Plywackiego. Zawody, ktdre juz
na state wpisaly sie w kalendarz sportowych
wydarzen lokalnych, przyciagnetly pasjonatow
plywania, gotowych podja¢ wyzwanie i sprawdzié¢
swoje mozliwosci w péznych godzinach wieczornych.
Po raz kolejny najwiecej metrow pokonali zawodnicy
zZabek.

To byfa noc petna emocji, determinacji i ptywackiej pasji— a dla
Zabek réowniez wieczdr potwierdzenia dominacji. Po raz drugi
z rzedu nasi reprezentanci siegneli po najwyzsze trofeum,
bronigc tytutu mistrzéw i zostawiajac konkurencje daleko za
soba. Coistotne, droga do sukcesu nie byta natychmiastowa:
«w pierwszej edycji zajelismy ostatnie miejsce,
-wdrugiej—wywalczylismy druga pozycje,

W trzeciej - staneliémy na najwyzszym stopniu podium.

W tegorocznej, czwartej — potwierdzilismy mistrzowska forme,
obronilismy puchar i zapisalismy sie w historii zawodéw jako
zespotzcharakterem.

Nocnarywalizacja.

Formuta maratonu zakfada jednoczesnga rywalizacje w trzech
miastach powiatu wotominskiego. Ptywacy podejmuja probe
pokonania jak najwiekszego dystansu, walczac nie tylko
z innymi uczestnikami, ale takze z wtasnymi ograniczeniami -
zmeczeniem, koncentracjgiczasem.

W tegorocznej edycji reprezentacja Zabek przeptyneta tacznie
imponujace 140 175 metréw, czyli ponad 140 kilometréw. To
wynik catego zespotu, sktadajacego sie z 12 zawodnikéw,
ktérzy wspodlnie pokazali, czym jest sita druzyny i wytrwatos¢.
Najlepsiz najlepszych —wynikiindywidualne:

1.Wiktor Cwiek—17 150 m;

2.MikotajMalec-16 950 m;

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22
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3.MichatSzostak—13725m;

4. Karol Dworakowski—- 12600 m;

5.Krzysztof Witek—12 150 m;
6.NataliaKulik—11350m;

7.Patrycja Pigtek-10525m;

8.Zbigniew Rymkiewicz-10300m;

9. Mirostaw Suski—9800 m;

10. Michat Lissowski—-9775 m (styl klasyczny);
11.Dariusz Darowski—-9200 m;
12.PawetKrassowski—6650 m.

Druzynowo Zabki zostawity Wotomin i Marki az o 8-10
kilometréw za soba. Przy dwunastoosobowym skfadzie to
przewaga wyrazna, podkreslajgca réznice poziomu
przygotowania oraz site zespotowej strategii.

Plywalnia, ktéra tetni zyciem.

Organizacja wydarzenia na miejskich basenach to takze okazja
do promowania aktywnosci fizycznej w niecodziennej formie.
Maraton ptywackifaczy sportowa ambicje z lokalng integracja.
Uczestnicy podkreslali, ze oprécz rywalizacji wazny byt sam
udziat, wspdlne wsparcie i atmosfera zdrowego wspotza-
wodnictwa. Dla wielu to nie tylko zawody, ale réwniez forma
sprawdzenia swojej kondycji i motywacja do dalszych
treningdw.

Serdeczne podziekowaniaigratulacje.

Gratulujemy wszystkim naszym ptywakom - ich determinacja,
wspodtpraca i duch walki przyniosty Zagbkom zastuzone
zwyciestwo. Dziekujemy takze zawodnikom z Wotomina
i Marek za piekna rywalizacje - to dzieki takim wydarzeniom
sporttaczy ludzi, niezaleznie od wieku czy doswiadczenia.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 23, 05-091 Zgbki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 4000 egz.
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ZABKI INWESTUJA ZROZMACHEM

W swiecie samorzadow rzadko zdarza sie, by liczby
i dziatania przemawiaty rownie wyraznie jak
w Zabkach. 21 nowych ulic, strategiczne inwestycje
w edukacje, otwarcie dlugo oczekiwanego Wydziatu
Komunikacji i wspétpraca z mieszkancami - to bilans
ostatnich miesiecy

® || {Radio [fv6.L
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21 ulicza 21 milionéw - konkret, ktory widac.

W maju zakonczyta sie jedna z najwiekszych inwestycji
drogowych w historii miasta — modernizacja i budowa az
21 ulic o tacznej wartosci 21 milionéw ztotych. To nie tylko
symboliczna liczba - to takze rzeczywiste zmiany, ktére
mieszkancy moga dostrzec kazdego dnia.

—Jest juz wylany asfalt na ul. Zielenieckiej ostatniej, dwudziestej
pierwszej ulicy z tego projektu. To ogromna inwestycja
— 20 milionéw ztotych dofinansowania i milion ztotych wktadu
wtasnego. Bardzo sie ciesze, ze udato sie jq zrealizowac” — méwi
burmistrz Matgorzata Zysk.

Projekt byt mozliwy dzieki srodkom z Programu Inwestycji
Strategicznych, ktéry pozwala samorzadom elastycznie
finansowac kluczowe przedsiewziecia. W przypadku Zabek
kluczem do sukcesu byto wczes$niejsze przygotowanie
dokumentacji - to dzieki niej miasto mogto sprawnie siegna¢
po srodki.

Infrastruktura w rozwoju - kolejne drogi w planie.
Cho¢ zakoniczono juz realizacje ,21 ulic’, miasto nie zwalnia
tempa.

- Jesli chodzi o inwestycje drogowe, w tym roku wciqz realizujemy
jeszcze kilka projektow, a kolejne sq juz w fazie przygotowania.
Tak naprawde powoli domykamy temat budowy gtéwnych drég
w Zgbkach. Nie mniej jednak, budowa i remonty drég to proces
ciggty - jednq koriczymy, drugq zaczynamy. Taki rytm jest
konieczny w dynamicznie rozwijajqcym sie miescie — podkresla
burmistrz.

Nowe drogi projektowane sg z mysla o ekologii — obejmuja
systemy odwodnienia, energooszczedne oswietlenie
i rozwigzania zapewniajace trwato$¢ nawierzchni.

Zabki z wltasnym Wydziatem Komunikacji - mniej
papierologii, wiecej wygody.

Od potowy czerwca mieszkancy Zabek i okolic moga zatatwiac
sprawy komunikacyjne na miejscu, bez koniecznosci wyjazdu
do Wotomina. Zabkowska filia Wydziatu Komunikacji Powiatu
Wotominskiego miescisie przy ul. Powstarncow 2C.

- To ogromna rados¢ — mieszkaricy dfugo na to czekali. Teraz

mozna zarejestrowac auto czy odebrac prawo jazdy bez
opuszczania Zgbek - méwi Matgorzata Zysk.

Dzieki tej inwestycji skréci sie czas obstugi interesantow,
alokalne biuro jest sie waznym punktem dla catego powiatu.

Termomodernizacja - inwestycjaw komfort i przysztosc.
Zabki aktywnie wspieraja zarowno mieszkancow, jak
i placowki publiczne w procesach termomodernizacyjnych.
Miasto prowadzi punkt konsultacyjny programu ,Czyste
Powietrze”, gdzie mieszkancy moga uzyska¢ pomoc przy
sktadaniu wnioskéw i rozliczeniach.Jednocze$nie miasto samo
realizuje duze inwestycje w obszarze efektywnosci
energetycznej. Najwazniejsze z nich to:termomodernizacja
Szkoty Podstawowej nr 5, ktéra od wrzesnia stanie sie réwniez
siedziba pierwszego w Zgbkach samorzadowego liceum oraz
rekuperacja hali sportowej przy SP nr 4. Koszt catosci to blisko
6 milionéw ztotych, pozyskalismy na ten cel prawie 3 min
ztotych - $rodki, ktére w perspektywie kilku lat zwrdca sie
dzieki oszczednosciom w zuzyciu energii.

Rada Senioréw - gtos doswiadczenia w sercu samorzadu.
W kwietniu 2025 r. rozpoczefa dziatalnos¢ Zabkowska Rada
Senioréw. To forum, ktére zrzesza przedstawicieli lokalnych
$rodowisk senioralnych i umozliwia ich realny wptyw na
decyzje podejmowane w miescie.

- Zawsze rozmawiatam z seniorami podczas réznych spotkan.
Teraz ich gtos bedzie bardziej skonsolidowany i formalny-
podkreslaburmistrz Matgorzata Zysk.

Pierwsze posiedzenie Rady juz sie odbyto, kolejne zapla-
nowano na czerwiec. Seniorzy moga zgtasza¢ wnioski,
pomysty i uczestniczy¢ w planowaniu dziatann spotecznych,
kulturalnych czy infrastrukturalnych.

Program ,Jestem z Zabek” -
zkorzyscia dla wszystkich.

Karta mieszkanca ,Jestem z Zabek” cieszy sie rosnaca
popularnoscia. Juz ponad 30 lokalnych przedsiebiorcéw
dotaczyto do programu, oferujgc znizki i promocje dla
posiadaczy karty.

wspieranie lokalnosci

- Zalezy nam, zeby mieszkaricy kupowali lokalnie, korzystali
zustug na miejscu. Wspieramy przedsiebiorcéw — promujemy ich
w mediach spotecznosciowych, organizujemy warsztaty
ispotkania - mowiburmistrz Miasta Zabki.

Program taczy elementy lojalnosciowe z budowaniem
tozsamosci miejskiejiwspieralokalng gospodarke.

Piknik Cudéw - Zabki otwieraja serca.

W weekend 24-25 maja mieszkancy Zabek ttumnie wzieli
udziat w Pikniku Cudéw dla Jasia i Marcelka. Wydarzenie
odbyto sie miedzy miejskim basenem a osrodkiem MOSIR
i miato charakter charytatywny - zbierano srodki na leczenie
dwoch chorych chtopcéw.

Na uczestnikdw czekaty koncerty, animacje, strefy zabaw,
konkursy i licytacje. Udziat wziety lokalne szkoty i przedszkola,
organizacje i wolontariusze. Wspo6lna mobilizacja
mieszkancow pokazafa site lokalnej wspdlnoty i ogromne
serce zabkowskiej spotecznosci.
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- To byta wspaniata odpowiedZ na apel o pomoc. Mieszkaricy
zawsze stajq na wysokosci zadania” — podsumowata burmistrz
Matgorzata Zysk.

Zabkiida naprzéd -irobia towspdlnie.

Sukcesy inwestycyjne i spoteczne Zabek nie sa dzietem
przypadku. To efekt konsekwentnego dziatania, umiejetnego
zarzadzania srodkami i - przede wszystkim — wspétpracy
zmieszkancami. Miasto rosnie, zmienia sie i nie boi sie wyzwan
—-cozduma podkreslaburmistrz Zgbek.

Radio 106.Z  pORANEK

W Z RADIEM WARSZAWA

21 ulic za 21 milicndow:
“efekt pracy i determinacji.”

Matgorzata Zysk

burmistrz miasta Zabki

SPRAWY KOMUNIKACYJNE ZALATWISZ
NA MIEJSCU

Juz w polowie czerwca mieszkancy Zabek zyskaja
realne ulatwienie w codziennych sprawach
urzedowych. Jak poinformowat Powiat Wotominski-
w naszym miescie, przy ul. Powstancow 2C,
uruchomiona zostanie filia Wydziatlu Komunikacji,
umozliwi to zatatwienie wielu spraw komunika-
cyjnych bezkoniecznosci wyjazdu do Wolomina.

Rejestracja pojazdu? Odbiér dokumentow? Wszystko na
miejscu.
Na miejscu bedzie mozna m.in. zarejestrowac pojazd, odebrac
dokumenty oraz skorzysta¢ z innych ustug wydziatu
komunikacji — sprawnie, wygodnie i bez straty czasu na
dojazdy.

To konkretne i bardzo wyczekiwane utatwienie, ktére
odpowiada narealne potrzeby mieszkancéw - pokazuje, ze ich
gtos sie liczy, alokalny urzad moze dziata¢ sprawnie, skutecznie
i naprawde by¢ blisko ludzi.

CO StYCHAC
Wspodlne dziatanie.

- Na uruchomienie w naszym miescie filii Wydziatu Komunikacji
wielu z Panstwa czekato — szczegdlnie osoby starsze, rodziny
zdzie¢miczy mieszkaricy pracujqcy na codziern w Zgbkach. Ciesze
sie, ze moglismy wyjs¢ na naprzeciw tym oczekiwaniom
i wspdlnie ze Starostwem Wotomiriskim stworzy¢ miejsce, ktore
utatwi codzienne zycie.Dziekuje wszystkim, ktérzy zaangazowali
sie w realizacje tego przedsiewziecia — zaréwno na szczeblu
lokalnym, jak i powiatowym — powiedziata Matgorzata Zysk,
Burmistrz Miasta Zgbki.

KSA

W ZABKACH POWSTALO
NOWE LICEUM OG()LNOKSZTM.CACE!

Od wrzesnia 2025 r. w Zabkach rozpocznie swoja
dziatalno$¢ Liceum Ogodlnoksztatcace! Placowka
dziata przy Szkole Podstawowej nr 5, zlokalizowanej
przy ul. Batorego 37, gdzie formalnie utworzono
zespot szkotl. To kolejny krok w rozwoju edukacji
w Zabkach, szczegdlnie wazny dla miodziezy
planujacejdalsza nauke w rodzinnym miescie.

Nowo powstate liceum juz na starcie moze pochwali¢ sie
wartosciowym partnerstwem - szkota podpisata
porozumienie o wspodtpracy z Uniwersytetem Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Porozumienie zakfada
wsparcie merytoryczne UKSW w zakresie programu nauczania,
organizacji zajec i patronatu nad klasami licealnymi o profilach
biologiczno-chemicznym oraz biznesowo-informatycznym.
Dzieki tej inicjatywie uczniowie beda mogli uczestniczy¢
w warsztatach, wyjezdzac na zajecia prowadzone na terenie
uczelni, a takze rozwija¢ swoje pasje pod okiem wykfadowcéw
akademickich. Z kolei studenci UKSW zyskaja mozliwos¢
odbywania praktyk pedagogicznych w strukturach zespotu
szkot.

— Utworzenie liceum to odpowiedz na potrzeby naszej mtodziezy
i inwestycja w przysztos¢ Zqbek. Chcemy, by mfodzi mieszkaricy
mieli dostep do wysokiej jakosci edukacji blisko domu.
Wspétpraca z renomowangq uczelniq, jakq jest UKSW, daje
ogromne mozliwosci zaréwno uczniom, jak i nauczycielom -
podkresla Matgorzata Zysk, burmistrz Zabek.

Nowe liceum to szansa dla zabkowskiej mtodziezy na zdobycie
solidnego wyksztatcenia i rozwdj pasji w nowoczesnym
srodowisku edukacyjnym w miejscu zamieszkania, bez
koniecznosci dojazdéw do szkétw innych miastach.

KSA
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LITEWSCY PEDAGODZY
ZWIZYTAW ZABKACH

Wizyta zagranicznych gosci w placowce oswiatowej
to nie tylko wymiana doswiadczen, ale réwniez
potwierdzenie, ze innowacyjne praktyki dydak-
tyczne moga inspirowac¢ rowniez poza granicami
kraju. Taka wlasnie okazja miata miejsce 21 maja
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Matego Powstanca
w Zabkach, gdzie pojawili sie nauczyciele z Litwy.
Celem ich wizyty byto poznanie sposobu wdrazania
i prowadzenia zaje¢ w ramach nowatorskiego
programu STEAM.

STEAM w praktyce - edukacja nowej generacji.
Czwarta klasa zabkowskiej ,tréjki” od miesiecy aktywnie
uczestniczy w projekcie STEAM - modelu ksztatcenia
integrujacego nauki $ciste, technologie, inzynierie, sztuke
i matematyke. Cho¢ idea nie jest nowa w krajach zachodnich,
w Polsce program dopiero zyskuje na znaczeniu - a Szkota
Podstawowa nr 3 jest pierwsza placowka w kraju, ktéra
zdecydowata sie siegna¢ po te innowacyjna forme nauczania
w edukacji.

Wizyta delegacji z Litwy byta okazja, by zaprezentowac
konkretne dziatania oraz podzieli¢ sie efektami pracy uczniéwi
nauczycieli. Pedagodzy z Litwy nie kryli uznania dla poziomu
zaangazowania hauczycieliiuczniow.

Liderzy zmiany w polskiej edukacji.

Realizacja projektu STEAM w zabkowskiej podstawowce to
przyktad dobrych praktyk, ktére moga stanowié¢ punkt
odniesienia dla innych szkét w kraju. Wymaga to nie tylko
odwagi w sieganiu po nowe metody, ale takze strategicznego

wsparcia ze strony dyrekcjii samorzadu lokalnego. Dzieki takiej
wspotpracy mozliwe staje sie wdrazanie ambitnych inicjatyw,
ktére zmieniaja sposéb myslenia o edukacji.

EDUKACJA EKOLOGICZNA
NAJMLODSZYCH W PRAKTYCE

Ekologia to nie tylko temat wyktadow i debat, ale
przede wszystkim praktyczna nauka odpowie-
dzialnosci - najlepiej rozpoczeta jak najwczesniej.
14 maja na terenie Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK) w Zabkach odbyta
sie wyjatkowa lekcja terenowa, skierowana do
najmtodszych mieszkancow miasta. Jej uczestnikami
byli zerowkowicze z American Kids College -
Przedszkola Publicznego.

KSA

Wizytaz przestaniem.

W ramach zaje¢ edukacyjnych dzieci miaty okazje z bliska
zapoznac sie z funkcjonowaniem zabkowskiego PSZOK-u.
Pracownicy Biura Gospodarki Odpadami Urzedu Miasta
w Zabkach zaprezentowali, jak wyglada codzienna praca
zwigzana z gospodarowaniem odpadami oraz jak przebiega
proces ich segregacji. To, co dla dorostych bywa tematem
administracyjnym lub srodowiskowym, dla dzieci okazato sie
fascynujaca przygoda - petng barwnych pojemnikow,
sprzetéw i prostych zasad, ktére mozna tatwo zapamietac
i stosowac nacodzien.

Nauka przezdoswiadczenie.

Gtéwnym celem wydarzenia byto uwrazliwienie najmtodszych
na znaczenie codziennych nawykoéw, takich jak prawidtowa
segregacja $mieci, ograniczanie plastiku czy troska o czystosc¢
otoczenia. Pracownicy PSZOK-u starali sie pokazac dzieciom,
ze to, co wrzucamy do kosza, nie znika - lecz ma swoj dalszy
ciag. Niektére z przedmiotéw da sie ponownie wykorzystac,
inne wymagaja specjalnego przetworzenia, a jeszcze inne —
niestety —obcigzaja srodowisko na dtugie lata.

Wizyta na PSZOK-u pozwolita dzieciom zrozumie¢, jak wyglada
zaplecze miejskiego systemu gospodarowania odpadami,
zktoérego przeciez kazda rodzina korzysta.
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Eko-skwer-inspirujaca przestrzen edukacyjna.

Po zakonczeniu czesci edukacyjnej przyszedt czas na rekreacje
- réowniez w duchu zréwnowazonego rozwoju. Dzieci bawity
sie na Eko-skwerze zlokalizowanym przy punkcie selektywnej
zbiérki. To miejsce, ktére powstato z mysla o promodji
recyklinguiideidrugiego zycia przedmiotéw.

Dla najmfodszych uczestnikéw byfa to nie tylko okazja do
zabawy, ale i naturalna kontynuacja wczesdniejszej lekcji.
Swiadomos¢, ze cos, co mogto trafi¢ na wysypisko, staje sie
elementem placu zabaw, budzi zainteresowanie i inspiruje do
zadawania kolejnych pytan.

Dzieci wiedzg wiecej, niznam sie wydaje.

Spotkanie nie bylo wytacznie prezentacjg czy pogadanka.
Dzieci aktywnie uczestniczyty w zajeciach, wykazujac sie duza
wiedzg i refleksja. To pokazuje, ze najmtodsi sg gotowi na
powazng rozmowe o $rodowisku — trzeba tylko dostosowac
jezykiforme przekazu.

FAm g,
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UCZEN SP2 NA PODIUM
W OGOLNOPOLSKICH MISTRZOSTWACH

Wsrod setek uczestnikéw, ktorzy w dniach 17-18
maja przyjechali do Wroctawia, by sprawdzi¢ swoje
zdolnosci analityczne i strategiczne w XXI edycji
Mistrzostw Polski w Grach Matematycznych
i Logicznych, znalazt sie jeden miody zawodnik
zZabek, ktory nie tylko sprostat wyzwaniu, ale zdotat
osiagna¢ wynik, ktory otworzyt przed nim drzwi do
sSwiatowej rywalizacji.

Damian Mech, uczen Szkoty Podstawowej nr 2 w Zabkach,
zakonczyt zmagania z trzecim miejscem na podium,
zdobywajac brazowy medal ipowotanie do Reprezentacji
Polski. Przed nim kolejny etap: miedzynarodowy finat, ktéry
w sierpniu odbedzie sie w Tunez;ji.

TalentzZabek.

Sukces Damiana Mecha jest dowodem na to, ze potencjat
mtodych umystéw rozwija sie nie tylko w najwiekszych
osrodkach akademickich. Uczen z Zabek wykazat sie
nieprzecietnym opanowaniem materiatu i imponujaca
dojrzatoscig intelektualng, ktéra w tak mtodym wieku
zastuguje na szczegdlne uznanie.

Kierunek: swiat.

Reprezentowanie Polski na swiatowym finale Mistrzostw
w Grach MatematycznychiLogicznych to nie tylko zaszczyt, ale
i szansa na spotkanie z réwiesnikami z réznych stron globu,
ktérzy — podobnie jak Damian — postrzegaja matematyke nie
jako obowigzek, lecz jako przestrzeh do twérczego dziatania
irozwoju.

Finat odbedzie sie w sierpniu w Tunezji — kraju, ktéry od lat
gosci najlepszych mtodych matematykéw z catego Swiata. To
wydarzenie, ktore tgczy pasjonatéw logiki, promuje przyjaznie
miedzynarodowe i buduje $wiadomos¢, ze kompetencje sciste
to dzi$ globalnawaluta wiedzy.
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DZIECKO BEZPIECZNE W INTERNECIE

Publiczne Przedszkole nr 3 ,SKRZAT” w Zabkach
przytaczyto sie do obchodow Dnia Bezpiecznego
Internetu 2025, organizujac wyjatkowa akcje
edukacyjng poswiecona bezpieczenstwu w sieci
i higienie cyfrowej.

Internet to narzedzie, ktére moze pomoc w rozwijaniu pasji,
czy zdobywaniu wiedzy, ale moze tez nies¢ wiele zagrozen.
Dzisiaj kazdy, juz od najmtodszych lat, moze z niego korzystac,
ale warto wiedzie¢, jak to robi¢, zeby sobie nie zaszkodzic.
Dlatego chcielismy zwiekszy¢ swiadomos$¢ dzieci oraz ich
rodzicéw i promowac zdrowe nawyki cyfrowe.

Uwaga na nieznajomych w Internecie.

Dzieci uczestniczyly w specjalnych zajeciach dostosowanych
do ich wieku, podczas ktérych nauczyciele opowiadali, czym
jest Internet, jakie niesie korzysci oraz jakie zagrozenia moga
w nim czyha¢ (np. kontakt z nieznajomymi online).
Dowiedziaty sie tez o tym, jak chroni¢ prywatnos¢ oraz
dlaczego warto korzystac zurzadzen cyfrowych zumiarem.
Najstarsze przedszkolaki wyrazity swoje przemyslenia w formie
plastycznej, a prace, ktére stworzyty, miaty pokaza¢, jak
rozumieja bezpieczne korzystanie z Internetu. Z tych prac
stworzyliémy wystawe, ktérg odwiedzaty mtodsze dzieci,
rozmawiajac o niej w grupach. Rodzice réwniez mogli
zobaczy¢, jak najmtodsi postrzegajg Swiat cyfrowy.

Wiedza dla nauczycieli.

Nauczyciele uczestniczyli w webinarach DBI organizowanych
przez NASKi Fundacje Dajemy Dzieciom Site, a w marcu wzieli
udziat w szkoleniu rozwijajacym kluczowe kompetencje
zzakresu cyberbezpieczenstwa w pracy zdzie¢mi.

W placéwce powstata specjalna biblioteczka zawierajaca
ksigzki o bezpieczenstwie w sieci, standardach ochrony
matoletnich oraz rozwijaniu kompetencji spoteczno-
emocjonalnych.

Wsparcie dlarodzicow.

Regularnie ukazuje sie rowniez ,Newsletter Skrzata” —
kwartalnik skierowany do rodzicéw, w ktédrym poruszamy
tematy zwigzane z higiena cyfrowa, bezpieczeristwem w sieci

oraz dajemy praktyczne porady, jak dbac o cyfrowy dobrostan
dzieci. W najnowszym numerze znalazty sie m.in.: domowe
zasady ekranowe, wskazéwki dotyczace kontroli tresci
i rekomendowane materiaty edukacyjne.

Przedszkole juz od wielu lat realizuje polityke ochrony
matoletnich — w tym roku odbywa sie to zgodnie z przyjetymi
Standardami Ochrony Matoletnich. To wyraz troski
o bezpieczenstwo i dobrostan dzieci — zaréwno w $wiecie
realnym, jakicyfrowym.

Dac¢dzieciomsite.

W marcu nasza placowka wzieta udziat w ogdlnopolskiej
kampanii ,Zaswie¢ sie na czerwono” organizowanej przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Ta inicjatywa ma zwracac
uwage na problem przemocy wobec dzieci i promowac¢
dziatanianarzeczich ochrony.

Publiczne Przedszkole nr 3 ,SKRZAT” w Zabkach konsek-
wentnie realizuje misje wspierania dzieci i ich rodzin,
angazujac sie w dziatania edukacyjne, profilaktyczne
i spoteczne. Dziatania nauczycieli i rodzicow pomagaja
budowac bezpieczne, sprzyjajace rozwojowi $rodowisko
edukacyjne.

Bezpieczenstwo dzieci to nasz priorytet — kazdego dnia,
w kazdej przestrzeni.

mgr Karolina Lubocka
mgr Daria Wellman

OGLOSZENIE

O KONSULTACJACH SPOLECZNYCH PROJEKTU
MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO MIASTA ZABKI.

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1130, 1907, 1940 oraz z 2025 r. poz. 527 i 680)
zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Zabki w zakresie okreslenia
intensywnosci zabudowy oraz minimalnych powierzchni
dziatek. Do opracowania przedmiotowego projektu
przystapiono na podstawie uchwaty nr XCllI/886/2024 Rady
Miasta Zabki z dnia 27 marca 2024 r. w sprawie przystapienia
do zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Zabki. Opracowujac przedmiotowy
projekt zmiany plany miejscowego odstapiono od
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko.
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Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od
16.06.2025r.do 31.07.2025r.jako:

« Zbieranie uwag do projektu planu.

Interesariusze moga wnosi¢ uwagi do projektu planu
miejscowego. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta
Z3bki na adres: Urzad Miasta Zabki, ul. Wojska Polskiego 10,
05-091 Zabki, przez e-PUAP lub na adres poczty
elektronicznej: zpios@zabki.pl, z podaniem swojego imienia i
nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy oraz
wskazaniem czy jest witascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomos$ci objetej uwaga,
w nieprzekraczalnym terminie dodnia31.07.2025r.

Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu, ktérego wzér jest
dostepny na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Zabki (zaktadka
»Zagospodarowanie przestrzenne") oraz w rozporzadzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U.z2023r., poz.2509).

- Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu
planu.

Spotkanie wraz z prezentacjg planu odbedzie sie w dniu
26 czerwca 2025r.0godz. 1615 w Urzedzie Miasta Zabki przy
ul. Wojska Polskiego 10 (sala konferencyjna na parterze
budynku, wejscie, E").

«Ankieta.

Formularz ankiety udostepniono poprzezstrone internetowg
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki
(zaktadka ,zagospodarowanie przestrzenne") oraz w wersji
wydrukowanej w siedzibie Urzedu Miasta Zabki w pokoju nr
20 (Referat Zagospodarowania Przestrzennego i Ochrony
Srodowiska). Wypetnione ankiety mozna sktada¢ w formie
elektronicznej na adres skrzynki mailowej zpios@zabki.pl lub
pisemnie na adres: Urzad Miasta Zabki (05-091 Zabki
ul.Wojska Polskiego 10) w terminie do 31.07.2025.

Projekt ww. zmiany planu miejscowego zostat udostepniony
w siedzibie Urzedu Miasta Zabki w pokoju nr 20 w godzinach
pracy urzedu oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki (zaktadka
,Zagospodarowanie przestrzenne").

BURMISTRZ MIASTA ZABKI

OGLOSZENIE

O KONSULTACJACH SPOLECZNYCH PROJEKTU
MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO MIASTA ZABKI

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22024 r. poz. 1130, 1907, 1940 oraz z 2025 r. poz. 527 i 680)
orazart.29iart. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 .
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz.
1112, 1881 i 1940) zawiadamiam o rozpoczeciu kolejnych
konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego miasta Zabki dla rejonu
pomiedzy ulicami Mazowiecka, Basniowg i Calineczki wraz
zprognoza oddziatywania na srodowisko.

Obszar objety przedmiotowym projektem planu
miejscowego zostat okreslony w uchwale nr
LXXXVI/803/2023 Rady Miasta Zabki z dnia 29 listopada
2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Zabki zmienionej uchwatg nr XVI/175/2025 Rady
Miasta Zabki z dnia 26 maja 2025 r. zmieniajaca uchwate
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Zagbki.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od
16.06.2025r.do 31.07.2025r.jako:

« Zbieranie uwag do projektu planu wraz z prognoza
oddziatywania na $srodowisko.

Interesariusze mogg wnosi¢ uwagi do projektu planu
miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko
w ramach konsultacji spotecznych oraz strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta Zabki na adres:
Urzad Miasta Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki,
przez e-PUAP lub na adres poczty elektronicznej:
zpios@zabki.pl, z podaniem swojego imienia i nazwiska albo
nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy oraz wskazaniem czy
jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga, w nieprzekraczalnym terminie
dodnia31.07.2025r.

Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu, ktérego wzér jest
dostepny na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Zabki (zaktadka
zagospodarowanie przestrzenne") oraz w rozporzadzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U.z2023r., poz. 2509).

« Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu
planu.

Spotkanie wraz z prezentacjg planu odbedzie sie w dniu
30 czerwca2025r.0godz. 1800 w Urzedzie Miasta Zabki przy
ul. Wojska Polskiego 10 (sala konferencyjna na parterze
budynku, wejscie, E").

+Ankieta.

Formularz ankiety udostepniono poprzez strone internetowg
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki
(zaktadka ,zagospodarowanie przestrzenne") oraz w wersji
wydrukowanej w siedzibie Urzedu Miasta Zabki w pokoju
nr 20 (Referat Zagospodarowania Przestrzennego i Ochrony
Srodowiska). Wypetnione ankiety mozna sktada¢ w formie
elektronicznej na adres skrzynki mailowej zpios@zabki.pl lub
pisemnie na adres: Urzad Miasta Zabki (05-091 Zabki
ul.Wojska Polskiego 10) w terminiedo 31.07.2025r.

Projekt ww. planu miejscowego wraz z prognozg
oddziatywania na srodowisko zostat udostepniony
w siedzibie Urzedu Miasta Zabki w pokoju nr 21 w godzinach
pracy urzedu oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki (zaktadka
,zagospodarowanie przestrzenne").

BURMISTRZ MIASTA ZABKI
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UWAGA NA 0SZUSTOW! MIESZKANKA ZABEK
STRACILA PIENIADZE

Wciaz rosnaca liczba oszustw telefonicznych,
w ktérych przestepcy podszywaja sie pod funkcjo-
nariuszy stuzb, budzi uzasadniony niepokdj.
W ostatnich dniach do naszej redakcji zgtosita sie
mieszkanka Zabek, ktorej matka - seniorka - padta
ofiarg jednej z takich perfidnie zaplanowanych akgji.
Cho¢ w tym przypadku straty materialne nie byly
ogromne, to psychiczne konsekwencje juz tak.

~Mamo, miatam wypadek...”

Wszystko zaczeto sie pdéznym popotudniem, gdy starsza
kobieta odebrata telefon od osoby przedstawiajacej sie jako
funkcjonariuszka policji. Kobieta méwita szybko i z wyraznym
napieciem w gtosie. Przekazata dramatyczng wiadomos¢:
corka seniorki miata rzekomo spowodowa¢ wypadek na
przejsciu dla pieszych, przechodzac na czerwonym S$wietle.
Dwie osoby zginety, a sprawczyni grozi wiezienie - taka miata
byc¢ wersja zdarzen.

W stuchawce po chwili odezwata sie ,cérka” — ptaczaca,
mowigca niewyraznie, niemalze szeptem. Roztrzesiona
seniorka nie potrafita jej rozpoznac, co tylko pogtebito panike.
Nastepnie ,policjantka” ponownie przejeta rozmowe i zaczeta
wypytywa¢ o domowy majatek. Zainteresowanie oszustki
dotyczyto nie tylko gotéwki czy bizuterii, ale takze numeru
PESEL i danych osobowych.

Mistrzowska manipulacjaipsychiczna presja.

Rozmowa trwata niemal pét godziny. Przez caty ten czas
seniorka byta skutecznie izolowana od $wiata zewnetrznego.
Przestepczyni nie pozwalata jej sie roztaczy¢, stale podsycajac
atmosfere grozy i naciskajac na szybkie dziatanie.
W momencie, gdy kobieta prébowata wspomnie¢ o innej
corce, ustyszata, ze ta réwniez juz ,zostata powiadomiona
ijedziezpomocya”

Wkrétce w drzwiach mieszkania seniorki pojawit sie
mezczyzna podajacy sie za prokuratora. Kobieta, bedaca
w stanie emocjonalnego paralizu, przekazata mu catg gotéwke
oraz posiadang bizuterie. Po tym kontakcie wszelki $lad po
oszustach zaginat.

»Trwa czynnos¢, prosze nie dzwonic”.

Warto odnotowac, ze przez caty wieczér telefon starszej pani
byt niedostepny dla 0séb trzecich. Prawdopodobnie rozmowa
prowadzona byta tak dtugo, by zablokowa¢ przychodzace
potaczenia. Mozliwe réwniez, ze oszusci uzyli metody
umozliwiajacej czasowe blokowanie linii — taktyka ta ma na
celu odciecie ofiary od bliskich i zintensyfikowanie poczucia
osamotnieniaorazstrachu.

Dopiero rano wszystko wyszto na jaw.

Po nieprzespanej nocy, kobieta postanowita skontaktowac sie
z corka. Ta, zaskoczona rozmowa, natychmiast zaprzeczyta, by
doszto do jakiegokolwiek wypadku. Okazato sie, ze cata
historia byta zmyslona fabutg, starannie skonstruowang po to,
by zdoby¢ zaufanie i wymusi¢ przekazanie majatku. Seniorka
padta ofiarg klasycznego oszustwa ,na policjanta” i ,na
wypadek”.

Rodzina nie ukrywa obaw, ze przekazane dane osobowe moga
zosta¢ ponownie wykorzystane, np. do wytudzen kredytéw lub
innych form naduzy¢.

Corazbardziej wyrafinowane metody.

Przestepcy dziataja dzis z wyjatkowa bezwzglednoscia,
doskonale znajac stabe punkty swoich ofiar — wiek, samotnos¢,
zaufanie do instytucji publicznych. Podszywaja sie pod
bliskich, policjantéw, prokuratoréw. Czesto wykorzystuja
nowe technologie, aby uwiarygodni¢ swoje dziatania -
nagrywaja gtosy, manipuluja numerami telefonéw, stosuja
psychologiczne chwyty.

Apel do spoteczenstwa.

Kazdy z nas powinien by¢ czujny. Nalezy uswiadamiac nie tylko
siebie, ale przede wszystkim osoby starsze — najczestsze ofiary
takich przestepstw — ze funkcjonariusze policji czy
przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci nigdy nie prosza
o przekazanie gotoéwki, bizuterii, czy danych wrazliwych przez
telefon. W przypadku podejrzanych rozméw nalezy
bezwzglednie sie roztaczy¢ i samodzielnie skontaktowad
zpolicjg pod numerem 112 lub zaufanym cztonkiem rodziny.

Z pozoru niewinna rozmowa telefoniczna moze miec
dramatyczne skutki. Reagujmy, ostrzegajmy i rozmawiajmy
0 zagrozeniach - to najskuteczniejsza forma prewencji wobec
rosnacej liczby oszustw, ktére kazdego dnia rujnuja zycie
kolejnych osob.

PARTNERSKI PROGRAM KARTA MIESZKANCA
"JESTEM Z ZABEK" ROSNIE W SILE!

Program Karta Mieszkanca "Jestem z Zgbek"
dynamicznie sie rozwija, przyciagajac coraz wieksza
liczbe lokalnych przedsiebiorcéw. Dzieki temu
mieszkancy posiadajacy aktywna Karte Mieszkanca
moga korzystac z rosnacej puli atrakcyjnych znizek
i benefitow, tym samy wspierajac rozwéj lokalnych
bizneséw.

Obecnie do Programu dotaczyto 31 Partnerdéw, ktoérzy
przygotowali dla mieszkancéw naszego miasta szeroki
wachlarz korzystnych ofert. Zapraszamy mieszkarncéw do
skorzystania z bogatej oferty znizkowej u naszych lokalnych
przedsiebiorcow. A jezeli nie macie jeszcze Karty Mieszkanca
LJestem z Zabek" mozecie o nigw kazdej chwili zawnioskowac
na jestemzzabek.pl lub sktadajgc wniosek osobiscie w Punkcie
obstugi Karty Mieszkarica w UM (wejscie C, pokdj 17) okazujac
przy tym PIT roczny rozliczony z adresem zamieszkania
w Zabkach z potwierdzeniem jego ztozenia do US
w Wotominie. Zeby moc rozliczy¢ swoj PIT w Zabkach
wystarczy tu mieszkac, nie trzeba by¢ zameldowanym.

PoradniaDietetyczna Patryk Lipowski

Dietetyk Patryk Lipowski to absolwent Wydziatu Zywienia
Cztowieka SGGW oraz Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM
w Warszawie. Posiada szeroka wiedze w zakresie dietetyki,
ktéra stale poszerza, uczestniczac w licznych szkoleniach
i konferencjach naukowych. W swojej pracy skupia ogromng
uwage na prawidtowym przygotowaniu planu zywieniowego
dla swoich pacjentéw dostosowanego do potrzeb, analizujac
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doktadnie wszystkie szczegoty. Specjalizuje sie w leczeniu
dietetycznym nadwagi, otytosci, cukrzycy, insulinoopornosci,
choréb tarczycy, choréb sercowo-naczyniowych, choréb
nerek, choréb autoimmunologicznymi oraz ré6znego rodzaju
choréb ukfadu pokarmowego. W swojej Poradni Dietetycznej
Patryk Lipowski zajmuje sie rowniez poradnictwem
zywieniowym kobiet w cigzy, karmigcych, zywieniem dzieci
i mtodziezy. Tutaj pacjenci moga liczy¢ na indywidualne
podejscie oraz skuteczng pomoc w trakcie trwania terapii.

Poradnia oferuje 15% znizki na pierwsza wizyte dla posiadaczy
aktywnej Karty Mieszkanca "Jestem z Zabek". Pierwsza wizyta
obejmuje: badanie masy i sktadu ciata, szczegétowy wywiad
zdrowotny, wykaz badan laboratoryjnych, szczegétowy
wywiad zywieniowy, ustalenie zasad programu
zywieniowego, wstepng diagnoze iomdéwienie problemu.

Optyk OptometriaTokarzewscy

Precyzja, Pasja, Wiedza i Doswiadczenie - to to, co wyrdznia
Salon Panstwa Tokarzewskich, zatozony przez matzenstwo
optometrystéw, mieszkajacych w Zgbkach od 2013 roku.
Optyk Optometria Tokarzewscy to salon zapewniajacy szeroki
wybor asortymentu. wspodtpracujacy z licznymi firmami
optycznymi, oferujgcy produkty premium oraz bardziej
ekonomiczne, co pozwala na lepsze dostosowanie produktu
do potrzeb klienta. W ofercie salonu znajda Panstwo: badanie
optometryczne dorostych i dzieci od 6 roku zycia; badanie
i ¢wiczenia ortoptyczne; diagnozy optometryczno-
ortoptyczne; dobor soczewek kontaktowych; profesjonalne
doradztwo przy wyborze opraw i szkiet okularowych; naprawe
opraw.

Salon oferuje dla wszystkich posiadaczy aktywnej Karty
"Jestemz Zabek" staty rabat-5% na okulary korekcyjne.

CPTYK

Optometrla Tokarzewscy

DORIsalondlapsowikotow

DORI salon dla pséw i kotow oferuje szeroki zakres ustug
w zakresie pielegnacji pupili naszych mieszkancéw. W salonie
dostepne sg ustugi: strzyzenie pséw i kotow (kapiel, obcinanie
pazurdw, czyszczenie uszu, trimming, pielegnacja kotéw oraz
gryzoni); wanna ozonowa/ hydromasaz/ jacussi dla zwierzat;
czyszczenie zebdéw; akcesoria dla zwierzat; ZooTaxi;
rehabilitacja/ fizjoterapia; Domowy Hotelik; psie przedszkole.
Dzieki sprawdzonym kosmetykom, nowoczesnemu sprzetowi
i profesjonalnemu podejsciu, Dori zapewnia idealne
bezstresowe strzyzenie pupili, stawiajac na bezpieczenstwo
i higiene.

DORI salon dla pséw i kotow oferuje dla posiadaczy aktywne;j
Karty Mieszkanca "Jestem z Zabek" znizke w wysokosci 5% na

wszystkie ustugi.
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CO StYCHAC
GlamTime

Glam Time to kompleksowa pielegnacja, ktéra skupia sie na
wydobyciu i wzmocnieniu naturalnej urody, sprawiajac, ze
kazda klientka poczuje sie wyjatkowo. Salon specjalizuje sie
w przedtuzaniu wtoséw, profesjonalnych zabiegach
pielegnacyjnych oraz stylizacji brwi i rzes. Dodatkowo oferuje
henne brwi, laminacje rzes i brwi, a takze przedtuzanie rzes -
zabiegi, ktdre sprawia ze codzienny wyglad nabierze blasku,
tak by kazda kobieta czuta sie pieknie i pewnie w kazdej
sytuacji. Wierzac, ze nawet drobne zmiany moga catkowicie
odmienic¢ samopoczucie i wyglad Glam Time w prosty sposéb
wydobywa to co najpiekniejsze, sprawiajac, ze codzienny
wyglad nabiera blasku. Przyjdz i przekonaj sie, jak mozesz
poczucsie pewnie i wyjatkowo — bo kazda kobieta zastuguje na
to, by I$ni¢!

Glam Time oferuje dla posiadaczy aktywnej Karty Mieszkanca
Karty Mieszkanca "Jestem z Zabek" 25% znizki na Botox,
keratyne i nanoplastie na wtosy. Zabiegi dobierane sa
indywidualnie.

{

)
Glam Time

Superbox Self Storage Magazyny Warszawa Zabki Sp.zo.o.
Superbox Self Storage Magazyny Warszawa Zabki Sp. z o.o.
zapewnia nowoczesne i elastyczne rozwigzania do
przechowywania. Korzystajac z oferty Superbox Self Storage
zyskujesz wiecej miejsca na swoje rzeczy, bez wzgledu na czas
ich przechowywania. Jest to szczegdlnie przydatne dla
mieszkancéw osiedli, ktorzy czesto borykajg sie z brakiem
przestrzeni w komérkach lokatorskich oraz brakiem garazy.
Oferta jest skierowana zaréwno do oséb prywatnych, jakifirm,
ktére potrzebujg przestrzeni magazynowej w przystepnych
cenach. Magazyny wyposazone s3 W nowoczesne systemy
zapewniajac petne bezpieczenstwo przechowywanych
przedmiotow.

Superbox Self Storage Magazyny Warszawa Zabki Sp. z o.o.
udziela Mieszkancom Zabek, posiadajacym aktywna Karte
Mieszkanca, znizke w postaci 100% bonifikaty za jeden
miesigc, przy wynajmie ciaggtym przez minimum 12 miesiecy.
Dodatkowo informujemy, ze w ramach tego samego wynajmu
Spotka, ze swej strony gwarantuje dodatkowy miesigc gratis!
Finalnie Wynajmujacy, ktéry posiada wazna Karte Mieszkanca,
decydujac sie na najem na okres 12 miesiecy ma
zagwarantowane 2 miesigce najmuzadarmo!

& Super

| SELF STORAGE

MAGAZYNY WARSZAWA ZABKI

Przedsiebiorco chcesz dotaczy¢ do Programu Karty
Mieszkanca,Jestem z Zgbek"? Zt6z wniosek o dotaczenie firmy
do Programu na www.jestemzzabek.pl, podpisz Porozumienie
o udzielaniu ulg lub preferencji posiadaczom Karty Mieszkanca
LJestemzZabek".

Daj znizkii promujswajbiznes! My Ciw tym pomozemy!
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po

Miejskie Centrt
zaprasza dzieci w w
na aktywne i petne radosci
wakacje w miescie!
Codziennie od 8:00 do 16:00
czekajq sportowe przygody,
gry, zabawy i mndstwo usmiechu
- a do tego pyszny obiad i podwieczorek.

CRI0S
o | tydzien 7.07-11.07

* || tydzien 14.07-18.07
* |l tydzien 21.07-25.07




