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ZABKI JENEL DETRONIZUJE RUTI;"

walce wieczoru gali DSF Eliminator w Zabkach Kamil Jenel dotrzymat sto-
wa i pokazat prawdziwe slaskie tapniecie. Niepokonany wczesniej Kamil
] Ruta stawal dzielnie, lecz nie byt w stanie powstrzymac silniejszego fizycznie,
.l bezlitosnie pracego do przodu rywala. Pierwszy w historii DSF pieciorundowy
Y pojedynek mistrzowski przyniost wiele emocji i zakonczyt sie zwyciestwem pre-
=¢ | tendenta. Pasy zawodowego mistrza Polski PZKB oraz DSF w kategorii do 81 kg
)" % jada na Slask!
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Uniwersytet
Otwarty zaprasza
na wyktady

w Zabkach

24 pazdziernika 2017r. (wtorek),
0godz. 17.00, w sali Szkoty Podstawowej
Nr 1 ul. Harcerska 9 w Zabkach (daw-
nym Gimnazjum), przy ul. Harcerskiej 9
odbedzie sie INAUGURACJA uniwersy-
teckiego semestru jesienno-zimowego,
na ktérej zostanie wygtoszony wyktad
przez Mirostawa Sobieckiego (spoteczne-
go doradcy burmistrza Zabek ds. kultury)
z historii Zabek, zwigzany z 50-leciem
nadania praw miejskich. Nastepne wykfa-
dy, zréznych dziedzin nauki odbywac sie
beda zawsze we wtorki, 0 godz. 17.00, na
ktore serdecznie zapraszamy mieszkan-
cow Zabek i okolic, bez wzgledu na wiek.
Wiecej informacji udzieli Pani Jadwiga
Suk, prezes SPUQ, tel. 510-236-436, lub
(22) 776-36-36.

Czas trwania aRcji: 1B wrzesnia - 31 pazdziernika 2017 r.

taczy Nas Kosiecosc
Badania mammograficzne 6 f--ﬂ*—ri t) o
w Zabkach AN s

d H 26 'd H .k ogélnopolska akcja profilaktyki raka piersi
W dniu 20 pazdziernika

~Laczy Nas Kobiecos¢” to 6 edycja ogoélnopolskiej akcji profilaktyki raka pier-
si. Wez udziat w akgji i wykonaj badanie mammograficzne, a otrzymasz pre-
zent w postaci kosmetyku z oferty drogerii Rossmann.

W czasie trwania akcji mozesz skorzystac z:

- bezptatnej mammografii dla kobiet w wieku 50-69 lat (roczniki miedzy 1948 a 1967), ktore
ostatniag mammografie wykonaty przynajmniej 2 lata temu,

- mammodgrafii dla kobiet niekwalifikujacych sie do programu Narodowego Funduszu Zdrowia
w cenie 56 zt (cena regularna 80 zt).

Badanie wykonasz: w Zabkach przy ulicy Batorego przy przystanku PKP 01 w dniu
26.10.2017r. (czwartek).

Zapisz sie na mammodgrafie telefonicznie pod numerami: 42/254 64 10 ; 517 544 004 lub
przez internet na stronie www.salvemedica.pl/mammografia.

Wykonujac mammografie w ramach akcji, mozesz wzig¢ udziat w konkursie. Do wygrania
sg zestawy kosmetykow o wartosci 700 zt kazdy. O szczegoty zapytaj w miejscu wykonywania
badania lub sprawdz na stronie www.laczynaskobiecosc.pl.

Wiecej informacji o akgji na stronach: www.laczynaskobiecosc.pl, www.salvemedica.pl
oraz na profilu £aczy Nas Kobieco$¢ na Facebooku.

o

15. 102017
§ ooz 17

120 IS,

Z A PIRASFT A

na otwarcie wystawy malarstwa

yAB Shi
iizespotu ,,A myy: TC]CY

MOK ul. Stowackiego 21/frybuna/
wstep wolny

Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak,

Druk: Drukarnia Rajgraf

CO SLYCHAC? Wydawca: Urzad Miasta w Zabkach

e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987
Redakcja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793

ul. Mazowiecka 50B, 05-120 Legionowo, tel. 22 784 86 58
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.

GABINET LEKARSKI
ANDRZE) KACZOREK
Zagbki ul. Niepodlegtosci 1A

—internista
— specjalista med. rodzinnej i medycyny

AcGEncia METROPOLIS

NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredytly

pracy

— badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)

— badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

— badania kierowcéw wszystkich
kategorii

— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

Zgbki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis.waw. pl

DYZURY REDAKCYJNE: red. Mirostaw Oleksiak, Urzad Miasta pok. nr 28
poniedziatki godz. 16.00-18.00, piatki godz. 8.00-10.00

— drobne zabiegi (zastrzyki) www. agencjametropolis.gratka.pl

e-mail: biuro@metropolis.waw.pl
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tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl
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Tu mieszkam, tu ptace podatki
Co zyskujesz Ty i Twoja rodzina?

wiecej
inwestycji drogowych

bezptatna
komunikacje miejska

1UZ DZIS DOLACZ DO AKC)I:

Misso Zabki
4
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FIRMA PRZYIAZNA MIESZKANCOM

rabaty na produkty
i ustugi firm

wiecej
infrastruktury rekreacyjnej

PLATNY

bezptatne parkowanie
w strefach
ptatnego parkowania

dodatkowe punkty
w procesie rekrutacji
do publicznych przedszkoli
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KARTA DUZE) RODZINY
rodzina.gov.pl

wiecej
inwestycji oSwiatowych

Karte Duzej Rodziny,
TAK Rodzina




SAMORZAD

Przebudowa ul. Powstancow co

Wydaje sie, ze w sprawie ul. Powstancow wszystko idzie jak powinno.
Deweloperzy powoli koncza swoje inwestycje przy tej ulicy. Jest to
o tyle wazne, ze nowa droga nie bedzie narazona na ciagte niedogodno-
sci wynikajace z sasiedztwa z placem budowy. Z drugiej strony wladze
Miasta koncza wielowatkowa procedure zmierzajaca do rozpoczecia ca-
tego procesu inwestycyjnego. Zostala juz wykonana dokumentacja tech-
niczna, uzyskano pozwolenie na budowe. O zlozonosci tego projektu
niech swiadczy fakt, ze w postepowaniu administracyjnym wzieto udziat
ok. 2 tys. stron. W koricu Miasto zlozyto takze wniosek o dofinansowanie
tej inwestycji w ramach Narodowego Programu Budowy Drég Lokalnych.
Przyznane $rodki zewnetrzne maja tu niebagatelne znaczenie.

Ulica Powstancéw jest dzis jednym z naj-
bardziej popularnych adreséw w Zgbkach. Na
przestrzeni kilkunastu lat liczba mieszkaricéw
zamieszkujacych przy tej ulicy wielokrotnie
wzrosta. Do tego dochodzi rozwéj mieszkalnic-
twa na terenach przylegtych. Ma to olbrzymie
znaczenie, gdyz ul. Powstaricdw ma charakter
zbiorczy i de facto obstuguje ruch catej potu-
dniowej czesci miasta.

Zmiany na tej drodze sg niezwykle dynamicz-
ne.Jeszcze kilkanascie lat temu droga utwardzona
byfa jedynie ptytami monowskimi. Pod koniec
urzedowania droge przebudowat poprzedni bur-
mistrz Jerzy Boksznajder. Na owe czasy byto to roz-
wigzanie wzglednie przystajace do potrzeb. Gwat-
towny rozwoj mieszkalnictwa w tamtym rejonie
szybko zmusit nowe wiadze do kolejnych krokéw.
Kilka lat temu zostata przebudowana cze$¢ drogi

od ul. Pitsudskiego do
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ul. Dzikiej. Droga zosta-
ta odwodniona, wybu-
dowano dwustronne
chodniki, jest bardzo
funkcjonalna.

- Pozostaty od-
cinek od ul. Dzikiej
w kierunku ul. Zot-
nierskiej mamy za-

miar wybudowa¢ w jeszcze lepszym standar-
dzie. Powstanie $ciezka rowerowa, dwustronny
chodnik, bedzie wiecej azyli bezpieczenstwa,
powstana lewoskrety, prawoskretny, a przede
wszystkim trzy ronda, ktére uporzadkuja ruch
na najwazniejszych skrzyzowaniach. Jedno
z rond powstanie tuz przy ul. Zotnierskiej. Do-
celowo umozliwi ono wiaczenie planowanego
przez nas wiaduktu ale réwniez ul. Nowopro-
jektowanej — méwi burmistrz Robert Perkowski.

Kolejne ronda powstana przy skrzyzowa-
niach ul. Powstancéw z ul. Ztota i Maczka oraz
z ul. Herberta i Rézana.

Przed Miastem duza szansa, aby inwestycja
znaczaco przyblizyta sie w czasie.

- Jesli pozyskamy zewnetrzne dofinansowa-
nie, to jeszcze w tym roku chcieliby$my ogtosic¢
przetarg i wytoni¢ przysztego wykonawce -
dodaje burmistrz Zabek.

ATRAKCYJNE
NAGRODY!

glosniki
bluetooth
plecaki

stuchawki

BurmisTRZ MIASTA ZABKI

iz dnia 25 wrze$nia 2017r. zostato wywieszone do publicznej wiado-
mosci, na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska
Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy - Zarzadzenie nr
0050.110.2017 Burmistrza Miasta Zabki z dnia 25 wrzesnia 2017r.

Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze dostepna na stronie internetowe;j:
bip.zabki.pl (w zakfadce Zarzadzenia).

informuje,

Mazowieckie Centrum Psychiatri
Drewnica” Sp. 20,0

PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA
0SOB DOROSLYCH, TERAPIA PAR

PIERWSZA WIZYTA 50% TANIEJ

== Zabki, ul. Narutowicza 4
tel. 530 146 353
www.annaszablowska-psychoterapia.pl

MARKSBUD

ustugi kontenerami

gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

Pomoc w depresji, nerwicy, leku, Mariusz TOCZySki
_ niskiej samoocenie, poczuciu pustki 7.abki  Mapy do coléw projektonyeh
i osamotnienia, problemach w relacjach 4 ® Uzgodnienia ZUD
I e v . r 4 - Tyczenia
Jesli chcesz poprawic jakos¢ swojego WyWOZ Odpadow ® Inwentaryzacic powykonaweze
s . . . . = Pomiar powierzchni lokali oraz hal
zycia zapisz sie na spotkanie budowlanych, = Pomiary preemicszezen i odks-tatoo

TK M

= Obstuga Inweslycji

BurmisTRZ MIASTA ZABKI

informuje,

iz dnia 5 pazdziernika 2017r. zostato wywieszone do publicznej wiado-
mosci, na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska
Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy - Zarzadzenie nr
0050.115.2017 Burmistrza Miasta Zgbki z dnia 5 pazdziernika 2017r.

Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze dostepna na stronie internetowe;j:
Oz bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3abki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760
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Sejmowa wystawa poswiecona Bitwie Warszawskiej 1920

YY) ~Znamienne jest,

ze dzisiejszy wer-
nisaz zbiega sie z rocznica utworzenia Pol-
skiego Panstwa Podziemnego. Panstwa
ktore tworzyli wychowankowie Il Rzeczypo-
spolitej, przesigknieci duchem narodowo-
wyzwolenczej tradycji oraz patriotycznych
wartosci” - napisat marszatek Sejmu Marek
Kuchcinski w liscie, ktéry skierowat do gosci
i organizatorow wystawy ,Bitwa Warszaw-
ska 1920 - 18. decydujaca bitwa w dziejach
Swiata - Cud nad Wistg" List odczytat poset
Piotr Uscinski.

Prezentowana w Sejmie ekspozycja promuje
zblizajaca sie 100. rocznice wielkiego zwyciestwa Polakéw nad

bolszewikami. ,Bitwa Warszawska 1920 przeszta do historii, jako ! ] BT WMSASAED
jedna z najbardziej znaczacych w dziejach swiata. Stawka byta K& ] _ CUD NAD Wist

suwerennos$¢ nowo odrodzonej Ojczyzny” - czytamy w liscie Marka
Kuchcinskiego.

Inicjatorem wydarzenia byta Fundacja im. Ksiedza Ignacego
Skorupki. Podczas uroczystego otwarcia wystawy, prezes Fun-
dacji lwona Bajkowska wyréznita Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji Mariusza Btaszczaka Krzyzem Ksiedza kapelana
Ignacego Skorupki.

Na wystawie mozna obejrze¢ 16 plansz, ktére pokazuja m.in.
dowddcédw, przywoddcow politycznych, sojusznikdw oraz poszcze-
goblne tereny (miasta) zwigzane z Bitwg Warszawska. Zaprezento-
wano takze informacje o tym, jak pielegnowano pamie¢ o Bitwie
w srodowiskach niepodlegtosciowych w okresie PRL oraz po 1989r.

Sejmowa wystawe autorstwa historyka regionalisty Jarostawa
Stryjka mieli okazje zobaczy¢ parlamentarzysci, samorzadowcy,
uczniowie. Nie mogto na niej zabraknac réwniez przedstawicieli Za-

bek. Obecni byli m.in.: poset Piotr Uscinski, burmistrz Robert Perkowski,
radny powiatowy Stawomir Pisarczyk, radni gminni: Zofia Dabrowska
oraz Robert Swiatkiewicz.

red.
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Pazdziernikowe spotkania
zabkowskich Seniorow

Przypadajqcy w pazdzierniku Miedzynarodowy Dzien Oséb Star-
szych i Europejski Dzien Seniora oraz, obchodzony w listopadzie,
Ogoélnopolski Dzien Seniora, sa niewatpliwie dobrym argumentem
do spotkania sie Srodowiska senioréw.

Zabkowscy seniorzy maja obecnie jeszcze wiecej powodéw do Swietowania.
Otéz wihasnie w tym roku przypada 40-rocznica istnienia chéru ,Ztota Jesien” oraz
40 - rocznica dziatalnosci Klubu Seniora,, Retro” w Zabkach. Trzeba takze nalezy-
cie uhonorowac jubileusz 80. i 90. lecia cztonkéw klubéw seniora ,Retro”i ,Relax”.
Dlatego tez cztonkowie klubéw spotkali sie w dniach 5 i 7 pazdziernika. Klub
,Retro” w dolnym kosciele Mitosierdzia Bozego w Zabkach, a klub ,Relax” w sali
widowiskowej kosciota Sw. Tréjcy.

Na spotkaniu klubu seniora,Retro” byt obecny ks. proboszcz Andrzej Kopczyn-
ski, ktéry udostepnia seniorom sale i zawsze ich wspiera. Miasto reprezentowata
sekretarz miasta Patrycja Zotnierzak, ktéra pogratulowata chérowi ,Ztota Jesien”
i klubowi,Retro”-40 latistnienia i przekazata serdeczne zyczenia i kwiaty w imieniu
Burmistrza Miasta Zabki Roberta Perkowskiego na rece dyrygentkii akompaniatorki
Jolanty Janczuk - Tyszkiewicz oraz prezes Mirostawy Marzoch. Cztonkowie chéru
otrzymali takze pamiatkowe albumy. Sekretarz wraz z najlepszymi zyczeniami
wreczyta takze upominki jubilatom: 90-latkom Helenie Siwiec i Halinie Sadowskiej
oraz 80-latkom: Stanistawie Buczynskiej, Alicji Chibowskiej, Zofii teczyckiej, Barbarze
Pawluk, Mariannie Wyrzykowskiej, Mariannie Zawadzkiej, Tadeuszowi Kowalczy-
kowi, Wtadystawowi Lusie, Janowi Modzelewskiemu, Czestawowi Ostrowskiemu
i Zdzistawowi Prywacie.

Na spotkaniu klubu seniora ,Relax” Burmistrza Zabek reprezentowat Marek
Potomski wiceprzewodniczacy Rady Miasta Zabki, ktéry ztozyt seniorom zyczenia
zokazjiich $wieta i wreczyt symboliczny bukiet kwiatéw dla senioréw, prezes Irenie
Rutce. Wreczyt takze upominki tegorocznym jubilatom, obchodzacej 90-tg rocznice
urodzin Helenie Krajewskiej oraz 80-latkom - Krystynie Gotebiewskiej, Zenobii Krol,
Kazimierze Korczak, Jadwidze Kuzak, Marii Ksiazek, Irenie Walczak, Stanistawie Wa-
zec, Stanistawowi Godlewskiemu, Zenonowi Wnorowskiemu, Danucie Kowalskiej
i Lucjanowi Prusowi.

W tym szczeg6lnym dniu, Marek Potomski, ztozyt wszystkim obecnym senio-
rom zyczenia diugich lat zycia w dobrym zdrowiu, w gronie najblizszych. Zyczyt
pogody ducha, satysfakcji oraz spetnienia wszystkich marzen. Podkreslit takze, jak
wazna role petniag w naszym spoteczenstwie seniorzy oraz potrzebe otoczenia ich
opieka i serdecznoscia.

,Nasi seniorzy zawsze s usmiechnieci i niezwykle aktywni. Potrafia sie dosko-
nale bawi¢ i w petni wykorzystywac¢ mozliwosci, jakie daje im przynaleznos¢ do
klubu. Wyjazdy do kina i teatru, udziat w organizowanych w klubie imprezach kul-
turalnych, interesujacych wycieczkach i potaricéwkach, wspdine $piewanie i Swie-
towanie pozwalajg nam wszystkim aktywnie spedzac czas. Tutaj nikt nie narzeka na
nude. Dbamy tez o to, aby rola oséb starszych w zyciu catego spoteczenstwa byta
dostrzegana i doceniana”. — powiedziata Irena Rutka, prezes Klubu Seniora,,Relax”

Na obu uroczystosciach odbyt sie wystep chéru,Ztota Jesient’, pod batuta Jo-
lanty Jafczuk - Tyszkiewicz. Chér rozpoczat znanym i adekwatnym do okolicznosci
utworem 40 lat mineto”zaspiewat takze:,,Sasiedzi” Ireny Santor,,Méj chtopak zna

4 4

caty swiat”,,Kurdesz’,,Corne tocy”, W moim ogrédecku’,, O sole mijo”, W zielonym
gaiku’,,Jarzebina",,Viwat seniorzy”,,Va pensiero”.
Kolejne zabkowskie spotkanie senioréw z okazji ,Dnia Seniora” odbedzie
sie 12 pazdziernika w czwartek o godz. 14.00 na ul. Torfowej 28 w Zgbkach. Tym
: razem bedzie zorganizo-
wane przez Stowarzysze-
nie Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow ,Tango” w Zab-
kach z prezes Anna Uscin-
ska. Przypomne ze ,Tango”
organizuje potancowki przy
muzyce na zywo w kazda
niedziele i zaprasza wszyst-
kich, ktorzy lubia tanczyc.
Bo nasi zgbkowscy se-
niorzy wiedza juz jak sie
bawic i nie traca czasu. Tyl-
ko brac z nich przyktadi ...
dotaczy¢ do potancéwki.

Iwona Potega

Gorsze samopoczucie
czy depresja?

esien sprzyja gorszemu samopoczuciu czy na-

wet depresji. Kiedy mamy do czynienia z de-
presja? Czy depresje musimy leczy¢, czy z czasem
»odpusci” sama i znéw wrécimy do normalnosci?
Gdzie szukaé¢ pomocy?

Zeby odpowiedzie¢ na pytanie czy depresja moze sama
,odpusci¢” po uptywie jakiego$ czasu musimy zdefiniowac
termin ,depresja”. Kazdy cztowiek ma lepsze i gorsze dni,
bywa w ztym humorze, niezadowolony z siebie i swojego
funkcjonowania. Czesto wtedy méwimy —,Mam depresje”.
Taka,depresja”mija po pewnym czasie i nie wymaga leczenia.
Rozrézniamy: epizod depresyjny lub zaburzenia o typie duzej
depresji. Aby rozpoznac depresje nalezy stwierdzi¢ obnizony
nastroj, ktory moze przejawiac sie jako przygnebienie, smutek,
lub obojetnos¢ i apatia. Towarzyszy temu utrata zaintere-
sowan, spowolniate myslenie i spowolniata aktywnosc, lek,
zaburzenia snu (trudnosci w zasnieciu lub bardzo wczesne
budzenie), utrata apetytu i spadek masy ciata, réznego rodzaju
béle i wyrazny spadek libido. Nastepuje negatywna ocena
siebie, rodza sie poczucia winy, krzywdy i beznadziejnosci,
poczucie ,nie nadaje sie do niczego”. Funkcjonowanie czto-
wieka powinno wyraznie réznic¢ sie od dotychczasowego.
Objawy depresji narastaja powoli. Bardzo czesto dotaczaja sie
objawy somatyczne: ostabienie, kofatanie serca, béle gtowy,
brzucha, zaparcia, zaburzenia miesigczkowania. Zanim chory
trafi do psychiatry odwiedza innych lekarzy specjalistow. Jesli
taki stan trwa co najmniej dwa tygodnie, przez wieksza czes¢
dnia, wymagane jest leczenie psychiatryczne.

Osoba chora na depresje ma negatywny bilans swoich
dziatat w przesztosci i negatywne postrzeganie przysztosci,
ma poczucie, ze nikt jej nie rozumie, zamyka sie w swoim
smutnym Swiecie, pragnie zasnac i juz sie nie obudzic.

Nieleczona depresja moze by¢ niebezpieczna. Pojawiajg
sie nawracajace mysli o $mierci (wykraczajace poza zwykly
lek przed $miercia) lub mysli o samobdjstwie, plany lub nawet
préby samobdjcze. Wedtug WHO depresja stanowi czwarta
pod wzgledem czestosci przyczyne niesprawnosci i Smierci.

Depresje mozna skutecznie leczy¢, mozna zapobiegad jej
nawrotom, mozna z nig zy¢.

Osoba, ktéra rozpoznaje u siebie ww. objawy powinna
szuka¢ pomocy w Poradniach Zdrowia Psychicznego. Metody
leczenia to farmakoterapia oraz odpowiednio zaprogramowa-
ne oddziatywania psychologiczne.

W przypadku kiedy depresja nie mija wskazane jest lecze-
nie szpitalne - stacjonarne lub leczenie w oddziale dziennym,
gdzie poza leczeniem farmakologicznym chory dokonuje
modyfikacji zachowan i sposobu myslenia w oparciu o gru-
pe ludzi o podobnych problemach. Uczestniczy w zajeciach
psychoedukacyjnych a przez to zmienia swoje przekonania
o sobie, $wiecie, innych ludziach, patrzy z dystansem na
wiasne przekonania.

Czy depresja jest nieunikniona i czy mozna jej zaradzi¢?
Trudno jest jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Zalezy
to od nasilenia depresji a takze od charakteru chorego i oto-
czenia spotecznego, w ktérym zyje. Zapewne niekorzystnie
wptywa nadmierne obcigzenie praca, opieka nad chorym
cztonkiem rodziny, brak pracy, obciazenie kredytem, problemy
matzenskie itp. Przeciwskazane jest poprawianie sobie samo-
poczucia piciem alkoholu, przyjmowanie lekéw nasennych
czy uspokajajacych. Dziatania profilaktyczne to: odpoczynek,
urlop, podtrzymywanie kontaktéw towarzyskich, poradzenie
sie bliskich do ktérych mamy zaufanie i skorzystanie z porady
specjalistéw — psychologa, psychoterapeuty.

mgr Joanna Watras

psycholog kliniczny, psychoterapeuta

Kierownik Oddziatu Dziennego Mazowieckiego Centrum
Psychiatrii ,Drewnica”
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Lolersa

Konkurs ekologiczny ,ZbiefajfzJklasa=rozpoczety

Projekt adresowany jest do dzieci i mlodziezy szkolnej
oraz przedszkolakéw i ich rodzicow. Ambasadora-
mi projektu sa Justyna Tomanska - zatozycielka portalu
~Najlepsze dla dzieci” i wokalista Mariusz Totoszko.

15 wrze$nia Ambasadorzy projektu ruszyli w trase, podczas ktérej
odwiedza ze swoim ekologicznym spektaklem ,Zabawy z klasg” 10
wybranych miejsc, wsréd nich Zabki.

Do projektu na razie przystapity zabkowskie szkoty SP1 i SP3.
W dniu 3 pazdziernika na sali widowiskowej Miejskiej Osrodka
Kultury w Zabkach, dzieci uczestniczace w projekcie wziety udziat
w spektaklu, bawiac sie przy tym wysmienicie. Pani Justyna i pan Ma-
riusz wraz z robotem, podczas wspoélnej zabawy, zapoznawali dzieci
ztajnikami ekologii. Przybytych przywitat zastepca burmistrza Zabek
Artur Murawski, ktory zaprosit uczestnikéw do zdobywania wiedzy
ekologicznej i wygrywania nagréd w konkursie. Organizatorzy po-
dziekowali ze sceny sponsorom. Po bardzo wyczerpujacym spektaklu
uczestnicy mogli uzupetni¢ wyskakana i wyspiewana energie stodkim
poczestunkiem przygotowanym przez organizatoréw wydarzenia,
Urzad Miasta Zabki.

Klasy, czy tez grupy przedszkolne, ktére jeszcze nie uczestnicza
konkursie ekologicznym, Zbieraj z klasa|’, a chciatyby, prosimy o zgto-
szenie w tej sprawie na e-maila: promocja@zabki.pl.

KONFERENCJA DLA PRZEDSIEBIORCOW
Cenne porady w Mansorze
wrzesnia, w zagbkowskim hotelu Mansor, z ini-

2 cjatywy p. Rafala Andziak i p. Ewy Pedzich-Osci-
lowskiej, odbyta sie konferencja dla przedsiebiorcéw,
podczas ktorej omowiono kwestie prawne i finansowe,
istotne w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej.

W zakresie prawa, w sposéb niezwykle przystepny, oparty na
wielu przyktadach oméwiony zostat temat niezwykle wazny, a czesto
pomijany przez przedsiebiorcéw. Chodzi o kwestie dziedziczenia w kon-
tekscie prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Na co dzien niewiele

/S " <) '

-

Warto wzig¢ udziat, warto sie zgtosi¢. Précz zdobytej ekologicznej
wiedzy na zwyciezcéw czekaja ciekawe nagrody w postaci wycieczek,
krajowych i zagranicznej (do Stowenii) i nagréd w postaci e-Kart prze-
znaczonych do realizowania zaméwien w sklepach internetowych
Empik.com i Stala Group. Wygrywaja te klasy, ktére zbiora najwiecej
elektrosmieci. Szczegétowy regulamin i wykaz nagréd oraz wszystko
o konkursie na: www.zbierajzklasa.pl.

Iwona Potega - UM Zgqbki

0s6b zdaje sobie sprawe jak wazne jest uregulowanie tych spraw
,Z gory”. Brak podjetych dziatarh moze doprowadzi¢ do sytuacji, ze
dobrze prosperujaca firma, wcale nie musi by¢ dla spadkobiercow
,kura znoszaca ztote jaja’, a wrecz przeciwnie, moze by¢ niechcianym
balastem i w konsekwencji upas¢. Przyktadow byta cata masa. Kazdy
mogt pordwnac je do swojej sytuacji i uzyskac¢ cenng wskazéwke. Te
cze$¢ poprowadzit p. Tomasz Kopron.

Drugi nie mniej wazny blok tematyczny dotyczyt finanséw,
a w szczegdlnosci pozyskiwania finansowania dla firmy. Ekspert
Pawet Majewicz uczulit uczestnikéw konferencji, na jakie czynniki
kosztowe szczegdlnie uwaza¢, aby zaciggnieta pozyczka czy kredyt
byly optymalne dla przedsiebiorcy.

Jako gos$¢ honorowy w konferencji uczestniczyt burmistrz Za-
bek Robert Perkowski. Towarzyszyt mu radny powiatowy Stawomir
Pisarczyk.

WyBorY UzupENIAJACE LAWNIKOW

Prezes Sadu Okregowego Warszawa-Praga w Warszawie wystapit
do Rady Miasta Zabki o przeprowadzenie wyboréw uzupetnia-
jacych 5 tawnikéw sagdowych do Sadu Warszawa-Praga w War-
szawie. Zgtoszenia kandydatéw przyjmowane sg do 10 listopada
biezacego roku w kancelarii Urzedu Miasta Zabki.

Szczegotowe informacje na stronie www.zabki.pl i bip.zabki.pl
lub Biurze Rady Miasta tel. 22 51 09 712.

Gabinet Edukacyjno-Terapeutyczny

[

Radca Prawny
Katarzyna Borek-Owczarczyk
Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Stowiariska 10, Zabki

tel. 22 299 52 15, 501 433 645
www.kancelaria-kbo.pl

Hippocampus
® pedagog terapeuta
® logopeda
® inni specjalisci

513 www.hippocampus.edu.pl
K-B-O Zabki, ul. Orla 6 lok. 27
e s tel. 507 301975,501 028 112

7




WYDARZENIA

Piecdziesiat lat razem

pazdziernika w Sali Slubéw im.

F. Haydera Urzedu Miasta miata
miejsce niezwykta uroczystos¢. Okragta
50-ta rocznice zwigzku malzenskiego
obchodzili Panstwo Maria oraz Stani-
staw Seweryn Petrakowscy. Z tej okazji
zagbkowska para zostala odznaczona
przez burmistrza Roberta Perkowskie-
go medalem nadanym przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej. Burmistrzowi
towarzyszyli przewodniczacy Rady Mia-
sta Wojciech Gut, przewodniczacy ko-
misji spotecznej Rady Miasta Grzegorz
Siwek, radna Olga Kisiel oraz przewodni-
czacy komisji mieszkaniowej Waldemar
Brzeszkiewicz.

Uroczystos$¢ poprowadzita kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego Joanna Konieczna, ktéra, zgodnie z tra-
dycja, wygtosita okolicznosciowe przemodwienie,

odnoszac sie m.in. do rangi wydarzenia i zastugi
Jubilatéw.

- Medal za dtugoletnie pozycie matzenskie 4
jest szczeg6lnym odznaczeniem paristwowym.
Otrzymuje go dwoje ludzi, ktérych wspol-
ne rodzinne zycie jest powodem do dumy =
i radosci dla najblizszych, a takze wzorem Jes
i przyktadem wiernosci. Odznaczenie to
jest symbolicznym wyrazem uznania, jakie
zywig wiadze Rzeczypospolitej Polskiej dla
zycia rodzinnego oraz wagi, jaka przywia-
zuja do przysztosci kazdej rodziny.

Medal jest publicznym wyrazem wdziecznosci za ofiare codzienne-

go trudu w pokonywaniu przeciwnosci losu, za wspieranie sie wzajem-

ne w nieztomnej realizacji matzenskiej przysiegi, za odpowiedzialnos¢
i poswiecenie w budowaniu i umacnianiu rodziny - powiedziata
kierownik USC.

Nastepnie gtos zabrat burmistrz Robert Perkowski, ktéry pogra-
tulowat Jubilatom, a jednoczesnie podziekowat.

- Pie¢dziesiat lat to szmat czasu. Zdajemy sobie sprawe, ze ten
okres na pewno obfitowat w wiele sukceséw, radosnych chwil, ale na
pewno tez nie brakowato tych trudniejszych momentéw. Serdecz-
nie gratuluje, ze przez te 50 lat szliScie Panstwo przez zycie razem,
pokonujac wszelkie bariery, idac na wprost, trzymajac sie za reke.

Jednoczesnie dziekuje Wam za to, ze swoja postawg dajecie
naszemu mtodemu pokoleniu wspaniaty przyktad, i to nie tylko
swoim najblizszym, rodzinie, ale réwniez wszystkim osobom, ktére
miaty zWami kontakt, ktére miaty okazje Was poznaciczerpa¢zWas
inspiracje — powiedziat burmistrz Robert Perkowski.

Do zyczen i gratulacji przytaczyt sie réwniez przewodniczacy
Rady Miasta Wojciech Gut. W swym przemdwieniu zwrdcit uwage
na jeszcze jeden wazny aspekt.

-To wazna i godna podziwu postawa, ze mozna co$ 50 lat temu

obiecac i do dzisiaj dotrzymac¢ stowa, co teraz, niestety, nie
zdarza sie juz tak czesto - zauwazyt przewodniczacy Rady
Miasta Zabki.

Po okolicznosciowych przemoéwieniach nasta-
pita ceremonia wreczenia medali, pamigtkowego

grawertonu, aloumu i kwiatow.
Czes¢ oficjalng dopetnity sktadane zyczenia
przez cztonkéw rodziny, toast wzniesiony
przez Burmistrza Zabek, uwienczony od-
Spiewaniem ,Sto lat’, pamiagtkowe zdjecia

3l oraz pyszny tort.

Jubilatom réwniez sktadamy najser-
deczniejsze zyczenia. Kolejnych lat w zdro-
wiu, spokoju, spedzonych w cieple rodzin-
nej atmosfery.

red.
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Dokoriczenie ze str. 1 PO Wl@'kleJ rlngOV\/eJ \/VOJ

Fani 32-letniego Kamila Jenela zagtu-
szyli kibicow mistrza. Niesiony wspaniatym dopingiem
pretendent zamienit sie w prawdziwg bestie i dzieki
sile fizycznej tlamsit rywala, zasypujac go ciosami
i kopnieciami. Ambitny Ruta stawiat twardy opér,
ale ostatecznie przegrat pojedynek jednogtosnie
na punkty - mimo wspaniatego zrywu
w ostatnich trzech minutach, kiedy obaj
zawodnicy mieli swoje momenty, a wszy-
scy wstali zmiejsc, by oklaskiwa¢ niesamo-
wite widowisko.

— Kazdy ruch musi by¢ przemyslany.
5 rund to 15 minut walki. Trzeba oszczedza¢
sity, trafnie uderzac, nie bi¢ na oslep. Po kaz-
dym uderzeniu rywal byt podtqczony — ocenit
32-letni Jenel. - Cztery rundy byty dla mnie,
ostatnia dla Kamila. Wiedziatem, ze wygrywam.
Oszczedzatem sity i pod koniec znowu ruszytem.
Holenderska barika miata peknq¢ w ringu, ale nie
pekta i jeszcze dtugo nie peknie!

Jenel nie ma nic przeciwko rewanzowej walce
zRuta, a do pierwszej obrony dwéch mistrzowskich
paséw jest gotowy przystapic juz za cztery tygo-
dnie - 27 pazdziernika na gali DSF Kickboxing

Challenge 11 w Arenie Ursynow.
— Mam charakter bijoka, bitem sie od dziecka.
Lubie ten sport i nie dobieram sobie rywali, moge
walczy¢ z kazdym. Nie mam nic przeciwko rewan-
zowi. Mimo matego urazu palca jestem gotowy
. M/ > . broni¢ tytutéw mistrzowskich juz za 4 tygodnie!
Konsultacie psychologiczne gt - : Dla mnie to sezon na walki, nie ma sie co oszcze-

- : dzac! - konczy nowy czempion.

Pierwsza porazka na zawodowym ringu nie

ztamata Kamila Ruty, ktéry rowniez nie zamie-
rza préznowac i od poniedziatku przygotowuje

tel: 784 305 042 . . .
wwwstowarzyszeniepropl sie do wystepu na amatorskich mistrzostwach

Coaching T $wiata w formule low-kick. >
PRG

ustuGl
GEODEZIY)NE
@ TYCZENIA
® PODZIALY
® MAPY DO CELOW

Pracownia Rozwoju
Osobowosci

browmazyszen Jestesmy grupq specjalistow

P R z wieloletnim doswiadczeniem.
Poddajemy swojq prace

statej superwizji. Swojq oferte

kierujemy do dorostych, dzieci

i mtodziezy. Zapraszamy na:

Psychoterapie indywidualng
ul. Stowackiego 21

05-091 Zabk,

-

e L

www Q)IU(M/ S’u/ge{aw pl
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22 781-45-81

691-515-612

pral@wp.pl
www.prgl.waw.pl
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—Jestem wojownikiem! Przegratem jednq batalie, ale to nie znaczy, ze
przegratem catq wojne. W glowie jestem zwyciezcq, wciqz jestem gtodny
sukcesu. Porazka mnie napedza, zobaczycie mnie teraz silniejszego i bar-
dziej zdeterminowanego - powiedziat nieztomny Ruta tuz po przegranej
walce. - Dajcie mi tylko jeden pojedynek, moze by¢ na DSF Kickboxing
Challenge 27 paZdziernika na Ursynowie, a ja pokaze sie z dobrej strony.
Kto by to nie byt, wjezdzam i nokautuje go w 1. rundzie, a potem jade na
Slgsk zrewanzowac sie Jenelowi. Nie pogodze sie z tq porazkq. Odbiore
mu pasy, bo one sq moje! - dodaje mtody talent.

Psychika bytego juz mistrza pozostata nienaruszona. 24-letni Kamil
Ruta juz nie moze doczekac sie powrotu i zapewnia, ze nie zrobi sobie
zadnej przerwy, bo napedzaja go kolejne cele i ogromna ambicja
oraz - przede wszystkim - zadza odwetu za przegrana walke na gali
DSF Eliminator.

—Jestem stuprocentowym sportowcem, bardzo dbam o kazdy aspekt
zycia sportowego. Od poniedziatku wracam na sale treningowq i za 1,5
miesigca zamierzam wygrac amatorskie mistrzostwa swiata w low-kicku!
- oswiadczyt Kamil Ruta.

Co sie odwlecze, to nie uciecze - gtosi stare polskie przystowie.
Mateusz Kubiszyn (2-0) i Damian Pasiek (2-1) mieli spotkac¢ sie
w ringu w czerwcu na DSF Kickboxing Challenge 10 w Nowym Saczu,
ale z powodu kontuzji tego drugiego pojedynek zostat przeniesiony
na gale DSF Eliminator. Niepokonani zawodnicy stoczyli pasjonujaca
walke na gali w Zabkach. Lepszy okazat sie reprezentujacy KKS Sporty
Walki Poznan Kubiszyn, ktéry wygrat jednogtosnie na punkty. W 1.
rundzie zapachniato nokautem, bo Mateusz rzucit rywala na deski
prawym sierpowym réwno z gongiem, ale minuta przerwy pozwolita
zamroczonemu reprezentantowi Paco Team Katowice na dojscie do
siebie i kontynuowanie walki.

— Czufem sie fizycznie mocniejszy. Przeciwnik byt bardzo twardy, pare
razy odczutem jego ciosy, ale bytem bardziej precyzyjny. Udato sie postac
go na deski, przecwiczytem tez rézne kopniecia. To bytudany sprawdzian
przed mistrzostwami swiata w formule full-contact — podsumowat swoj
wystep 26-letni Kubiszyn, na co dzien poznaniski strazak.

Po raz pierwszy na imprezie najwiekszej polskiej federacji promu-
jacej kickboxing odbyt sie o$mioosobowy turniej w kategorii do 81

Grupa DSF
partnerem strategicznym
UKS Zabkovia Zabki

kilograméw. Triumfatorem historycznej edycji DSF Eliminator zostat
Piotr Sokét, ktdry zabrat puchar do Krakowa. Zwyciezca zapewnit tez
sobie kontrakt z DSF Kickboxing Challenge, wiec bedziemy go ogladac
na kolejnych galach.

— Jestem obolaty, trzy walki jednej nocy naprawde dajq w kos¢. Jak
tylko rany sie zagojq, wracam do treningéw i zobaczycie mnie jeszcze
na DSF Kickboxing Challenge! Zawsze daje dobre walki — powiedziat
27-letni Sokot.

DSF ELIMINATOR - WYNIKI:
Walka wieczoru o pasy mistrza Polski PZKB i DSF:

- 81 kg: Kamil Jenel (23-5) pokonat jednogtosnie na punkty Kamila
Rute (10-1)

Co-Main Event:

- 86 kg: Mateusz Kubiszyn (2-0) pokonat jednogtosnie na punkty
Damiana Paska (2-1)

Turniej DSF Eliminator (do 81 kg):

CWIERCFINALY

- Emiliusz Regiel pokonat przez techniczny nokaut w 2. rundzie
Patryka Masalskiego

- Piotr Sokét po dodatkowej rundzie pokonat na punkty Konrada
Delekte

- Michatl Behounek pokonat jednogtosnie na punkty tukasza OI-
szewskiego

- Michat Ciach pokonat niejednogtosnie na punkty Sebastiana
Adamskiego

POLFINALY

- Piotr Sokét pokonat przez techniczny nokaut w 1. rundzie Mitosza
Pacaka (rezerwowy)

- Michat Behounek po dodatkowej rundzie pokonat na punkty Mi-
chata Ciacha

FINAL

- Piotr Sokét pokonat jednogtosnie na punkty Michata Behounka

Zr)SE

SERWIS PROFESJONALNY

a specjalnie zwotanej konferencji, w budynku klu-

bowym MKS Dolcan Zabki, podpisano porozumienie

o wspotpracy, na mocy ktérego Grupa DSF zostata partne-
rem strategicznym zenskiego klubu pitkarskiego UKS Zab-

kovia Zabki.

To nie jest pierwsza tego typu wspétpraca
firmy z klubem pitkarskim. Od kilku lat Grupa
DSF Serwis Profesjonalny wspiera Il druzyne
Wisty Ptock czy Dolcan Zabki. - Po pitkarzach
przyszedt czas wspétpracy z najlepszym zeni-
skim klubem pitkarskim w Polsce. Po tej wspo6t-
pracy oczekuje przede wszystkim usmiechu
u dzieci i dobrej gry oraz by zauwazyty, ze ktos

—— E'—w )5

OFICJALNY PARTNER STRATEGICZNY UKS ZABKOVIA ZABKI

sie nimi interesuje — méwi Stawomir Duba,
prezes firmy.

Na konferencji obecne byty zawodniczki
ze sztabem trenerskim, a takze m.in. Jacek
Romanczuk, dyrektor MOSiR Zabki, oraz
przedstawiciele miasta Zabki, ktérzy nie kryli
radosci z zawiagzanej wspotpracy. — Spotka-
ty sie dwie solidne firmy, ktdre majq serce tu
= wZgbkach. Todoskonaty przyktad synergii,
gdzie zamozna firma wspiera lokalny sport
- powiedziat Artur Murawski, zastepca
burmistrza Zabek. - Grupa DSF to bar-
dzo solidny partner w biznesie. Dziekuje
prezesowi za zaangazowanie sie w lokalne
inicjatywy - dodat Wojciech Gut, prze-
wodniczacy Rady Miasta Zabki.

Umowa partnerska zostata podpisa-
na na sezon 2017/2018.

Grupa DSF to jedna z najprezniej roz-
wijajacych sie firm z branzy ochroniarskiej
w Polsce.W bogatej ofercie znajduja sie ustugi
petnego zabezpieczenia imprez masowych,
poczynajac od przygotowania dokumenta-
cji, przez zabezpieczenia przeciwpozarowe,
medyczne, po sprawdzenia pirotechniczne;
monitoring mobilny, wizyjny, konwoje, e-
-ochrong, ochrone mienia, systemy alarmowe
oraz ochrone VIP.

UKS Zabkovia Zabki zostata zatozona
w 2009 roku. W tej chwili to prawie 150
zawodniczek, podzielonych na osiem grup
wiekowych oraz druzyna seniorska. Swietne
szkolenie potwierdzajg liczne tytuty, jakie
zdobywaja pitkarki. W swoich szeregach UKS
Zabkovia Zabki ma m.in. mistrzynie Polski
uU12iuU13.
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Przedszkole Skrzat konczy 30 lat !

Szanowni Mieszkaricy Zgbek,

jest nam niezmiernie mito poinformowag, ze Publiczne Przed-

szkole Nr 3,SKRZAT”ma juz 30 lat. Jubileusz przedszkola przy- KRZAT

pada w tym roku i jest to dobry czas na odnowienie kontaktéw, S

wspdélne rozmowy i wspomnienia. Serdecznie zapraszamy KONCZY

zatem rodzicéw, dzieci, absolwentéw i przyjaciét naszego 30 Lﬂ'r

Przedszkola do wtaczenia sie w obchody tego wydarzenia.

Mozecie to uczyni¢ w rézny sposdb, poprzez:

- udostepnianie wspomnien i zdje¢ zwigzanych z nasza placéwka,

- radosng tworczos¢ poetycka — utozenie wiersza/ lub rymowanki,

- udziat w konkursie plastycznym, kierowanym do uczniéw szkét podstawowych i gimnazjum
— absolwentéw naszego przedszkola pt.,Moje wspomnienia z przedszkola”

$ PRZEDSZKOLE

Wiecej informacji na temat jubileuszu znajdziecie Paristwo na naszej stronie internetowej
www.eskrzat.pl. w zaktadce ,Jubileusz skrzata”

Wyzej wymienione prace (wspomnienia, zdjecia, wiersze) prosimy przesytac¢ pocztg elektro-
niczng na adres: kbiniszewska@eskrzat.pl lub ztozy¢ w wersji papierowej do wychowawcéw grup.

Na prace czekamy do dnia 20 listopada 2017 r.

Mamy nadzieje, ze bedzie ich wiele i umilg oraz uatrakcyjnia uroczystosci zwigzane z ob-
chodami Jubileuszu.

URODZINY ,SKRZATA”

Drogie Panie i Panowie!

Cos Wam dzisiaj szybko powiem:
To nie zarty, ani kpiny -

SKRZAT obchodzi urodziny!

SKRZAT dorosty jest to wiecie,
Juz 30 lat na swiecie.

Bawi, uczy, wychowuje,
Kazdym sie zaopiekuje.

Wiec rodzice, goscie mili

Chcemy byscie znami byli!

Do zabawy zapraszamy

| wiersze o SKRZACIE wymyslamy.

Na wszystkie prace czekamy z usmiechem
Wies¢ o nich w przedszkolu odbije sie echem.
A wszystkie utwory ciekawej tresci

Strona Facebooka w sobie pomiesci.

Publiczne Przedszkole Nr 3 ,,SKRZAT”

Uroczyste poswiecenie Przedszkola Katolickiego w Zabkach

Jeieli ktos, by¢ moze zupetnie przypadkowo, wejdzie na strone Niepublicz-
nego Przedszkola Katolickiego im. Jana Pawta Il w Zabkach, bedzie miat
okazje obejrzec krotki filmik, na ktérym wychowankowie placéwki zgodnym
chdorem $piewaja ,Nie ma drugiego takiego przedszkola w Zabkach podob-
nego....” To nie jest autoreklama, jako mama absolwenta oraz dziecka obec-
nie uczeszczajacego do grupy czterolatkéw wiem, ze Przedszkole Katolickie
w Zabkach takowej nie potrzebuje. Z moja opinia z pewnoscia zgodzi sie
przynajmniej kilkadziesiagt innych oséb- rodzicow obecnych i bytych przed-

szkolakow, no i oczywiscie, a moze przede wszystkim- dzieci.

Przedszkole im. Jana Pawta Il w Zgbkach
jest prowadzone przez Zgromadzenie Sidstr
Swietego Michata Archaniota od wrzeénia
1999 r. Siedziba placéwki jest dawna kaplica
parafii Mitosierdzia Bozego. Do roku szkol-
nego 2017/2018 przedszkole sktadato sie
z trzech grup dzieci trzy-, cztero- oraz pie-
cioletnich. Chetnych, aby wtasnie tu posytac
swoje pociechy nie brakowato, dlatego siostra
Bernarda Urszula Wojtowicz- dyrektor przed-
szkola, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
zabkowian staneta przed trudnym dylema-
tem rozbudowy obiektu. Prace budowla-
ne postepowaty w zawrotnym tempie i oto
1 wrzesnia 2017 roku przedszkolaki z gtosny-
mi okrzykami,tat, jak tu pieknie!”rozpoczety
zajecia w nowych, kolorowych, stonecznych

salach. Przedszkole poszerzyto swoja oferte,
obecnie uczeszczaja tu réwniez do tzw. ,ze-
rowki” dzieci szescioletnie. Wszystkich nowo
przybytych wita ustawiona nad drzwiami
wejsciowymi figura Swietego Michata Ar-
chaniota z Géry Gargano, zachwyca duzy,
basniowy plac zabaw oraz soczysta zielen
trawy. Nowe sale sg przestronne i doskonale
wyposazone. Nad bezpieczeristwem malu-
chéw i starszakéw czuwa figura Matki Boze;j.
Atmosfera pozostata ta sama co wczesniej.
Mite, petne empatii wychowawczynie, troska
i serdecznos$¢ odczuwana na kazdym kroku.
17 wrzesnia 2017 r. proboszcz Parafii Mi-
tosierdzia Bozego- ksigdz Andrzej Kopczyn-
ski dziekowat za dar rozbudowy przedszkola.
Podczas modlitwy zacytowat stowa $w. Jana
Pawtfa II- ,Pragne wypowiedzie¢
te rados¢, jaka dla kazdego z nas
stanowig dzieci, wiosna zycia, za-
datek przysztosci kazdej dzisiejszej
ojczyzny”. Nie
od dzi$ wiado-
mo, ze dzieci
sq przyszto-
$cig narodu,
dlatego tym
wieksza jest
nasza rados¢
z rozbudowy
przedszkola.

W uroczystej Mszy Swietej wzieli udziat
zaproszeni goscie: burmistrz Zabek- Robert
Perkowski, burmistrz senior- Jerzy Boksz-
najder, sekretarz Patrycja Zotnierzak, Siostry
Michalitki obecnie lub w przesztoscizwigzane
z placéwka, pozostali pracownicy przedszko-
la, wychowankowie oraz ich rodzice. Podczas
nabozenstwa ksigdz proboszcz kilkakrotnie
powtarza, jak wielka jest sita modlitwy oraz
jaka moc tkwi w ludzkiej zyczliwosci. Opo-
wiadat historie rozbudowy przedszkola, ktére
Z pewnoscig nie powstatoby, gdyby nie Boza
Opatrznos¢ oraz zaangazowanie, niejedno-
krotnie bezinteresowne, wielu oséb. Przede
wszystkim jednak jako rodzice jestesmy
wdzieczni Siostrze Dyrektor za ogrom pracy,
optymizm oraz determinacje i na jej rece skta-
damy serdeczne, staropolskie ,Bég zaptac!”.

Po Mszy Swietej ksigdz proboszcz doko-
nat aktu poswiecenia przedszkola. Nastepnie
nadszedt moment na zwiedzanie placowki.
Zewszad byto stycha¢ petne aprobaty, rado-

| $ci oraz zachwytu gtosy.
| nawet niebo byto nam
faskawe- mimo snujacych
sie od rana ciemnootowia-
nych chmur deszcz rozpa-
dat sie dopiero wtedy, gdy
wracalismy juzdo naszych
domoéw.

Matgorzata
Jagodzinska




SPORT

Pasmo zwyciestw Dolcanu

wans do pétfinatu zmagan w Pucharze Polski na szcze-
blu okregu warszawskiego, dwa zwyciestwa w lidze
oraz uprawomochnienie sie decyzji o trzech punktach za

walkower w wyjazdowym meczu 6. kolejki z Mlawianka Mtawa i awans na
dziesigte miejsce w tabeli - oto wydarzenia dotyczace druzyny Dolcanu Zab-

ki z ostatnich dwéch tygodni.

Patrzac chrono-
logicznie pierwszym
z czterech zwycieskich
spotkan, ktére w tym
czasie rozegrata nasza
druzyna byt mecz V run-
dy PP z ubiegtorocznym
finalista tych rozgrywek
na szczeblu wojewddz-
kim Sparta Jazgarzew.
Jednostronny mecz
z czotowa druzyna IV
ligi, grupy potudniowej
zabkowianie wygrali bardzo pewnie 5:0, juz do przerwy prowadzac 2:0.
Gole w tym meczu, ktéry zostat rozegrany na sztucznej nawierzchni
bocznego boiska, przy swietle jupiteréw strzelili: Krystian Lewan-
dowski, Patryk Kozierkiewicz, Mateusz Jaroszewski, Konrad Cichowski
i Piotr Augustyniak.

Trzy dni pdzniej, takze w Zabkach nasza druzyna przestapita do
,meczu na szczycie” na poziomie naszego powiatu, w ktérym rywa-
lem naszej druzyny byt Huragan Wotomin. Ciekawa i emocjonujaca
rozgrywka zakonczyta sie pewnym zwyciestwem Dolcanu 3:0. Po
bezbramkowej pierwszej potowie, w drugiej do siatki gosci trafiali
kolejno Augustyniak, Patryk Szeliga oraz Andrij Rohozin. W czasach
wystepow zabkowskiej druzyny w wyzszych klasach rozgrywkowych,
tytut ,Mistrza Powiatu” byt nam przypisany niemal z urzedu i nie
podlegat dyskusji, w poprzednim sezonie .korone” bez walki zdobyta
druzyna wotominska, ktéra zapewnita ja sobie wystepami na boiskach
lIlligi. Od poprzedniej soboty, az do rewanzu, ktéry bedzie miat miejsce
wiosna, czyli przez najblizsze pét roku w powiecie ponownie ,rzadza
Zabki’, ktére w bezposrednim starciu wykazaty swoja wyzszos¢ nad
lokalnym rywalem.

Los sprawit, ze w kolejnej rundzie PP przeciwnikiem naszej dru-
zyny bytinny reprezentant naszego powiatu, wystepujacy aktualnie

Stowarzyszenie PRO zaprasza na /'

/ STOWARZYSZENIE \

PRO

\ pmmarozvnluosoboml ;

N
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WARSZTATY
UMIEJETNOSCI
WYCHOWAWCZYCH

w ramach projektu
,Stowarzyszenie Pro Q w umacnianiu rodzin”

Jesli: —
* jeste$ rodzicem

* przechodzisz kryzys w relacji z dzieckiem lub Twoja rodzina jest w kryzysowym momencie
* szukasz miejsca, w ktérym mozesz poszukaé odpowiedzi na dreczace Cie pytania

* chcesz podnies¢ swoje kompetencje wychowawcze i poszukac rozwigzan

zapraszamy do udziatu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych.
Uczestnicy warsztatow beda mieli mozliwos¢ udziatu w konsultacjach indywidualnych.

Terminy: 4-6 X 2017 i 8-10 XI 2017 w godzinach 9.00-15.00

Miejsce: MOSIR Zabki, Ul. Stowackiego 21

Zgtoszenia wyfacznie telefonicznie i e-mailowo: 606 656 947, pro-pracownia@wp.pl
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

dztwa M

Projekt realizowany z funduszy Samorzadu Woj
i Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabkach

MAZOWIECKIE
Vazowsze. (i
L] POLITYKI

SPOLECZINEJ

serce Polski

TABELA PO 10 KOLEJKACH
Lp. Druzyna Mecze Punkty Bramki
Pltl(A TO 1. MKS CIECHANOW 9 18 22-16
_P_B_Q\é%/_@}_& 2. WISLAII PLOCK 9 17 1610
3. KORONA OSTROtEKA 9 17 15-9
4. MAZOVIA MINSK MAZOWIECKI 9 17 17-14
5. POGON Il SIEDLCE 9 15 18-10
6. MEAWIANKA MEAWA 10 15 17-22
7. DRUKARZ WARSZAWA 9 14 16-12
8. KSEOMIANKI 10 14 1415
9. MAZUR GOSTYNIN 10 13 12-17
10.  DOLCAN ZABKI 9 13 18-11
11. OZAROWIANKA OZAROW MAZ. 10 12 18-18
12. MKS PRZASNYSZ 9 10 17-19
13. HURAGAN WOXOMIN 9 9 12-16
14. BLEKITNI RACIAZ 10 5 7-19
15. BUGWYSZKOW 9 5 8-19
BZURA CHODAKOW wycofata sie przed rozpoczeciem rozgrywek

w Lidze Okregowej Mazur Radzymin, z kt6-
rym przyszto nam zagrac na jego boisku. Po
ciekawym meczu, w ktérym obie druzyny po-
stawity na otwarty i ofensywny futbol Dolcan wygrat 6:3, prowadzac
do przerwy 4:1. Bramki dla naszej druzyny strzelili Pawet Nowacki -

Kozierkiewicz, tukasz Zaniewski oraz Szeliga,. Gol z3 minuty meczu
zostat zapisany jako trafienie samobdjcze jednego z graczy Mazura.

Spotkanie wyjazdowe, rozegrane w ramach 10 kolejki, w ktérym
Dolcan rywalizowat ze stotecznym Drukarzem zakonczyt sie zwy-
ciestwem naszej druzyny 3:0. Komplet punktéw w kolejnym meczu
ligowym sprawit, ze ,marsz w goére tabeli’, o ktérym wczeséniej wspo-
minatem, niesmiato i bardzo cichutko staje sie coraz bardziej realny.
Dodatkowym argumentem, ktéry zdaje sie przemawiac za taka moz-
liwoscia jest fakt, ze trudno w naszej grupie wskaza¢ zdecydowanych
faworytow. W ostatniej kolejce punkty stracili wszyscy dotychczasowi
liderzy, a ,grupa poscigowa” stafa sie bardzo liczna.

Zabkowianie wyszli na prowadzenie w 62 minucie meczu. Po
dosrodkowaniu z rzutu roznego Cichowskiego, pitke gtowa zgrat
Augustyniak, a skutecznym strzatem z kilku metréw akcje zakonczyt
Szeliga. Dostownie trzy minuty pézniej ten sam zawodnik, po doskona-
tym podaniu ze skrzydta od Kozierkiewicza, strzelajac nad rzucajacym
mu sie pod nogi bramkarzem gospodarzy podwyzszyt prowadzenie
Dolcanu na 2:0. Wczesniej pitke w Srodku pola sprytnie przejat Marcin
Stanczyki ,rozprowadzit” akcje do wbiegajacego prawa strong boiska
skrzydtowego naszej druzyny. Wynik ustalit w doliczonym czasie gry
Nowacki, ktéry wykorzystat sytuacje ,sam na sam” z bramkarzem
Drukarza, w ktérej znalazt sie po doskonatym podaniu od Bartosza
Wybranca. Pewnym ptaskim strzatem tuz przy stupku nie dat mu
zadnych szans na skuteczng interwencje.

W najblizszym czasie druzyne Dolcanu czeka ligowa potyczka
z MKS-em Przasnysz na wtasnym boisku (zapowiedz obok), mecz
potfinatowy Pucharu Polski na szczeblu okregu warszawskiego
(losowanie par w najblizszy wtorek) oraz spotkanie wyjazdowe
z rewelacyjnie spisujacym sie tej jesieni IV-ligowym beniaminkiem
- Korona Ostroteka.

Krzysztof Krajewski

Stadion Miejski w Zabkach
Zabki, ul. Slowackiego 21

11 kolejka

IV liga pilkarska 2017/2018
grupa: mazowiecka (pélnoc)

Dolcan Zabki - MKS Przasnysz

13 pazdziernika 2017 (piatek) godz. 18.30
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OGLOSZENIE O PRZETARGU
BurMIsTRZ MIASTA ZABKI

oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na oddanie w uzytkowanie wieczyste
czesci nieruchomosci gruntowych potozonych w Zabkach przy ul. Powstancow rég ul. Rézanej.

Przedmiot pierwszego przetargu ustnego nieograniczo-
nego stanowig czesci nieruchomosci gruntowych, potozone
w Zabkach przy ul. Powstaricow rég ul. Rdzanej, oznaczone
w ewidengji gruntow i budynkoéw jako dziatka:

1. ewid. nr 2/11, obreb 0056,03-32, o pow. 0,0729 ha, objeta
ksiega wieczysta nr WATW/00073941/2;

2. ewid. nr 2/14, obreb 0056,03-32, o pow. 0,0350 ha, objeta
ksiega wieczysta nr WATW/00039479/2.

Powyzsze dziatki stanowig cato$¢ gospodarcza.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 820 000,00 zt
+ obowiazujacy podatek VAT (stownie: osiemset dwadziescia
tysiecy 00/100)

Wadium: 45 000,00 zt

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 27 listopada 2017r. o go-
dzinie 12.00 w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki,
przy ul. Wojska Polskiego 10.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium
do dnia 22 listopada 2017r. na konto Urzedu Miasta Zabki:

Tafacnik nr 1do pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na oddanie w uzytkowanie wieczyste
aesdinieruchomosci gruntowych potozonych w Zabkach przy ul. Powstaricow rag ul. Rozanej

Gabinety Przychodni Rejonowej: gabinety podstawowej opieki zdro-
wotnej - lekarze rodzinni, gabinet zabiegowy, gabinet dzieci zdrowych,
gabinet dzieci chorych - wymagany rozdziat dzieci zdrowych, pocze-
kalnia oraz sanitariat przystosowany dla oséb niepetnosprawnych,
gabinet specjalistyczny z przylegtymi gabinetami zabiegowymi w za-
leznosci od rodzaju specjalizacji, gabinet badan endoskopowych oraz
gabinet ginekologiczny z pomieszczeniami higieniczno-sanitarnymi.
Opis dziatki:

Teren niezagospodarowany, nieogrodzony. Dostep do dziatek dro-
g3 utwardzona - od ul. Powstaricéw oraz nieurzadzona, utwardzong
ptytami betonowymi - od ul. Rézanej. Ksztalt dziatek regularny, pro-
stokatny. Teren pofatdowany, w czesci potudniowej pfaski, natomiast
w czesci pétnocnej - kopiec ziemi wymagajacy usuniecia przed zain-
westowaniem. W bezposrednim sasiedztwie przedmiotowej nierucho-
mosci zlokalizowane sg tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzin-

Bank Handlowy w Warszawie S.A. 35 1030 1016 0000
0000 9290 1041

(liczy sie data wptywu na konto bankowe Urzedu Miasta).
Okres ustanowienia uzytkowania wieczystego:

Nieruchomo$¢ przeznaczona jest do oddania w uzytkowanie wieczyste na okres
45 lat, z mozliwoscig przedtuzenia lub wykupu na zasadach okreslonych w ustawie
z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2016r., poz. 2147
z pézn. zm.) - Dziat I, Rozdziat 3 ustawy.

Rozwigzanie umowy uzytkowania wieczystego:

Umowa moze ulec rozwigzaniu przed uptywem okreslonego w niej terminu, jezeli
uzytkownik wieczysty korzysta z gruntu w sposdb sprzeczny z jego przeznaczeniem
okreslonym w umowie, w szczegélnosci gdy wbrew umowie uzytkownik nie wzniést
okreslonych w niej budynkéw lub urzadzen.

Cel i termin zagospodarowania nieruchomosci:

Nieruchomo$¢ przeznaczona jest pod ustugi zwigzane z ustugami zdrowia. Nabyw-
ca zobowiazany bedzie do wybudowania na nieruchomosciach przychodni podsta-
wowej opieki zdrowotnej zgodnie z ponizszymi wytycznymi.

TERMIN ZAGOSPODAROWANIA:

» rozpoczecie zabudowy w terminie 18 miesiecy od dnia zawarcia umowy notarialnej
« zakonczenie budowy do 4 lat od dnia zawarcia umowy notarialnej.

Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego:

Zgodnie z obecnie obowiazujagcym Miejscowym Planem Zagospodarowania Prze-
strzennego Miasta Zabki, zatwierdzonym w dniu 19 grudnia 2003r. Uchwatg nr 90/
XVI11/03 Rady Miejskiej w Zabkach, ww. nieruchomosci potozone sa na terenie prze-
znaczonym pod zabudowe mieszkaniowa wielorodzinng lub jednorodzinna - symbol
w planie MW/MN.

Dziatka i budynek:

Budynek energooszczedny. Wzdituz budynku od strony ul. Rézanej wykonany zo-
stanie cigg pieszy z ptyt chodnikowych dekoracyjnych z mozliwoscig uzupetnienia in-
nym materiatem dekoracyjnym, na ktérym usytuowane zostana latarnie, zewnetrzne
stojaki rowerowe oraz miejsce spoczynku dla pieszych i pacjentow.

Opis budynku przychodni:

Budynek dwukondygnacyjny o wysokosci minimum 9,00 m. Wysokos¢ kondygnacji
minimum 3,00 m. Budynek na planie prostokata, zblizony ksztattem do prostopadto-
$cianu. Dach jedno, dwu lub czterospadziowy ewentualnie dach pfaski ukryty za at-
tyka. Attyka od strony potudniowej, wschodniej i pétnocnej. Dziatka i budynek maja
pozostac nieogrodzone.

Minimum 30% elewacji parteru potozonej od strony potudniowej i wschodniej
tacznie, szklana - np. witryna. Drzwi wej$ciowe otwierane automatycznie. Monitory
zewnetrzne.

Powierzchnia uzytkowa parteru - okoto 250 m?, powierzchnia uzytkowa pietra -
okoto 250 m2 Sciany zewnetrzne wykonane w systemie elewacji wentylowanych.
Stropy Filigran. Schody pomiedzy kondygnacja parteru a pietrem - zelbetowe.

Instalacja wentylacyjna mechaniczna nawiewno-wywiewna z odzyskiem ciepta.
Wysoki standard ochrony cieplnej budynku i zmniejszenie strat ciepta przez: prze-
nikanie przez przegrody zewnetrzne, energooszczedne o$wietlenie, odnawialne zré-
dta energii, zastosowanie instalacji fotowoltaicznych oraz rozwiazan powodujacych
zmniejszenie zuzycia cieptej wody w budynku. Zastosowanie energooszczednych
urzadzen i wyposazenia wchodzacych w sktad wewnetrznych instalacji przesytu i roz-
dziatu energii. Klimatyzacja.

Technologia przychodni:

Ksztatt i powierzchna pomieszczen przychodni rejonowej powinny umozliwi¢ pra-
widfowe rozmieszczenie, zainstalowanie i uzytkowanie urzadzen, aparatury i sprzetu,
stanowigcych jej niezbedne funkcjonalne wyposazenie.

Pomieszczenia, w ktorych beda wykonywane badania lub zabiegi przy uzyciu na-
rzedzi i sprzetu wielokrotnego uzycia, niezaleznie od umywalek, powinny by¢ wypo-
sazone w zlew z bateria. Powyzsze nie ma zastosowania, gdy stanowiska do mycia rak
personelu oraz narzedzi i sprzetu wielokrotnego uzycia zostang zorganizowane w od-
dzielnym pomieszczeniu, do ktérego narzedzia i sprzet sg przenoszone w szczelnych
pojemnikach oraz w przypadku gdy mycie i sterylizacja sg przeprowadzane w innym
podmiocie.

nej, w dalszym - koscidt, szkota, liczne obiekty ustugowo-handlowe.
Nieruchomosci uzbrojone. W ich bezposrednim sasiedztwie znajduja sie przytacza
infrastruktury technicznej: wodociggowej, kanalizacyjnej, energetycznej i gazowe;j.
Opfaty z tytutu uzytkowania wieczystego:

Za oddanie nieruchomosci gruntowej w uzytkowanie wieczyste pobiera sie pierw-
sza opfate i oplaty roczne:

« pierwsza optata z tytutu uzytkowania wieczystego stanowi 25% ceny gruntu osia-
gnietej w przetargu (powiekszona o podatek VAT, ustalony wg stawki obowigzuja-
cej w dniu zawarcia umowy), ptatna przed podpisaniem aktu notarialnego. W dniu
podpisania umowy notarialnej srodki finansowe winny znajdowac sie na rachunku
bankowym Miasta Zabki.

opfata roczna z tytutu uzytkowania wieczystego stanowi 3% ceny (kazdorazowo
powiekszona o podatek VAT, ustalony wg stawki obowiazujacej w dniu powstania
jej uiszczenia), pfatna do 31 marca kazdego roku, z géry za dany rok. Optaty roczne
wnosi sie przez caty okres uzytkowania wieczystego. Optaty tej nie pobiera sie za
rok, w ktdrym prawo zostato ustanowione. Na wniosek uzytkownika wieczystego
ztozony nie pézniej niz na 14 dni przed uptywem terminu pfatnosci, mozliwe jest
ustalenie innego terminu zaptaty, nieprzekraczajacego danego roku kalendarzowe-
go. Wysokos¢ optaty rocznej moze by¢ aktualizowana w przypadku zmiany ceny
nieruchomosci, ale nie czesciej niz raz na 3 lata.

Obcigzenia:

Dziatki objete niniejszym przetargiem sa wolne od obciazen, roszczen i zobowiazan
na rzecz oséb trzecich oraz hipotek.
Warunki przetargu:

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedfozy¢ komisji przetargowej
dowod wpfaty wadium oraz dowdd tozsamosci. W przypadku, gdy uczestnikiem
przetargu jest osoba prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika
powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sagdowego. Je-
zeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie
oryginatu petnomocnictwa lub kopii poswiadczonej notarialnie, upowazniajacego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.

Uczestnik przetargu powinien przedtozy¢ komisji przetargowej oswiadczenie o za-
poznaniu sie ze stanem techniczno-uzytkowym nieruchomosci.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktdry przetarg wygrat, zalicza sie na poczet
pierwszej opfaty z tytutu uzytkowania wieczystego. Wadium ulega przepadkowi w razie
uchylenia sie uczestnika, ktdry przetarg wygrat, od podpisania umowy notarialnej. Po-
zostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone niezwtocznie, jednak nie
pézniej niz przed uptywem 3 dni od odwotania, zamkniecia, uniewaznienia lub zakon-
czenia wynikiem negatywnym przetargu, w sposob odpowiadajacy formie wnoszenia.

O terminie zawarcia umowy notarialnej zwyciezca przetargu zostanie zawiadomio-
ny do 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. Jezeli osoba ustalona jako nabywca
nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu
i w terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od
zawarcia umowy a wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Koszty umowy notarial-
nej i wpisow w ksiedze wieczystej ponosi nabywca. Podpisanie umowy w formie aktu
notarialnego moze nastapi¢ w terminie do 3 miesiecy od daty doreczenia nabywcy
zawiadomienia.

W przypadku, gdy nabywca nieruchomosci ustalony zostanie cudzoziemiec w rozu-
mieniu ustawy z dnia 24 marca 1920r. o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziem-
cow (Dz.U. z 2016r., poz. 1061 z pézn. zm) do zawarcia umowy notarialnej nabywca
winien przedtozy¢ zezwolenie, jezeli uzyskanie zezwolenie wynika z przepiséw cyto-
wanej wyzej ustawy.

Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia
przetargu z waznych powodéw.

Szczegotowe informacje odnosnie nieruchomosci mozna uzyskac w Referacie
Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska
Polskiego 10, telefon (22) 51 09 744/746 w godzinach pracy urzedu.

Burmistrz Miasta Zqbki
Robert Perkowski




OGLOSZENIA

GIGN 6845.167.2017.EB

OGLOSZENIE O PRZETARGU
BurMIsTRZ MIASTA ZABKI

oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na wydzierzawienie stanowisk, pod sprzedaz detaliczng
kwiatow doniczkowych oraz zniczy, znajdujacych sie na czesci dziatki ewidencyjnej nr 1/2i 2/1 z obrebu 0055,03-31,
potozonych w Zabkach przy ul. Hansa Christiana Andersena (teren przycmentarny)

Przedmiot pierwszego przetargu ustnego nieograni-
czonego stanowig czesci nieruchomosci gruntowych, potozo-
ne w Zabkach przy ul. Powstancéw rég ul. Rdzanej, oznaczone
w ewidencji gruntéw i budynkoéw jako dziatka:

1. ewid. nr 2/11, obreb 0056,03-32, o pow. 0,0729 ha, objeta
ksiega wieczysta nr WATW/00073941/2;

2. ewid. nr 2/14, obreb 0056,03-32, o pow. 0,0350 ha, objeta
ksiega wieczysta nr WATW/00039479/2.

Powyzsze dziatki stanowig cato$¢ gospodarcza.

FORMA PRZETARGU:
Przetarg ustny nieograniczony. Celem przetargu ustnego

nieograniczonego jest uzyskanie jak najwiekszej stawki czynszu
dzierzawnego za stanowisko.

PRZETARG ODBEDZIE SIE w dniu 19 pazdziernika 2017 .
w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zgbki ul. Wojska Polskie-
go 10 o godz. 11.00 (wejécie B).

(teren przycmentarny)

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST WPLACENIE WADIUM
w wysokosci 100 zt najpoézniej w dniu 16 pazdziernika 2017 r. w kasie lubna
konto urzedu: Bank Handlowy w Warszawie S.A. 35 1030 1016 0000 0000 9290
1041 (liczy sie data wptywu na konto bankowe Urzedu Miasta). W tytule prze-
lewu nalezy podac¢ sygnature: GiGN.6845.167.2017.EB.

WARUNKI PRZETARGU

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢ komisji prze-
targowej dowod wptaty wadium, dowdd tozsamosci oraz wydruk z CEIDG
o prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej. W przypadku gdy uczestni-
kiem przetargu jest osoba prawna, osoba upowazniona do reprezentowania
uczestnika powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Re-
jestru Sadowego. Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika,
konieczne jest przedtozenie oryginatu pethomocnictwa upowazniajacego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.

Whptacenie wadium umozliwia uczestnikowi wziecie udziatu w przetargu na
dowolng ilos¢ stanowisk. Wadium wpfacone przez uczestnika, ktory przetarg
wygrat, zalicza sie na poczet optaty z tytutu dzierzawy gruntu nieruchomosci.
Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktory przetarg
wygrat, od podpisania umowy dzierzawy. Pozostatym uczestnikom przetargu
wadium zostanie zwrécone niezwtocznie, w ciggu 3 dni od odwotania, za-

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BurRmMisTRZ MIASTA ZABKI

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, oznaczonej w ewideng;ji
gruntéw i budynkoéw jako dziatka nr 3/2 z obrebu 0055, 03-31
o powierzchni 0,2446 ha, potozonej w Zabkach przy ul. Wtadystawa
Reymonta objetej ksiega wieczysta Nr WAT1W/00014488/7.

Przetarg odbedzie sie dnia 20.11.2017 r. (poniedziatek) o godz. 11:00
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 787 000 zt + podatek VAT.

Wadium: 70 000 zt.

Warunkiem uczestnictwaw przetargujest wptaceniewadiumdodnia 16i-
stopada 2017 r. na konto urzedu: Bank Handlowy 35 1030 1016 0000 0000
9290 1041 (liczy sie data wptywu srodkow na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczo-
nym pod zabudowe ustugowa (symbol w planie U-3). Lokalizacja nie-
ruchomosci: potudniowa czes¢ Miasta Zabki, ok 10 km od centrum
Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobuso-
wa ( ZTM Warszawa).

Petna tres¢ ogtoszenia i szczegétowe informacje o warunkach przetargu
dostepne s3 na stronie bip.zabki.pl ( w zaktadce Przetargi ) oraz w siedzibie
Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami, telefon 22 5109 744 do 748
w godzinach pracy urzedu.

Burmistrz Miasta - Robert Perkowski

Tafacznik nr 2 do pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na wydzierzawienie stanowisk pod sprzedaz detaliczna kwiatow doniczkowych
oraz zniczy, znajujacych sie na czesci dziatki ewid. nr 1/2i 2/1 z obrebu 0055.03-31, potozonych w Zabkach przy ul. Hansa Christiana Andersena

mkniecia, uniewaznienia lub zakonczenia wynikiem negatywnym przetargu,
w sposob odpowiadajacy formie wnoszenia.

Osoby dopuszczone do uczestnictwa w postepowaniu przetargowym skta-
dajg oswiadczenie - w dniu przetargu - o zapoznaniu sie z dokumentacjg
i stanem nieruchomosci.

Wydzierzawienie nieruchomosci podlega opodatkowaniu stawkg podatku
VAT.

Czynsz dzierzawny za wydzierzawienie nieruchomosci ustalony w drodze
licytacji wraz z naleznym podatkiem VAT pfatny jest w terminie okreslonym
w umowie dzierzawy jednorazowo.

Szczegétowe informacje odnosnie wydzierzawianej nieruchomosci mozna
uzyska¢ w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta
Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, telefon (22) 5109 746/748 w godzinach
pracy urzedu.

Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie prawo odwotania przetargu
z waznych powodéw.
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= o e
g S g8 No o2
=5 cs Sngag £¢
o -2 = = S g >SN 9 _
S 3 8 E g £88%s ESR
gc o= 28 $82T 49 =
5 .g i 5059 c S0
> = 23 e
A 22 200 50
B. 22 200 50
C 22 300 50
D. 22 300 50
E. 22 = 300 50
F. 22 3 300 50
G. 22 = 200 50
H. 2 § 200 50
I 22 = 200 50
J. 22 S 200 50
K. 2 ~ 200 50
L. 22 § 200 50
M. 22 hor 200 50
o~
N. 22 = 200 50
o. 22 S 300 50
P 22 © 300 50
R. 22 300 50
S. 22 300 50
T. 22 200 50
u. 72 400 50
Zataczniki:

1. Umowa dzierzawy (do wgladu w Referacie Geodezji i Gospodarki Nierucho-
mosciami tut. urzedu),
2. Mapa pogladowa z oznaczeniem stanowisk.



www.zabki.pl

WYDARZENIA

ZWIAZEK STRZELECKI
ODDZIAL ZAEBKI

Dzieki uprzejmosci Dyrekcji Szkoty Podstawowej Nr 2 w Zabkach,
Strzelcy przemienili dawny budynek Gimnazjum nr 2 przy Batorego
37 dostownie w jednostke wojskowa. Przed szkota powiewata na
maszcie ,biato-czerwona’, tuz za drzwiami szkoty na wchodzacych
czekat oficer dyzurny, a na calym terenie szkoty obowigzywaty zasady
tak jak na kompanii.

MIASTO ZABKI

§ Darmowe porady prawne

dla mieszkancow

Szanowni Mieszkancy,

atrzema niezaleznymi kancelariami prywatnymi:

1. Kancelarig Radcow Prawnych Kalinowski Wojcinski Korzybski SP. j.,
2. Kancelarig Adwokacka Matgorzata Lewandowska,

wdniach:

Poniedziatek:
8:00-10:00 Kancelaria Adwokacka Matgorzata L

atakze kwestie rodzinne, spadkowe i zasiedzenia) oraz administracyjne (spoza kompetencji UM Zabki)

Czwartek:
8:00-10:00 K: laria Radcéw P ych Kalii
spraw karnych i o wykroczenia)

W celu uzyskania porady nalezy uméwic sie telefonicznie

od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-17:00 po numerami
telefonow:

Kancelaria adwokacka Matgorzata Lewandowska

501331576

Radca Prawny Rafal Panasewicz

\ 721 854 998

Kancelaria Radcow Prawnych

s o s

Kalinowski Waéjcinski Korzybski SP. j.
L 226523115

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udac

sie do dowolnego prawnika nawet w tej samej sprawie.

Informujemy, ze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem Miasta Zabki

3. Rafatem Panasewiczem Radca Prawnym, mieszkancy Zabek moga korzystac z bezptatnych porad prawnych

Porady udzielane s3 w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Wojska Polskiego 10 w sali konferencyjnej,

16:00-18:00 Radca Prawny Rafat Panasewicz, sprawy cywilne (w szczegélnosci umowy, w tym konsumenckie,

ojcinski Korzybski SP. j., (wszystkie sprawy z wyjatkiem

Weekend strzelecki w Zabkach

dniach 6-8 pazdziernika mogli Panstwo zaobserwowa¢ na ulicach
naszego Miasta maszerujacych umundurowanych i uzbrojonych po
zeby miodych ludzi - to nasi zabkowscy Strzelcy mieli manewry, podczas
ktorych podnosili swoje wyszkolenie w zakresie umiejetnosci wojskowych.

Poczawszy od piatku wieczorem do niedzielnego popotudnia,
Strzelcy oraz kandydaci z ostatniego wrzesniowego naboru, ¢wiczyli
intensywnie zaréwno podstawy jak: musztra, stuzba wartownicza
czy zabezpieczenie kompanii, oraz zaawansowane: poruszenie sie
z bronig, szyki i postawy strzeleckie, maskowanie, rozpalanie ognia
i znaki niewerbalne. Finatem szkolenia byly nocne manewry z soboty
na niedziele na terenie lasu drewnickiego, podczas ktérych dwie
przeciwne druzyny miaty za zadanie zatozy¢ obozy, zabezpieczy¢ je,
przeprowadzac¢ patrole rozpoznawcze, a po zlokalizowaniu obozu
przeciwnika - zdoby¢ jego flage.

W zajeciach oprécz naszych zabkowskich Strzelcéw z Jednostki
Strzeleckiej 1533 im. porucznika Ludwika Tulinskiego (gospodarzy
i organizatoréw przedsiewziecia) wzieli udziat takze zaproszeni Strzelcy
i kandydaci z Jednostki Strzeleckiej 1920 Warszawa-Targéwek im. Bitwy
Warszawskiej, 20 r. oraz Jednostki Strzelecki 1939 Oddziat Wotomin im.
kapitana Stanistawa Brykalskiego.

Program zaje¢ dla Strzelcow nie obejmuje jednak wytacznie sfery
stricte wojskowej. Zwigzek Strzelecki jest nie tylko organizacjg pro-
obronnag, jest takze organizacja spoteczno-wychowawcza. Do zadan
instruktoréw podczas weekendu strzeleckiego nalezato takze m.in.
przekazanie wiedzy historycznej o polskich barwach narodowych,
godle i hymnie - zrealizowane przez niezréwnanego historyka i wy-
bitnego heraldyka chorazego ZS Roberta Fidure, a dla kandydatéw
wiedzy o postaci i zyciu patrona Oddziatu Zabki, czyli mieszkanca
naszego Miasta - porucznika Tulinskiego.

Ciekawostka byt udziat w sobotnich zajeciach terenowych naszych
najmiodszych przyszlych Strzelcéw, czyli zabkowskich Orlat. Dzieci
przez dwie godziny obserwowaty ¢wiczenia z postaw strzeleckich i po-
ruszania sie z bronia, a finalnie same prébowaty swoich sit dzwigajac
ciezkie repliki karabinéw (oczywiscie takich z gumy). Orleta podczas
tych wspdlnych zaje¢ dowiedziaty sie réwniez o historii Drewnicy
- dowiedziaty sie skad pochodzi nazwa Drewnica (oczywiscie od
Majora Leona Drewnickiego), zobaczyty gdzie na terenie szpitala stoi
najstarszy budynek w Zabkach i poznaty posta¢ doktora Rychliriskiego
- zatozyciela szpitala.

W niedziele wszyscy kandydaci udali sie na Msze $w. do kosciota
p.w. Mitosierdzia Bozego, gdzie zostali serdecznie przyjeci przez ksiezy
i parafian.

JS1533 jako organizator tego wydarzenia, sktada ogromne po-
dziekowania za pomoc: Burmistrzowi Miasta Zabki Robertowi Per-
kowskiemu i Urzedowi Miasta Zabki, Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr
2 Irenie Matyszczuk, Prezesowi Zarzadu Spotki Mazowieckie Centrum
Psychiatrii ,Drewnica” Sp. z 0.0. Norbertowi Szczepanskiego, Komen-
dantowi Komisariatu Policji w Zgbkach podinspektorowi Dariuszowi
Korzeniowi, choragzemu ZS Robertowi Fidurze oraz rodzicom Strzelcow
i samym Strzelcom, ktérzy poswiecili wiele czasu, energii i prywatnego
czasu oraz $srodkéw finansowych na zorganizowanie i przeprowadzenie
tego pierwszego w Zgbkach szkolenia dla Strzelcow. >




CO SLYCHAC

www.zabki.pl

Mamy nadzieje, ze przed feriami zimowymi uda sie nam prze-
prowadzi¢ przynajmniej jeszcze jedne tego typu intensywne zajecia.

Wszystkim jeszcze raz dziekujemy za pomoc, uczestnikom za re-
alizowanie trzech zasad, bezpieczenstwo, postuszenstwo i wzajemny
szacunek” oraz pozostawienie w niedziele kompanii w stanie idealnym
tak, ze w poniedziatek uczniowie mogli normalnie zacza¢ zajecia
lekcyjne nie znajdujac najmniejszego $ladu po zajeciach Strzelcéw,
a mieszkancow Miasta Zabki prosimy o wyrozumiato$¢, gdy ulicami
naszego Miasta porusza sie kolumna mtodych uzbrojonych ludzi
z herbem Zabek na ramieniu.

WYWOZ WYWOZ ODPADOW
NIECZYSTOSCI

Zabki

BUDOWLANYCH

Wywoéz odpadoé . .
,’,",ﬁ,(fw. a‘,’,ychw Ustugi Porzadkowe ,Buli
Iz, S Kontenery od 2 do 36 m?
kontenerami

Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

1,5;2,5;4,5; 7 m3
ceny za kontener od 180 zt
22 781 &9 20
603 707 755

Ze strzeleckim pozdrowieniem
Strzelcy z Oddziatu Zqbki

nawspoine S
Swigtowanielll Ta g,

: " 7.
Na klientéw, ktérzy . ‘ﬂaig”

zrobig zakupy w dniach ¢ e'l)]‘- ad
od 9 do 14 paidziernika, % . ﬂa g
czekaja cenne nagrody, o

w tym telewizory.

Losowanie nagréd - sohota godz.14.00
Dodatkowe atrakcje: zabawy dla dzieci, grill

Bazar Zahki ul. Targowa

Szanowny Mieszkaricu, Przyjacielu!

Jestes w posiadaniu co najmniej 25-letniego pojazdu:
samochodu, motocyRlu, motorowery czy roweru
1 cheiafbys zaprezentowaé swojq maszyne na

26. Finale WOS® w ZgbRach
14 stycznia 2018 roku?

SRontaktuj sig jus dzis z Panig Anetq:
tel. 602-205-908
e-mail: anetasenk@sztabzabRi.pl

Szanowny MieszRaticu, Przyjacielu!

Posiadasz cieRgwy praedmiot, voucher, tory cheiatbys Z Qbki
przekazaé na licytacje na rzecz WOS®,
Rtéra odbyta by si¢ 14 stycznia 2018 roku
na 26. Finale WOSP w Zqbkach

SKontaRtuj sig jus dzis z Paniq Anetq
iuméw sig na przeRazanie:
te[ 602-205-908




