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OD LISTOPADA RUSZAJĄ KONTROLE BILETÓW W ZĄBKOBUSACH Z1, Z2, Z3

MIASTO ZĄBKI NA 2. MIEJSCU W RANKINGU GMIN WOJEWÓDZTWA 
MAZOWIECKIEGO 2021

Poznaliśmy wyniki I Rankingu Gmin Województwa 
Mazowieckiego, Miasto Ząbki zajęło w nim 2 miejsce! 
Podczas uroczystej Gali, która odbyła się 7 grudnia 
2021 r. Pani Małgorzata Zyśk Burmistrz Miasta Ząbki 
odebrała dyplom i statuetkę. W wydarzeniu – 
stacjonarnie i online – wzięło udział ponad 200 
uczestników.

Lista laureatów I edycji Rankingu Gmin Województwa 
Mazowieckiego 2021:

W Kategorii Gmin Miejskich:
• Podkowa Leśna
• Ząbki,
• Legionowo,
•Pruszków,
• Józefów.

W kategorii Gminy Wiejskie:
• Michałowice,
• Lesznowola,
• Nadarzyn,
• Stare Babice,
• Nieporęt.

W kategorii Gminy Miejsko-Wiejskie: 
• Ożarów Mazowiecki,
• Grodzisk Mazowiecki,
• Piaseczno,
• Konstancin-Jeziorna,
• Halinów.

Liderem Rankingu Gmin 2021 Województwa Mazowieckiego 
zostało Miasto Podkowa Leśna, a na drugim miejscu znalazło 
się Miasto Ząbki.

Ranking Gmin jest inicjatywą realizowaną od wielu lat przez 
Fundację Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego 
Regulskiego - I Ranking Gmin Województwa Mazowieckiego 
powstał  we współprac y z  Urzędem Statystycznym 
w Warszawie.

Celem przedsięwzięcia było wyłonienie i promowanie gmin 
wyróżniających się pod względem rozwoju społeczno-
gospodarczego. Ocenie poddawane były wszystkie gminy 
województwa mazowieckiego z wyłączeniem miast na 
prawach powiatu. Chodziło o to, by porównywać gminy 
o podobnym potencjale.
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BIEGAĆ W ZĄBKACH KAŻDY MOŻE, 
JEŚLI TYLKO CHCE

Chcesz biegać i przy okazji dobrze się bawić? A może 
brakuje ci motywacji i towarzystwo pomoże się 
zmobilizować? Dołącz do grupy Biegające Ząbki 
i ćwicz w doborowym towarzystwie.

Cel jest prosty i jasny: bezpłatne, grupowe treningi, wzajemna 
motywacja i w perspektywie wspólne wyjazdy na zawody. Tak 
może się stać w przyszłości. Teraz najważniejsza jest jednak 
popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu. 

Pierwsze spotkanie grupy Biegające Ząbki odbyło się pod 
koniec września, a teraz wszyscy chętni zbierają się w każdy 
czwartek przy wejściu do lasu, na przeciwko SP nr 3 przy ulicy 
Kościelnej, o godzinie 19:00. Trening trwa około godziny, 
a tempo jest spokojne. Nie ważne na jakim poziomie jest 
biegacz, zawsze grupa biegnie tempem i dystansem 
dopasowanym do najwolniejszego uczestnika.

Założycielką grupy jest mieszkająca w Ząbkach Hania Nejfeld – 
licencjonowana zawodniczka PZLA i trener lekkoatletyki, która 
jest najlepszym przykładem, że biegać z sukcesami można 
zacząć w każdym wieku. Zaczęłam w wieku 40 lat, wstając 
przysłowiowo z kanapy. Od 2017 r. mieszkam w Ząbkach i tu 
możecie mnie spotkać najczęściej na ścieżce przy Żołnierskiej 
lub w lasku przy Podleśnej.

Na swoim koncie posiada wicemistrzostwo Polski w biegu 24h 
z 2019 roku, wicemistrzostwo Polski w biegu na 100 km 
z 2021 r., mistrzostwo Polski w Biegu 48h na Bieżni 
Mechanicznej z 2019 i 2021 r., i chętnie podzieli się swoim 
doświadczeniem. Na co dzień pracuje jako Lokalny Lider 
Biegania w Decathlon Targówek. W maju tego roku pomagała 
przy organizacji Biegu Pamięci Rotmistrza Witolda Pileckiego. 
Bieg był zorganizowany w lasku przy SP3 na 5 km pętli. Dzieci 
jak i dorośli bawili się przednio.

Zacząć treningi będzie można jeszcze w tym roku i to zaraz po 

świątecznym obżarstwie. W drugi dzień Świąt Bożego 
Narodzenia, 26 grudnia, Biegające Ząbki zapraszają na 
w y d a r z e n i e  b i e g o w e  –  4 - g o d z i n n e  , , Ś w i ą t e c z n e 
Chomikowanie” w nowo powstałym parku przy Powstańców. 
Wszelkie informacje są dostępne na stronie grupy na FB 
 

Hania Nejfeld

GALA KONKURSU „EKOSZKOŁA – EDYCJA IV”

We  w to re k  3 0  l i s to p a d a  w  Te at r ze  Po l s k i m 
im. Arnolda Szyfmana w Warszawie odbyła się 
uroczysta gala rozdania nagród w konkursie 
„EkoSzkoła”. Wzięli w niej udział nagrodzeni 
uczniowie wraz z rodzicami, opiekunami i dyre-
ktorami szkół. W uroczystości uczestniczyli także 
przedstawiciele władz państwowych i samorzą-
dowych. List do uczestników uroczystości skierowała 
senator Maria Koc. Odczytała go Anna Kaszuba, 
Kierownik Delegatury Mazowieckiego Urzędu 
Wojewódzkiego w Siedlcach.

Do Wojewódzk iego Funduszu Ochrony Środowisk a 
i Gospodarki Wodnej w Warszawie wpłynęło łącznie 337 prac 
plastycznych oraz 317 fotogra�i z 44 placówek oświatowych 
z  terenu M azowsza.  Komis ja  konkursowa w ybrała 
36 najlepszych prac oceniając m.in. ich nawiązanie do celu 
konkursu, kreatywność oraz estetykę wykonania. Ważna była 
także ocena dotychczasowej działalności szkoły na rzecz 
ochrony środowiska i kształtowania postaw proekologicznych.
I miejsce w kategorii fotogra�e uczniów szkół podstawowych 
z klas IV–VIII zajęła Zuzanna Zaporska uczennica klasy 7d 
Szkoły Podstawowej nr 4 im. św. Jana Pawła II.

Laureatka tak wspomina swój udział w konkursie „…Przyroda 
jest dla mnie ogromnie ważna. Uwielbiam spędzać czas 



z prz yjaciółmi  na śwież ym powietrzu.  Dużo wiem 
o zagrożeniach dla środowiska, a szczególnie o ogromnych 
ilościach śmieci, które człowiek produkuje. Dlatego 
pomyślałam, że nawet dziecko może zacząć od siebie i dbać 
o najbliższe środowisko. Mówmy o recyklingu i działajmy. Mój 
pomysł na zdjęcie Sukienka z recyklingu miała dać przykład 
moim rówieśnikom, że bawić można się wszystkim. (…) 
Ubranie się i zrobienie zdjęcia przed naszą szkołą było moją 
osobistą odwagą, by zaapelować do młodych o dbanie o nasz 
świat!...” 

Dodatkowo nasza szkoła otrzymała EkoBon o wartości 5000 zł, 
jako jedna z placówek, której uczniowie zostali laureatami 
pierwszych miejsc. 

Serdecznie gratulujemy Zuzannie!

Społeczność SP4

ZMIANY W ZASADACH BEZPIECZEŃSTWA 
– NOWE LIMITY OSÓB 

I NAUKA ZDALNA
Od 15 grudnia zmieniły się limity osób w transporcie, 
restauracjach, kinach czy teatrach. Wpuszczenie 
większej l iczby osób jest możliwe tylko dla 
z a s z c z e p i o n y c h ,  z w e r y � k o w a n y c h  p r z e z 
przedsiębiorcę za pomocą certy�katu COVID-19. 
Kluby nocne i dyskoteki zostały zamknięte – 
wyjątkiem będzie noc sylwestrowa. Od 20 grudnia do 
9  s t yc z n i a  u c z n i o w i e  s z kó ł  p o d s t awo w yc h 
i ponadpodstawowych będą uczyć się zdalnie. 
Zmiany obejmą także testowanie na COVID-19. 
Każda osoba, która przyleci do Polski spoza strefy 
Schengen, będzie musiała wykonać test. Taki 

obowiązek mają także domownicy osoby zakażonej 
koronawirusem.

Nowe limity osób

Od 15 grudnia zostaną zaostrzone limity osób w nastę-
pujących miejscach:
•  transport zbiorowy – max. 75 proc. obłożenia;

• restauracje, bary i hotele – max. 30 proc. obłożenia przez 
osoby niezaszczepione (zwiększenie limitu możliwe tylko dla 
osób zaszczepionych zwery�kowanych przez przedsiębiorcę 
za pomocą certy�katu COVID-19);

• kina, teatry, obiekty sportowe i sakralne – max. 30 proc. 
obłożenia przez osoby niezaszczepione (zwiększenie limitu 
możliwe tylko dla osób zaszczepionych i zwery�kowanych za 
pomocą certy�katu COVID-19).

Dodatkowo, w kinach będzie obowiązywał zakaz jedzenia 
i picia podczas seansów.

Nauka zdalna

Od 20 grudnia 2021 r. do 9 stycznia 2022 r. wszyscy uczniowie 
szkół podstawowych i ponadpodstawowych będą uczyć się 
zdalnie, ale równocześnie żłobki i przedszkola będą 
funkcjonowały bez zmian.

Zamknięte kluby i dyskoteki

Od 15 grudnia do odwołania zostaną zamknięte kluby, 
dyskoteki i inne miejsca udostępnione do tańczenia. 
Wyjątkiem będzie Sylwester (31.12-1.01). Tej nocy imprezy 
będą mogły odbywać się w ścisłym reżimie sanitarnym – 
maksymalnie 100 osób (limit nie dotyczy osób, które posiadają 
certy�kat COVID-19).

Obowiązkowe testy na koronawirusa

Od 15 grudnia każda osoba przed przylotem do Polski spoza 
strefy Schengen musi wykonać test na COVID-19. Test 
powinien być wykonany nie wcześniej niż 24 godziny przed 
przekroczeniem granicy. Co ważne, zaszczepienie nie zwalnia 
z obowiązku testowania.

Od 15 grudnia obowiązkowy test dotyczy także osób, które 
mieszkają z osobą zakażoną COVID-19. W tej sytuacji również 
zaszczepienie nie będzie zwalniać z obowiązku testowania.



KONKURS NA KARTKĘ BOŻONARODZENIOWĄ 
ROZSTRZYGNIĘTY - MOŻNA WYSYŁAĆ 

ŻYCZENIA RODZINIE I ZNAJOMYM

Z wielką przyjemnością i ogromną satysfakcją 
ogłaszamy wyniki konkursu plastycznego pt.: 
„Wo d o c i ą g owa  K a r t k a  B ożo n a ro d ze n i owa”. 
Nadesłanych prac było bardzo dużo i wyłonienie 
zwycięzców było naprawdę trudnym zadaniem.

Komisja Konkursowa, której Przewodniczącym był Janusz 
Tomasz Czarnogórski, Prezes Zarządu PWiK w Ząbkach 
dokonała oceny zgłoszonych prac. Wyłoniła siedmiu laureatów 
oraz przyznała 15 wyróżnień, w tym jedno wyróżnienie od 
Przewodniczącego Komisji.

Organizatorzy serdecznie dziękują wszystkim uczestnikom 
konkursu za trud włożony w przygotowanie prac. Decyzję było 
naprawdę bardzo ciężko podjąć ze względu na oryginalność 
każdej z prac.

W kategorii klas 1-3 Zwycięzcami zostali:
• Natalia Bryńczak, Szkoła Podstawowa nr 5 w Ząbkach, klasa 
1A;
• Adam Bryś, Szkoła Podstawowa nr 1 im. Generała Franciszka 

Kleeberga w Ząbkach, klasa 3E;
• Julia Wolińska, Szkoła Podstawowa nr 5 w Ząbkach, klasa 3A.

Wyróżnienia w tej kategorii otrzymują:
• Oliwia Kułak, Szkoła Podstawowa nr 6 w Ząbkach, klasa 1F;

• Marta Mróz, Szkoła Podstawowa nr 6 w Ząbkach, klasa 3A;
• Krzysztof Zamęcki, Szkoła Podstawowa nr 6 w Ząbkach, klasa 

1D;
• Łucja Jankiewicz, Szkoła Podstawowa nr 5 w Ząbkach, 

klasa 2B;
• Jakub Matusik, Szkoła Podstawowa nr 6 w Ząbkach, klasa 3A;
• Aleksander Kozłowski, Szkoła Podstawowa nr 1 im. Generała 

Franciszka Kleeberga w Ząbkach, klasa 3B;
• Hanna Brejer, Szkoła Podstawowa nr 6 w Ząbkach, klasa 1E;
• Michał Kucharski, Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Kochanowskiego w Ząbkach, klasa 1C;
• Kuba Czuryszkiewicz, Szkoła Podstawowa nr 6 w Ząbkach, 

klasa 1F;
• Gabriella Sudoł, Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Kochanowskiego w Ząbkach, klasa 2C.

W kategorii klas 4-6 Zwycięzcami zostali:
• Wiktoria Bogucka, Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Kochanowskiego w Ząbkach, klasa 4C;
• Szymon Cieślak, Szkoła Podstawowa nr 1 im. Generała 

Franciszka Kleeberga w Ząbkach, klasa 5A;
• Natalia Godlewska, Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Kochanowskiego w Ząbkach, klasa 4E;
• Barbara Potrzebowska, Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Kochanowskiego w Ząbkach, klasa 4A.

Wyróżnienia w tej kategorii otrzymują:
• Paweł Kucharski, Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana 

Kochanowskiego w Ząbkach, klasa 4A;
• Alicja Molenda, Szkoła Podstawowa nr 4 w Ząbkach, klasa 6C;
• Natalia Lea Libudzic, @publiczna katolicka szkoła im. ks. Jana 

Twardowskiego w Ząbkach, klasa 4A.

W kategorii klas 7-8 wyróżnienie otrzymuje:
• Krzysztof Radkiewicz, Szkoła Podstawowa nr 5 w Ząbkach, 

klasa 8B.

Poza kategoriami zostało nadane wyróżnienie Przewod-
niczącego Komisji Konkursowej, które otrzymuje:
• Oliwia Walasik, Szkoła podstawowa nr 6 w Ząbkach, klasa 1C.

Przekazanie nagród zostanie ustalone indywidualnie. 
Autorom nagrodzonych prac serdecznie gratulujemy.
Wszystkie nagrodzone i wyróżnione prace można obejrzeć na 
facebookowym pro�lu PWIK w Ząbkach.



OTWARTE KONKURSY DLA ORGANIZACJI 
POZARZĄDOWYCH

Burmistrz Miasta Ząbki ogłosiła trzy konkursy na 
realizację przedsięwzięć, wchodzących w zakres 
zadań pożytku publicznego.

Pierwszy konkurs podzielony jest na trzy zakresy:
1) Wspieranie działań z zakresu upowszechniania kultury 

�zycznej i sportu;
2) Wspieranie działań z zakresu pomocy społecznej, w tym 

udzielania pomocy w postaci czasowego schronienia 
osobom bezdomnym i zagrożonym bezdomnością, których 
bezdomność w sposób bezpośredni wynika z problemu 
alkoholowego;

3) Wspieranie działań z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

Drugi Konkurs obejmuje prowadzenie pozaszkolnej świetlicy 
edukacyjno-terapeutycznej. To miejsce będzie miało na celu 
wyrównywanie szans edukacyjnych i rozwojowych dzieci 
i młodzieży ze specy�cznymi trudnościami w nauce. Do 
konkursu mogą się zgłaszać podmioty, które zamierzają 
realizować zadania na rzecz mieszkańców Miasta Ząbki, 
obejmując programem jak największą liczbę mieszkańców 
i prowadzą działalność statutową w zakresie zadania 
publicznego na którą składają ofertę w ramach objętych 
k o n k u r s e m .  M u s z ą  te ż  d ys p o n owa ć  o d p ow i e d n i o 
wykwali�kowaną kadrą, zdolną do realizacji zadania oraz 
posiadać doświadczenie niezbędne do realizacji zadania 
będącego przedmiotem konkursu.

Trzeci konkurs obejmuje wspieranie działań w zakresie 
szkolenia sportowego i współzawodnictwa w dziecięcych 
i młodzieżowych kategoriach wiekowych. 

Oferty we wszystkich konkursach należy składać osobiście 
w Urzędzie Miasta Ząbki  w Kancelari i  Ogólnej  lub 
korespondencyjnie na adres: Urząd Miasta Ząbki, ul. Wojska 
Polskiego 10, 05-091 Ząbki (obowiązuje data wpłynięcia do 
Urzędu) do 30 grudnia 2021 do godz. 16.00. 

Oferty złożone lub doręczone po terminie nie będą brane pod 
uwagę w konkursie i zostaną zwrócone oferentowi bez 

otwierania. 

Oferty należy składać w zamkniętych kopertach opatrzonych 
nazwą zadania konkursowego oraz nazwą i adresem oferenta. 
D e c y z j ę  d o t yc z ą c ą  w y b o r u  o fe r t  i  w y s o k o ś c i  i c h 
do�nansowania podejmuje Burmistrz Miasta Ząbki, po 
zapoznaniu się z opinią komisji konkursowej. 

Zakres oferty i wymagane załączniki określa wzór oferty 
dostępny na stronie internetowej Biuletynu Informacji 
Publicznej Urzędu Miasta Ząbki: www.bip.zabki.pl – Tablica 
ogłoszeń.

BUDKI LĘGOWE 
DLA NASZYCH PTAKÓW

Urząd Miasta kupił 43 budki,  które zostaną 
zamontowane w ząbkowskich parkach.

Trzeba wspierać naszych małych sąsiadów, zwłaszcza zimą, 
kiedy warunki atmosferyczne są trudniejsze. Urząd Miasta 
kupił i zawiesił na drzewach 43 budki lęgowe w Parku Miejskim 
oraz Parku przy ulicy Powstańców. 

Budki są w różnych rozmiarach, przeznaczone dla gatunków 
od najmniejszych do tych większych.: A1 (w tym modelu otwór 
wlotowy ma jedynie 2,80 cm średnicy), A, B, D oraz P. Posłużą 
różnym gatunkom miejskich ptaków: sikorom, wróblom, 
rudzikom, kowalikom, kawkom, pleszkom czy szpakom. Budki 
będą regularnie czyszczone. 



WODA W ZĄBKACH ZAWSZE BEZPIECZNA 
DO SPOŻYCIA

W naszym mieście od 2009 roku za dostawy wody 
pitnej odpowiada Przedsiębiorstwo Wodociągów 
i Kanalizacji w Ząbkach Sp. z o. o., które w 2017 roku 
uruchomiło własną Stację Uzdatniania Wody 
„Drewnica”. To właśnie stamtąd woda dostarczana 
jest do większości odbiorców w Ząbkach. 

Woda ujmowana jest z czterech studni głębinowych, 
z głębokości 30-50 m. Ponieważ woda podziemna spływa 
głównie w kierunku Wisły, istotne dla jakości wody ujmowanej 
w Ząbkach jest zagospodarowanie obszaru zasobowego wody 
o powierzchni około 4 km2, zlokalizowanego na terenie gminy 
Zielonka. W zdecydowanej większości są to obszary leśne.

Badania jakości wody
Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie 
jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi, 
przedsiębiorstwa wodociągowe zobowiązane są do regularnej 
kontroli jakości wody przesyłanej do klientów. Parametry 
mikrobiologiczne i �zykochemiczne dostarczanej wody są 
ściśle określone, zaś ich spełnienie jest regularnie 
kontrolowane przez Sanepid oraz sprawdzane przez 
akredytowane laboratoria pomiarowe. 

Przedsiębiorstwa wodociągowe systematyczne kontrolują 
jakość wody dostarczanej do odbiorców indywidualnych. 
Z reguły realizują ten obowiązek prawny tradycyjnie, poprzez 
zlecanie specjalistycznych badań laboratoryjnych. Czasami 
jednak sięgają po nowatorskie rozwiązania, które uzupełniają 
tradycyjne i powszechnie stosowane metody badawcze. 
Jednym z takich rozwiązań jest biomonitoring ujęcia, 
realizowany przy użyciu słodkowodnych małży, wpływający 
pozytywnie na bezpieczeństwo wody pod względem ogólnej 
jej toksyczności.

Jakość wody w studniach
Woda pobierana ze studni głębinowych musi być poddana 
procesowi dwustopniowej �ltracji na obiekcie SUW „Drewnica”, 
ponieważ w tzw. wodzie surowej występuje kilkukrotne 
przekroczenie dopuszczalnych norm zawartości żelaza 
i manganu, które wynoszą obecnie 0,2 mg Fe/l i 0,05 mg Mn/l, 
wg rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 r.                 
w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi. 
Po uzdatnieniu wody do parametrów zgodnych ze 
wspomnianym rozporządzeniem, woda wtłaczana jest do sieci 
i nadaje się do bezpośredniego spożycia przez ludzi. Nie 
potrzeba jej gotować ani dodatkowo uzdatniać w domowych 
instalacjach. Proces produkcji  wody jest doskonale 
zabezpieczony i w pełni monitorowany, dzięki czemu woda 
w naszych kranach jest smaczna i zdrowa.

System biomonitoringu wody
W 2020 roku został zakupiony i zamontowany na „SUW 
Drewnica” system biomonitoringu jakości wody uzdatnianej, 
w którym rolę testerów wody, pełnią małże słodkowodne – 
Skójka zaostrzona, pozyskiwana z jezior na terenie Polski. 

Pojawienie się w wodzie przepływającej przez akwarium 
z małżami substancji, które małże zidenty�kują jako szkodliwe, 
powoduje zamykanie przez nie muszli. Zmiana wielkości 
szczeliny muszli każdej z ośmiu małż jest monitorowana przez 
podłączone czujniki zbliżeniowe i wyświetlana w postaci 
wykresów na monitorze komputera. 

Małże otwierają muszle na czas żerowania z różną 
częstotliwością w ciągu doby, jeśli jednak nastąpiło 
jednoczesne zamknięcie większej liczby muszli, sygnalizowane 
jest to na monitorze kolorem żółtym lub czerwonym. 
Dodatkowo alarm zamknięcia muszli jest sygnalizowany 
w postaci lampy sygnalizacyjnej lub sygnału dźwiękowego. 
Wtedy jest to jasny i czytelny sygnał dla służb technicznych, że 
jakość wody może być zagrożona. 

Przyczyna zamknięcia muszli określonej liczby małż, powinna 
być potwierdzona wykonaniem dodatkowego badania jakości 
wody, poza standardowym harmonogramem badań wody. 
Jednak jak do tej pory, przez ponad 20 miesięcy testowania 
małż pod kątem jakości ząbkowskiego ujęcia wody, nie 
zaobserwowaliśmy żadnych niepokojących zdarzeń. 

Dodajmy, iż po trzymiesięcznym pobycie małż w ząbkowskich 
wodociągach, tra�ają one z powrotem do jeziora, z którego 
były wyłowione, z zaznaczonym pamiątkowym znakiem X na 
muszli. Uspokajamy, że woda która przepływa przez akwarium 
z małżami, nie tra�a do naszych kranów, lecz wylewana jest do 
kanalizacji.   

Robert Świątkiewicz
Artur Wałachowski



PRZYGOTUJ PACZKĘ DLA SENIORA 
I ODBIERZ CHOINKĘ

Boże Narodzenie to czas obdarowywania się 
prezentami, więc pani Małgorzata Zyśk Burmistrz 
Miasta Ząbki zaprasza do udziału w świątecznej akcji 
choinkowej. 

Co trzeba zrobić? Wystarczy przygotować zestaw świąteczny 
dla seniora: kartę z życzeniami, kawę, herbatę, ciasteczka 
i zapakować od serca. 
Paczkę trzeba przywieźć w sobotę 18 grudnia 2021 r. do Punktu 
Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych, przy ul. Zycha 
w Ząbkach, a po okazaniu karty mieszkańca "Jestem z Ząbek", 
będzie do odbioru choinka w doniczce. Akcja będzie trwała od 
godz. 9:00 do czasu rozdania wszystkich choinek. Jedna osoba 
może otrzymać jedno drzewko. Liczba choinek jest 
ograniczona.

ZĄBKI: INTENSYWNY ROZWÓJ MIASTA 
I PLANY NA PRZYSZŁOŚĆ

Prace trwają cały czas. Jedne inwestycje się kończą, 
a drugie zaczynają. Powstają nowe odcinki dróg, 
a inne są utwardzane. O tym, co udało się zrobić, a co 
czeka mieszkańców naszego miasta w najbliższej 
przyszłości opowiada Burmistrz Miasta Ząbki 
Małgorzata Zyśk.

Kończy się rok 2021. Jakie inwestycje, szczególnie 
drogowe, udało się zrealizować w tym czasie lub są 
w trakcie realizacji ?

Małgorzata Zyśk, Burmistrz Miasta Ząbki: W 2021 roku 
rozpoczęliśmy wiele inwestycji, których realizacja trwa obecnie 
i, które będą się toczyć w kolejnych latach. Już zakończyliśmy 
budowę ul. Saperów, rozbudowaliśmy drogę w ul. Kocha-
nowskiego oraz w ul. Budkiewicza, zakończyliśmy inwestycję 
drogową w ul. Wroniej. Cały czas dzieje się dużo. Realizujemy 
przebudowę ul. Sikorskiego wraz z rondem w ul. Kwiatowej 
oraz  ul .  Koł łątaja .  Rozbudowujemy drogę gminną 
w ul. Lotniczej oraz budujemy ul. Szwoleżerów na odcinku od 
Kościuszki do Wroniej oraz odcinek od Piłsudskiego do 
Zielenieckiej  wraz z ul.  Krz ywą. Środkowy odcinek 
Szwoleżerów, w którym działa kanalizacja deszczowa, jest 
obecnie projektowany. 31 marca 2021 roku została wydana 
decyzja ZRID (zezwolenie na realizację inwestycji drogowej), 
o b e j m u j ą c a  u l .  W y s z y ń s k i e g o.  M a my  j u ż  p r o j e k t 
ul. Jagiellońskiej, a powstają projekty ulic Wspólnej, 
Skowronka, Łabędziej z fragmentem Sokolej, Okrężnej, 
17 Września, Wrzosowej (na odcinku od 17 Września do 3 Maja), 
Bartosza, Chełmońskiego. 

Jak wygląda sytuacja z utwardzaniem dróg w naszym 
mieście?

Pozostało już niewiele dróg do utwardzenia i będziemy je 
systematycznie budować. Część infrastruktury drogowej 
w mieście wymaga obecnie remontu, bądź przebudowy. 
Pr o j e k t u j e m y  t e ż  p r z e b u d o w ę  i s t n i e j ą c y c h  d r ó g 
utwardzonych i są to m.in. ulice: Bema, Niepodległości, 
Mickiewicza, Nowa, Kopernika. Wszystkie drogi realizowane są 
z kanalizacją deszczową, na którą pozyskaliśmy 85 proc. 
do�nansowanie z Unii Europejskiej,  a na większość 
otrzymaliśmy też do�nansowanie z Rządowego Funduszu 
Dróg Lokalnych, w wysokości ponad 1,5 mln złotych. 
Chciałabym, aby miasto rozwijało się równomiernie i aby 
poprawa szeroko rozumianej infrastruktury miejskiej, 
następowała systematycznie i dotyczyła zarówno północnej, 
południowej, jaki  i centralnej części Ząbek. Kolejność realizacji 
zadań jest uwarunkowana otrzymanymi dotacjami, które 
musimy w 100 proc. wykorzystać.

Urząd Miasta Ząbki funkcjonuje w skromnych warunkach, 
co nieco utrudnia  obsługę mieszkańców. Czy coś udało się 
zmienić w celu poprawy komfortu przyjmowania 
petentów?

Tak. Udało nam się nieco poprawić sytuację lokalową Urzędu 
Miasta Ząbki. W 2021 r. wyremontowaliśmy pomieszczenia 
w naszym ratuszu. Najważniejsze było zwiększenie przestrzeni 
dla osób oczekujących na załatwienie spraw urzędowych oraz 
poprawienie pomieszczeń do bezpośredniej obsługi 
interesantów. Ponadto, zostały wyremontowane toalety dla 
petentów, również dla osób niepełnosprawnych, czego 
wymagają obecne przepisy. Remont urzędu umożliwia nam 
obsługę mieszkańców w bardziej przyjaznych warunkach. 
Środki na powyższy cel dostaliśmy przede wszystkim 
z Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych (RFIL).



W 2021 roku rozpoczęła się budowa bloku komunalnego. 
Kiedy ta inwestycja zostanie zakończona?

Ze środków RFIL- u otrzymaliśmy 4 mln złotych na budowę 
budynku komunalnego, w którym zamieszka 20 rodzin. 
Realizacja tej inwestycji przypada na lata 2021-2022. Całkowity 
koszt wyniesie ok. 5 mln złotych i w związku z tym wystąpiliśmy 
do Banku Gospodarstwa Krajowego o dodatkowe środki na 
wsparcie budowy mieszkań komunalnych, będących 
w zasobie gminnym. Inwestycję w 100 proc. realizujemy dzięki 
środkom rządowym, a pozostałą kwotę dotacji z RFIL-u, którą 
możemy traktować jako wkład własny, przeznaczyliśmy na 
budowę hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2.

Miasto pięknieje za sprawą licznych nasadzeń zieleni. 
Jakie nowe miejsca rekreacji  zostały utworzone 
w bieżącym roku?

Ważna sprawa to budowa otwartych stref relaksu i placów 
zabaw, które tworzyliśmy w 2021 r. i będziemy kontynuować 

ich realizację w kolejnych latach. Stworzyliśmy 12 stref zieleni 
i małej architektury w całych Ząbkach. Rośliny pojawiły się na 
ośmiu terenach zieleni,  prz y ulicach:  Narutowicza, 
Słowackiego, Parkowej, 3 Maja, Poniatowskiego, Batorego, 
Harcerskiej, Sowińskiego. Do tego trzeba dodać cztery tereny 
rekreacyjne w obrębie obszaru Powstańców-Żołnierska, 
Powstańców-Kopernika, Powstańców-Różana i Powstańców-
Reymonta. Zakres inwestycji obejmuje budowę alejek 
spacerowych i ścieżek biegowych, budowę placu zabaw dla 
dzieci, utworzenie strefy street workout, utworzenie strefy 
relaksu umożliwiającej organizację imprez plenerowych, 
budowę toru rowerowego typu pumptrack, zamontowanie 
budek lęgowych oraz hoteli dla owadów, instalację oświetlenia 
i monitoringu, instalację elementów wyposażenia takich jak: 
kosze, ławki, leżaki, stojaki rowerowe, tablice informacyjne 
oraz wykonanie zieleni urządzonej. Otwarte strefy relaksu 
i place zabaw mają duże znaczenie dla społeczności lokalnej. 
Przebywanie w takiej przestrzeni zmniejsza uczucie 
osamotnienia osób starszych, pozwala na integrację rodzin 
oraz wszystkich mieszkańców. Zadań przed nami wiele 

i wszystkim musimy sprostać. Jest to duże wyzwanie i zarazem 
zobowiązanie wobec mieszkańców naszego miasta. 
Szczególnie zależy mi, aby Ząbki rozwijały się i stawały się coraz 
bardziej  przyjazne mieszkańcom. 

Miasto Ząbki pozyskało wiele dotacji na realizację 
inwestycji, o których już Pani wspomniała wcześniej. Czy 
oprócz tego będą realizowane inne obiekty użyteczności 
publicznej, na które pozyskaliście do�nansowanie 
zewnętrzne?

Oczywiście. Z Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych 
otrzymaliśmy 1 mln złotych do�nansowania na halę sportową 
przy Szkole Podstawowej nr 2, przy ul. Batorego.  Z RFIL- u 
otrz ymaliśmy też środk i  na kompleksową budowę 
i przebudowę dróg gminnych wraz z budową kanalizacji 
deszczowej i podziemnym zbiornikiem retencyjnym oraz 
przepompownią wód opadowych i zasileniem na terenie 
miasta. Kwota dotacji to kolejne 3,5 mln złotych. Z Rządowego 
Programu Inwestycji Strategicznych „Polski Ład” otrzymaliśmy 
do�nansowanie w wysokości niemal 5 mln złotych na budowy 
hali sportowej przy „ząbkowskiej jedynce”, najstarszej szkole 
w mieście. Dostaliśmy też 5,3 mln zł, które zamierzamy 
przeznaczyć na budowę Stacji Uzdatniania Wody po 
południowej stronie Ząbek. W kolejnych naborach do 

fot. Bogdan Śladowski



„Polskiego Ładu” zamierzamy starać się o środki na budowę 
przedszkola przy ul. Batorego oraz na budowę, modernizację 
i remonty dróg gminnych.

Wspomniała Pani o budowie hal sportowych przy dwóch 
ząbkowskich szkołach, jedynce i dwójce. A jak przedstawia 
się pozyskiwanie środków na lepsze funkcjonowanie 
oświaty w naszym mieście, szczególnie doposażenie szkół 
w nowoczesny sprzęt?

Tak. Istnieją programy, które zapewniają możliwość 
pozyskiwania środków na sprzęt i pomoce dydaktyczne. Dzięki 
temu, że ubiegamy się o środki na doposażenie szkół, nasi 
uczniowie mają zapewnione bardzo dobre warunki do nauki. 
Prawie 1,3 mln złotych uzyskaliśmy w ramach dotacji 

z programu „Laboratoria Przyszłości”.  Z kolei dzięki 
p r z y z n a n y m  ś r o d k o m  z  R e g i o n a l n e g o  P r o g r a m u 
Operacyjnego Województwa Mazowieckiego „Szkoła Online – 
wsparcie działań edukacyjnych w formie zdalnej”, zakupimy 
komputery, laptopy, tablety, oprogramowanie, tablice 
interaktywne oraz wyposażymy pracownie przedmiotowe 
i zakupimy pomoce dydaktyczne o wartości niemal 2mln 700 
tys. złotych. Stosując nowe technologie w oświacie, ułatwiamy 
uczniom przyswajanie wiedzy, a nauczycieli wspieramy 
w procesie nauczania.

Zmieńmy nieco temat rozmowy. Żyjemy w trudnych 
i niepewnych czasach.  Proszę powiedzieć, jak wygląda 
sprawa wyszczepienia mieszkańców Ząbek?

Cieszy mnie bardzo fakt, że zajęliśmy 2. miejsce w Powiecie 
Wołomińskim z uwagi na liczbę zaszczepionych mieszkańców. 
Nagroda to 500 tysięcy złotych, które chcemy przeznaczyć na 
strefy rekreacji, rozwój kultury �zycznej i promocję zdrowego 

stylu życia mieszkańców oraz na edukację zdrowotną, 
związaną szczególnie z promocją szczepień. Pomimo 
pandemii koronawirusa, która mocno wpływa na nasze życie 
codzienne cały czas pracujemy intensywnie, aby zaplanowane 
działania wykonać dobrze i terminowo.

Co Pani chciałaby na koniec powiedzieć naszym 
mieszkańcom?

Przede wszystkim życzę wszystkim dużo zdrowia i siły, aby 
mogli Państwo sprostać wyzwaniom dnia codziennego. Jeśli 
chodzi o mnie i pracowników urzędu, to zadań przed nami 
wiele i wszystkim musimy podołać. Jest to dla nas duże 
wyzwanie i zarazem zobowiązanie wobec mieszkańców. 
Szczególnie zależy mi, aby Ząbki dynamicznie rozwijały się 
i  z każdym kolejnym rokiem piękniały, i aby mieszkańcom żyło 
się tu dobrze.

Koncepcja architektoniczna 12 oddziałowego Przedszkola w Ząbkach

Horba Studio Adrian Horba

Koncepcja architektoniczna 12 oddziałowego Przedszkola w Ząbkach

Horba Studio Adrian HorbaHala Sportowa przy Szkole Podstawowej nr 2 w Ząbkach



PRZEDŁUŻ WAŻNOŚĆ KARTY 
I KORZYSTAJ ZE ZNIŻEK

Czas płynie nieubłaganie i coraz 
więcej osób powinno przedłużyć 
swoje uprawnienia do Programu 
Karty Mieszkańca. Warto też mieć 
świadomość, że stare, zielone 
karty są nieważne już od roku.  

Udział w nowym Programie Karty 
Mieszkańca „Jestem z Ząbek” jest 
przyznawany na czas określony, dlatego 
aby karta mieszkańca była ważna 
i można było korzystać z uprawnień i ulg, 
t r zeba swój  udzia ł  w Programie 
(ważność karty) przedłużać:
•  o s o b y  ro z l i c z a j ą c e  s i ę  z  P I T- u 

w Ząbkach, zameldowane na stałe – co 
2 4  m i e s i ą ce  p o p r ze z  o k a z a n i e 
pierwszej strony zeznania rocznego 
PIT i potwierdzenia jego złożenia (np. 
UPO) - takie karty są nadal ważne;

•  o s o b y  ro z l i c z a j ą c e  s i ę  z  P I T- u 
w Ząbkach, bez meldunku stałego - co 
1 2  m i e s i ę c y  p o p r ze z  o k a z a n i e 
pierwszej strony zeznania rocznego 
PIT i potwierdzenia jego złożenia (np. 
UPO);

• dzieci w wieku 6-18 (a precyzyjnie 17 
i 9 mies.) – o ile ich rodzic przedłużył 
swoje uprawnienie to nie muszą nic  
robić (karta dziecka będzie ważna tak 
samo jak rodzica);

• osoby uczące się w wieku 18-26 
(a precyzyjnie od wieku 17 i 9 mies. do 
26 lat)  -  muszą co 12 miesięcy 
potwierdzić fakt kontynuowania 
nauki. W celu zachowania ciągłości 
ważności uprawnienia, pierwszego 
potwierdzenia kontynuowania nauki 
należy dokonać przed 18. urodzinami. 
Ważność takich kart zależy także od 
ważności programu rodzica (udział 
w  P r o g r a m i e  b ę d z i e  t r w a ł 
maksymalnie tak długo, jak ważność 
P r o g r a m u  r o d z i c a  d o  k t ó r e g o 
uprawnienie dziedziczą).

Nowe karty nie są wymieniane – ich 
ważność jest przedłużana w systemie.

Jak przedłużyć kartę, jak sprawdzić 
ważność?
Osobom, które otrzymały nowe karty na 
podstawie PIT (bez meldunku na pobyt 
stały)  oraz osobom pełnoletnim, 
uczącym się upływa 12-miesięczny 
okres ważności programu i w celu 
zachowania zniżek i uprawnień powinni 
go przedłużyć. Poniżej piszemy, jak to 

zrobić.
Do przedłużenia udziału w Programie 
(karty) potrzebujemy kopii rozliczenia 
rocznego PIT za rok poprzedni (obecnie 
za 2020) wraz z potwierdzeniem, że 
został on złożony w US Wołomin lub 
zaświadczenia (z adresem podatnika) 
potwierdzającego fakt rozliczenia 
rocznego podatku z zadeklarowanym 
miejscem zamieszkania w Ząbkach. 
Rozliczeniem rocznym podatku są 
formularze, które w tytule mają słowo 
„zeznanie” np. PIT 37 lub PIT-36. 
R o z l i c z e n i e m  r o c z n y m  n i e  j e s t 
informacja pracodawcy o uzyskanych 
dochodach czyli PIT-11.
Ważność Programu można przedłużyć 
zgłaszając się z do punktu obsługi karty 
w Urzędzie Miasta (wejście C, pokój nr 17 
– trzeba wziąć numerek w biletomacie). 
Po okazaniu urzędnikowi pierwszej 
strony kopi zeznania PIT za 2020 r. wraz 
p r e z e n t a t ą  u r z ę d u  s k a r b o w e g o 
w Wołominie lub gdy rozliczaliśmy się 
prze Internet to PIT i UPO (urzędowe 
potwierdzenie odbioru), nasz program 
(k ar ta)  zostanie  pr zedłużona na 
poczekaniu.
Program (kartę) można przedłużyć 
również przez Internet bez wychodzenia 
z domu, za pośrednictwem strony 
jestemzzabek.pl.

C z y  d o s t a j e  s i ę  i n f o r m a c j ę  / 
przypomnienie o końcu ważności 
Programu?
Informację o pierwszym terminie 
ważności była wydrukowana na liście, 
który był dołączony do nowej karty 
�zycznej. Ponadto ważność Programu 
(karty) można sprawdzić:
•  na swojej  k arcie wir tualnej  po 

zalogowaniu w aplikacji mobilnej 
„Karta Mieszkańca Jestem z Ząbek” . 
Jeśli zamiast daty ważności widzimy 
tam napis „nieaktywna” to oznacza, że 
ważność programu (karty) upłynęła 
lub w przypadku pierwszego wniosku 
o dołączenie do Programu –wniosek 
papierowy nie został wprowadzony 
do systemu lub wniosek internetowy 
nie został jeszcze rozpatrzony np. 
został zwrócony „do poprawy” lub 
czeka na uzupełnienie;

• po zalogowaniu na swoim koncie na 
stronie jestemzzabek.pl w zakładce 
„Moje konto” -> „Moje Programy”.

Na adres email lub/i numer telefonu 
komórkowego podany przy rejestracji 
konta na stronie jestemzzabek.pl lub we 
wniosk u papierow ym,  z łożonym 

w Urzędzie, są wysyłane automatyczne 
komunikaty o zbliżającym się końcu 
ważności Programu (karty). Pierwszy 
email z informacjami otrzymuje się na 
45 dni przed końcem, kolejne na 15 i 7 
dni przed końcem okresu. 
SMS przypominający zostanie wysłany 
na 10 i 3 dni przed końcem naszego 
Programu oczywiście o ile wcześniej 
uprawnienia nie zostaną przedłużone. 

Na ile dni przed upływem terminu 
ważności mojego Programu (karty) 
mogę go przedłużyć?
Możliwość przedłużenia ważności 
Programu (karty) jest na 3 miesiące 
przed upływem ważności. Program jest 
przedłużany o 12 lub 24 miesiące licząc 
od końca dotychczasowego okresu. 
Dlatego nie ma potrzeby zwlekania 
z przedłużeniem do ostatniej chwili. 
Pozwoli to zachować ciągłość ważność 
uprawnień. Przedłużenie na 24 miesiące 
dotyczy mieszkańców, którzy oprócz 
rozl iczenia PIT za rok poprzedni 
z  a d r e s e m  z ą b k o w s k i m  w  d n i u 
przedłużania Programu są zameldowani 
na pobyt stały w Ząbkach.

Jak przedłużyć Program (kartę) przez 
Internet?
Po zalogowaniu się na swoje konto na 
stronie jestemzzabek.pl w zakładce 
„Moje wnioski” wybieramy ten sam 
wniosek co w przypadku dołączenia do 
programu tj. „Wniosek o dołączenie do / 
p r z e d ł u ż e n i e  P r o g r a m u  K a r t y 
Mieszkańca „Jestem z Ząbek”.
W przypadku przedłużania programu 
wniosek będzie bardzo uproszczony, bo 
nie trzeba podawać danych, które już są 
w systemie np. adresu zamieszkania, czy 
załączać fotogra�i. Wystarczy załączyć 
tylko plik z pierwszą stroną PIT i plik 
z UPO (oba dokumenty mogą być 
w jednym pliku pdf ) oraz zaznaczyć 
aktualny status swojego meldunku 
w Ząbkach i złożyć wniosek klikając na 
odpowiedni przycisk. 
Jeśli nie będzie problemów z załą-
c zo ny m i  d o k u m e n t a m i  w n i o s e k 
zostanie rozpatrzony w okresie do kilku 
dni roboczych, czasem jest to kilka 
godzin. Rozpatrzenie wniosku zostanie 
p o t w i e r d z o n e  a u t o m a t y c z n y m 
emailem lub SMS-em wysłanym przez 
system.
Pr zed z łożeniem wniosk u war to 
zwery�kować kompletność i aktualność 
naszych danych zapisanych na koncie 
użytkownika w systemie karty. W tym 



celu wchodzimy w zakładkę „Moje 
Konto” – „Edytuj swoje konto” gdzie 
możemy uzupełnić lub zmienić dane 
kontaktowe (email i  nr telefonu), 
a klikając na link „złóż wniosek o zmianę 
danych osobowych” możemy podejrzeć 
i ew. zaktualizować nasze dane osobowe 
w systemie lub zdjęcie. Aktualizując 
swoje dane osobowe - poza adresem 
z a m i e s z k a n i a ,  m u s i my  d o ł ą c z yć 
dokument potwierdzający nowe dane 
np. zmianę nazwiska.

Co z kartami dzieci, czy trzeba je 
przedłużać?
D z i e c i  d z i e d z i c z ą  u p r a w n i e n i a 
programu od rodzica, z którym są 
powiązane w systemie – jeśli rodzic 
przedłuży ważność programu, to karty 
nieletnich dzieci będą również ważne 
dłużej (tyle, ile uprawnienia rodzica). Nie 
trzeba nic robić w tym zakresie. Rodzic 
ma możliwość edycji konta swojego 
nieletniego dziecka. Może wprowadzić 
dane logowania (adres email, numeru 
telefonu i hasło). Dzięki temu dziecko 
będzie mogło korzystać ze swojej karty 
w komórce. Rodzic może to zrobić 
w zakładce „Moja Rodzina” Członkowie 
rodziny > Edytuj konto dziecka.

Co z młodzieżą pełnoletnią, uczącą 
się?
Takie osoby do ukończenia 26. roku 
ż ycia  również mogą dziedzicz yć 
uprawnienie wynikające z programu 
(i PIT-u) od jednego z rodziców ale pod 
warunkiem, że kontynuują naukę. 
Wery�kacja tego faktu następuje co 
roku, na podstawie legitymacji szkolnej 
(studenckiej) lub zaświadczenia ze 
szkoły i  taka wery�kacja jest ważna do 
kolejnych urodzin ucznia lub studenta.
W celu zachowania ciągłości uprawnień, 
przed 18. (od wieku 17 i 9 mies.) 
i kolejnymi urodzinami uczeń lub 
student powinien zalogować się na 
swoje konto i wypełnić wniosek  pt. 
„Wniosek o przyznanie uprawnień do 
programu karta mieszkańca dla osób 
uczących się w wieku 18-26 lat", 
w którym załączy skan/zdjęcie (awersu 
i rewersu) ważnej legitymacji szkolnej 
lub studenckiej. Udzieli również już 
w swoim imieniu zgód na przetwarzanie 
danych i oświadczeń.
Osoby, zbliżające się do pełnoletności, 
które nigdy nie korzystały ze swojego 
konta na stronie www.jestemzzabek.pl, 
powinny poprosić rodzica o ustawienie 
na ich koncie danych logowania (emalia 

i/lub numeru telefonu oraz hasła). 
Można to zrobić w zakładce „Moja 
Rodzina”. Po ukończeniu 18. roku życia 
rodzic nie będzie już mógł mody�kować 
ustawień konta swojego pełnoletniego 
dziecka. W takim przypadku w celu 
otrzymania możliwości dostępu do 
swojego konta w systemie i korzystania 
z karty wirtualnej takie osoby będą 
musiały udać się do punktu obsługi 
karty mieszkańca w Urzędzie aby ich 
konto zostało uzupełnione o dane 
logowania. UWAGA: Nie należy zakładać 
k o l e j n e g o  k o n t a  n a  s t r o n i e 
www.jestemzzabek.pl, bo ono nie 
będzie miało przyznanych uprawnień.
W celu potwierdzenia faktu kontynuacji 
nauki  legitymacje można okazać 
w punkcie obsługi karty w Urzędzie 
Miasta, gdzie zmiany na koncie zostaną 
wprowadzone na poczekaniu.

Jak mam się zalogować na swoje 
konto na stronie jestemzzabek.pl jeśli 
w c z e ś n i e j  s k ł a d a ł e m  w n i o s e k 
papierowy o dołączenie do programu 
i o kartę �zyczną. Czy muszę założyć 
sobie konto na stronie ? Jakie są mój 
login i hasło.
Każda osoba, która jest uczestnikiem 
programu Karta Mieszkańca „Jestem 
z Ząbek” ma założone konto w systemie 
jestemzzabek.pl i nie trzeba zakładać 
kolejnego. Loginem do takiego konta 
jest adres email lub numer telefonu 
podany we wniosku (ten sam, na który 
otrzymaliśmy informację o kończącej się 
„ważności karty”. Urzędnik dodając 
uż ytkownik a systemu z  wniosku 
papierowego wygenerował hasło 
losowe nieznane nikomu – aby móc się 
zalogować, trzeba zamienić je na 
w ł a s n e.  W  t y m  c e l u  wc h o d z i my 
w zakładkę „logowanie” i dalej w „przy-
pomnienie hasła”, wpisujemy adres 
email lub numer telefonu podany na 
w n i o s k u .  W  p r z y p a d k u  e m a i l a 
dostaniem link, który otworzy formularz 
do ustawienia hasła. Gdy wpisaliśmy 
numer  te lefonu otr z ymamy sms 
z jednorazowym hasłem.

Co się stanie jak nie przedłużę 
ważności programu. Czy mogę to 
zrobić  później ?
Przedłuż yć,  a właściwie wznowić 
Program (kartę) można również po 
upływie ważności, co będzie wiązać się 
z przerwaniem ciągłości uprawnień. 
Szczególnie istotne jest to w przypadku 
korzystania z bezpłatnej komunikacji. 

Gdy okaże się że program się skończył to 
nie skorzystamy ze zniżki na basenie, czy 
promocji u partnera karty lub zapłacimy 
za parkowanie wg. droższej taryfy.

W razie kontroli w autobusie, gdy 
wery�kacja uprawnień będzie nega-
tywna, zostaniemy potraktowani jak 
osoba podróżująca bez ważnego biletu 
i  z o s t a n i e m y  o b c i ą ż e n i  o p ł a t ą 
dodatkową. Przer wanie ciągłości 
Programu ma konsekwencja dla osób 
korzystających z biletów metropo-
litalnych z dopłatą miasta Ząbki (tj. 30- 
lub 90-dniowych ulgowych ważnych 
w  2 .  s t r e � e  b i l e t o w e j  Z T M )  l u b 
kodujących bilety na swoich kartach 
Jestem z Ząbek .  Z chwilą  utraty 
uprawnień uczestnika programu numer 
jego karty �zycznej jest przekazywany 
do Zarządu Transportu Miejskiego 
w celu jej zablokowania. Ta operacja jest 
nieodwracalna. W przyszłości na taką 
kartę �zyczną bilet metropolitalny lub 
bilet standardowy ZTM nie będzie mógł 
być sprzedany. Jeśli po przedłużeniu 
ważności programu po przerwie, ktoś 
będzie chciał nadal kupować bilety 
metropolitalne z dopłatą Ząbek lub 
kodować inne bilety ZTM, będzie musiał 
wymienić kartę �zyczną na nową – co 
wiąże się opłatą.

Co mam zrobić jak mam tylko starą 
zieloną kartę mieszkańca ?
Kar ty zielone nie obowiązują od 
1 grudnia 2020 r. i nie uprawniają do ulg 
i bezpłatnych przejazdów Ząbkowską 
Komunikacją Miejską. Jeśli mieszkaniec 
rozliczył PIT za rok poprzedni z adresem 
zamieszkania w Ząbkach należy zgłosić 
się z PIT-em, UPO, fotogra�ą i doku-
mentem tożsamości do Punktu Obsługi 
Karty i złożyć wniosek o dołączenie do 
Programu Karta Mieszkańca „Jestem 
z Ząbek”. Wniosek można złożyć też za 
pośrednictwem strony:
www.jestemzzabek.pl.



CHOINKA ZABŁYSŁA W ZĄBKACH
W poniedziałek 6 grudnia w Parku Miejskim 
zapłonęły światełka na ząbkowskiej choince. 
Oczywiście, był też Mikołaj.

Frekwencja dopisała. Na wydarzenie przyszło wielu ząbkowian 
z dziećmi, którzy zapozowali do wspólnego zdjęcia. - Już 
kolejny raz organizujemy choinkę miejską. Każdego roku 
przychodzi wielu rodziców z dziećmi. Myślę, że jest to fajna 
atrakcja świąteczna. Śnieg pada, całe miasto jest pięknie 
rozświetlone, więc można ogłosić początek zimy - mówiła 
gazecie "Co słychać?" Burmistrz Miasta Ząbki, Małgorzata Zyśk. 

W nastrój zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia wprawiała 
muz yk a,  a  najmłodsi  uczesntic y wydarzenia mogli 
odpowiadać na pytania Mikołaja i otrzymać od niego drobne 
upominki, przygotowane przez Urząd Miasta. Na rozgrzewkę 
była też gorąca czekolada.



REJESTRATORKA / 
SEKRETARKA MEDYCZNA

Miejsce pracy: Ząbki

Osoba na tym stanowisku odpowiedzialna będzie za:
•  Obsługę pacjenta,  w tym rejestrację w systemie 

informatycznym 
• Pełnienie roli tzw. koordynatora POZ tj. wsparcie pacjenta 

w procesie leczenia (pomoc w zapisaniu się do specjalisty i na 
badanie, wyjaśnianie kolejnych etapów leczenia, udzielanie 
informacji w zakresie organizacji systemu opieki zdrowotnej)

• Udzielanie pacjentom informacji o świadczeniach  
udzielanych w przychodni, w tym o zakresie i wolnych 
terminach 

• Dbanie o pozytywny wizerunek przychodni
• Obsługę komputera, kasy i drukarki �skalnej oraz urządzeń 

biurowych
•  Z a p e w n i e n i e  s p r a w n e g o  p r z e p ł y w u  i n f o r m a c j i 

i dokumentów wewnątrz przychodni oraz do pacjenta
• Wsparcie personelu medycznego w procesach admi-

nistracyjnych
• Współpracę z zewnętrznymi podmiotami świadczącymi 

usługi dla przychodni typu wywóz odpadów medycznych, 
sprzątanie 

Poszukujemy osoby, która:
• Posiada wykształcenie minimum średnie, mile widziane 

o pro�lu medycznym
• Posiada minimum roczne doświadczenie w obsłudze klienta, 

preferowane doświadczenie w obsłudze pacjenta
• Posiada bardzo dobrze rozwinięte umiejętności komu-

nikacyjne
• Płynnie posługuje się pakietem MS Office 
• Charakteryzuje się wysoką kulturę osobista 
• Charakteryzuje się umiejętnością pracy w zespole
• Wykazuje chęć nauki
• Wykazuje zaangażowanie
• Charakteryzuje się odpowiedzialnością, dokładnością, 

punktualnością
• Wykazuje gotowość do pracy zmianowej między 7 a 19 h

Oferujemy:

• Pracę w spółce będącej częścią Grupy Kapitałowej Pelion, 
największej �rmy w sektorze ochrony zdrowia

• Atrakcyjne warunki �nansowe
• Zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę, umowę zlecenia lub 

B2B w zależności od preferencji kandydata
• Wsparcie w zdobywaniu nowej wiedzy oraz możliwość 

rozwoju poprzez udział w szkoleniach 
• Bycie częścią prężnego zespołu budującego nowoczesną, 

przyjazną pacjentom opiekę medyczną

Kontakt:
• Jesteś zainteresowany współpracą ? Wyślij swoje CV na adres: 
praca@dimedic.eu z dopiskiem „POZ” i klauzulą „Wyrażam 
zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych podanych 
w załączonym CV i innych dokumentach aplikacyjnych przez 
Dimedic Polska Sp. z o.o. z siedzibą w Łodzi przy ul. Pojezierskiej 
90A na potrzeby realizacji procedur rekrutacji pracowników 
przeprowadzanych przez ten podmiot w przyszłości, przez 
okres jednego roku. Udzielenie zgody jest dobrowolne, 
a zgoda może zostać w każdym czasie wycofana.” 

Na zgłoszenia czekamy do 17.01.2022 r.

Administratorem podanych przez Pana/Panią danych 
osobowych jest Dimedic Polska sp. z o. o. z siedzibą w Łodzi 
(ul. Pojezierska 90a, 91-341 Łódź) (dalej jako: Dimedic). 
W Dimedic powołany został Inspektor Ochrony Danych, dane 
kontaktowe: e-mail iod@dimedic.pl. Przekazane do Dimedic 
dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji 
obecnego procesu rekrutacyjnego oraz – w przypadku 
wyrażenia dodatkowej zgody – w celu przyszłych procesów 
rekrutacyjnych prowadzonych w okresie roku od dnia złożenia 
dokumentów aplikacyjnych. Pani/Pana dane osobowe 
w zakresie wskazanym w przepisach prawa pracy będą 
pr zet war zane w ce lu  pr zeprowadzenia  obecnego 
postępowania rekrutacyjnego (art. 6 ust. 1 lit. b RODO), 
natomiast inne dane, w tym dane do kontaktu, na podstawie 
zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), która może zostać odwołana 
w dowolnym czasie. Pani/Pana dane osobowe będą 
przetwarzane także w kolejnych naborach pracowników, jeżeli 
wyrazi Pan/Pan na to zgodę (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), która może 
zostać odwołana w dowolnym czasie. Przepisy prawa pracy: 
art. 22 Kodeksu pracy oraz §1 rozporządzenia Ministra Pracy 
i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie zakresu 
prowadzenia przez pracodawców dokumentacji w sprawach 
związanych ze stosunkiem pracy oraz sposobu prowadzenia 
akt osobowych pracownika. W każdym czasie przysługuje 
Pani/Panu prawo dostępu do treści danych, prawo ich 
sprostowania, prawo usunięcia danych, prawo do ograniczenia 
przetwarzania. Oświadczenia w zakresie realizacji praw 
prosimy składać na adres e-mail: iod@dimedic.pl. Jeżeli mimo 
naszego wsparcia Pan/Pani uzna, że dane osobowe 
przetwarzane są niezgodnie z przepisami obowiązującego 
prawa, przysługuje prawo wniesienia skargi do organu 
nadzorczego ( t j .  Prezesa Ur zędu Ochrony Danych 
Osobowych). Odbiorcami przetwarzanych przez Dimedic 
danych osobowych będą jedynie podmioty dostarczające 
i wspierające systemy teleinformatyczne (zarówno ogólną 
infrastrukturę teleinformatyczna, pocztę elektroniczną) oraz 
eRecruitment Solutions sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie jako 
dostawca systemu rekrutacyjnego. Podanie przez Panią/Pana 
danych osobowych w zakresie wynikającym z art. 22(1) 
K o d e k s u  p r a c y  j e s t  n i e z b ę d n e,  a b y  u c z e s t n i c z yć 
w postępowaniu rekrutacyjnym. Podanie przez Państwa 
innych danych jest dobrowolne.



ZAPRASZAMY NA JARMARK ŚWIĄTECZNY 
DO ZĄBEK

Święta Bożego Narodzenia już coraz bliżej. Warto 
wybrać się do Parku Miejskiego, pospacerować 
między straganami i kupić regionalne produkty.

Świąteczne Jarmarki są bardzo popularne w całej Europie. Ten 
bardzo ciekawy i sympatyczny zwyczaj w ostatnich latach 
rozpowszechnił się również w Polsce. W okresie Bożego 
Narodzenia ulice i parki wielu miast zmieniają się w wielkie 
place targowe, pełne straganów i kolorowych świateł. Można 
tam kupić pyszne wędliny, sery, wypieki, rękodzieło, ozdoby 
świąteczne, ubrania czy biżuterię.

Nasze miasto również ma swój Jarmark Świąteczny. Od piątku 
17 grudnia do czwartku 23 grudnia stragany będą stały w Parku 
Miejskim.

Będzie tam można się wybrać na przyjemną przechadzkę oraz 
oczywiście nabyć świąteczne produkty w tym rękodzieło oraz 
lokalne wyroby, a także choinki. Na rozgrzewkę będzie można 
wypić „grzańca”.

W weekend na scenie zagości Mikołaj, a w niedzielę od godz. 
18.30 kolędy zaśpiewa Filip Rychcik, wokalista, uczestnik The 
Voice of  Poland.

Jarmark Świąteczny będzie działał już od piątku 17 grudnia do 
przedświątecznego czwartku, w godzinach popołudniowych, 

a w sobotę i niedzielę - od godz. 12.00 - do późnych godzin 
wieczornych.
O�cjalne otwarcie, podczas którego będzie można skosztować 
świątecznych specjałów, odbędzie się  w sobotę, 18 grudnia 
o godz. 16.00.

Wydarzenie objęte jest patronatem Burmistrza Miasta Ząbki.

ZGŁOŚ CZYM OGRZEWASZ 
BUDYNEK

Każdy właściciel lub zarządca budynku zobowiązany 
jest złożyć deklarację dotycząca źródeł ciepła i źródeł 
spalania paliw do tzw. Centralnej Ewidencji 
Emisyjności Budynków (CEEB). Ma na to czas między 
1 lipca 2021 r. a 30 czerwca 2022 r. lub w ciągu 14 dni 
od zaistnienia zmiany. Można to zrobić zarówno 
p r z e z  I n t e r n e t ,  j a k  i  w  t r a d yc y j n e j  f o r m i e 
(papierowo).

Każdy właściciel lub zarządca budynku zobowiązany jest do 
oświadczenia o posiadanych źródłach ciepła i spalania paliw 
o mocy mniejszej niż 1 MW. Celem stworzenia centralnej bazy 
jest poprawa jakości powietrza – likwidacja głównej przyczyny 
zanieczyszczeń, czyli emisji substancji powodujących smog. 
Ewidencja (CEEB) będzie narzędziem wspierającym wymianę 
starych kotłów grzewczych oraz miejscem, gdzie dostępne 
będą informacje na temat wszystkich programów �nan-
sowania wymiany pieców.

Zobowiązany do złożenia deklaracji jest:

• w przypadku budynków jednorodzinnych – właściciel 
budynku;

• w przypadku budynków wielorodzinnych – podmiot 
zarządzający budynkiem (wspólnota mieszkaniowa, 
spółdzielnia mieszkaniowa, podmiot administrujący lub 
właściciel).

Deklaracje można składać:

• online – bezpośrednio wprowadzając dane do bazy CEEB - jest 
to najszybszy i najwygodniejszy sposób. Zachęcamy 
wszystkich do korzystania z elektronicznego sposobu 
składania deklaracji; Deklarację można złożyć na stronie: 
https://ceeb.gov.pl/;

• w formie papierowej – wypełniony dokument można będzie 
wysłać listem albo złożyć osobiście w Urzędzie Miasta Ząbki.

Właścicielem bazy CEEB jest Główny Urząd Nadzoru 
Budowlanego, który odpowiada za jej prowadzenie.

Pod adresem https://www.gunb.gov.pl/strona/centralna-



NA ORLEJ 
Strona po stronie, czyli polecajki książkowe

"Moja żona doskonała” Samantha Downing
Patrząc na tytuł książki można się spodziewać zupełnie innego 
rodzaju literatury. Czegoś przyjemnego, kobiecego, 
romantycznego. Jakże mylne wrażenie! Już sam początek jest 
zaskakujący, pierwsze strony, kiedy dowiadujemy się, że 
narratorem opowieści jest morderca, który jest totalnie 
zwykłym człowiekiem, mężem, ojcem, sąsiadem. Poznajemy 
jego zwyczajne życie i w jaki sposób rozpoczął swoje “hobby” - 
w jaki sposób namierza i wybiera swoje o�ary. 

Ale gdy tylko zdążycie przyzwyczaić się do tej narracji 
i zaakceptować fakt, że widzi wszystko oczami napastnika – 
wtedy nagle historia zmienia bieg, przyspiesza i oto nasz łowca 
staje się zwierzyną. I – czy uwierzycie, że to możliwe? - nagle 
okazuje się, że zaczynacie mu kibicować. 

“Moja żona doskonała” - dobry, wciągający kryminał. 
Zaskakujący. Inny. Polecamy. 

Grapla, czyli granie zawsze w planie! 

"Nawiedzony Dwór” - to gra planszowa stworzona dla dzieci 
powyżej 6 roku życia. Jest gra familijną z piękną trójwymiarową 
planszą. Zadaniem graczy jest ucieczka z zamku, w którym 
straszy duch – nie jest to jednak proste, ponieważ po drodze 
czyha na graczy cała masa pułapek. W trakcie gry trzeba także 
podejmować decyzje jaką droga się udać, co bywa bardzo 
emocjonujące. Jest to więc ciekawa gra w mrocznym klimacie, 
który należy potraktować z przymrużeniem oka. 

Serdecznie Państwa zapraszamy do naszego sklepu 
stacjonarnego przy ul. Orlej 6/70, na stronę ksiegarniaorla.pl 
oraz do obserwowania naszych pro�lów w mediach 
społecznościowych. 

Księgarnia Orla 

ewidencja-emisyjnosci-budynkow możemy znaleźć wiele 
informacji dotyczących nowego obowiązku.

Rolą urzędów gmin jest zebranie deklaracji w formie 
papierowej i wprowadzenie ich do bazy CEEB.

Terminy na złożenie deklaracji dotyczącej źródeł ciepła i źródeł 
spalania paliw:

• 12 miesięcy – dla budynków, które już istnieją, oddanych do 
użytku do 30 czerwca 2021 r.;

• 14 dni – od uruchomienia nowego źródła ciepła lub spalania 
paliw.

www.drukarnia-benedysiuk.pl

(22) 781 73 55
05-091 Ząbki, ul. Lisa Kuli 1
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