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Zapraszamy na dyzury
Zespotu Opiniujgcego
ds. budzetu obywatelskiego
o godz. 17.00 w dniach:
17 marca w SP2
24 marca w SP3
Tu porozmawiamy
o Twoim projekcie!

E¥EE  wszystkie informacje znajdziesz na:

; f1as10 Zabki
w2  7abki.budzetobywatelski.pl St

Dokonczenie na str. 2

NOWE ATRAKCJE
W PARKU SZUBERTA

Miasto Zabki podjeto kolejny krok w kierunku
poprawy infrastruktury rekreacyjnej. 6 marca
burmistrz Malgorzata Zysk podpisata umowe na
realizacje zadania,Nowe atrakcje w Parku Szuberta”;
ktore bedzie finansowane z Budzetu Obywa-
telskiego. Koszt realizacji projektu wyniesie
70 860,30 zt brutto. Dzieki tej inwestycji mieszkancy,
a szczegolnie najmtodsi, zyskaja nowoczesne
i bezpieczne miejsce do aktywnego spedzania czasu.

Dokonczenie na str. 3

NOWOCZESNE PRZEDSZKOLE
W ZABKACH JUZ OTWARTE

Z poczatkiem marca 2025 roku najmtodsi
mieszkancy Zabek rozpoczeli edukacje w nowej
siedzibie Lesnego Zakatka - Publicznego
Przedszkola nr 2. Nowoczesny budynek przy
ul. Batorego 37a zostal zaprojektowany z mysla
o komforcie, bezpieczenstwie i wszechstronnym
rozwoju dzieci.

Dokonczenie na str. 2
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Dokonczenie ze str. 1

MASZ POMYSL NA PROJEKT DO BUDZETU
OBYWATELSKIEGO? PRZYJDZ NA SPOTKANIE!

Budzet Obywatelski to wyjatkowa okazja, aby kazdy
mieszkaniec mogt mie¢ realny wpltyw na swoje
otoczenie. Jesli chcesz zglosi¢ swoj projekt, ale nie
wiesz, od czego zaczaé¢, masz pytania lub
potrzebujesz wsparcia - nie martw sie! Zespét
Opiniujacy ds. Budzetu Obywatelskiego jest do
Twojej dyspozycji i chetnie pomoze w rozwianiu
wszelkich watpliwosci.

Spotkajmy siei porozmawiajmy!

Aby utatwi¢ mieszkanncom proces sktadania wnioskow,
organizowane s3 specjalne dyzury, podczas ktérych mozna
skonsultowac swéj pomyst, dopytac o szczegoéty formalne
isprawdzi¢, czy projekt spetnia wszystkie wymagania.
Spotkania odbeda sie o godzinie 17:00

«17 marca - Szkotfa Podstawowanr 2,

+24 marca - Szkota Podstawowa nr 3.

Nie trzeba sie wczesniej zapisywad — wystarczy przyjsc¢
i skorzystac z wiedzy ekspertéw, ktdérzy pomoga przejsc przez
wszystkie etapy zgtaszania projektu.

Nie bdj sie pytac -Twoéj pomyst ma znaczenie!

Niezaleznie od tego, co planujesz, warto upewnic sie, ze
projekt jest dobrze przygotowany, spetnia kryteria Budzetu
Obywatelskiego i ma szanse na realizacje.Te spotkania to
Swietna okazja, aby omoéwi¢ swoje pomysty i poznac proces
decyzyjny. Przyjazna atmosfera, praktyczne porady
i mozliwo$¢ rozmowy z osobami zaangazowanymi sprawiaja,
ze warto skorzystacztejszansy.

Razemzmieniajmy nasze miasto!

Budzet Obywatelski to nie tylko podziat srodkéw, ale przede
wszystkim wspodlne dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci.
Kazdy gtos, kazda propozycja i kazda rozmowa przyczynia sie
do tego, by nasza przestrzen byta lepiej dopasowana do
potrzeb mieszkancéw.

Jesli masz pomyst — nie czekaj! Przyjdz, zapytaj, skonsultuj
i spraw, by Twoja inicjatywa mogta stac sie czescig Budzetu
Obywatelskiego.Razem mozemy zdziataé wiele!

KSA

Dokonczenie ze str. 1
NOWOCZESNE PRZEDSZKOLE W ZABKACH Juz
OTWARTE

Przestrzen stworzona zmyslg o najmtodszych.

Nowa siedziba przedszkola to miejsce petne Swiatta,
przestrzeni i inspirujacych rozwigzan. Starannie zaplanowane
whnetrza, wyposazone w nowoczesne materiaty dydaktyczne,
sprzyjaja zarébwno nauce, jak i zabawie. Wysokie standardy
bezpieczenstwa oraz funkcjonalna infrastruktura zapewniajg
dzieciom najlepsze warunki do rozwijania ich ciekawosci
i talentéw.

Pierwsze dni w nowym budynku pokazaty, jak bardzo dzieci
cieszg sie z tej zmiany. Jak podkreslita dyrektor placowki,
przedszkolaki szybko przyzwyczaity sie do nowego otoczenia
i nie wracaja juzmyslamido dawnejsiedziby.

Oficjalne otwarcie juz wkroétce.

Cho¢ dzieci juz od kilku dni korzystaja z nowoczesnej
przestrzeni przedszkolnej, uroczyste otwarcie placowki
zaplanowanona 27 marca 2025 roku.

Burmistrz Zabek Matgorzata Zysk podkreslita, ze inwestycja ta
jest waznym krokiem w rozwoju miejskiej edukacji
przedszkolnej. Dzieki nowej infrastrukturze udato sie stworzy¢
miejsce, ktére nie tylko spetnia najwyzsze standardy, ale
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réwniez odpowiada na potrzeby dzieci, rodzicéw
i wychowawcow.

Lesny Zakatek to kolejny przyktad skutecznych dziatan
naszego samorzadu na rzecz najmtodszych mieszkancéw
miasta.

KSA

Dokonczenie ze str. 1
NOWE ATRAKCJE W PARKU SZUBERTA

Inwestycja dla najmtodszych mieszkancéow.

Zadanie obejmuje montaz tyrolki, zabawki do wspinania na
gorke, zjezdzalni oraz ogrodzenia. Urzadzenia te zostang
wykonane z materiatdw najwyzszej jakosci, spetniajacych
wszystkie normy bezpieczenstwa. Jak podkreslita Burmistrz
Miasta Zabki, Matgorzata Zysk, projekt ten jest odpowiedzig na
potrzeby mieszkancéw, ktérzy w ramach Budzetu
Obywatelskiego wyrazili swoje poparcie dla rozwoju
infrastruktury dedykowanejdzieciomirodzinom.

Bezpieczna przestrzen dlarodzin.

Nowe atrakcje w Parku Szuberta majg nie tylko wzbogaci¢
oferte rekreacyjng miasta, ale przede wszystkim stworzyc
bezpieczne i nowoczesne miejsce zabawy dla dzieci. Realizacja
inwestycji jest kolejnym krokiem w rozwoju miejskiej
infrastruktury rekreacyjnej, odpowiadajagcym na potrzeby
mieszkancow oraz wzmacniajgcym wspélnote lokalna. Prace
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nad nowymi atrakcjami w parku rusza wkrotce, a mieszkancy
Zabek juz niedtugo beda mogli korzysta¢ z nowoczesnej
przestrzenido rekreacjiizabawy.

ZABKI PRZYGOTOWUJA SIE
NA WIOSNE

Wraz z poczatkiem marca na ulice Zgbek wyjechaty
zamiatarki, ktére pomagaja miastu odzyska¢ blask
po zimowych miesigcach. Warunki pogodowe
sprzyjaja, wiec prace porzadkowe nabieraja tempa.
Ulice sa sukcesywnie oczyszczane z piasku, btota
i innych zanieczyszczen, ktore nagromadzity sie
w ostatnich miesigcach.

MA

Czyste miasto to komfort dla wszystkich.

Dobrze utrzymane ulice to nie tylko estetyka, ale tez wieksze
bezpieczenstwo - zarébwno dla pieszych, jak i kierowcow. Aby
zminimalizowa¢ niedogodnosci, w godzinach szczytu
zamiatarki kierowane s3 na mniej uczeszczane trasy, moze sie
jednakzdarzy¢, ze na niektérych odcinkach wystapia chwilowe
utrudnienia w ruchu. Wiadze miasta apeluja o wyrozumiatos¢
i ostrozno$¢, podkresdlajac, ze efektem tych dziatan bedzie
czystszeibardziej przyjazne otoczenie.

Wspolna troska o miasto.

Miasto aktywnie dba o czysto$¢ drog gminnych, ale o wyglad
chodnikéw przylegajacych do posesji powinni zadba¢ ich
wiasciciele. Wtasnie dlatego przypominamy, ze zgodnie
z przepisami to mieszkancy odpowiadajg za porzadek na
chodnikach przy swoich nieruchomosciach.

- Nieczystoscinalezy zgromadzi¢ w sposéb nieutrudniajqcy ruchu
pieszych i pojazdéw, najlepiej przy krawezniku.Po uprzqtnieciu
chodnika nalezy poinformowac Referat Utrzymania
Infrastruktury Drég i Komunikacji Miejskiej pod numerem
(22) 510 97 67. Pracownicy referatu, w miare mozliwosci,
nieodptatnie odbiorq zebrane odpady, aby zapewni¢ estetyczny
wyglqd miasta - przypomina Urzad Miasta Zabki

Zabkistawiajq na jakos¢ zycia.

Sprzatanie po zimie to tylko poczatek dziatan, ktére maja na
celu poprawe jakosci zycia mieszkarncow. Miasto zwrdcito sie
do zarzadcoéw drég wojewddzkich i powiatowych z prosba
o uprzatniecie podlegtychimulic.

tMA
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MODERNIZACJA ULICY STEFCZYKA

Po krétkiej przerwie zimowej wykonawca powrdcit
na plac budowy ulicy Stefczyka. Prace nad
modernizacja tej ulicy sa czescia szeroko zakrojo-
nego projektu drogowego obejmujacego 21 ulic,
realizowanego z budzetem 21 milionéw ztotych.
Dzieki sprzyjajacym warunkom pogodowym prace
moga by¢ kontynuowane, a mieszkancy zblizaja sie
do momentu, w ktorym beda mogli korzystac
znowoczesnejinfrastruktury.

% ) -

Wielomilionowa inwestycja zmienia uktad komunikacyjny
miasta.

Projekt modernizacji drég w Zabkach to jedno z najwiekszych
przedsiewzie¢ infrastrukturalnych ostatnich lat. Jak podkresla
burmistrz Matgorzata Zysk, do tej pory zrealizowano juz 15
inwestycji drogowych, pie¢ kolejnych jest w toku, a ostatnia —
ulica Zieleniecka - niebawem réwniez wejdzie w faze realizacji.

Catkowity koszt projektu wynosi 21 milionéw ztotych, z czego
az 20 milionéw pochodzi z dofinansowania zewnetrznego,
natomiast wktad wtasny gminy wynosi 1 milion ztotych. To
dowdd na skutecznos¢ lokalnych wtadz w pozyskiwaniu
funduszy na rozwdj infrastruktury, co pozwala maksyma-
lizowa¢ korzysci dla mieszkancéow przy minimalnym
obciazeniu budzetu gminnego.

Plan na kolejne miesiace - infrastruktura drogowa
w Zabkach zyskuje nowy wymiar.

Dzieki skutecznej realizacji tego wieloetapowego projektu
uktad komunikacyjny Zabek sukcesywnie ulega znaczacej
poprawie, a mieszkancy mogga korzysta¢ z nowoczesnych
i bezpiecznych tras.

Rozpoczecie kolejnych prac na ulicy Zielenieckiej oznacza, ze
ostatni etap inwestycji jest juz na horyzoncie, a wszystkie
przewidziane modernizacje zostang zakonczone zgodnie
zplanem.

Dzieki skutecznemu zarzadzaniu i pozyskiwaniu Srodkéw
zewnetrznych, Zabki konsekwentnie realizujg wizje miasta
nowoczesnego, przyjaznego mieszkarncom i dobrze
skomunikowanego.

KSA

PRZEBUDOWA
UL. PADEREWSKIEGO TRWA

Sprzyjajace warunki atmosferyczne pozwalajq na
kontynuacje robot budowlanych na ul.
Paderewskiego. Wykonawca odpowiedzialny za
realizacje inwestycji nie zwalnia tempa, a prace
postepuja zgodnie z zalozonym harmonogramem.
Przebudowa tejdrogi jest czescig wiekszego projektu
obejmujacego modernizacje 21 ulic, na ktéry
przeznaczonotacznie 21 milionéw ztotych.

Kluczowe dofinansowanie narozwdjinfrastruktury.

Dzieki intensywnym staraniom Matgorzaty Zysk, na realizacje
projektu,21 drég” udato sie pozyskac az 20 milionéw ztotych
Srodkéw zewnetrznych. Gmina Zabki dotozyta do inwestycji 1
milion ztotych zwfasnego budzetu.

Korzysci dlamieszkancow.

Modernizacja ul. Paderewskiego znaczaco wptynie na
poprawe komfortu i bezpieczenstwa mieszkancéow. Nowa
nawierzchnia, usprawnione odwodnienie oraz dostosowanie
infrastruktury drogowej do aktualnych standardéw sprawig, ze
codzienne poruszanie sie po tej trasie stanie sie wygodniejsze
i bardziej bezpieczne dla kierowcow, rowerzystéw oraz
pieszych.

Inwestycja w przysztosé miasta.

Systematyczne pozyskiwanie srodkéw na modernizacje drég
pokazuje skutecznos¢ dziatarh naszego samorzadu. Dzieki tej
i kolejnym realizowanym inwestycjom miasto zyskuje coraz
nowoczes$niejszg i lepiej dostosowana do potrzeb
mieszkancow infrastrukture.

KSA
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TWOJE PODATKI MAJA ZNACZENIE - WESPRZYJ SWOJE MIASTO | ZYSKA)J

Czy wiesz, ze rozliczajac swodj PIT w Zgbkach, mozesz jednoczesnie dbac o swoje korzysci i przyczynic sie do
rozwoju miasta, w ktorym mieszkasz? To prosta decyzja, ktéra przynosi wymierne efekty - zarowno Tobie, jak
i pozostalym mieszkancom. Dzieki rozliczeniu PIT-u dla Zgbek masz szanse czerpac realne zyski, wspierac
miejskie inwestycjeikorzystaczszereguudogodnien oferowanych przez miasto.

Korzystajz miejskich inwestycji - twoj podatek pracuje dla Ciebie.

Rozliczajac PITw Zgbkach, masz pewnos¢, ze cze$¢ Twojego podatku trafi bezposrednio do budzetu miasta. Dzieki temu:

« Zyskujeszlepszainfrastrukture - nowe drogi, chodnikii sciezki rowerowe.

«Korzystaszzzadbanych terendw rekreacyjnych — place zabaw, parkiiboiska sg dostepne dla Ciebie i Twojej rodziny.

- Cieszysz sie bogatg ofertg kulturalng i sportowa — wydarzenia, festyny, zajecia dla dzieci i mtodziezy organizowane z miejskich
funduszy.

«Masz wptyw narozwdjedukacjii komunikacji miejskiej — nowoczesne szkoty, przedszkolai sprawny transport publiczny.

Twoje pienigdze zostaja w Zabkach i wracaja do Ciebie w postacilepszej jakosci zycia.

Karta Mieszkanca - Twoj kluczdo rabatowiznizek.

Rozliczajac PIT dla Zabek, zyskujesz dostep do Karty Mieszkanca, ktéra otwiera drzwi do wielu korzysci:

« Znizki ulokalnych przedsiebiorcéw - tansze ustugi, zakupy i rozrywka.

- Preferencyjne ceny biletéw na wydarzenia kulturalne i sportowe — kino, teatr, basen czy zajecia rekreacyjne taniej niz myslisz.
«Specjalne promocje w miejskich instytucjach — ulgi w bibliotekach, muzeach i osrodkach sportowych.

To narzedzie, ktére pozwala Ci zaoszczedzi¢ na codziennych wydatkach i korzystac zlokalnych atrakcji w nizszych cenach.

Nie musisz byézameldowany - wystarczy, ze mieszkaszw Zabkach.

Nie masz meldunku w Zabkach lub wynajmujesz mieszkanie? To nie problem! Prawo podatkowe jasno méwi - liczy sie miejsce
faktycznego zamieszkania. Wystarczy, ze w swoim zeznaniu podatkowym wskazesz Zabki jako miejsce zamieszkania, a czes¢
Twojego podatku zasili budzet miasta.

To proste, szybkieilegalne —akorzyscisa ogromne!

Jakrozliczy¢ PIT dla Zabek - krok po kroku

1.Wybierz wtasciwy formularz - PIT-37 lub PIT-36, w zaleznosci od Zrédta dochodu.
2.Wpisz poprawne dane:

+W czesci Aformularza wskaz Urzad Skarbowy w Wotominie.

+Wrubryce,aktualny adres zamieszkania”wpisz GMINA ZABKI.

3.Zt6z deklaracje do 30 kwietnia 2025 r.— online lub osobiscie w Urzedzie Skarbowym.

Twoje miasto, Twoje decyzje, Twoje korzysci.
Rozliczajac PIT w Zabkach, inwestujesz w swojg przysztos¢ i komfort zycia. Nie musisz by¢ zameldowany - liczy sie to, gdzie
mieszkaszigdzie chceszbudowac lepsze otoczenie dla siebie i swojejrodziny.
Nie czekaj! Rozlicz PIT dla Zabek i zyskaj realne korzysci — dla siebie i swojego miasta. Szczeg6towe informacje znajdziesz na
stronie: www.zabki.pl.

KSA

WYNAJMUJESZ MIESZKANIE?
TO NIE PROBLEM

MIESZKASZ W WYNAJETYM MIESZKANIU LUB
NIE JESTES ZAMELDOWANY? TO NIE PROBLEM.
WYSTARC?ZY, ZE MIESZKASZ W ZABKACH,

AW ZEZNANIU PODATKOWYM WPISZESZ ZABKI
JAKO MIEJSCE ZAMIESZKANIA.

LY »
( A Viasto zai #PITDLAZABEK R

www.zabki.pl
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DZIEN KOBIETW ZABKACH

9 marca w naszym miescie odbylo sie wyjatkowe
wydarzenie - peilne inspiracji, relaksu i troski
o zdrowie - obchody Dnia Kobiet. Patronat nad nim
objeta Burmistrz Miasta Zabki, Malgorzata Zysk. Sala
widowiskowa MOK zamienita sie w przestrzen pelna
pozytywnej energii, gdzie uczestniczki mogty zadbac¢
o siebie na wielu poziomach - od urody i zdrowia, po
aktywnos¢fizyczng i rozwéj osobisty.
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Warsztaty i konsultacje dlazdrowiaiurody.

Na uczestniczki czekat bogaty program warsztatow
i konsultacji, ktére taczyly przyjemne z pozytecznym. Warsztaty
z makijazu i analizy kolorystycznej pomogty odkry¢ najlepsze
dla siebie barwy i techniki podkreslajace urode,
a profesjonalny brafitting udowodnit, jak duze znaczenie ma
dobrze dobrana bielizna. Nie zabrakto tez waznych tematow
zdrowotnych - nauka samobadania piersi przypominata
o profilaktyce, a konsultacje dietetyczne, potaczone
z degustacja naturalnych suplementéw, dostarczyty cennych
wskazoéwek dotyczacych zdrowego odzywiania.

o

Dla mitos$niczek naturalnej pielegnacji przygotowano
warsztaty handmade. Dodatkowo, badanie wzroku i porady
kosmetyczne dostarczyty cennych informacji o tym, jak dba¢
o swoje zdrowie i wyglad na co dzien.

Ruch i aktywnos¢ fizyczna - zajecia sportowe dla kazdej
kobiety.

Réwnolegle w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji odbyty sie
bezptatne zajecia zjogi, pilatesu, treningu interwatowego oraz
TBC. Byta to doskonata okazja, by zadbac o kondycje fizyczng
i przekonac sie, jak wazna role w codziennym zyciu odgrywa
ruch. Uczestniczki mogty skorzystac z profesjonalnych zajec
prowadzonych przez doswiadczonych instruktoréw.

Atmosfera pelna energiiinagrody dla uczestniczek.

Wydarzenie, zorganizowane pod patronatem burmistrz, miato
nie tylko edukacyjny, ale i integracyjny charakter. Uczestniczki
mogty skorzystac z fotolustra, uwieczniajac radosne chwile,
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a takze sprobowac smakotykéw w specjalnie przygotowane;j
strefie kulinarnej. Catos¢ zwienczyt konkurs z atrakcyjnymi
nagrodami, ktéry wzbudzit wiele emocji i dodatkowo zachecit
do aktywnego udziatu w wydarzeniu.

LtMA

KARATE W ZABKACH

1marcaw Szkole Podstawowejnr 6 w Zagbkach odbyta
sie szesnasta edycja Junior KYOKUSHIN Cup -
jednego z najbardziej widowiskowych turniejow
karate dla dzieci i mlodziezy. Wydarzenie, od lat
cieszgce sie duzym zainteresowaniem wsrod
mito$nikow sztuk walki, ponownie przyciagneto
utalentowanych zawodnikéw. Wyjatkowa oprawa,
profesjonalna organizacja oraz unikatowe puchary
i nagrody stanowity znak rozpoznawczy tegorocznej
edycji.

Honorowy patronatioficjalne otwarcie zawodow.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeta Burmistrz Miasta
Zabki, Matgorzata Zysk, ktéra wspdlnie z Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 6, Dorotg Uscinska, oraz Dyrektorem
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zgbkach, Jackiem

CO StYCHAC

Romanczukiem, powitata mtodych adeptéw karate i zyczytaim
powodzenia w sportowej rywalizacji.

Bezpieczna rywalizacja i przygotowanie do prestizowych
zawodow.

Zawody, zgodnie z przyjetg formulg, byly dostosowane do
poziomu zaawansowania uczestnikéw. Najmtodsi karatecy
mierzyli sie w lekkim kontakcie, zapewniajacym
bezpieczenstwo i mozliwos¢ zdobywania pierwszych
dos$wiadczen turniejowych. Bardziej zaawansowani
zawodnicy, przygotowujacy sie do Mistrzostw Polski i Europy,
rywalizowali w formule semi contact, wymagajacej nie tylko
doskonatej techniki, ale réwniez odpowiedniego przygoto-
wania fizycznegoimentalnego.

Wieloletnia tradycja i organizacja na najwyzszym
poziomie.

Organizatorem wydarzenia byt Klub Sportéw Walki
KYOKUSHIN, ktéry od szesnastu lat, we wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Zabkach, konsekwentnie
buduje prestiz turnieju. Zawody odbyly sie pod patronatem
Polskiej Federacji Karate Kontaktowego (PFKK) i byty
wspoftfinansowane ze sSrodkéw Urzedu Miasta Zabki.

Szesnasta edycja Junior KYOKUSHIN Cup po raz kolejny
udowodnita, ze jest jednym z najwazniejszych wydarzen
sportowych w regionie, promujgcych kulture karate oraz
wartosci, takie jak determinacja, dyscyplina i szacunek do
przeciwnika. Uczestnicy zawoddéw mieli okazje nie tylko
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, lecz takze nawigza¢ nowe
sportowe znajomosci i czerpac inspiracje do dalszego rozwoju
w Swiecie karate.

LtMA
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WSPARCIE DLA OSP ZABKI - NOWY'GARAi
DLA STRAZAKOW OCHOTNIKOW

Miasto Zabki nie ustaje w dziataniach na rzecz
poprawy bezpieczenstwa mieszkancow. Podczas
ostatniej sesji Rady Miasta Zabki, na wniosek
burmistrz Malgorzaty Zysk, podjeto decyzje
0 przeznaczeniu 71 800 z} na zakup i montaz garazu
dla lekkiego wozu bojowego Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zabkach. Umowa zostata podpisana
6 marca br. przezburmistrz oraz Prezesa Ochotniczej
Strazy Pozarnejw Zabkach Pawta Goryszewskiego.
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Inwestycja zwiekszy efektywnos¢ i gotowos¢ bojowg OSP,
a takze zapewni lepsze warunki przechowywania sprzetu
niezbednego do codziennych interwencji. Nowa infrastruktura
pozwoli druhom na jeszcze szybsze reagowanie na wezwania
i skuteczniejsze niesienie pomocy mieszkaricom.

Zakup i montaz nowego garazu to odpowiedz na realne
potrzeby jednostki. Odpowiednia przestrzen do przecho-
wywania sprzetu i pojazdéw jest nie tylko kwestig wygody, ale
przede wszystkim sprawnosci operacyjnej — w sytuacjach
kryzysowych kazda sekunda maznaczenie.

Lepsze warunki, szybsza reakcja - dlaczego towazne?
Samochody i sprzet ratowniczy wymagaja odpowiednich
warunkdéw przechowywania. Ekspozycja na zmienne warunki
atmosferyczne moze negatywnie wptynaé na ich stan
techniczny, a to z kolei przektada sie na czas reakcji oraz
skutecznos¢interwencji.

Dzieki nowemu garazowi:

« lekki wéz bojowy OSP Zgbki bedzie lepiej zabezpieczony,

- sprzet ratowniczy zyska odpowiednie warunki przechowy-
wania,

« strazacy beda mogli dziata¢ jeszcze sprawniej, skracajac czas
wyjazdu do zdarzen.

Miasto inwestuje w bezpieczenstwo mieszkancow.

Wsparcie dla OSP Zabki to kolejny przyktad konsekwentnej
polityki miasta, ktére dazy do poprawy bezpieczenstwa
mieszkancow. Matgorzata Zysk wielokrotnie podkreslata, ze
inwestycje w infrastrukture ratownicza sa bardzo wazne -
zarébwno w zakresie wsparcia strazy pozarnej, jak i rozwoju

innych stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo publiczne.

Nowy garaz to takze wyraz uznania dla druhoéw, ktoérzy
kazdego dnia poswiecaja swdj czas i energie, by dba¢
o bezpieczenstwo mieszkancéw.

Kazdaztotowka warta jest bezpieczenstwa.
Dzieki decyzji Rady Miasta i zaangazowaniu burmistrz, OSP
Zabki zyska nowoczesna przestrzen do przechowywania
swojego lekkiego wozu bojowego. To inwestycja, ktéra
bezposrednio przetozy sie na lepsza gotowos¢ operacyjng
strazakow ochotnikéw i skuteczniejsze dziatania na rzecz
mieszkancow. Bezpieczenstwo to fundament stabilnego
i dobrze funkcjonujgcego miasta. A kiedy za inwestycjami stojg
realne potrzeby, mozna by¢ pewnym, ze to dobrze wydane
pienigdze.

KSA
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KLASA STEAM OTWIERA DRZWI
DO PRZYSZLOSCI

W Szkole Podstawowej nr 3 im. Matego Powstanca
w Zabkach zainicjowano przetlomowy projekt
edukacyjny, ktéry stawia na interdyscyplinarne
podejscie do nauki. Klasa STEAM to wyjatkowa
inicjatywa metodyczno-organizacyjna, ktorej celem
jest rozwoj kluczowych kompetencji XXI wieku -
kreatywnosci, krytycznego myslenia, zdolnosci
rozwigzywania problemoéw i wspétpracy zespotowej.
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Program oparty na koncepcji STEAM (Science, Technology,
Engineering, Arts, Mathematics) to nowoczesny model
edukacyjny integrujacy nauke, technologie, inzynierie, sztuke
oraz matematyke. To podejscie taczy teorie z praktyka
i pozwala uczniom rozwija¢ umiejetnosci poprzez
doswiadczenie, eksploracjeikreatywne projekty.

Autorkami projektu sg dwie doswiadczone nauczycielki —
Katarzyna tos i Agnieszka Debiec, ekspertki metody STEAM,
ktdre stworzyty srodowisko nauki oparte na innowacyjnych
strategiach dydaktycznych.

STEAM - przysztosc edukacjiinterdyscyplinarnej.

Metoda STEAM zostata opracowana z mysla o nowoczesnych
potrzebach edukacyjnych i rynku pracy. W ramach programu
uczniowie nie tylko ucza sie przedmiotéow Scistych czy
humanistycznych, ale przede wszystkim tacza wiedze
z réznych dziedzin, pracujac nad projektami wymagajacymi
zaangazowania interdyscyplinarnego. Przyktady zaje¢ to
projektowanie ekologicznych rozwigzan dla miasta, tworzenie
prostych urzadzen inzynieryjnych czy analizowanie dziet
sztukizwykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Program realizowany w Szkole Podstawowej nr 3 jest czescig
inicjatywy wspieranej przez Fundacje STEAM Polska pod
kierunkiem prof. Marleny Plebanskiej, ktéra angazuje sie
w rozwdj kompetencji przysztosciw polskich szkotach.

Szkota w procesie certyfikacjiiambitne plany rozwoju.
Szkofa Podstawowa nr 3 aktualnie uczestniczy w procesie
certyfikacji, aby uzyskac oficjalny status szkoty STEAM. Proces
ten wymaga wdrozenia okres$lonych standardéw
metodycznych i organizacyjnych oraz przeszkolenia kadry
nauczycielskiej.

Zespot edukacyjny nie ogranicza sie jedynie do nauczycieli
przedmiotéw —w szkoleniach biorg udziat réwniez nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej, bibliotekarze oraz specjalisci, co
pozwala na tworzenie spéjnych i kompleksowych projektéw
dydaktycznych.

Dyrektor szkoty, Ewa Kacprzak, przedstawita wizje dalszego
rozwoju programu STEAM. Plany obejmuja nie tylko
systematyczne szkolenie kolejnych grup nauczycieli, aby stali
sie prawdziwymi mentorami innowacyjnego nauczania, ale
takze znaczace wzbogacenie zaplecza dydaktycznego
0 najnowoczesniejsze technologie, ktére wprowadza uczniéw
w $Swiat nauki przysztosci. Oferta edukacyjna zostanie
rozbudowana o kreatywne zajecia pozalekcyjne oparte na
metodologii STEAM, dajac uczniom szanse na rozwoj pasji
i odkrywanie wtasnych talentéw poza standardowym
programem nauczania. Co wiecej, szkota planuje kazdego roku
otwierac kolejng klase pracujgcg w modelu STEAM, tworzac
tym samym silng, innowacyjng spotecznos¢ ucznidéw
gotowych sprosta¢ wyzwaniom XXI wieku.

KSA
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POWSTAJE NOWOCZESNE BOISKO

Przy Szkole Podstawowej nr 4 w Zabkach powstaje
nowoczesne boisko do pitki noznej ze sztuczna
nawierzchnia, gdzie uczniowie, mtodziez oraz
mieszkancy beda mogli aktywnie spedzac¢ czas
irozwija¢swoje sporltowe pasje.

s-\il

Wsparcie Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Projekt budowy boiska otrzymat dofinansowanie w wysokosci
50% z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Jak informuje burmistrz
Zabek, Matgorzata Zysk, wsparcie ministerialne pozwala na
realizacje tej waznej inwestycji bez nadmiernego obcigzania
budzetu miasta. Dzieki temu Zabki moga rozwija¢ swoja
infrastrukture sportowa, tworzac nowoczesne i bezpieczne
przestrzenie do aktywnosci fizycznej.Nowe boisko bedzie
stuzy¢ przede wszystkim uczniom Szkoty Podstawowej nr 4, ale
skorzystajg zniego réwniez mieszkancy.

Korzysci ptynace zbudowy nowoczesnego boiska.
Budowa boiska wpisuje sie w strategie miasta, ktéra zakfada
rozwdjinfrastruktury sportoweji promowanie zdrowego trybu
zycia. W ostatnich latach Zabki dynamicznie inwestuja
w nowoczesne obiekty, ktére majg stuzy¢ mieszkancom
izachecacich do aktywnoscifizyczne;j.

LtMA

POZBYWAMY SIE AZBESTU

Informujemy o mozliwosci zglaszania przez osoby
fizyczne zamiaru usuniecia wyroboéw zawierajacych
azbest.

Whnioski w tej sprawie mozna sktada¢ w Urzedzie Miasta Zabki
do dnia 30 maja 2025 roku. Druki wnioskéw s3 dostepne
w urzedzie (I pietro, pok. 20 i 21) oraz na stronie internetowej
w zakfadce,Ochrona Srodowiska',, Azbest",

Demontaz azbestowego pokrycia dachowego i/lub odbiér
oraz jego utylizacja zostanie wykonane przez uprawnionego
przedsiebiorce, z ktéorym miasto zawrze stosowna umowe.
Przedsiewziecie nie bedzie obcigzato dodatkowymi kosztami
wiascicieli nieruchomosci, ktérzy pézniej beda odpowiedzialni
zaewentualne prace zwigzane zzakupem i montazem nowego
pokryciadachowego.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 23, 05-091 Zgbki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 4000 egz.
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SZKOLNY BUDZET OBYWATELSKIW ZABKACH

Szkoty Podstawowe nr 3 i nr 5 w Zabkach wdrozyty
innowacyjny projekt Szkolnego Budzetu
Obywatelskiego (SBO), ktory taczy edukacje
obywatelska z realnym wpltywem uczniéow na
otaczajacq ich przestrzen szkolna. To wyjatkowa
inicjatywa, pozwalajaca mtodym ludziom nauczy¢sie
zasad partycypacji spotecznej oraz wspotde-
cydowania oinwestycjach w swojej placowce.
S LN ' f"p{l

Nowoczesna edukacja obywatelska w podstawéwkach.
Dzieki SBO uczniowie nie tylko moga zgtasza¢ wtasne pomysty,
ale takze uczestnicza w procesie wyboru najlepszych inicjatyw,
uczac sie tym samym podejmowania decyzji w sposob
demokratyczny. Kazdy zgtoszony projekt musi by¢ zwigzany
z poprawa warunkéw nauki, komfortu lub integracji
spotecznejw szkole.

Przestrzen przyjazna uczniom w zabkowskiej ,Trojce”.
Zrealizowane projekty w poszczegdlnych szkotach réznity sie
w zaleznosci od ich unikalnych potrzeb, ale wszystkie miaty
jeden wspdlny cel — poprawe szkolnej przestrzeni i komfortu
uczniéw.

W Szkole Podstawowej nr 3, w ramach szkolnego budzetu
obywatelskiego, uczniowie zgtosili az osiem pomystéw na
zmiany, ale to projekt,Ozywmy szkolne korytarze - zakup puf
relaksacyjnych i kwiatéw doniczkowych” zdobyt najwieksze

poparcie. Dzieki jego realizacji szkolne korytarze staty sie
bardziej przyjazne i komfortowe. Miekkie, wygodne pufy oraz
rosliny doniczkowe stworzyty przytulng przestrzen, w ktérej
uczniowie moga odpocza¢, zrelaksowac sie przy ksigzce lub po
prostu spedzi¢ mite chwile na rozmowach z kolegami. Takie
rozwigzanie sprzyja regeneracji sit, poprawie samopoczucia
i zacheca do spedzania przerw w spokojnej, odprezajacej
atmosferze.

Nowe rozwigzanie organizacyjneiredukcja stresuw SP5.

Z kolei uczniowie Szkoty Podstawowej nr 5 wprowadzili nowe
rozwigzanie organizacyjne —w ramach projektu zainstalowano
zegary na szkolnych korytarzach, co ma poméc w lepszym
zarzadzaniu czasem podczas przerw, szczegdlnie
w tygodniach bez dzwonkéw. Dzieki temu uczniowie moga
kontrolowa¢ czas miedzy lekcjami, co sprzyja wiekszej
samodzielnosciiodpowiedzialnosci.

Jednym zistotnych aspektéw tej zmiany byta eliminacja stresu
zwigzanego z tradycyjnym, gtosnym dzwonkiem, ktéry czesto
powodowat niepotrzebne napiecie, zwtaszcza u mtodszych
uczniéw. Brak nagtych, hatasliwych sygnatow sprzyja
spokojniejszej atmosferze w szkole, a uczniowie mogg bardziej
komfortowo przygotowywac sie do kolejnych zaje¢. Nowe
rozwigzanie wptyneto pozytywnie na ich koncentracje
i samopoczucie, czynigc przestrzen szkolna bardziej przyjazna.

Jakdziata Szkolny Budzet Obywatelski?

Szkolny Budzet Obywatelski w Zabkach to przyktad
nowoczesnego podejscia do edukacji, w ktérym uczniowie
moga realnie wptywac na swoje otoczenie. Inicjatywa nie tylko
poprawia warunkifunkcjonowania szkot, ale przede wszystkim
ksztattuje w mtodych ludziach postawy obywatelskie
iodpowiedzialnos¢ zawspdlng przestrzen.

Mechanizm dziatania SBO opierat sie na kilku etapach.
Najpierw uczniowie mieli mozliwos¢ zgtaszania swoich
propozycji — pomystéw na ulepszenia i zmiany w przestrzeni
szkolnej. Nastepnie specjalnie powotana komisja dokonata
oceny projektéw pod katem ich wykonalnosci, budzetu oraz
wptywu na spotecznos¢ szkolng. W kolejnym kroku odbyto sie
gtosowanie, w ktérym uczniowie mogli wybrac¢ najlepsze ich
zdanieminicjatywy.
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JEDENASTE URODZINY
CENTRUM DIETETYCZNEGO
NATURHOUSE

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

AR

Za nami juz 11 lat pracy Centrum
Dietetycznego Naturhouse
w Zabkach. W tym czasie naszym
Podopiecznym udato sie zrzucié
az 14 316 kg! Tak swietny wynik
osiggnelismy dzieki metodzie
Naturhouse, staraniom perso-
nelu, ale przede wszystkim
zaangazowaniu i ciezkiej pracy
kazdejz odchudzajacych sie oséb.
Gratulujemy!

Za kazdym zrzuconym kilogramem
kryja sie niezwykte historie -
porzuconych kompleksoéw, odzyskanej
wiary w siebie, wygranej walki
z chorobg, a przede wszystkim nauki
czerpania radosci z kazdego dnia -
mowi lwona Michalak dietetyk.

- To dla nas ogromna rados¢ i satysfakcja,
ze mogtysmy byc¢ z Paristwem w tych
nietatwych zmaganiach o wymarzonq
sylwetke i lepsze zdrowie. Dziekuje
Naszym bytym, obecnym i przysztym
Klientom za zaufanie, szacunek,
zyczliwos¢ i wspdtprace — za 11 wspania-
tych lat z Naturhouse Zgbki ! Staliscie sie
Paristwo najlepszymi i rzeczywistymi
Ambasadorami zdrowego zywienia -
dodaje dietetyk Naturhouse.

Z okazji 11 urodzin w dniach
3 - 7 marca odbyto sie wspélne
sSwietowanie - mozna bylo skorzystac
z urodzinowych bonuséw! Z racji
duzego zainteresowania
bezptatnymi konsultacjami
przedtuzamy ich termin do konca
marca 2025 r. Na takiej konsultacji
mozna wykonac bezptatnie analize
sktadu ciata oraz pomiar wieku
metabolicznego. Serdecznie
zapraszamy.

Metoda Naturhouse oparta na trzech
elementach: spersonalizowanej diecie,
opiece dietetyka oraz naturalnej
i zdrowej suplementacji, pomaga
osiagna¢ wymarzong sylwetke coraz
wiekszej grupie klientéw. W Centrum
Dietetycznym Naturhouse w Zabkach

mozna skorzysta¢ z pomocy dietetyka,
ktory udzieli specjalistycznych
konsultacji, przeprowadzi doktadne
pomiary ciata i dobierze plan diety
dopasowany do indywidualnych
potrzeb organizmu. Na szyldzie
Centrum widnieje zielony karczoch -
niskokaloryczne warzywo o niezwyk-
tych wihasciwosciach wspomagajacych
odchudzanie. Warto$¢ energetyczna
100 g rosliny to tylko 47 kcal. Charakte-
rystyczne logo jest rozpoznawalne
w catym kraju oraz w wielu panstwach
naswiecie.

Kto moze skorzysta¢ z pomocy
Naturhouse?
Jestesmy ekspertem w dziedzinie
dietetyki i reedukacji zywieniowej.
Oferta punktu skierowana jest do oséb
zmagajacych sie z nadwaga i otytoscia,
a takze do wszystkich, ktérzy chcieliby
zmieni¢ swoje dotychczasowe nawyki
zywieniowe na zdrowsze, utrzymac
dobrg kondycje organizmu. Dietetyk
z Naturhouse Zabki pomaga osobom,
ktére z roznych powodoéw nie sa
zadowolone ze swojej figury — kobietom
po cigzy lub w trakcie menopauzy,
mezczyznom z tzw. brzuszkiem,
osobom prowadzacym stresujacy tryb
zycia, jak réwniez nastolatkom,
u ktérych problemy z waga wystepuja
coraz czesciej. Ponadto oprocz kuracji
odchudzajacych, wspomagamy
réwniezleczenie wielu schorzen:
- insulinoopornos¢, cukrzyca typu I,
- choroby tarczycy, Hashimoto,
- podwyzszony cholesterol itd.

atakze prowadzikuracje:

- dla dzieci od 6 roku zycia i senioréw,
+0Czyszczajace, detox,

CO StYCHAC

-antycellulitoweiwieleinnych!
Oprécz wizyt stacjonarnych prowadzi-
my wizyty on-line, a wysytka zalecen
odbywassie kurierem.

Bezpieczne odchudzanie pod okiem
dietetyka.

Tym, co wyréznia Naturhouse jest
indywidualne podejscie do kuracji
odchudzajacych. Podczas pierwszej
wizyty w naszym Centrum, dietetyk
przeprowadza doktadny wywiad oraz
specjalistyczne pomiary ciata. Dopiero
na tej podstawie dobiera indywidualny
plan dietetyczny wraz z suplementacja,
dopasowane do potrzeb danej osoby.
Taka dieta uwzglednia nasz stan
zdrowia, przebyte choroby i styl zycia,
dzieki czemu jest fatwa i przyjemna
w stosowaniu. Nastepnie na cotygo-
dniowych wizytach specjalista spraw-
dza przebieg kuracji, udziela wskazéwek
i motywuje do dalszej pracy. Pomoc
dietetyka obejmuje réwniez czas po
zakonczeniu diety, kiedy niezbedne jest
utrzymanie nowej wagi i unikniecie
efektujo-jo.

Aby lepiejzapoznac sie z oferta Centrum
Naturhouse mozna zapisac sie na
pierwsza, bezptatng konsultacje, ktére
beda przeprowadzane do korca marca
2025r.Centrum Dietetyczne Naturhouse
miesci sie w Zabkach, przy ul. Orlej 8/69.
Punkt czynny jest w godzinach:
pon.wt.$r.12:00-20:00,

czw. pt. 8:00-16:00.

Na konsultacje mozna umoéwic sie
telefonicznie pod numerem 604 110
153, mailowo: zabki.orla@naturhouse-
polska.com
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¢, urlop.pl

Najlepsi organizatorzy Twojego wypoczynku
w jednym miejscu

W Itaka & TUl M Rainbow Tours
&) Coral Travel (¥ Grecos Holiday

| wielu innych...

Zapraszamy!

B zabki@urlop.pl @ ul. Orla 6/64, Zabki
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