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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

WAKACJE W PELNI, A MY NIE ZWALNIAMY TEMPA

Mimo okresu wakacyjnego w Zabkach trwaja
nieprzerwanie prace zwigzane z rozbudowg i moder-
nizacja infrastruktury drogowej i kubaturowej.
Powstaja rowniez nowe obiekty rekreacyjne dla
dzieciidorostych - mowi burmistrz Matgorzata Zysk.

- Infrastruktura drogowa w Zabkach caly czas sie rozwija.

- ZakonczyliSmy juz budowe wyniesionych skrzyzowan
u zbiegu ulic Szwolezeréw i Maczka oraz Andersena i Maczka.
W tej lokalizacji dochodzito, niestety, do kolizji. Inwestycja
w budowe tych skrzyzowan poprawi poziom bezpieczenstwa
pieszych, rowerzystéw i kierowcéw. Trwa budowa drogi
gminnej (ulica Bartosza) wraz z kanalizacjg deszczowa. Zostata
juz podpisana umowa i niebawem na teren wejdzie
wykonawca ulicy Wyszyniskiego. Jestesmy w trakcie
postepowania przetargowego na realizacje ulicy Skrajnej,
gdzie obecnie Powiat Wotominski buduje rondo na
skrzyzowaniu ulic Pitsudskiego — Skrajna. W ulicy Skrajnej
powstanie nowa konstrukcja jezdni o zwiekszonej nos$nosci
wraz z chodnikiem, natomiast istniejaca $ciezka rowerowa
zostanie zachowana. Z ulicg Skrajnataczy sie ulicaWspdlna, na
ktdra ogtosilismy przetarg i bedziemy jg wkrotce realizowad.
Z konicem roku szkolnego Powiat wykonat rowniez swoj
odcinek ulicy Kochanowskiego w naszym miescie. Obecnie
ulica ta - zaréwno na odcinku gminnym, jak i powiatowym -
jest zmodernizowana. Z wyjatkiem ulic Bartosza
i Kochanowskiego, wszystkie wspomniane wyzej inwestycje
zrealizowalismy ze $rodkéw zewnetrznych, pozyskanych
z réznych zrédet, w tym z Funduszu Drég Samorzadowych
i Funduszu Inwestycji Lokalnych oraz ze srodkéw unijnych.

Powiat rozpoczat réwniez budowe sygnalizacji swietlnej
w ulicy Batorego, na wysokosci Szkoty Podstawowej nr 5.
Mniejsze inwestycje, takie jak chodniki czy utwardzanie
parkingdw, staramy sie wykonywac sitami wtasnymi Urzedu
Miasta Zabki. Tuz przed wakacjami pracownicy utwardzili
i ogrodzili parking przy Szkole Podstawowej nr 6 wraz
z utwardzeniem drogi dojazdowej. Obecnie realizuja chodnik
w ulicy Dzikiej. Niedawno udato sie pozyska¢ 5 mIn ztotych na
remont pieciu drég gminnych ulic: Westerplatte, Harcerskiej,
Kottataja (na odcinku od Sikorskiego do Szwolezeréw),
Obroncow i Tulipanowej. Drogi te sg obecnie na etapie
projektowania. Wiekszos¢ tych inwestycji ma kluczowe
znaczenie dla mieszkancéw, poniewaz sg to drogi dojazdowe
do Publicznego Przedszkola nr 3 ,,Skrzat”, Szkoty Podstawowe;j
nr 1, Szkoty Podstawowej nr 4 i Swietlicy Srodowiskowej nr 1
,Harcéwka".

Dokonczenie na str. 8
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~-OBCHODY W ZABKACH-

78. ROCZNICA WYBUCHU
POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

- 1 SIERPNIA 2022R. -
GODZINA 16:50
PARK MIEJSKI IM. SZUBERTA W ZABKACH,
PRZY POMNIKU BOHATEROW OBRONCOW ZABEK | DREWNICY
(UL. KOLEJOWA, PRZY STACJI PKP)

16:50 - ZEBRANIE GOSCI | UCZESTNIKOW

17:01 - ODSPIEWANIE HYMNU, UROCZYSTA MODLITWA,

ZLOZENIE WIENCOW | ZNICZY,

PRZEMOWIENIA ORAZ SPOTKANIE Z KOMBATANTAMI

17:20 - ZAKONCZENIE OBCHODOW

BURMISTRZ | MIASTO ZABKI
ZABKOWSCY LEGIONISCI ZL'11

DUMA WARSZAWSKIEGO PRZEDMIESCIA
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Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk |
serdecznie zaprasza na obchody

Rocznicy
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Zema
na cmentarz parnﬁalny
pod pomnik poleglych w obronie 0jczyzny.

Apel polegtych oraz ztozenie kwiatow.
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ZAWODY GRUNTOWE O PUCHAR FIRMY
GORAL-BUD

W dniach 25-26 czerwca, w miejscowosci Kania
Polska na rzece Bug odbyly sie 24-godzinne,
wedkarskie zawody gruntowe o Puchar firmy Goéral-
Bud.

W sobote, o godzinie 8.00, wedkarze zebrali sie nad brzegiem
rzeki. Po odprawie i losowaniu, ktére przeprowadzit Sedzia
Bartek Skorlinski, zawodnicy rozeszli sie na stanowiska.
W zawodach wziety udziat 62 osoby podzielone na dwu
osobowe druzyny. Pogoda sprzyjata wedkarzom. Ryba brafa
dos¢ dobrze; do siatek trafiaty ptocie, krapie, okonie, leszcze,
anawet sandacze.

Po pierwszym wazeniu, w sobote, o godz. 14.00 niektére pary
miaty w siatkach po okoto 10 kg ryb. Dominowaty leszcze
i krapie. Po drugim wazeniu, o godz. 20:00, wyniki przekraczaty
10 kg. W czasie trwania zawodow uczestnicy mogli
zregenerowac sity positkami przygotowanymi przez
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organizatoréw: obiadem, goraca kolacja i produktami z grilla
nazakonczenieimprezy w niedzielne potudnie.

Po trzecim wazeniu i tacznym podliczeniu wynikéw najlepsza
tréjka byta nastepujaca:

Miejsce 1 — 46,17 kg zesp6t - Robert Nieminski i Tadeusz
Guszkowski,

Miejsce 2 — 34,99 kg zespot - Rafat Wojcik | Grzegorz Mtynarski,
Miejsce 3- 31,53 kg zespdt - Andrzej Myszko i Krzysztof
Gajewski.

Najciezsza ryba zawodéw okazat sie leszcz 3,06 kg, ztowiony
przez zespo6t Pawet Korjat i Jan Korjat. taczna waga wszystkich
ztapanych ryb w trakcie zawodéw wyniosta 397,79 kg.
Wszystkie ryby wrécity do wody.

Po posileniu sie smacznymi produktami z grilla i wypiciu
goracej kawy zawodnicy zebrali sie na odczytanie wynikow.
Sponsorzy zawodow, Stanistaw i Zbigniew Lisek z firmy Géral-
Bud, podziekowali wszystkim zawodniczkom i zawodnikom za
wielka rywalizacje, a organizatorom za dobre przygotowanie
zawoddw. Nastepnie wreczyli piekne puchary i nagrody za
pierwsze trzy miejsca i najciezsza rybe zawodow.
Mitym zaskoczeniem byto losowanie nagréd dla czterech
druzyn sposréd wszystkich uczestnikéw imprezy bioracych
udziat w towieniu. Wszyscy byli bardzo zadowoleni
z organizacji zawodéw przez Zarzad Kota PZW 61 Zabki oraz
nagréd przygotowanych przez sponsoréw. Juz pytano
otermin nastepnego wydarzenia.

— Na zakoriczenie chciatbym jeszcze raz podziekowac sponsorom
zawodow, bez ktdrych ta impreza by sie nie odbyta: kolegom
Stanistawowi i Zbigniewowi Liskom z firmy Géral-Bud za
wspieranie kotaw ciqggu catego roku.

Z wedkarskim pozdrowieniem
Prezes Kota PZW 61 Zabki Stawomir Pisarczyk

PRZETARG NA MONITORING MIEJSKI
W NASZYM MIESCIE

63 punkty kamerowe powstana w Zabkach, wramach
ogloszonego postepowania o udzielenie zamoéwienia
publicznego ,Budowa systemu monitoringu na
terenie Miasta Zabki”. 58 kamer zostanie
zainstalowanych na stupach (nowych lub
istniejacych), a pozostate pie¢ nabudynkach.

CO StYCHAC

System monitoringu miejskiego jest bardzo skutecznym
srodkiem do podniesienia bezpieczenstwa mieszkancow
i przeciwdziatania przestepczosci. Takie rozwiagzania stosuje sie
na catym $wiecie. Prace nad projektem rozpoczety sie
w styczniu 2021 roku.

Policjanci z Zabek i Wotomina oraz zabkowscy straznicy
miejscy zostali poproszeni o wskazanie miejsc, w ktérych warto
bytoby zamontowac kamery. Mieszkancy swoje propozycje
mogli przekazywac na specjalnie w tym celu utworzony adres
mailowy. Do Urzedu Miasta trafito 121 wiadomosci wraz
zuzasadnieniem.

Kamery zostang zamontowane m.in. na budynku Urzedu
Miasta, w Parku Szuberta, przy najwazniejszych
skrzyzowaniach, niedaleko szkét czy przedszkoli. Petng liste
miejsc mozna znaleZ¢ na stronie www.zabki.pl. Ogtoszony pod
koniec lipca przetarg to kolejny krok w strone wzmocnienia
bezpieczenstwa mieszkancéw naszego miasta.

Szczegobtowy zakres przedmiotu zamowienia obejmuje:

a) budowe i uruchomienie systemu monitoringu wraz

zoprogramowaniem, w tym:

- budowe telekomunikacyjnej kanalizacji kablowej/
rurociggu kablowego wraz ze studniami kablowymi,

« budowe sieci kabli swiattowodowych,

+ budowe punktéw kamerowych,

+ budowe przytagczy nn do punktéw kamerowych,

- budowe serwerowni, centrum monitoringu i stanowisk
nadzoru;

b) przeprowadzenie na rzecz Zamawiajacego przeszkolenia
pracownikéw z zakresu dziatania systemu monitoringu oraz
jegooprogramowania;

¢) zapewnienie lub udzielenie licencji na oprogramowanie
wraz ze wsparciem technicznym dla tegoz, przy czym
licencja ta jest udzielana na czas nieoznaczony, a wsparcie
udzielanejest na okres obowigzywania gwarangji.

Zrédto: zabki.pl

17,43

lasto Zabki

rodzi sie przysziosé
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DOLACZ DO SIECI KANALIZACJI
SANITARNEJ, WODOCIAGOWEJ | GAZOWE)

W 2022 roku nasz ratusz zamierza opracowac
dokumentacje budowlane drég, na podstawie
ktorych w najblizszych miesigcach i latach
nastepnych beda realizowane kompleksowe
przebudowy i remonty wielu zabkowskich ulic.
Mieszkancy, planujacy przylaczenie do sieci
wodociggowej, kanalizacyjnej, gazowej
i elektrycznej, proszenisg o dopetnienie niezbednych
formalnosci oraz przeprowadzenie robét
budowlanych zwigzanych z wykonaniem przylacza
przed rozpoczeciem remontu lub budowy nizej
wymienionych ulic przez Miasto Zabki.

Wykaz ulic, ktére beda projektowane w tym roku: Kopernika,
Chelmonskiego, Nowa (od ulicy Sowinskiego do Jana Pawta
Il), Wspélna, Stloneczna, KoHataja, Szwolezeréw (od ul.
Kosciuszki do Zielenieckiej), Chabrowa, Bema,
Niepodlegtosci, Parkowa, Mickiewicza (od ul. Bema do
Batorego), Jagiellonska, Jasna, Skowronka, tabedzia,
Sokola (nieutwardzona czes$¢), 17-wrzesnia, Harcerska,
Westerplatte, Obroncéw i Tulipanowa, Tetmajera,
pozostala czei¢ Galczynskiego, Stwosza, Zeromskiego,
Wyspianskiego, Lisa Kuli, Wigury (od Narutowicza do
Skargi), Budkiewicza, Wilcza, Gwiazdzista, Prusa,
Paderewskiego, Norwida oraz Zieleniecka.

Po zakonczeniu robo6t budowlanych przez Miasto Zabki,
wykonanie przytaczy bedzie utrudnione, ze wzgledu na
objecie nowych drég gwarancja na wykonane prace.

Procedura wykonania budowy lub przebudowy przytacza do
sieci wodociggowej, kanalizacyjnej, gazowej i elektrycznej
w pasie drogowym drég publicznych skfada sie z czterech
etapéw:

« Nalezy wystapi¢ na pismie w celu uzyskania decyzji
lokalizacyjnej przedmiotowego przytgcza w pasie
drogowym drég publicznych.

« We wniosku nalezy poda¢ m.in. doktadna lokalizacje (adres),
numery dziatek geodezyjnych oraz dotaczy¢ mape w skali
1:500 z zaznaczonym projektem planowanych robét
iumieszczenia urzadzenia.

« Jednoczesnie z wnioskiem o decyzje na lokalizacje nalezy

wystapi¢ z wnioskiem o zezwolenie na zajecie pasa
drogowego w celu umieszczenia przytaczy w tymze.

Po uzyskaniu w/w decyzji nalezy spetni¢ zawarte w nich
warunki, m.in.: zatwierdzi¢ projekt czasowej organizacji
ruchu na czas prowadzenia rob6t w pasie drogowym,
wykonaéwymagane uzgodnienia itp.

Po spetnieniu ww. warunkéw na co najmniej 30 dni przed
zajeciem pasa drogowego w celu budowy lub przebudowy
projektowanego przytacza (sieci) nalezy ztozy¢ wniosek
w celu uzyskania decyzji zezwalajacej na zajecie pasa
drogowego w celu prowadzenia robét. We wniosku nalezy
poda¢ m.in. doktfadna lokalizacje (adres), termin prac
i powierzchnie zajecia pasa drogowego, numer NIP lub
REGON prowadzonej dziatalnosci (PESEL w przypadku osoby
fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej) oraz
numer decyzjilokalizacyjnej.

Najpdzniej dzien po zakonczeniu inwestycji nalezy
zawiadomi¢ zarzadce drogi o zakonczeniu robét w celu
dokonania odbioru zajetego pasa drogowego.

Sposob dostarczeniawnioskow:

W celu wydania zezwolenia nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek

najeden z ponizszych sposobdw:

+ Przesta¢ poczta tradycyjng na adres: Urzad Miasta Zabki,
05-091 Zabki, ul. Wojska Polskiego 10,

« Przesta¢ drogg elektroniczna na adres Referatu Utrzymania
InfrastrukturyiTransportu Publicznego,

+ Ztozy¢ bezposrednio w Urzedzie Miasta Zabki w Biurze
Obstugi Interesanta, w godzinach urzedowania.

KSA
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BUDZET OBYWATELSKI NA 2023 ROK - PROJEKTY ZGLOSZONE

Znamy juz projekty, ktore zostana poddane pod glosowanie w ramach budzetu obywatelskiego. Te pomysty,
ktore okaza sie zwycieskie, zostana zrealizowane w 2023 roku.

W tym roku mieszkancy naszego miasta ztozyli 26 projektéw. Do gtosowania wybrano 22 projekty (z puli infrastrukturalnej 10,
zpulispotecznej 12),a cztery zostaty odrzucone z przyczyn formalnych lub merytorycznych.

Projekty oceniat Zesp6t Opiniujacy, powotany w celu przeprowadzenia konsultacji z mieszkaricami dotyczacych realizacji
budzetu obywatelskiego na 2023 rok. Korzystajac réwniez z pomocy merytorycznych pracownikéw urzedu w tematycznych
dziedzinach.

Gtosowanie na wybrane projekty bedzie trwato od 1 do 31 wrzednia i odbedzie sie w formie elektronicznej na platformie
https://zabki.budzet-obywatelski.org. Bedzie mozna réwniez gtosowac tradycyjnie, poprzez wrzucenie karty do gtosowania do
urny. Gtosowac bedzie mozna w Szkole Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 2 i Szkole Podstawowej nr 3 oraz w Urzedzie
Miasta.

Plebiscyt jestimienny. Mieszkaniec Zgbek moze zagtosowac tylko raz, oddajac nie wiecej niz dwa gtosy poprzez wybér jednego
projektu z puli projektéw infrastrukturalnych i jednego projektu z puli projektéw spotecznych.

Zachecamy autoréw do promowania wybranych do gtosowania projektow.

Do wykonania zostang wybrane te projekty z poszczegélnych pul, ktére uzyskaja najwieksza liczbe gtoséw (do wyczerpania
ogolnejkwoty przeznaczonej na realizacje budzetu obywatelskiego) oraz ktére otrzymaty co najmniej 50 gtoséw waznych.

W ramach Budzetu Obywatelskiego na rok 2023 przeznaczone zostanie 0,8 proc. dochodéw Miasta Zabki uzyskanych z tytutu
podatku dochodowego od 0séb fizycznych, nie mniej jednak niz 500 tys. zt, przy czym na projekt infrastrukturalny Urzad Miasta

moze przeznaczyc¢ ok.51 000 zt, na spoteczny ok. 119000 zt.

LISTA PROJEKTOW PULI INFRASTRUKTURALNE!

Nazwa projektu (numer POBO) Koszt realizacji w PLN

1 | Doposazenie placu zabaw i strefy ¢wiczen przy Miejskim Centrum Sportu w Zabkach. Zakup dodatkowych| 108 705,12
tawek, zabawek, urzadzen o charakterze rekreacyjnym.

2 | Sport to zdrowie! Doposazenie terendw rekreacyjnych w zewnetrzne stoty do ping-ponga. 54 000

3 | Miejska przyroda. Budowa mini parku przy rondzie Kwiatowa/Sikorskiego. 64 614

4 | Zakup i modernizacja sprzetu sportowego potrzebnego do rozszerzenia oferty zajeé sportowych MOSIR Zgbki. | 24 300

5 | Pojemnik na elektroodpady przy nowym placu zabaw ul. Szwolezeréw rég Kopernika. 52 000

6 | Miejskie obserwatorium Kopernika w Zgbkach 87 000

7 | Zielony przystanek w Zgbkach 70 000

8 | Defibrylatory AED — Serce dla Zgbek 2022 108 700

9 | Plac zabaw w nowym parku przy ul. Reymonta 63 500

10| Zakup sprzetu specjalistycznego (p.poz) dla OSP Zgbki 64778

LISTA PROJEKTOW PULI SPOLECZNE)

Nazwa projektu (numer POBO) Koszt realizacji w PLN
1 | Zdrowy kregostup — edycja Il 32100
2 | Darmowy sport i kultura brazylijska dla kazdego 38 000
3 | ,Mamo, Tato, chodzmy do parku” Pikniki rodzinne przy placach zabaw. 18 000
4 | Warsztaty z przeciwdziatania przemocy rowiesniczej z uwzglednieniem cyberprzemocy dla dzieci i mtodziezy 49 384,50
5 | Futbol amerykanski dla kazdego 51000
6 | Upowszechnianie szermierki dla dzieci i mtodziezy w Zgbkach 45 000
7 | Zajecia z futbolu flagowego dla dzieci i mtodziezy — Dukes Minis 45 700
8 | Chodze na zdrowie — trening nordic walking z instruktorem 14 500
9 | Ruch to zdrowie. Potaricowki na Swiezym powietrzu i atrakcje dla dzieci 51400
10 | Kurs Samoobrony dla Kobiet i Mezczyzn 50951
11 | Biegowe Czwartki z Zgbkami 10700
12 | Turniej Rodzinny / Igrzyska Rodzinne 48 974

’ 4 BUDZET OBYWATELSKI
A% MIASTAZABKI
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Hala sportowa przy Szkole Podstawowej nr 1

gmmmnﬁllm.. |

Dokonczenie ze str. 1

- Opréczdrog powstaja teznowe obiekty kubaturowe.

- Jestesmy w trakcie realizacji budynku komunalnego dla 20
rodzin przy ulicy Kaszubskiej oraz hali sportowej wraz
z zapleczem przy Szkole Podstawowej nr 2, przy ul. Batorego.
15 lipca otworzyliémy przetarg na budowe kolejnej hali
sportowej, tym razem przy najstarszej szkole podstawowe;j
w naszym miescie, zabkowskiej ,Jedynce”. Ztozonych zostato
siedem ofert, z ktérych najnizsza opiewa na kwote 8 min 350
tys., a najwyzsza wynosi 9 min 900 tys.

-Trwa tezbudowa sciezek rowerowych.

- W okresie wakacji zostanie zrealizowana $ciezka rowerowa
w pasie ulicy Nowo - Ziemowita, na odcinku od Pitsudskiego
do Szwolezeréw. Sciezka rowerowa na odcinkach
Szwolezeréw - Stefczyka oraz cigg pieszo-jezdny w ulicy
Gajowej ma zosta¢ zrealizowany do konca biezacego roku.
Koszt inwestycji to 7 min ztotych. W ramach tych srodkéw
powstang takze monitoring, oswietlenie i nasadzenia
szpaleréw drzew. Inwestycje realizujemy w ramach projektu
Sciezkowego Siedem Gmin, z 80-procentowym
dofinansowaniem zewnetrznym.

- Tozapewne nie koniec wakacyjnych inwestycji.

-Trwa budowa tezni solankowej w Parku im. M. Szubertaijuz z
koncem sierpnia bedziemy mogli korzystac z jej
dobroczynnego wptywu na zdrowie. Obiekt powstanie
w ramach realizacji projektu pt. Zielona przestrzeh — rozwaj
i modernizacja terenéw zieleni w Miescie Zabki — czes¢ lIl.

Oproécz budowy tezni przewidziano powstanie pergoli (jako
konstrukgji dla pnaczy) i schodéw terenowych oraz instalacje
elementéw matej architektury, a takze podniesienie poziomu
naszego bezpieczenstwa poprzez montaz kamery
monitoringu wizyjnego. Utwardzony zostanie rowniez
fragment nawierzchni wokét urzadzenia, a dojscie do parku
z chodnika ul. Batorego bedzie wylozone kostkg brukowa.
Budowa tezni w parku im. M. Szuberta oraz zwigzane z jej
realizacjg prace, a takze korzystanie przez mieszkancow
z inhalacji nie zaburza réwnowagi przyrodniczej najblizszego
otoczenia. Inwestycja, co nie mniej wazne, nie przewiduje
réwniez wycinki drzew, ani pogorszenia warunkéw bytowania
ptakoéw. Wprost przeciwnie, nowe nasadzenia zieleni beda dla
zamieszkujacych park ptakéw zrédtem pokarmu. Wzdtuz
pergoli przy tezni posadzone zostana dwa gatunki odpornych
na zasolenie pnaczy - dfawisza okragtolistnego ,Diana”
i dtawisza okragtolistnego ,Hercules” o wijacych sie pedach,
efektownych, licznych Zzéttoczerwonych owocach i fadnych
lisciach. Wykonana z drewna lisciastego, pokryta gatagzkami
tarniny i pieknie oswietlona zgbkowska teznia bedzie zasilana
solanka ze zbiornika. Z mysla o wygodzie mieszkancéw, na
trawniku w strefie rekreacyjnej, w sasiedztwie tezni,
przewidziano instalacje szezlagéw. Z kolei pomiedzy teznia,
aalejg zamontowane zostana szerokie siedziska zdrewnianych
szczeblin, wyprofilowane w taki sposéb, ktéry umozliwia
korzystanie z nich z obu stron - od strony alei i od strony tezni.
Szerokos¢ i ksztatt beda rowniez pozwalaty na wykorzystanie
siedzisk w sezonie letnim np. jako przewijakéw dla niemowlat.
Ustawione zostang nowe kosze na smieciistojakinarowery.
W drugiej potowie lipca zainstalowalismy nowe zabawki
w kieszonkowym parku u zbiegu ulic Szwolezeréw
i Kopernika. Nasadzilismy tam réowniez ponad 2000 krzewoéw,
bylin i traw ozdobnych oraz cztery drzewa. Wykonalismy
$ciezki mineralne, ustawilismy tawki i kosze do $mieci.
Doposazylismy tez inne place zabaw, m.in. na skrzyzowaniu
ulic Batorego - Wolnosci dostawilismy dwie zabawki: linowa
i wagowa. Kompleksowo remontowany jest ogélnodostepny
plac zabaw przy ulicy Wyspianskiego. Jeszcze w tegoroczne
wakacje rozpoczniemy realizacje skweru przy ul. 11-Listopada.
Powstanie tam fontanna posadzkowa z iluminacjg $wietlng
oraz monitorowany skwer z nasadzeniami drzew, krzewow
i kwiatow, alejkami oraz $ciezka edukacyjng o zwierzetach
lesnych. Na biezagco wykonujemy nowe nasadzenia drzew,
kwiatow i krzewow.

KSA

skwer przy ul. Szpitalnej
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BEZPIECZNE WAKACJE. JAK CHRONIC SIE
PRZED BORELIOZA | ZAKAZENIEM
KORONAWIRUSEM

Podczas wakacji do lekarzy pierwszego kontaktu
zgtasza sie wiele oséb, ktore podejrzewaja u siebie
borelioze. W tym roku dochodzi tez zagrozenie
zwigzane z koronawirusem. Jak uchroni¢ sie przed
zachorowaniem radzi doktor Przemystaw Budny,
dyrektor SPZOZ Miejskiej Przychodni Zdrowia
w Zabkach.

- Jak rozpoznac borelioze i co zrobi¢ w przypadku
podejrzenia ukaszenia przezkleszcza?

- Borelioza jest to choroba wywotywana przez kretki czyli
bakterie podobne do, tych ktére powoduja kite. Zarazamy sie
nig po ukaszeniu przez kleszcza. Przenoszenie choroby przez
inne stawonogi nie zostato naukowo potwierdzone. Borelioza
przebiega w trzech etapach.W pierwszym bakterie kolonizuja
skére i tkanke podskérna. W miejscu ukaszenia, po kilku lub
kilkunastu dniach, pojawia sie bezbolesne, nieregularne
zaczerwienienie, dobrze ograniczone od zdrowej skory. Na tym
etapie rozwoju choroby leczenie antybiotykiem ma
najwiekszg skutecznos¢ i daje duze szanse na wyleczenie.
Niestety, u ponad potowy zakazonych te objawy nie
wystepuja. Nastepnie choroba przechodzi w posta¢
uogdlniona. Bakterie ze skory przenikaja do krwi i chtonki,
apotemdo réznych narzadodw, skéry, stawodw, tkanki nerwowej
lub serca. Moga pojawic¢ sie béle stawoéw, ostabienie,
nadmierna potliwos¢, zaburzenia rytmu serca, objawy
zapalenia opon mézgowych lub zapalenia nerwoéw
obwodowych. W trzecim etapie postepujaca infekcja niszczy
narzady wewnetrzne, uktad nerwowy, stawy. W kazdej fazie
chorobawymaga leczenia przezlekarza.

Jezeli byliSmy na tace, w ogrodku, w lesie, pamietajmy, ze
moglismy nie zauwazy¢ kleszcza lub o nim zapomnielismy.
W razie wyraznego pogorszenia samopoczucia, objawdw
opisanych wyzej, prosze zgtosic¢ sie do swojego lekarza POZ,
opisa¢ doktadnie swoje dolegliwosci i powiedzie¢, gdzie
ostatnio przebywalismy. Pamietajmy, ze pierwotne objawy
choroby czesto nie wystepuja, pierwsze dolegliwosci zwigzane
z boreliozg pojawiaja sie, kiedy choroba jest juz
zaawansowana.

- W jaki sposob zminimalizowac ryzyko zachorowania na
borelioze?

- Przede wszystkim zachowa¢ ostroznos¢. Chodzac po trawie
czy krzakach, ostaniajmy skore, zaktadajmy wysokie buty,
dtugie spodnie, chrornmy tez skoére tutowia, rak i catej gtowy. Po
spacerze wsrod zieleni, nawet po miejskim parku czy ogrodzie,
dobrze jest rozebrac sie i obejrze¢ calg skére, nie wytgczajac
skéry owtosionej gtowy, pach, okolic pachwin, krocza i szpary

posladkowej. Nieoceniona jest pomoc kogos z bliskich. Nalezy
sprawdzi¢ rowniez doktadnie cata odziez, kleszcze czesto
chowaja sie w zatamaniach materiatu i atakuja po ponownym
zatozeniu ubrania. Odnalezionego kleszcza usuwamy
niezwtocznie samemu lub korzystajac z pomocy innej osoby.
Nalezy chwyci¢ go kleszczykami lub pesetg przy skérze
i usunac. Nie polewamy kleszcza spirytusem ani nie smarujemy
go ttuszczem. Ryzyko przeniesienia choréb odkleszczowych
rosnie z czasem przebywania pajeczaka w skérze. Jezeli
usuniemy go w ciggu pierwszych szesciu godzin, ryzyko
bedzie minimalne. Oczekiwanie kilkanascie godzin na wizyte
w gabinecie zabiegowym jest btedem. Kleszcze przenosza nie
tylko borelioze, na ktéra nie ma szczepionki, ale tez chorobe
wirusowa, czyli odkleszczowe zapalenie mézgu, przeciw ktérej
istniejg szczepionki. Nie sg co prawda tanie, ale warto ochroni¢
sie przed tg potencjalnie Smiertelng choroba.

- W przypadku podejrzenia choréb odkleszczowych lub
zakazenia Covid-19 pacjent powinien skorzysta¢ z porady
lekarza POZ czy udac¢ sie na SOR?

- Zdecydowanie ze wszystkimi dolegliwo$ciami zgtaszamy sie
do lekarza POZ - podstawowej opieki zdrowotnej, czyli lekarza
rodzinnego. SOR, czyli szpitalny oddziat ratunkowy, powinien
stuzy¢ wytgcznie nagtym przypadkom. Jak tatwo
wywnioskowa¢ z nazwy, jest to oddziat ratujacy zycie.
Z infekcja, drobnymi urazami, skaleczeniami czy tez ze
wspomnianym wyzej kleszczem powinnismy udac sie do
przychodnilub nocnejpomocy medycznej.

- Wzrasta liczba zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 (czy
w Miejskiej Przychodni Zdrowia wykonywane sa test) na
CcoviD?

- Nie zlecamy testéw PCR. Skierowania wydaja na nie wytacznie
oddzialy szpitalne. Na zyczenie pacjenta wykonujemy testy
antygenowe. Mozna wykonac¢ odptatnie test Combo
w kierunku grypy AiBiCovid 19. Cenaok 30 PLN.

- Corobi¢, aby uniknac zarazenia sie koronawirusem?

- SARS-COV-2 najlepiej zapobiega¢, szczepigc sie. Wszelkie
pogtoski o tym, ze sg to produkty eksperymentalne
i niesprawdzone, s3 rownie prawdziwe jak teorie o pfaskiej
ziemi i reptilianach. Unikajmy duzych skupisk ludzkich,
zaktadajmy maseczki nie tylko w szpitalach i przychodniach,
ale tez np. w srodkach masowego transportu, galeriach
handlowych, kosciotach itp. Unikajmy palenia tytoniu, leczmy
inne choroby i dbajmy o 0gdlng kondycje fizyczna. Myjmy
czesto rece woda z mydtem, poniewaz zachowanie higieny jest
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jednym znaszych sprzymierzencéw w walce z koronawirusem.
Zgodnie z obecnym stanem wiedzy i literaturg naukowa,
koronawirus moze przetrwac do 3 godzin w formie aerozolu,
do 24 godzin na powierzchni kartonowejido 72 godzin na stali
nierdzewnej lub plastiku. Moze sie to rézni¢ w réznych
warunkach (np. rodzaj powierzchni, temperatura lub
wilgotnos¢ otoczenia).

- SPZOZ MPZ sfinansowata opieke pielegniarska podczas
akcjiLato w Miescie w szkotach podstawowychnr2i3.
- Tak, staramy sie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu miasta.
Zrobilismy to na prosbe dyrektoréw szkét, ktore dzieki naszej
pomocy zaoszczedzity kilka tysiecy ztotych. Mam nadzieje, ze
nasza decyzja pomogta wielu dzieciom radosnie spedzac
wakacje.
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OGLOSZENIE O KONKURSIE NA UDZIELENIE
DOTACJI DLA KLUBOW SPORTOWYCH

Burmistrz Miasta Zabki, dziatajac na podstawie § 10
uchwaty Nr XXXI1X/365/2017 Rady Miasta Zabki z dnia
8 marca 2017 r. w sprawie okreslenia warunkow
i trybu finansowania zadania wtasnego w zakresie
tworzenia warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
sportu w Miescie Zabki (Dziennik Urzedowy
Wojewoédztwa Mazowieckiego z 2017 r. poz. 3605
z dnia 11.04.2017 r.), ogtasza konkurs na udzielenie
dotacjidlakluboéw sportowych.

Celem wspierania rozwoju sportu przez Miasto Zabki jest
tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych uprawianiu sportu,
polepszeniu kondycji fizycznej jego mieszkancoéw,
zaktywizowanie ich do réznych form aktywnosci ruchowej
oraz stwarzanie warunkéw do udziatu w rywalizacji sportowej,
rozgrywkach, zawodachiturniejach.

Zasady i warunki przyznawania dotacji:

1. Podmiotami uprawnionymi do ztozenia wniosku sa
dziatajace naterenie Miasta Zabki kluby sportowe.

2.Kluby ubiegajace sie o dotacje powinny ztozy¢ w okreslonym
ponizejterminie poprawnie wypetniony wniosek.

3. Miasto Zabki przeznaczyto na udzielenie dotacji

w niniejszym konkursie tagczng kwote 20 000 zt.

Sktadanie wnioskow:

1. Kompletny wniosek (w zamknietej kopercie, z dopiskiem
,Konkurs na udzielenie dotacji dla klubéw sportowych
2022") nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
16.08.2022r.,do godziny 15.00, w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu Miasta Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki
lub nadesta¢ droga pocztowa na ww. adres (decyduje data
wptywu do Urzedu Miasta Zgbki).

2. Downiosku nalezy dotaczy¢ wymagane zataczniki:

« aktualny odpis z wtasciwego rejestru lub ewidencji,

potwierdzajacy status prawny wnioskodawcy i umocowanie

0s6b go reprezentujacych lub potwierdzony za zgodnos¢
zoryginatem odpis tego dokumentu,

potwierdzona za zgodnosc¢ z oryginatem kopie statutu klubu

sportowego,

« potwierdzony za zgodnos$¢ z oryginatem dokument (licencja,

karta zgtoszenia lub inny dokument) uprawniajacy klub lub
jego zawodnikéw do udziatu w rozgrywkach i zawodach
sportowych,

- o$wiadczenie o niezaleganiu z naleznosciami wobec ZUS,
Urzedu Skarbowegoioséb trzecich.

3. Kopie dokumentéw powinny by¢ poswiadczone za

zgodnosc¢zoryginatem (kazda strona dokumentu).

Termin, trybikryteriarozpatrywania wnioskow.

Przy rozpatrywaniu wnioskéw uwzgledniasie:

1) doswiadczenie oraz dotychczasowe osiggniecia sportowe

whnioskodawcy;

2) udziat miodziezy (junioréw) w programie szkolenia

sportowego;

3) dziatania klubu sportowego dla integrowania wspolnoty

mieszkancow Miasta Zabki;

4) ocene wczesniej realizowanych podobnych zadan;

5) rodzaj i celowo$¢ planowanych do objecia wsparciem

kosztow.

Postanowienia ogdlne:

1. Podstawa do otrzymania dotacji bedzie zawarta pomiedzy

Miastem Zabkia dotowanym umowa.

2. Kwota dotacji moze ulec zmniejszeniu w przypadku zmiany
budzetu gminy, zmniejszajgcej srodki finansowe dla danego
dziatu klasyfikacji budzetowe;j.

. Burmistrz zastrzega sobie mozliwos¢ uniewaznienia
konkursu lub odstapienia od zawarcia umowy na skutek
wystapienia istotnej zmiany okolicznosci powodujacych, ze
zakonczenie procedury udzielenia dotacji lub zawarcie
umowy nie lezy w interesie publicznym, a zmiany takiej nie
mozna byto wczesniej przewidzied.

Po zakoniczeniu realizacji umowy podmiot dotowany

zobowigzany jest do przedstawienia sprawozdania.

. Dodatkowych informacji na temat warunkéw i mozliwosci
uzyskania dotacji udziela Biuro Promocji, Kultury, Sportu
i Zdrowiatel.22510 97 92,794 email: promocja@zabki.pl.

6.Wzory wniosku i sprawozdania stanowig zataczniki nr1i2do

uchwaty Nr XXXIX/365/2017 Rady Miasta Zabki z dnia 8
marca 2017 r. w sprawie okres$lenia warunkéw i trybu
wspierania finansowego zadania wtasnego w zakresie
tworzenia warunkéw sprzyjajacych rozwojowi sportu
w Miescie Zabki (zatacznik).

Wiecej na stronie www.zabki.pl

KONKURS NA
UDZIELENIE
DOTACJI DLA
KLUBOW
SPORTOWYCH
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ZABKOWIANIN ZAGRA O MISTRZOSTWO POLSKI

Przemystaw Stoniewski koszykowke kocha od
dziecka. Na poczatku sierpnia w Katowicach zagra
o ztoty medal mistrzostw Polski w koszykéwce 3x3.

Zabkowianin, razem z kolegami z warszawskiej Legii,
kwalifikacje zdobyt podczas turnieju w todzi. Wprawdzie

1010 om0 o110 0T 070 0T
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w finale jego zespét przegrat z druzyng Ambasadorowie 10:21,
ale i tak awansowat dalej. Do finatu MP mogg sie dostac tylko
zespoty ztozone z Polakéw, a w druzynie rywali wystepowat
Amerykanin Thomas Davis, na co dzieh wystepujacy na
najwyzszym poziomie w Polsce, w odmianie piecioosobowe;j.

- Zawodnikéw z doswiadczeniem w Energa Basket Lidze byto na
turnieju wiecej. W sktadzie Ambasadordw byt tez Michael Hicks,
majqcy polskie obywatelstwo oraz Piotr Niedzwiedzki- méwi ,Co
stychac?”Przemystaw Stoniewski.

Koszykéwka 3x3, grana na $wiezym powietrzu (mozna tez
0 niej méwic¢ "uliczna’, bo tak sie narodzita ta odmiana) to
znakomite uzupetnienie dla wielu zawodnikéw na co dzien
wystepujacych w hali.Zawodnik z naszego miasta tez tak robi.

- tgcze obie odmiany koszykdwki, gram poétzawodowo i jeszcze
pracuje. Kiedy sie koriczy sezon halowy, to zmieniam szyld i jezdze
po catej Polsce, zeby gra¢ w turniejach. Spotykam tam
zawodnikéw ekstraklasowych, z 1 lub 2 ligi. Sq tez ludzie, ktérzy sq
zupetnymiamatorami-maowi Przemystaw Stoniewski.

W koszykéwce ulicznej zabkowianin zakochat sie juz dawno.
Kiedy przychodzito lato, jechat na warszawska Agrykole. Tam
zawsze kto$ byt na boisku. Do kosza rzucali starsi i mtodsi,
wystarczyto sie skrzyknac. Tak zaczeto sie tez startowanie
w turniejach, najpierw organizowanych amatorsko, czasamina
kostce brukowej, pézniej juz pod egida $wiatowe] federacji
FIBA - w koncu koszykéwka trzyosobowa jest jedng z dyscyplin
olimpijskich.
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- Lubie to i czuje sie w tym dobrze, bo koszykéwka 3x3 premiuje  Zwtaszcza, ze w turniejach sg nagrody pieniezne, wiec nie gra
zawodnikow uniwersalnych, ktorzy potrafiq sie zmierzy¢ sie tylko ,dla chwaty”. Taka stawka wyzwala emocje i czasami
zwiekszymiinizszymiod siebie - opowiada zabkowianin. che¢wyprowadzenia rywalizréwnowagi.

Przemek Stoniewski prezentowat sie w turniejach na tyle  —Tam,gdzienagrodysqatrakcyjne, zdarzasietzw. ,trash talking”.

dobrze i zdobyt uznana pozycje, ze w koncu przyszta  Nie ma obrazania przeciwnika, ale kazdy zna stawke, wiec stara

propozycja z warszawskiej Legii. Jak do tego doszto? Rosnaca  sie wyprowadzi¢ rywala z réwnowagi. Silne nerwy mogq

popularnos¢ koszykowki 3x3 spowodowata, ze wiadze tej zadecydowac o tym, kto wrdci z pieniedzmi, a kto bez. Czasem

dyscypliny w Polsce kazaty kazdemu klubowi, grajacemu  zwyciezca bierze wszystko. Trzeba to wywazy¢, bo zasady 3x3, ze

w Ekstraklasie, stworzy¢ druzyne takze w tej odmianie. Legia im wiecej fauli, tym péZniej one sq bardziej kosztowne. Ja

do wykonania tego zadania oddelegowata Arkadiusza Kobusa,  sporadycznie sobie na to pozwalam. Bardziej sie skupiam na grze.

bytego zawodnika klubow 1ligii ekstraklasy. Najlepszym trash talkingiem jest sama gra — moéwi nam
Przemystaw Stoniewski.

- Arek zadzwonitdo mnie i chociaz ciezko byto zostawiac kolegéw

ze starej druzyny, to dtugo sie nie wahatem — méwi mieszkaniec  Stowne zaczepki podczas gry nie przekraczajg pewnych granic,

naszego miasta. moze dlatego, ze meczom zawsze towarzyszy ciekawa oprawa.
Podczas turniejow z gtosnikow caty czas leci muzyka, ktéra

Trzeba przyzna¢, ze zycie sportowe Przemka Stoniewskiego  pomaga sie bawi¢ zawodnikom i kibicom. Muzyka fagodzi

jest bardzo wyczerpujace. Wiasciwie nie ma odpoczynku, bo  obyczaje.

zima trenuje i gra w hali, a latem pod chmurka. Pewnym

utatwieniem jest fakt, ze w koszykéwce ulicznej najlepszym  Zawodnikowi z naszego miasta zyczymy, zeby podczas

treningiem jest sama gra w cyklu imprez, stanowigcych turnieju w Katowicach nie tylko dobrze sie bawit, ale tez

jednoczesnie kwalifikacje do turnieju o mistrzostwo Polski.  skutecznie grat, a takie potaczenie powinno przynie$¢ sukces.

A poniewaz koszykéwka uliczna staje sie w naszym kraju coraz

popularniejsza, to i miejsca na licie startowej zapetniaja sie

btyskawicznie. Wystarczy kilka godzin, zeby wszystkie zostaty M

Zajete.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,
Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Z3bki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam, naktad 6000 egz.
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Rozklad jazdy linii ZgbKi=1 w dzien powszedni obowiazuje od 29.07.2022 r. do 31.08.2022 r. wakacyjny
Druga, czg¢sciowa korekta trasy i rozkadu wakacyjnego - przywrécenie trasy podstawowej przez ul. Batorego trasa i godziny odjazdéw z pozostatych przystankéw bez
zmian - obowigzuja takie jak dla dla rozktadu waznego od 01.07.2022 r.

ulica / nazwa przystanku KP| 71 71 71 Z1 71 71 71 Z1 71 Z1 71 Z1 71 Z1 1 71 1 1 Z1
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 04:00 | 05:00 | 05:55 | 06:55 | 08:00 | 09:05 | 10:20 | 11:25 | 12:27 | 13:30 | 14:32 | 15:45 | 16:50 | 17:55 | 19:00 | 20:05 | 21:05 | 22:00 | 23:00
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 | 04:02 | 05:02 | 05:57 | 06:57 | 08:02 | 09:07 | 10:22 | 11:27 | 12:29| 13:32 | 14:34 | 15:48 | 16:53 | 17:57 | 19:02 | 20:07 | 21:07 | 22:02 | 23:02
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121| 04:04 | 05:04 | 05:59 | 07:00 | 08:05 | 09:10 | 10:25| 11:30 | 12:32 | 13:35 | 14:37 | 15:51 | 16:56 | 18:00 | 19:05 | 20:09 | 21:09 | 22:04 | 23:04
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 131| 04:05| 05:05 | 06:00 | 07:01 | 08:06 | 09:11 | 10:26 | 11:31 | 12:33| 13:36 | 14:38 | 15:52 | 16:57 | 18:01 | 19:06 | 20:10 | 21:10 | 22:05 | 23:05
ul.Wigury / Narutowicza 01 151| 04:07 | 05:07 | 06:02 | 07:03 | 08:08 | 09:13 | 10:28 | 11:33 | 12:35 | 13:38 | 14:40 | 15:54 | 16:59 | 18:03 | 19:08 | 20:12 | 21:12 | 22:07 | 23:07
ul.Wigury / 11 Li da 01 161 | 04:09 | 05:09 | 06:04 | 07:05 | 08:10 | 09:15| 10:30 | 11:35 | 12:37 | 13:40 | 14:42 | 15:56 | 17:01 | 18:05 | 19:10 | 20:14 | 21:14 | 22:09 | 23:09
ul.Batorego / Wyspiariskiego 02 172| 04:10| 05:10 | 06:05 | 07:07 | 08:12 | 09:17 | 10:32 | 11:37 | 12:39 | 13:42 | 14:44 | 15:58 | 17:03 | 18:07 | 19:12 | 20:16 | 21:15| 22:10| 23:10
ul.Batorego / PKP Zabki 02 [K] 182| 04:13 | 05:13 | 06:08 | 07:10 | 08:15 | 09:20 | 10:35 | 11:40 | 12:42 | 13:45 | 14:47 | 16:01 | 17:06 | 18:10 | 19:15 | 20:19 | 21:18 | 22:13 | 23:13
ul. Orla / Orla 02 582 | 04:15 | 05:15| 06:10 | 07:12 | 08:17 | 09:22 | 10:37 | 11:42 | 12:44 | 13:47 | 14:49| 16:03 | 17:08 | 18:12 | 19:17 | 20:21 | 21:20| 22:15 | 23:15
ul. Skorupki / MCS - Basen ( > P) 421|04:17 | 05:17 | 06:12 | 07:14 | 08:19 | 09:24 | 10:39 | 11:44 | 12:46 | 13:49 | 14:51 | 16:05 | 17:10 | 18:14 | 19:19 | 20:23 | 21:22 | 22:17 | 23:17

431

441

451

562

301

461
ul. Powstaricow / Maczka 01 301| 04:24| 05:24 | 06:19 | 07:24 | 08:29 | 09:32 | 10:47 | 11:52 | 12:54 | 13:57 | 14:59 | 16:15 | 17:20| 18:22 | 19:27 | 20:31 | 21:29| 22:24 | 23:24
ul. ficéw / Dzika 01 311 04:25 | 05:25 | 06:20 | 07:25 | 08:30 | 09:33 | 10:48 | 11:53 | 12:55 | 13:58 | 15:00 | 16:16 | 17:21 | 18:23 | 19:28 | 20:32 | 21:30 | 22:25 | 23:25
ul. Powstaicéw / Powstancéw 03 323| 04:27| 05:27 | 06:22 | 07:27 | 08:32 | 09:35 | 10:50 | 11:55| 12:57 | 14:00| 15:02 | 16:18 | 17:23 | 18:25| 19:30 | 20:34 | 21:32| 22:27 | 23:27
ul. Pitsudskiego / C 202 332 04:29 | 05:29 | 06:24 | 07:29 | 08:34 | 09:37 | 10:52 | 11:57 | 12:59 | 14:02 | 15:04 | 16:20 | 17:25 | 18:27 | 19:32 | 20:36 | 21:34 | 22:29 | 23:29
ul. Pifsudskiego / Szwolezeréw 02 342| 04:30| 05:30 | 06:25 | 07:30 | 08:35| 09:38 | 10:53 | 11:58 | 13:00 | 14:03 | 15:05 | 16:21 | 17:26 | 18:28 | 19:33 | 20:37 | 21:35| 22:30 | 23:30
ul. Skorupki/ Kottataja 02 412| 04:32 | 05:32 | 06:27 | 07:33 | 08:38 | 09:41 | 10:56 | 12:01 | 13:03 | 14:06 | 15:08 | 16:24 | 17:29 | 18:31 | 19:36 | 20:39 | 21:37 | 22:32 | 23:32
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 (> M1) 421| 04:33| 05:33 | 06:28 | 07:35 | 08:40 | 09:43 | 10:58 | 12:03 | 13:05 | 14:08 | 15:10 | 16:26 | 17:31 | 18:33 | 19:38 | 20:40 | 21:38 | 22:33 | 23:33
ul Langiewicza / Langiewi 591 | 04:34 | 05:34 | 06:29 | 07:36 | 08:41 | 09:44 | 10:59 | 12:04 | 13:06 | 14:09 | 15:11 | 16:27 | 17:32 | 18:34 | 19:39 | 20:41 | 21:39 | 22:34 | 23:34
ul.3 Maja / Legiondéw [K] 601 | 04:36 | 05:36 | 06:31 | 07:38 | 08:43 | 09:46 | 11:01 | 12:06 | 13:08 | 14:11| 15:13 | 16:29 | 17:34 | 18:36 | 19:41 | 20:43 | 21:41 | 22:36 | 23:36
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 01 [K] 201 | 04:37 | 05:37 | 06:32 | 07:40 | 08:45 | 09:48 | 11:03 | 12:08 | 13:10 | 14:13 | 15:15| 16:31 | 17:36 | 18:38 | 19:43 | 20:44 | 21:42 | 22:37 | 23:37
ul.Batorego / PKP Zgbki 01 [K] 181| 04:39| 05:39 | 06:34 | 07:43 | 08:48 | 09:51 | 11:06 | 12:11 | 13:13 | 14:16 | 15:18 | 16:34 | 17:39 | 18:41 | 19:46 | 20:46 | 21:44 | 22:39 | 23:39
ul. go / Wyspiariskiego 01 171| 04:41 | 05:41 | 06:36 | 07:45 | 08:50 | 09:53 | 11:08 | 12:13 | 13:15| 14:18 | 15:20 | 16:36 | 17:41 | 18:43 | 19:48 | 20:48 | 21:46 | 22:41 | 23:41
ul. Wigury / 11 Listopada 02 162 | 04:42 | 05:42 | 06:37 | 07:46 | 08:51 | 09:54 | 11:09 | 12:14 | 13:16 | 14:19 | 15:21 | 16:37 | 17:42 | 18:44 | 19:49 | 20:49 | 21:47 | 22:42 | 23:42
ul. Narutowicza / Narutowicza 03 153 | 04:44 | 05:44 | 06:39 | 07:48 | 08:53 | 09:56 | 11:11 | 12:16 | 13:18 | 14:21 | 15:23 | 16:39 | 17:44 | 18:46 | 19:51 | 20:51 | 21:49 | 22:44 | 23:44
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 02 132 | 04:45| 05:45 | 06:40 | 07:49 | 08:54 | 09:57 | 11:12 | 12:17 | 13:19| 14:22 | 15:24 | 16:40 | 17:45| 18:47 | 19:52 | 20:52 | 21:50 | 22:45 | 23:45
ul. Drewnicka / Dr icka 02 122 | 04:46 | 05:46 | 06:41 | 07:51 | 08:56 | 09:58 | 11:13 | 12:18 | 13:20 | 14:23 | 15:25 | 16:41 | 17:46 | 18:48 | 19:53 | 20:53 | 21:51 | 22:46 | 23:46
ul. Radzymiriska / Wolnosci 01 111| 04:48 | 05:48 | 06:43 | 07:54 | 08:59 | 10:01 | 11:16 | 12:21 | 13:23 | 14:26 | 15:28 | 16:44 | 17:49 | 18:51 | 19:56 | 20:55 | 21:53 | 22:48 | 23:48
CH M1 Petla (przyjazd) 102 | 04:50 | 05:50 | 06:45 | 07:56 | 09:01 | 10:03 | 11:18 | 12:23 | 13:25 | 14:28 | 15:30 | 16:46 | 17:51 | 18:53 | 19:58 | 20:57 | 21:55 | 22:50 | 23:50
Rozkiad jazdy linii ZgbKi=1 w soboty, niedziele i $wigta
ulica / nazwa przystanku KP | 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 Z1_|[trasa linii Zabki-1: CHMarki, Wolnosci,
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 05:30 | 06:40 | 07:50 | 09:10 | 10:15 | 11:20 | 12:30 | 13:40 | 14:50 | 16:00 | 17:10 | 18:30 | 19:50 | 21:20 | |Drewnicka, Kochanowskiego, Szpitalna,
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 05:32| 06:42 | 07:52 | 09:12 | 10:17 | 11:22 [ 12:32 | 13:42 | 14:52 | 16:02 | 17:12 | 18:32 | 19:52 | 21:22 ||Narutowicza, W_ig“'Vf Zeromskiego
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121 05:34 | 06:44 | 07:54 | 09:14 | 10:19 | 11:24 | 12:34 | 13:44 | 14:54 | 16:04 | 17:14 | 18:34 | 19:54 | 21:24 ::;‘::ii‘l’sﬁ‘:f;jv";a;;’;iao"a =
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 131] 05:35| 06:45 | 07:56 | 09:16 | 10:21| 11:26 | 12:36 | 13:46 | 14:56 | 16:06 | 17:16 | 18:36 | 19:55 | 21:25 yni :;"’ i uw"
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 | 05:37 | 06:47 | 07:58 | 09:18 | 10:23 | 11:28 | 12:38 | 13:48 | 14:58 | 16:08 | 17:18 | 18:38 | 19:57 | 21:27 | |$bi ki Powstaricéw,
ul.Wigury / 11 Li da 01 161 | 05:39 | 06:49 | 08:00 | 09:20 | 10:25 | 11:30 | 12:40 | 13:50 | 15:00 | 16:10 | 17:20 | 18:40 | 19:59 | 21:29 ||Pitsudskiego, ks.Skorupki, Langiewicza, 3
ul.Batorego / Wyspiariskiego 02 172 05:40 | 06:50 | 08:02 | 09:22 | 10:27 | 11:32 | 12:42 | 13:52 | 15:02 | 16:12 | 17:22 | 18:42 | 20:00 | 21:30 | |Maja, tunel, Wojska Polskiego, Kolejowa,
ul.Batorego / PKP Zabki 02 [K] 182| 05:43 | 06:53 | 08:06 | 09:26 | 10:31 | 11:36 | 12:46 | 13:56 | 15:06 | 16:16 | 17:26 | 18:46 | 20:03 | 21:33 | |Batorego, Zerosmkiego Wigury,

Narutowicza, Szpitalna, Kochanowskiego,

ul. Orla / Orla 02 582 | 05:45 | 06:55 | 08:08 | 09:28 | 10:33 | 11:38 | 12:48 | 13:58 | 15:08 | 16:18 | 17:28 | 18:48 | 20:05 | 21:35 Drewnicka, Wolnosci, Radzymiriska, CH
ul. Skorupki / MCS - Basen ( > P) 421 05:47 | 06:57 | 08:10 | 09:30 | 10:35 | 11:40 | 12:50 | 14:00 | 15:10 | 16:20 | 17:30 | 18:50 | 20:07 | 21:37 | |Marki

::: Cennik: bilety jednorazowe: normalny -

3zt, ulgowy - 1,5 zt (zakup u kierowcy,

451 wazny po skasowaniu w kasowniku,

562 zachowac do kontroli). Do bezptatnych

301 przejazdéw upowaznia wazna karta

461 mieszkarica "Jestem z Zabek" - karte
ul. Powstaricéw / Maczka 01 301] 05:54 | 07:04 | 08:18| 09:38 | 10:43 [ 11:48 | 12:58 | 14:08 | 15:18 | 16:28 | 17:38 | 18:58 | 20:14 | 21:44 ;‘vﬂfyzf‘:k‘;kc‘;’fﬁ:;T:::f::x;;f:\mh
ul. ficow / Dzika 01 311 05:55 | 07:05 | 08:20 | 09:40 | 10:45 | 11:50 | 13:00 | 14:10 | 15:20 | 16:30 | 17:40 | 19:00 | 20:15 | 21:45
ul. Powstancéw / Powstancow 03 323| 05:57 | 07:07 | 08:22 | 09:42 | 10:47 | 11:52 | 13:02 | 14:12 | 15:22 | 16:32 | 17:42 | 19:02 | 20:17 | 21:47
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332 05:59 | 07:09 | 08:24 | 09:44 | 10:49 | 11:54 | 13:04 | 14:14 | 15:24 | 16:34 | 17:44 | 19:04 | 20:19 | 21:49 | A ja 27.07.2022 r. TK
ul. Pifsudskiego / Szwolezeréw 02 342| 06:00 | 07:10 | 08:26 | 09:46 | 10:51 | 11:56 | 13:06 | 14:16 | 15:26 | 16:36 | 17:46 | 19:06 | 20:20 | 21:50
ul. Skorupki/ Kottataja 02 412 06:02 | 07:12 | 08:28 | 09:48 | 10:53 | 11:58 | 13:08 | 14:18 | 15:28 | 16:38 | 17:48 | 19:08 | 20:22 | 21:52
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 (> M1) 421 06:03 | 07:13 | 08:30 | 09:50 | 10:55 | 12:00 | 13:10 | 14:20| 15:30 | 16:40| 17:50 | 19:10 | 20:23 | 21:53
ul Langiewicza / Langiewi 591 | 06:04 | 07:14 | 08:32 | 09:52 | 10:57 | 12:02 | 13:12 | 14:22 | 15:32 | 16:42 | 17:52 | 19:12 | 20:24 | 21:54
ul.3 Maja / Legionéw [K] 601 | 06:06 [ 07:16 | 08:34 | 09:54 | 10:59 | 12:04 | 13:14 | 14:24 | 15:34 | 16:44 | 17:54 | 19:14 | 20:26 | 21:56
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 01 [K] 201 | 06:07 | 07:17 | 08:36 | 09:56 | 11:01 | 12:06 | 13:16 | 14:26 | 15:36 | 16:46 | 17:56 | 19:16 | 20:27 | 21:57
ul.Batorego / PKP Zgbki 01 [K] 181| 06:09 | 07:19 | 08:38 | 09:58 | 11:03 | 12:08 | 13:18 | 14:28 | 15:38 | 16:48 | 17:58 | 19:18 | 20:29 | 21:59
ul. go / W kiego 01 171| 06:11 | 07:21 | 08:40 | 10:00 | 11:05 | 12:10 | 13:20 | 14:30 | 15:40 | 16:50 | 18:00 | 19:20 | 20:31 | 22:01
ul. Wigury / 11 Listopada 02 162| 06:12 | 07:22 | 08:42 | 10:02 | 11:07 | 12:12 | 13:22 | 14:32 | 15:42| 16:52 | 18:02 | 19:22 | 20:32 | 22:02
ul. Narutowicza / Narutowicza 03 153 | 06:14 | 07:24 | 08:44 | 10:04 | 11:09 | 12:14 | 13:24 | 14:34 | 15:44 | 16:54 | 18:04 | 19:24 | 20:34 | 22:04
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 02 132| 06:15| 07:25 | 08:46 | 10:06 | 11:11| 12:16 | 13:26 | 14:36 | 15:46 | 16:56 | 18:06 | 19:26 | 20:35 | 22:05
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NASZE MIASTO

CO StYCHAC

Rozkiad jazdy linii quki-3 w dzien powszedni

obowigzuje od 29.07.2022 r. do 31.08.2022 r. wakacyjny

przystankéw bez zmian - obowigzu

3 takie jak dla dla rozktadu waznego od 01.07.2022 r.

Druga, czg¢sciowa korekta trasy i rozkadu wakacyjnego - przywrécenie trasy podstawowej przez ul. Batorego. Trasa i godziny odjazdéw z pozostatych

ulica / nazwa przystanku KP 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 04:30 | 05:30 | 06:25 | 07:25 | 08:30 | 09:35 | 10:45 | 11:50 | 12:50 | 13:50 | 15:00 | 16:05 | 17:10 | 18:20 | 19:30 | 20:30 | 21:30 | 22:30 | 23:30
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 7113 | 04:32 | 05:32 | 06:27 | 07:27 | 08:32 | 09:37 | 10:47 | 11:52 | 12:52 | 13:52 | 15:03 | 16:08 | 17:13 | 18:22 | 19:32 | 20:32 | 21:32 | 22:32 | 23:32
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121 | 04:34| 05:34 | 06:30 | 07:30 | 08:35 | 09:40 | 10:50 | 11:55 | 12:55 | 13:55 | 15:06 | 16:11 | 17:16 | 18:25 | 19:35 | 20:35 | 21:34 | 22:34 | 23:34
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 131 | 04:35| 05:35| 06:31| 07:31 | 08:36 | 09:41 | 10:51 | 11:56 | 12:56 | 13:56 | 15:07 | 16:12 | 17:17 | 18:26 | 19:36 | 20:36 | 21:35 | 22:35 | 23:35
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 | 04:37 | 05:37 | 06:33 | 07:33 | 08:38 | 09:43 | 10:53 | 11:58 | 12:58 | 13:58 | 15:09 | 16:14 | 17:19 | 18:28 | 19:38 | 20:38 | 21:37 | 22:37 | 23:37
ul.Wigury / 11 Listopada 01 161 | 04:39 | 05:39 | 06:35 | 07:35 | 08:40 | 09:45 | 10:55 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:11 | 16:16 | 17:21 | 18:30| 19:40| 20:40 | 21:39 | 22:39 | 23:39
ul.Batorego / Wyspiariskiego 02 172 | 04:40 | 05:40 | 06:37 | 07:37 | 08:42 | 09:47 | 10:57 | 12:02 | 13:02 | 14:02 | 15:13 | 16:18 | 17:23 | 18:32 | 19:42 | 20:42 | 21:40 | 22:40 | 23:40
ul.Batorego / PKP Zgbki 02 [K] * 182 | 04:43 | 05:43 | 06:40 | 07:40 | 08:45 | 09:50| 11:00 | 12:05 | 13:05 | 14:05 | 15:16 | 16:21 | 17:26 | 18:35| 19:45 | 20:45 | 21:43 | 22:43 | 23:43
ul. 3 Maja / PKP Zabki 03 [K] 183 | 04:44 | 05:44 | 06:41 | 07:42 | 08:47 | 09:51 | 11:01 | 12:06 | 13:06 | 14:06 | 15:17 | 16:23 | 17:27 | 18:36 | 19:46 | 20:46 | 21:44 | 22:44 | 23:44
ul. ks. Skorupki / Kottataja 02 412 | 04:45 | 05:45 | 06:43 | 07:44 | 08:49 | 09:53 | 11:03 | 12:08 | 13:08 | 14:08 | 15:19| 16:25| 17:29 | 18:38 | 19:48 | 20:47 | 21:45 | 22:45 | 23:45
ul. Skorupki / MCS - Basen (> P) 421 | 04:46 | 05:46 | 06:44 | 07:45 | 08:50 | 09:54 | 11:04 | 12:09 | 13:09 | 14:09 | 15:20 | 16:26 | 17:30 | 18:39 | 19:49 | 20:48 | 21:46 | 22:46 | 23:46
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431 | 04:47 | 05:47 | 06:45 | 07:46 | 08:51 | 09:55 | 11:05 | 12:10 | 13:10| 14:10 | 15:21 | 16:27 | 17:31 | 18:40 | 19:50 | 20:49 | 21:47 | 22:47 | 23:47
ul. Gajowa/ Gajowa 441 | 04:48 | 05:48 | 06:46 | 07:47 | 08:52 | 09:56 | 11:06 | 12:11 | 13:11 | 14:11 | 15:22 | 16:28 | 17:32 | 18:41 | 19:51 | 20:50 | 21:48 | 22:48 | 23:48
ul. Kosynieréw/ Kosynieréw 451 | 04:49 | 05:49 | 06:47 | 07:48 | 08:53 | 09:57 | 11:07 | 12:12 | 13:12 | 14:12| 15:23 | 16:29 | 17:33 | 18:42 | 19:52 | 20:51 | 21:49 | 22:49 | 23:49
ul. F icéw / Maczka 03 * 303 | 04:52 | 05:52 | 06:51 | 07:54 | 08:59 | 10:01 | 11:11 | 12:16 | 13:16 | 14:16 | 15:29 | 16:35| 17:39 | 18:46 | 19:56 | 20:54 | 21:52 | 22:52 | 23:52
ul. Powstancéw / Maczka 01 301 | 04:53 | 05:53 | 06:52 | 07:55| 09:00 | 10:02 | 11:12 | 12:17| 13:17 | 14:17 | 15:30| 16:36 | 17:40 | 18:47 | 19:57 | 20:55 | 21:53 | 22:53 | 23:53
ul. P icéw / Dzika 01 311 | 04:54 | 05:54 | 06:53 | 07:56 | 09:01 | 10:03 | 11:13 | 12:18 | 13:18 | 14:18 | 15:31 | 16:37 | 17:41 | 18:48 | 19:58 | 20:56 | 21:54 | 22:54 | 23:54
ul. Powstaricéw / Powstaricéw 03 323 | 04:56 | 05:56 | 06:55 | 07:58 | 09:03 | 10:05 | 11:15 | 12:20 | 13:20 | 14:20 | 15:33 | 16:39 | 17:43 | 18:50 | 20:00 | 20:58 | 21:56 | 22:56 | 23:56
ul. Pitsudskiego / C 202 332 | 04:58 | 05:58 | 06:57 | 08:00 | 09:05 | 10:07 | 11:17 | 12:22 | 13:22 | 14:22 | 15:35| 16:41 | 17:45 | 18:52 | 20:02 | 21:00 | 21:58 | 22:58 | 23:58
ul. Pitsudskiego / lezeréw 02 342 | 04:59 | 05:59 | 06:58 | 08:01 | 09:06 | 10:08 | 11:18 | 12:23 | 13:23 | 14:23 | 15:36 | 16:42 | 17:46 | 18:53 | 20:03 | 21:01 | 21:59 | 22:59 | 23:59
ul.Warszawska / Warszawska 01 401 | 05:00 | 06:00 | 06:59 | 08:02 | 09:07 | 10:09 | 11:19 | 12:24 | 13:24 | 14:24 | 15:38 | 16:44 | 17:47 | 18:54 | 20:04 | 21:02 | 22:00 | 23:00 | 00:00
ul.Jana Pawta / Klamrowa 371 | 05:02 | 06:02 | 07:02 | 08:05 | 09:10 | 10:12 | 11:22 | 12:27 | 13:27 | 14:27 | 15:41 | 16:47 | 17:50 | 18:57 | 20:07 | 21:04 | 22:02 | 23:02 | 00:02
ul.Jana Pawta Il / Nowa 381 | 05:03 | 06:03 [ 07:03 | 08:06 | 09:11 | 10:13 | 11:23 | 12:28 | 13:28 | 14:28 | 15:42 | 16:48 | 17:51 | 18:58 | 20:08 | 21:05 | 22:03 | 23:03 | 00:03
ul.Jana Pawta Il / Bema 391 | 05:04 | 06:04 | 07:04 | 08:07 | 09:12 | 10:14 | 11:24 | 12:29 | 13:29 | 14:29 | 15:43 | 16:49 | 17:52 | 18:59 | 20:09 | 21:06 | 22:04 | 23:04 | 00:04
ul.Batorego / PKP Zabki 01 [K] 181 | 05:05 | 06:05 | 07:05 | 08:08 | 09:13 | 10:15 | 11:25| 12:30| 13:30 | 14:30| 15:44 | 16:50 | 17:53 | 19:00 | 20:10 | 21:07 | 22:05 | 23:05 | 00:05
ul. Batorego / Wyspiariski 01 171 | 05:07 | 06:07 | 07:07 | 08:10 | 09:15| 10:17 | 11:27 | 12:32 | 13:32 | 14:32 | 15:46 | 16:52 | 17:55| 19:02 | 20:12 | 21:09 | 22:07 | 23:07 | 00:07
ul.Wigury / 11 Listopada 02 162 | 05:08 | 06:08 | 07:08 | 08:11 | 09:16 | 10:18 | 11:28 | 12:33 | 13:33 | 14:33 | 15:47 | 16:53 | 17:56 | 19:03 | 20:13 | 21:10 | 22:08 | 23:08 | 00:08
ul.Narutowicza / Narutowicza 03 153 | 05:10 | 06:10 | 07:10 | 08:13 | 09:18 | 10:20 | 11:30 | 12:35| 13:35 | 14:35 | 15:49 | 16:55 | 17:58 | 19:05 | 20:15 | 21:12 | 22:10 | 23:10 | 00:10
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 0] 7132 | 05:11 | 06:11 | 07:11 | 08:14 | 09:19 | 10:21| 11:31 | 12:36 | 13:36 | 14:36 | 15:50 | 16:56 | 17:59 | 19:06 | 20:16 | 21:13 | 22:11 | 23:11 | 00:11
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 | 05:12 | 06:12 | 07:13 | 08:16 | 09:21 | 10:22 | 11:32 | 12:37 | 13:37 | 14:37 | 15:51 | 16:57 | 18:00 | 19:07 | 20:17 | 21:14 | 22:12 | 23:12 | 00:12
ul. Radzyminska / Wolnosci 01 111 | 05:14 | 06:14 | 07:16 | 08:19 | 09:24 | 10:25 | 11:35 | 12:40 | 13:40 | 14:40 | 15:54 | 17:00 | 18:03 | 19:10 | 20:20 | 21:16 | 22:14 | 23:14 | 00:14
CH M1 Petla (przyjazd) 102 | 05:16 | 06:16 | 07:18 | 08:21 | 09:26 | 10:27 | 11:37 | 12:42 | 13:42 | 14:42 | 15:56 | 17:02 | 18:05 | 19:12 | 20:22 | 21:18 | 22:16 | 23:16 | 00:16
Rozktad jazdy linii qukl-3 w soboty, niedziele i Swieta Aktualizacja 27.07.2021 r.
ulica / nazwa przystanku KP 3 3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 3 3 3 3 z3 z3 z3
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 06:10 | 07:20 | 08:20 | 09:25 | 10:40 | 11:50 | 13:00 | 14:10 | 15:20 | 16:30 | 17:50 | 19:10 | 20:40 | 22:10 " "
- - Stata trasa linii Zabki-3: CHMarki,
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 |1 06:12 | 07:22 | 08:22 | 09:27 | 10:42 | 11:52 | 13:02 | 14:12 | 15:22 | 16:32 | 17:52 | 19:12 | 20:42 | 22:12 Wolnotei) Drewnickal Kochanowskiezos
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121 | 06:14 | 07:24 | 08:24 | 09:30 | 10:45 | 11:55 | 13:05 | 14:15 | 15:25 | 16:35 | 17:55 | 19:15 | 20:44 | 22:14 | |s;pitalna, Narutowicza, Wigury,
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 131 | 06:15 | 07:25 | 08:25 | 09:31 | 10:46 | 11:56 | 13:06 | 14:16 | 15:26 | 16:36 | 17:56 | 19:16 | 20:45 | 22:15 | |Zeromskiego , Batorego, Kolejowa,
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 | 06:17 | 07:27 | 08:27 | 09:33 | 10:48 | 11:58 | 13:08 | 14:18 | 15:28 | 16:38 | 17:58 | 19:18 | 20:47 | 22:17 | |tunel, Orla, ks. Skorupki, Sosnowa,
ul.Wigury / 11 Listopada 01 161 | 06:19 | 07:29 | 08:29 | 09:35 | 10:50 | 12:00 | 13:10 | 14:20 | 15:30 | 16:40 | 18:00 | 19:20 | 20:49 | 22:19 gf‘““"ﬁ'a;_K°5V"";'a°r‘;”1'a;:k‘“a’5f;‘::;"~ .
ul ego / Wyspiariskiego 02 172 | 06:20 | 07:30 | 08:30 | 09:37 | 10:52 | 12:02 | 13:12 | 14:22 | 15:32 | 16:42 | 18:02 | 19:22 | 20:50 | 22:20 | ||, . pawlalll, Batorego, iéromskiego:
ul.Batorego / PKP Zabki 02 [K] * 182 | 06:23 | 07:33 | 08:33 | 09:40 | 10:55 | 12:05 | 13:15 | 14:25 | 15:35 | 16:45 | 18:05 | 19:25 | 20:53 | 22:23 | |wigury, Narutowicza, Szpitalna,
ul. 3 Maja / PKP Zabki 03 [K] 183 | 06:24 | 07:34 | 08:34 | 09:41 | 10:56 | 12:06 | 13:16 | 14:26 | 15:36 | 16:46 | 18:06 | 19:26 | 20:54 | 22:24 | |Kochanowskiego, Drewnicka, Wolnosci,
ul. ks. Skorupki / Kottataja 02 412 | 06:25 | 07:35 | 08:35 | 09:43 | 10:58 | 12:08 | 13:18 | 14:28 | 15:38 | 16:48 | 18:08 | 19:28 | 20:55 | 22:25 | |Radzymiriska, CH Marki
ul. Skorupki / MCS - Basen ( > P) 421 | 06:26 | 07:36 | 08:36 | 09:44 | 10:59 | 12:09 | 13:19 | 14:29 | 15:39 | 16:49 | 18:09 | 19:29 | 20:56 | 22:26 | |cennik: bilety jednorazowe: normalny - 321,
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431 | 06:27 | 07:37 | 08:37 | 09:45 | 11:00 | 12:10| 13:20 | 14:30 | 15:40 | 16:50 | 18:10 | 19:30 | 20:57 | 22:27 | |ulgowy - 1,52t (zakup u kierowcy, wazny po
o 5 skasowaniu w kasowniku, zachowac do
ul. Gajowa/ Gajowa 441 | 06:28 | 07:38 | 08:38 | 09:46 | 11:01 | 12:11 | 13:21 | 14:31 | 15:41 | 16:51 | 18:11 | 19:31 | 20:58 | 22:28 etz Bo bty TeE ey
ul. Kosynieréw/ Kosynieréw 451 106:29 | 07:39 | 08:39 | 09:47 | 11:02 | 12:12 | 13:22 | 14:32 | 15:42 | 16:52 | 18:12 | 19:32 | 20:59 | 22:29 | |upowaznia karta mieszkarica "Jestem z Zabek"
ul. P icw / Maczka 03 * 303 | 06:32 | 07:42 | 08:42 | 09:51 | 11:06 | 12:16 | 13:26 | 14:36 | 15:46 | 16:56 | 18:16 | 19:36 | 21:02 | 22:32 | |- karte nalezy okazat kontrolerowi podczas
weryfikacji uprawnieri przewozowych.
ul. Powstacéw / Maczka 01 301 | 06:33 | 07:43 | 08:43 | 09:52 | 11:07 | 12:17 | 13:27 | 14:37 | 15:47 | 16:57 | 18:17| 19:37 | 21:03 | 22:33
ul. F icéw / Dzika 01 311 | 06:34 | 07:44 | 08:44 | 09:53 | 11:08 | 12:18 | 13:28 | 14:38 | 15:48 | 16:58 | 18:18 | 19:38 | 21:04 | 22:34
ul. Powstaricéw / Powstaricéw 03 323 | 06:36 | 07:46 | 08:46 | 09:55 | 11:10 | 12:20 | 13:30 | 14:40 | 15:50 | 17:00 | 18:20 | 19:40 | 21:06 | 22:36
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332 | 06:38| 07:48 | 08:48 | 09:57 | 11:12 | 12:22 | 13:32 | 14:42 | 15:52 | 17:02 | 18:22 | 19:42 | 21:08 | 22:38
ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 02 342 | 06:39 | 07:49 | 08:49 | 09:58 | 11:13 | 12:23 | 13:33 | 14:43 | 15:53 | 17:03 | 18:23 | 19:43 | 21:09 | 22:39 * _ wydiuzony postéj w celu
ul.Warszawska / Warszawska 01 401 | 06:40 | 07:50 | 08:50 | 09:59 | 11:14 | 12:24 | 13:34 | 14:44 | 15:54 | 17:04 | 18:24 | 19:44 | 21:10 | 22:40 koordynacji z zmiany z
ul.Jana Pawta / Klamrowa 371 1 06:42| 07:52 | 08:52 | 10:02 | 11:17 | 12:27 | 13:37 | 14:47 | 15:57 | 17:07 | 18:27 | 19:47 | 21:12 | 22:42 podstawowym rozkiadem
ul.Jana Pawta Il / Nowa 381 | 06:43 | 07:53 | 08:53 | 10:03 | 11:18 | 12:28 | 13:38 | 14:48 | 15:58 | 17:08 | 18:28 | 19:48 | 21:13 | 22:43
ul.Jana Pawta Il / Bema 391 | 06:44 | 07:54 | 08:54 | 10:04 | 11:19 | 12:29 | 13:39 | 14:49 | 15:59 | 17:09 | 18:29 | 19:49 | 21:14 | 22:44
ul.Batorego / PKP Zgbki 01 [K] 181 | 06:45 | 07:55 | 08:55 | 10:05 | 11:20 | 12:30 | 13:40 | 14:50 | 16:00 | 17:10 | 18:30 | 19:50 | 21:15 | 22:45
ul. Batorego / Wyspiariskiego 01 171 | 06:47 | 07:57 | 08:57 | 10:07 | 11:22 | 12:32 | 13:42 | 14:52 | 16:02 | 17:12 | 18:32 | 19:52 | 21:17 | 22:47
ul.Wigury / 11 Listopada 02 162 | 06:48 | 07:58 | 08:58 | 10:08 | 11:23 | 12:33 | 13:43 | 14:53 [ 16:03 | 17:13 | 18:33 | 19:53 | 21:18 | 22:48
ul.Narutowicza / Narutowicza 03 153 | 06:50 | 08:00 | 09:00 | 10:10 | 11:25| 12:35 | 13:45 | 14:55| 16:05 | 17:15 | 18:35 | 19:55 | 21:20 | 22:50
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 0] 732 | 06:51 | 08:01 | 09:01 | 10:11 | 11:26 | 12:36 | 13:46 | 14:56 | 16:06 | 17:16 | 18:36 | 19:56 | 21:21 | 22:51
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 | 06:52 | 08:02 | 09:02 | 10:12 | 11:27 | 12:37 | 13:47 | 14:57 | 16:07 | 17:17 | 18:37 | 19:57 | 21:22 | 22:52
ul. Radzymirska / Wolnosci 01 111 | 06:54 | 08:04 | 09:04 | 10:15| 11:30 | 12:40 | 13:50 | 15:00 | 16:10 | 17:20 | 18:40 | 20:00 | 21:24 | 22:54
CH M1 Petla (przyjazd) 102 | 06:56 | 08:06 | 09:06 | 10:17 | 11:32 | 12:42 | 13:52 | 15:02 | 16:12 | 17:22 | 18:42 | 20:02 | 21:26 | 22:56
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NASZE MIASTO

CO StYCHAC

ZABKOWIANKA WYROZNIONA

W marcu 2022r. uczniowie Szkoty Podstawowej nr 6
w Zabkach wzieli udzial w Biegu Pamieci Zotnierzy
Wykletych. Dzieki temu szkota mogta zgtosi¢
jednego kandydata do stypendium sportowego
Wilczym Tropem.

Komisja Stypendialna przyznata stypendium sportowe
10 laureatom. W tym gronie znalazta sie uczennica Szkoty
Podstawowej nr6 w Zgbkach - Lena Duraj.

Uczen zgtoszony do stypendium musiat spetni¢ okreslone

wregulaminie kryteria, m.in.:

« udokumentowac osiggniecia sportowe (medalami,
dyplomami, tytutami sportowymiitp.),

+ prezentowac nienaganng postawe spoteczna.

Te oraz pozostate zawarte w regulaminie kryteria, zostaty przez

Lene spetnione i tym samym przyznano jej stypendium

sportowe Wilczym Tropem.

Lena jest zawodniczka stotecznego AZS AWF. Legitymuje sie
najlepszymi czasami w Polsce w dwdch podstawowych
dystansach dla swojego rocznika, tj. 300 i 600 metrow. Jej
rekord zyciowy w biegu na 600 metréw znajduje sie na 2.
miejscu w historii na listach PZLA w kategorii wiekowej U12.
Zabkowianka wygrata w ubiegtym roku biegi we wszystkich
najwazniejszych zawodach lekkoatletycznych w Polsce -
wysoka pozycje w swojej kategorii wiekowej w kraju
potwierdzita podczas XXVII Finatéw Czwartkow
Lekkoatletycznych, Halowej Olimpiady Czwartkéw
Lekkoatletycznych, jaki wygrywajac zawody Lekkoatletyka dla
Kazdego - w ramach sztandarowego programu PZLA
i Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu dla
miodych lekkoatletow.

DOMY MODU+OWE DAMIR
( 226789002
ul. todygowa 63, Zgbki

Polski producent doméw modutowych o dowolnym
metrazu. Catoroczne, letniskoWelRGIANNajem.

10DUELO

N

Lena od najmtodszych lat wykazuje postawe patriotyczna
i uczestniczy réwniez w biegach upamietniajacych wazne
wydarzenia w historii Rzeczypospolitej Polskiej i jej bohateréw.
Wielokrotnie wygrywata Biegi Niepodlegtosci i ku czci
Zotnierzy Wykletych. Godnie reprezentowata tez szkote
w biezacym roku szkolnym podczas biegéw przetajowych
w ramach Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej,
zdobywajac | miejsce. Jest wzorowa uczennica i osigga
doskonate wyniki w nauce. Udziela sie w wolontariacie.

Jej marzeniem jest godnie reprezentowac Polske i zdobywac
dla niej laury na najwazniejszych imprezach
miedzynarodowych, w tym Igrzyskach Olimpijskich.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sportowych
sukcesow!

Aneta Majewska

DOMY DWULOKALOWE /
DWURODZINNE TANIE) NIZ
MIESZKANIE!

POZBADZ SIE KREDYTU!
\  ZAMIEN MIESZKANIE W BLOKU
NA WEASNY DOM! O 70%
NIZSZA CENA ZA METR!
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